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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el funcionamiento familiar de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa 86214 “Guillermo Bracale
Ramos” Chiquian —Ancash — 2020. El tipo de investigacion es cuantitativo, el nivel es
descriptivo y el disefio es no experimental. El universo estuvo conformado por los estudiantes
de secundaria, EI muestreo fue no probabilistico de tipo por conveniencia se extrajo una
muestra de n= 30 estudiantes del 2° y 5° de ambos sexos, las edades flucttan entre de 13 a 18
afios. El instrumento utilizado fue la Escala de Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES I11). Los resultados obtenidos expresan que el 30% de la poblacion presenta
un funcionamiento familiar flexible separada, y que el 50% de evaluados presenta una
clasificacion de rango medio, se concluye que la poblacién estudiada en su mayoria se ubica

en rango equilibrado.

Palabras clave: Adaptabilidad, Cohesion, Funcionamiento familiar.



Abstract

The objective of this research was to determine the family functioning of students at
the secondary level of Educational Institution 86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian —
Ancash - 2020. The type of research is quantitative, the level is descriptive and the design is
non-experimental. The universe was made up of high school students. The sampling was non-
probabilistic of the convenience type, a sample of n = 30 students of the 2nd and 5th grades
of both sexes was drawn, the ages fluctuate between 13 to 18 years. The instrument used was
the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES Il1). The results obtained
express that 30% of the population presents a separate flexible family functioning, and that
50% of those evaluated present a classification of medium range, it is concluded that the

population studied is mostly in the balanced range.

Keywords: Adaptability, Cohesion, Family functioning.
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Introduccion
El funcionamiento familiar es la interaccion que ayuda a fortalecer los vinculos
afectivos entre los integrantes de la familia, en la cohesion se puede observar los limites
establecidos en la familia, alianzas, tiempos, espacio compartido, estos puntos pueden ayudar
a conseguir la estabilidad familiar, mientras que la adaptabilidad se da cuando se modifican
los roles, las reglas, el liderazgo y las relaciones que permite amoldarse a las situaciones

vividas dentro del sistema de la familia, (Olson, 1985)

Asimismo, hay determinados factores que son perjudiciales para los adolescentes
que terminan por distorsionar la personalidad a falta de amor, de paciencia, de comprension
de parte de sus padres que piensan que al darle cosas materiales le solucionan sus problemas,
por este tipo de actitudes los adolescentes sienten inseguridad y debilidad se dejan influenciar

por personas negativas esto podri hacer que tomen decisiones equivocadas. ( Zuazo, 2013).

La funcionalidad familiar es un tema de interés internacional es por ello que se
encontrd un estudio realizado en el Ecuador cuya muestra fue de 288 adolescente, habiendo
obtenido como resultado que el 55,2% de las familias son de rango medio, estos resultados
se dio “por la alta tasa de migracion como también el alto indice de divorcio que existe en
dicha institucion, es decir familias que en su mayoria segun los resultados presentan
dificultad en una de las dimensiones ya sea en cohesion o adaptabilidad, las cuales pertenecen

a una tipologia familiar de rango medio. (Aguilar, 2017).

Del mismo modo otro estudio realizado por (Sarabia, 2017) en el Ecuador .con una
poblacion de 64 adolescentes con un rango de edad de 12 a 16 afios, tuvo como resultado que
el 60% son familias moderadamente funcionales, quien menciona que la funcionalidad

familiar abarca un amplio matiz de caracteristicas que permiten que la familia como grupo y
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cada uno de sus integrantes de manera individual, sean capaces de responder adecuada y

eficazmente las demandas de la sociedad,

Asi mismo, se encontro un estudio sobre funcionamiento familiar realizado en la
ciudad Trujillo Peru, con una muestra de 57 estudiantes del nivel secundario que obtuvo
como resultados que el 33.33% se encuentra dentro de las familias rigidamente amalgamada
al predominar este tipo de familia el comportamiento de los integrantes comparten
ocasionalmente los roles o liderazgo, cuyo impulso es el cierto grado de disciplina

democrética. (Gonzales, 2018)

A nivel regional también se realizaron estudios sobre funcionalidad familiar, como es
el caso de (Basurto, 2019) en su tesis hecho en la ciudad de Huaraz, con una muestra 240
estudiantes, los resultados mostrados es que el tipo de familia predominante es nuclear

(55.4%), el funcionamiento familiar prevalente es rigida-desligada.

En el distrito de Chiquian, Provincia de Bolognesi los adolescentes vienen
manifestando diversos problemas como violencia familiar, alcoholismo en los padres, padres
divorciados o separados, entre otros, como consecuencia de un mal funcionamiento familiar,
estos son factores de riesgo para los adolescentes que podrian distorsionar su personalidad, es
por ello mi interés por conocer el funcionamiento familiar de los adolescentes al interior de
sus hogares, por lo expuesto se decide plantear la siguiente interrogante ¢Cual es el
funcionamiento familiar en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian- Ancash — 20207.

Partiendo de la problematica me propongo determinar el funcionamiento familiar de
los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa 86214 “Guillermo Bracale
Ramos” Chiquian —Ancash — 2020. De la misma manera se planteé los siguientes objetivos

especificos;
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e Determinar el nivel de cohesion familiar de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa 86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian — Ancash — 2020.

e Determinar el nivel de adaptabilidad familiar de los estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa 86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian — Ancash —

2020.

El tipo de investigacion es cuantitativo, el nivel es descriptivo y el disefio es no
experimental. El universo estuvo conformado por los estudiantes de secundaria, El muestreo
fue no probabilistico de tipo por conveniencia se extrajo una muestra de n= 30 estudiantes del
2°y 5° de ambos sexos, las edades fluctian entre de 13 a 18 afios. El instrumento utilizado
fue la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11).

Los resultados obtenidos expresan que el 30% de la poblacion presenta un
funcionamiento familiar flexible separada, y que el 50% de evaluados presenta una
clasificacion de rango medio, se concluye que la poblacion estudiada en su mayoria se ubica
en rango medio.

El estudio justifica porque en el distrito de Chiquian capital de la provincia de
Bolognesi no se han realizado estudios sobre funcionamiento familiar en estudiantes del nivel
secundario, con este trabajo se veran beneficiados los alumnos, la familia y el entorno mas
cercano, mediante la prevencion y asi los estudiantes tendran mejores oportunidades. La
investigacion servira de antecedente para que posteriormente investigadores se puedan

realizar diferentes investigaciones sobre funcionamiento familiar.



13

1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Ordofiez y Pifia (2017) en su estudio que tuvo como objetivo de determinar el
Funcionamiento familiar segtin el Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes hijos de
padres migrantes. Con un enfoque de investigacion cuantitativo, es un estudio de tipo
descriptivo, la poblacion fue el total de adolescente ciudad de Cuenca-Ecuador, la encuesta se
administro a una muestra de 96 adolescentes hijos de padres migrantes de una institucién
educativa de la ciudad, en las areas de cohesion y adaptabilidad familiar, dentro del periodo
educativo 2016-2017. El instrumento utilizado fue escala de cohesion y adaptabilidad
familiar, 3° version (FACES I11) de Schmidt (2002), Los resultados obtenidos reflejan que el

66% de los adolescentes se encuentran dentro familias de rango extrema.

Gonzales (2018) en su investigacion cuyo objetivo fue describir el funcionamiento
familiar prevalente de los estudiantes, su estudio fue de tipo observacional, prospectivo,
trasversal y descriptivo su disefio fue epidemioldgico. La poblacién estuvo constituida por los
estudiantes del nivel secundario, con una muestra fue de 57 estudiantes. El instrumento que
utiliz6 fue la Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar: FACES 11l. Los
resultados fueron en cuanto al funcionamiento familiar predomina el tipo rigidamente
amalgamado con el 33.3% de familias, que se encuentran dentro de las familias rigidamente

extremo.

Cordova (2018), en su estudio proyectaba describir el funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Trujillo. Fue
un estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptiva, el disefio de investigacion
fue epidemiologico. El universo estuvo integrado por estudiantes de secundaria y la

poblacion fue constituida por un total de N =201 estudiantes del nivel secundaria de una
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institucion educativa nacional, Trujillo. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
usado fue el (FACES Il1). El resultado del estudio indica que predomina el funcionamiento

familiar es rigidamente amalgamada que se encuentra dentro las familias de rango extremo.

Cruz (2019) en su investigacion tuvo como objetivo describir el funcionamiento
familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva
Tacna, 2019. Fue de tipo descriptiva, porque el analisis estadistico fue univariado. La
poblacién estuvo constituida por todos los estudiantes educacion secundaria de la Institucion
Educativa total de N=219, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, debido a que
los docentes no dieron las facilidades para su realizacién, logrando una muestra de 114
estudiantes., se aplicé el instrumento, Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar (FACES IlI). Se hallé que, de la poblacién estudiada, la mayoria se ubica en el tipo

de funcionamiento familiar cadticamente desligada, de rango extremo.

Sanchez (2019) en su estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar
en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privada Victoria Barcia Boniffatti de
Cariete. Su estudio fue observacional, que de enfoque cuantitativo, el disefio de investigacion
fue: no experimental, transversal y descriptivo. El universo fue conformado por la totalidad
de estudiantes de la Institucion, muestra 126 estudiantes. El instrumento utilizado fue la
Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11). Los resultados
expresan que el 14,16% de la poblacion tienen un funcionamiento familiar no relacionado

flexible, y que el 51,77% de evaluados tienen una clasificacion de rango medio.

Osorio (2017) en su investigacion espera determinar la funcionalidad familiar en
estudiantes de un centro educativo Yungay - 2017. en una poblacion de 253 adolescentes con
un rango de edad de 16 a 18 afios y disefio no experimental, tipo transaccional o transversal,

de nivel descriptivo, Los resultados se obtuvieron mediante la técnica utilizada fue la
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encuesta y el instrumento usado fue el (FACES I11) el cual se encarga de evaluar los
diferentes niveles de funcionamiento familiar y dos dimensiones, el cual tiene como resultado
en el nivel de funcionamiento familiar es de rango equilibrada con un 42.3% Yy funcionalidad

familiar es Flexible Conectada.

Montoya (2019), en su estudio cuyo objetivo fue describir el funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de Chimbote; el
tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. El universo
fueron los estudiantes de secundaria. La poblacion fue conformada por los estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion Educativa San Pedro, de la ciudad de Chimbote, con una
muestra de n: 324. El instrumento utilizado fue la Escala de Cohesién y Adaptabilidad
(FACES I11), El resultado del estudio fue que el funcionamiento familiar es estructuralmente
conectada (39%), familias de rango equilibrada, se encuentra dentro del rango equilibrado,

con una adaptabilidad estructurada y cohesion conectada.

1.2.- Bases Teoricas de la investigacién

1.2.1.- Familia

1.2.1.1- Definicion

Siglienza (2015) define a la familia como el primer eslabén que ostenta el ser humano
en el soporte social y psicolégico, durante toda su vida, cumple la funcién protectora frente a
las situaciones adversas que pudieran presentarse. Que se apoyan entre sus integrantes de la
familia para evitar dafios fisicos y psicoldgicos, siendo orientadora en los momentos dificiles

como es el caso de conflictos o cambios que pudieran ocurrir a lo largo de su vida.

Minuchin citado por Sarabia, ( 2017) conceptualiza a la familia como la base

fundamental para la conformacion de toda sociedad, la familia, conforme se desarrolla hace
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frente a diferentes situaciones que difieren en cuanto a las influencias culturales sin embargo
las familias presentan caracteristicas universales. En este sentido la familia cumple con dos
objetivos fundamentales, un interno el cual es la proteccion psico-social de cada uno de sus
miembros, y un externo que hace referencia a la adaptacion a una cultura con la subsecuente

transmisioén de esa cultura.

También se hacer referencia que a palabra familia proviene del latin famulus que
significa sirviente o esclavo, la familia estd conformado por un grupo de personas que tienen
un grado de parentesco esto incluye a parientes que comparten la olla comdn. (Imaginario,

2019)

En resumen, la familia es la base esencial de la sociedad, en la ella interacttan todos
sus integrantes, es aqui en donde se aprenden valores culturales, religiosos también
comparten suefios, intereses, amor, afecto, dolor, sufrimiento esto se da segun el tipo de

familia que conforman.

1.2.1.2.- Tipos de Familia
Los tipos de familia para este texto seran definidos en su totalidad por (Imaginario,

2019).

Familia nuclear: Esta compuesto por méas de dos personas con vinculos de
consanguineidad que estan unidos por el matrimonio o parejas convivientes quienes la

integran son padre, madre e hijos también denominada la tipica familia clésica.

Familia extendida: este tipo de familia es aquella que se forma con los demas

miembros de la familia como tios, abuelos y primos.
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Familia monoparental: estd compuesto por pares o madres solteras a cause de la
separacion, divorcio, viudez, abandono o por haber decidido tener hijos mediante los

tratamientos de fertilidad.

Familia homoparental: es la que esta conformada por personas del mismo sexo en

este caso se refiere a las parejas de homosexuales.

Familia poligdmica: Se caracteriza a personas con que tiene mas de una pareja que
pueden ser por matrimonios poliginia significa que un varén puede tener mas de una esposa y

la mujer méas de un esposo.

1.2.1.3.- Estructura de la Familia
Estructuralmente la familia se organiza mediante subsistemas, de jerarquia, tamafio,
limites roles y parentesco, de acuerdo como interacttan a las demandas funcionales.

(Minuchin. 1974)

(Ortiz, s.f.) Menciona que la familia

Sefiala que la estructura interna de la familia se diferencia de dos realidades

bioldgicas: parte de dos realidades bioldgicas esenciales: sexo y edad.

La diferencia sexual: Menciona al hombre como un instrumento que cumple un rol
importante en la gestion de relacionar a la familia con el ambiente familiar, mientras tanto la
mujer tiene un rol expresivo, es decir las expresiones afectivas y la gestion de las relaciones
de lo que ocurre dentro de la familia. Se puede decir que la distribucion no es del todo rigida,

sino mas bien la distribucién de las labores se comparte entre ambas parejas.

La diferenciacion en edad: Establece la diferenciacién jerarquica, que corresponde
que la autoridad pertenece a la generacion parental, también tienen privilegios en las

relaciones sexuales, forman parte de la organizacion y estructura de la familia, que se
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desenvuelven respetando las jerarquias, limites en el manejo de poder, en los roles y

funciones del sistema familiar.

1.2.2. La Adolescencia

La OMS (2015), define a la adolescencia como una de las etapas de cambios mas
importantes que atraviesa el ser humano, la edad inicio es a los 10 afios y culmina a los 19
afios, en esta etapa el ritmo de crecimiento y cambios es acelerado, el crecimiento se observa
diferentes procesos bioldgicos que también pueden experimentar problemas de adaptacion y
salud mental, en este proceso podria correr el riesgo de consumo de sustancias, en cuanto a la

sexualidad pueden tener efectos positivos 0 negativos.

La misma OMS menciona que el adolescente depende del entorno que los rodea,
como es caso de la familia, la comunidad, lugar de trabajo entre otros en donde se adquiere
importantes competencias que le serviran de ayuda para enfrentar las presiones que les
presentan, asi mismo podran pasar satisfactoriamente de la nifiez a la edad adulta. EI entorno
que le rodea tiene la responsabilidad en su adaptacion y desarrollo para poder enfrentar

adecuadamente cuando se encuentren en situacion de problemas. (OMS, 2015).

1.2.3.- Funcionamiento Familiar

El funcionamiento familiar como la dinamica interactiva y sistematica que se produce
entre los miembros de la familia y se evalUa a través de las categorias de armonia, cohesion,
rol, comunicacion, afecto, permeabilidad y adaptabilidad. Se puede decir que es la forma
como funciona la familia en su cultura, sus costumbres, es la capacidad que tiene la familia

para resolver sus problemas en forma efectiva. (Ortiz, s.f.)
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1.2.2.1.- Familias Funcionales y Disfuncionales
Familias funcionales, Las familias funcionales tienen un comportamiento adecuado
entre sus miembros que pude promover desarrollo integral y alcanzar el mantenimiento de

estados de salud que se favorezcan entre ellas. (Herrera, 1997).

Familias disfuncionales Las familias disfuncionales, generara problemas en los
adolescentes por los ambientes toxicos que atrasan las habilidades intelectuales, que podria

ser un factor de riesgo para los trastornos psicologicos. (Herrera, 1997).

a) Caracteristicas de las familias funcionales

Rosen (2009) Caracteriza a las familias Funcionales como;

e Las familias funcionales tienen un rol muy importante para la seguridad econémica de
sus integrantes del hogar, por lo que deben cumplir su funcién de manera eficaz

e Las tareas del hogar son de manera equitativa cada miembro se hace responsable y
cumple con sus responsabilidades y no recarga toda la responsabilidad a un solo
integrante.

e Cada uno de sus miembros actla con autonomia estimulando su identidad personal
con equilibrio.

e Existen reglas claras que todos los miembros de la familia deben respetar asi
garantizaran una convivencia armoniosa esto hace que se eviten conflictos familiares
a pesar de eso hay un buen margen de tolerancia que permite llegar a un acuerdo
dando soluciones adecuados para el bienestar familiar..

e Existe jerarquia horizontal entre los padres la participacion es adecuada que tienen el
mismo poder en el hogar, pero la jerarquia hacia sus hijos es vertical los que tienen

gue cumplir con las normas establecidas.
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Todos los miembros de la familia pueden expresar sus ideas y opiniones con una
comunicacion clara de manera asertiva sin dafiar a ningun integrante de la familia.
Por la seguridad emocional que provee la familia los integrantes de sienten aceptados
por lo que encuentran estabilidad emocional.

Las familias son flexibles por lo que miembros tienen la capacidad de adaptarse a
cualquier cambio que se les pueda presentar, aunque haya otro tipo de reglas y roles.

Caracteristicas de las familias disfuncionales

Rosen (2009) Caracteriza a las familias Disfuncionales como sigue;

Hay una dependencia excesiva en algunos de sus miembros lo que hace que se
restrinja su crecimiento y desarrollo personal lo que generan que sean muy inseguros
incapaces de actuar con independencia.

No existe pertenencia familiar porque tienen una relacién muy abierta por lo que
acttian libremente que generan una sensacion de alejamiento en sus miembros

Al no existir reglas claras estas familias desconocen cuéles son sus derechos y deberes
causando que algunos de sus miembros se comporten dominantes o sumisos. Las
madres son las que mas se recargan de la mayoria de las responsabilidades del hogar.
Los padres confunden jerarquia con autoritarismo de manera que subordinan a sus
hijos no les dejan opinar por lo que no se respeta la distancia generacional.

En los hogares disfuncionales no hay comunicacién los mensajes que quedan claros y
genera confusion originando nuevos problemas y no se sienten comodos al verter sus
opiniones en algunos se reprimen y no dicen lo que piensan.

Los roles y patrones son demasiado rigidos cuando se enfrentan a otras realidades o
cambios se les complica esto ocasionar problemas familiares que afecten a algunos de

sus miembros.
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e Tienen roles y patrones de comportamiento demasiado rigidos que les impiden
adaptarse a los cambios, de manera que ante la menor crisis, sus miembros responden
con rigidez y resistencia, lo cual provoca que los problemas familiares se afecten a sus
miembros hasta pueden sentir rechazados.

e Estas familias no tienen tolerancia se les hace facil culpar a otros miembros dandoles
un trato injusto.

e Dentro de estos hogares hay demasiado maltrato, humillacion, desprecio la falta de
respeto entre ellos.

e EIl maés fuerte adopta patrones de manipulacién emocional que sienten con el derecho

de manipular y controlar a otros miembros.

1.2.4. Dimensiones del Funcionamiento Familiar
Cohesidn, hace referencia al grado de union emocional percibida por el sujeto
respecto a su familia, considerando entre otros aspectos la "unién emocional", las relaciones

padre-hijo, y las fronteras internas y externas de la familia. (Olson, 1985)

Olson (1985), Menciona que la cohesion familiar es el vinculo afectivo y emocional
que se da entre los miembros de la familia, el modelo hacer referencia que debe ver limites
establecidos en la familia, coaliciones, compartir los espacios, la aceptacion de las amistades,
compartir los mismos intereses, las mismas diversiones hasta la toma de decisiones que

favorezcan a encontrar la estabilidad familiar.

Niveles

Desligada. - En las familias desligadas rigidas, también denominadas “familia con
intento de suicidio” existe una falta de reconocimiento, negacién y poca empatia entre sus
miembros, asi como una muy baja disposicion al cambio. Son familias que presentan notables

dificultades en la resolucién de problemas (Olson,1985)
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Separada.- Tiene como caracteristica las cohesion moderada, con cierta separacion
familiar, sin embargo no es del todo extrema como las familias divididas, a pesar de no pasar
el tiempo juntos, para ellos es mas importante compartir con los miembros de la familia,
reunirse, lidiar los problemas, ayudarse mutuamente y tomar decisiones respetando las

opiniones de los demas, (Olson, 1985).

Conectada, Este tipo de familias tiene un alto grado cercania emocional, son leales en
las relaciones, con cierta dependencia entre ellos, Los integrantes de la familia pasan buen
tiempo juntos, siendo para ellos lo mas importante los tiempos compartidos, Sus amistades lo
manejan individualmente, aun asi, las la cohesidn en las familias no genera ninguna

confusion, aun cuando se suprimen todo tipo de diferencias, (Olson, 1985)

Aglutinada. - Las familias aglutinadas son aquellas cuyos miembros se presentan

como muy unidas, con un alto grado de sobre-proteccion y dependencia, (Olson,1985).

Adaptabilidad.- Olson (1985) La adaptabilidad permite ajustar las situaciones
vividas, para afrontar las situaciones de riesgo, de criticas, de estrés que se pudieran presentar
en la etapa familiar, la adaptacién permite mantener un buen equilibrio y estabilidad,
ayudando en el desarrollo de integrantes de la familia. EI modelo tiene sub elementos como el

liderazgo, la negociacion, reglas, roles, disciplina y control.

Niveles

Caotica.- La familia caotica separada suele tener dificultades en la solucién de

problemas. Habitualmente las decisiones son tomadas de forma individual, (Olson,1985).

Flexible.- Las familias flexibles ocupan también un punto intermedio del continuo. En

ellas los roles son claros y los limites también, pero estos son facilmente modificables en caso
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necesario. Se da una mayor cercania emocional entre los integrantes de la familia. Se

comparten tiempo, espacios e intereses y se prima la ayuda mutua y la lealtad, (Olson,1985).

Estructurada.- La estructura familiar es el soporte de todos los rasgos que
caracterizan a una familia, le da identidad y distingue a una de otra. Esta identidad debe tener

solidez y flexibilidad de limites. Para que pueda perdurar en el tiempo, (Olson,1985).

Rigida.- Estas se encuentran en una posicion extrema de rigidez y falta de
adaptabilidad. Las funciones de cada subsistema estan claramente definidas y los limites

firmemente establecidos, (Olson,1985).
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2. Método
2.1.- Tipo de Investigacion
El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la variable;
prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a propoésito del estudio (primarios); transversal,
porque se realizé una sola medicion a la misma poblacion; y descriptiva, porque el analisis

estadistico fue univariado. (Supo, 2014).

2.2.- Nivel de Investigacion
El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé describir las caracteristicas
de la poblacion segun el nivel de funcionamiento familiar en circunstancias temporales y

geograficas delimitadas. (Supo, 2014)

2.3.- Disefio de Investigacion
El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudio el funcionamiento
familiar de los estudiantes de la Institucion Educativa Guillermo Bracale Ramos de Chiquian,

es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacion. (Supo, 2014).

Se presenta el siguiente diagrama

M 0]

Donde

O = Funcionamiento Familiar

M = Muestra

2.4.- Universo, Poblacion y Muestra
La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la Institucion Educativa

N° 86214 “Guillermo Bracale Ramos”, que cumplan con los criterios de inclusion y de exclusion:
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Criterios de Inclusién

. Estudiantes entre 12 a 17 afos
. Estudiantes de ambos sexos.
o Estudiantes prestos a participar del estudio.

Criterios de Exclusion

. Estudiantes menores de 12 afios

Estudiantes que no aceptan participar del estudio

Muestra
El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues solo se evaluo a los

estudiantes de secundaria que aceptaron participar de la investigacion.

Llegando a obtener una muestra de n= 30.

2.5.- Operacionalizacién de variables

VARIABLE DIMENCIONES/ TIPOS DE
INDICADORES VALORES FINALES  VARIABLE
Cohesion familiar Desligada Categoria
Separada Nominal
Conectada Politomica
Funcionamiento Amalgamada
familiar Adaptabilidad familiar Rigida Categorica
Estructurada Nominal
Flexible Politomica
Cadtica

2.6.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
2.6.1.- Técnica

La técnica que se utilizé para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue la encuesta
en linea, que consisti6 en él recojo de informacion a través de la aplicacion en la que se utilizé la

informacion de manera directa. En cambio, para la evaluacion de la variable de interés se utilizé la
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técnica psicométrica, que consistio en lo declarado en la ficha técnica del instrumento. Se utilizé la

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y

2.6.2.- Instrumento

2.6.2.1 Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)

Ficha técnica

A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar FACES III.
B. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
C. Traduccién: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.
Colombia.
2.7.- Plan de Anélisis:
El presente estudio empled el anélisis univariado, para las variables categéricas como funcionamiento
familiar, se calculé frecuencias absolutas y relativas, mientras que para las variables numéricas como

edad se calculé medidas de tendencia central y de dispersién. Para ello, se utiliz6 el programa

estadistico SPSS version 22 y la base de datos Excel 2013.
2.8.- Principios Eticos:
Proteccién a las personas. —

La persona sujeto de investigacion se debe ser protegida en caso hubiera algin riesgo
y la posibilidad de obtener un beneficio, respetando sus derechos basicos, su dignidad, la
confidencialidad, privacidad y diversidad, la decision de participar tendra que ser voluntaria

y con informacion adecuada. (Comité de ética Uladech, 2019).
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Libre participacion y derecho a estar informado. —

El investigador tiene derecho de conocer los propésitos y finalidades del trabajo de
investigacion que realizara y su participacion es voluntaria y los investigados deben
participar voluntariamente con conocimiento de que la informacién obtenida sea

especificamente lo necesario para el proyecto. (Comité de ética Uladech, 2019).

Principio de Beneficencia no maleficencia

Este principio nos dice que no se debe causar dafios las personas investigadas, pero si
extender los beneficios, es por ello que el investigador debe considerar las reglas generales

pensando siempre el bienestar de los investigados, (Comité de ética Uladech, 2019).

Principio de Justicia.

El investigador debe tener la capacidad de juicio para no tomar decisiones
equivocadas e injustas, también tiene la obligacion brindar un trato equitativo y justo a los
que participen de la investigacion con derecho a acceder a sus resultados obtenidos en la

investigacion, (Comité de ética Uladech, 2019).
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3. Resultados
3.1. Resultados

Tabla 1

Funcionamiento familiar de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién
Educativa 86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquidn —Ancash — 2020.

Tipos de Familia f %
Caotica Desligada 1 3,3
Cadtica Separada 5 16,7
Caotica Conectada 7 23,3
Caoltica Amalgamada 1 3,3
Flexible Desligada 1 3,3 o
Flexible Separada 9 30,0
Flexible Conectada 4 13,3
Estructurada Desligada 1 3,3
Estructurada Conectada 1 3,3
Total 30 100,0

Nota: de la poblacion estudiada, el 30% de los estudiantes presenta funcionamiento
familiar Flexible Separada.

Tabla 2.

Cohesion familiar de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa
86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian —Ancash — 2020.

Cohesion f %
Desligada 4 13.3
Separada 13 43.3
Conectada 12 40.0
Amalgamada 1 3.3
Total 30 100,0

Nota: de la poblacion analizada la mayoria presenta un tipo de cohesion Separada.



29

Tabla 3.

Adaptabilidad familiar de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa 86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian —Ancash — 2020

Adaptabilidad f %
Rigida 0 0,0
Estructurada 2 6,7
Flexible 14 46.7
Cadtica 14 46.7
Total 30 100,0

Nota: de la poblacion analizada la mayoria presenta un tipo de adaptabilidad Flexible
y Caotica en 46.7%.
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3.2. Discusion

El estudio tuvo como objetivo determinar el funcionamiento familiar de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa 86214 “Guillermo Bracale
Ramos” Chiquian —Ancash — 2020; en donde se obtuvo como resultados que el 30% de
los estudiantes presenta un funcionamiento familiar flexible separada que se encuentra
del rango de familias equilibradas, es decir que las familias flexibles tienen los roles y
limites claros con una buena cercania con los integrantes de su familia, del mismo modo
las familias separadas son moderadamente bajas son faciles de modificar en caso sean
necesarios los integrantes de la familia toman decisiones individuales, el tiempo

individual es importante, pero se pasa parte del tiempo juntos. (Olson, 1985)

Segun lo que sostiene el modelo circunflejo de Olson es necesario tener una
equilibrada cohesion y adaptacion para generar una buena funcionalidad familiar, lo cual
si se manifiesta en la muestra de estudio en la mayoria se encuentran dentro de familias
de rango equilibrado, por lo que provienen de familias estables que tienen mayor
esperanza de vida y menores indices de enfermedades mentales, alcoholismo y violencia
doméstica, desde un punto de vista econdmico estable, se puede decir que también
cumple lo mencionado en la teoria redactada por Ortiz, (s.f.) que considera al
funcionamiento familiar como la dindmica interactiva y sistematica que se produce entre
los miembros de la familia y se evalUa a través de las categorias de armonia, cohesion,
rol, comunicacion, afecto, permeabilidad y adaptabilidad. Se puede decir que es la
forma como funciona la familia en su cultura, sus costumbres, es la capacidad que tiene

la familia para resolver sus problemas en forma efectiva.

A partir de los datos encontrados en el estudio, el objetivo general evidencia que
el funcionamiento familiar es flexible separada, resultados similares se encontré en los

estudios de Osorio (2017), quien realizé su estudio con la intencién de describir el
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funcionamiento familiar en 253 estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Yungay, encontr6 que en esta poblacion predomina familias de rango
equilibrada, otro estudio con él tiene similitud es el estudio Montoya (2019) que tuvo
como proposito de describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion educativa de Chimbote con 324 estudiantes ubicadas
dentro de familias equilibradas, se podria decir los resultados son similares porque los
estudios se realizaron en el mismo departamento, en donde las familias tienen buenas
relaciones interpersonales, con formacion en valores lo que hace notar el impacto

positivo en la forma de vivir de los adolescentes.

Mientras que, resultados diferentes se encontraron en los estudios de Ordofiez
y Pifia (2017) en su estudio que tuvo como objetivo de determinar el Funcionamiento
familiar segtin el Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes hijos de padres
migrantes en la ciudad de Cuenca Ecuador, hallaron como resultado que el 66% de los
adolescentes se encuentran dentro familias de rango extrema, del mismo modo
Gonzales (2018) y Cordova (2018) quienes obtuvieron como resultado familias de
rango extremo en estudio realizado en la ciudad de Trujillo con una muestra de 57 y
201 adolescentes, asi mismo Cruz (2019) en su estudio que tuvo como objetivo
describir el funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Caceres, Ciudad Nueva Tacna, una muestra de 114 hallé como resultado
familias cadticamente desligada familias de rango extremo , ademas Sanchez (2019)
tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en 126 adolescentes de

Cariete lleg0 al resultado no relacionada flexible familias de rango medio.

A pesar de haber utilizado los mismos instrumentos y la edad de la poblacién

haya sido es la misma, se obtuvieron resultados distintos, al respecto se podria
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asumir que los estudios se realizaron en otras regiones, en donde sus costumbres,

tradiciones, cultura, ambiente son muy distintas a la regién Ancash.

En lo que se refiere a la cohesion, de la poblacion estudiada el 43.3 % es
separada, esta se caracteriza por una cohesion moderada, en las relaciones
emocionales en la familia hay cierta separacion, estas familias se pueden reunir,
discutir sus problemas, apoyarse mutuamente para tomar decisiones conjuntas,
(Olson, 1985). No se encontraron resultados similares, sin embargo, si se encontraron
resultados diferentes, en los estudios de Gonzales (2018) y Cordova (2018)
amalgamada, Cruz(2019) y Sanchez (2019) Desligada, y Osorio (2017) y Montoya

(2019) Conectada.

Por otro lado, en la dimension de adaptabilidad 46.7% es flexible lo que
significa que el liderazgo es igualitario y permite cambios, la disciplina es algo
severa, negociando de sus consecuencias, los roles son compartidos (Olson, 1989),
resultados similares en los estudios de Osorio (2017) y Sanchez (2019) encontraron
familias flexibles, también con el mismo portaje se hall6 que el 46;7 % es cadtica,
las familias cadtica suele tener dificultades en la solucién de problemas,
habitualmente las decisiones son tomadas de forma individual, (Olson,1989), se
encontré resultado semejantes con el estudio de Cruz (2019) encontré familias
cadticas, resultados diferentes se encontraron en los estudios de Gonzales (2018) y
Cordova (2018) encontraron familias rigidas y Montoya (2019) obtuvo como

resultado en adaptabilidad fue caotica.

Una de las limitaciones fue la crisis sanitaria por COVID 19, para no tener el

tamafo de muestra esperado, por la dificultad en el contacto con los estudiantes a
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causa de que no cuentan con los equipos tecnoldgicos a su disposicion, radican en
lugares en donde no hay cobertura de internet o porque no era importante para ellos
contestar la encuesta, para revertir esta limitacion se coordiné con el director de la
Institucion Educativa, a través de los docentes tutores de cada seccion, se
sensibilizo a los estudiantes para que participen voluntariamente, logrando un tamafo
de muestra considerable. Otra de las fortalezas del estudio fue el instrumento
utilizado Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES 111) el

cual tiene una confiabilidad 0.62 segun alfa de crombach (Paredes, 2020).
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4. Conclusiones
El funcionamiento familiar de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa 86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian —Ancash — 2020. Prevalece las

familias flexibles separada.

El nivel de cohesion familiar de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa 86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian — Ancash — 2020. En su mayoria

son familias separadas.

El nivel de adaptabilidad familiar de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa 86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian — Ancash — 2020.

Prevalece familias flexibles.
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Apéndice

Apéndice A. Instrumento de evaluacion

INSTRUMENTO DE EVALUACION

\ov 1a sociodemografica
e o: (F)(M) 2Edad: ........... 3. Vivo con: (mama) (papa) (hermanos)

Il. Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111)

Version real de David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985.

Instrucciones

A continuacién encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que tan
frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:
1. Casinunca 2. Una que otra vez 3. A veces 4. Con frecuencia 5. Casi siempre

)

Describa como es su familia real 11213 4 5

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia acttan en ella como lideres.

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas
externas a la familia.

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres.
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.
10 | Padres e hijos discuten las sanciones.
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Esdificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | Launion familia es muy importante.

20 | Esdificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares)=

Tipo:
Adaptabilidad (Puntajes pares)=

Tipo:

~N|o|o| | win| -2
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Apéndice B. Consentimiento informado

2

IREICS: D = ol

b :

sicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote apoya lap

rmado y proteger a los sujetos humanos que participen en la lnvesﬁgacm
por objetivo ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
d de retirarse del estudio en cualquier momento. i
reaponda el Instrumento: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilid
a que usted participe de esta investigacion, pero tal participacion es

medlante un codigo numérlco
adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
diante el numero telefonico o por correo.
U Interés y cooperacion. ' :
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Apéndice C. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afo 2020 Afio 2021
.. Semestre | | Semestre Il | Semestre 0 | Semestre ||
N° Actividades Mes Mes Mes Mes
1123|412 (3412|341 |2|3|4
1 | Elaboracion del Proyecto X | X|X
2 | Revision del proyecto por el X

Jurado de Investigacion

3 | Aprobacion del proyecto
por el Jurado de X
Investigacion

4 | Exposicion del proyecto al

Jurado de Investigacién o X
Docente Tutor
5 | Mejora del marco tedrico X| X | X
6 | Redaccién de la revision de
. X | X
la literatura.
7 | Elaboracion del
consentimiento informado X
*)
8 | Ejecucion de la metodologia X | X
9 | Resultados de la x
Investigacion.
10 | Conclusiones y
! X | X
Recomendaciones.
11 | Redaccién del pre informe
L, X | X | X
de Investigacion.
12 | Redaccion del informe final. X| X|X]|X
13 | Aprobacion del informe
final por el Jurado de X

Investigacion.

14 | Presentacion de ponencia
En eventos cientificos.

15 | Redaccién de articulo
Cientifico.

(*) Solo en los casos que apligue.
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Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable

Estudiante
Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)
e Impresiones 0.20 200 40.00
e Fotocopias 0.10 500 50.00
e Empastado 40.00 1 40.00
e Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 1000 50.00
e Lapiceros 0.50 40 20.00
Serviclos
e Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total 400.00
e Pasajes para recolectar informacion 20.00 3 60.00
Subtotal 60.00
Total de presupuesto desembolsable 460.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de
Aprendizaje Dig(ital — 49.00 14 686.00
e LAD)
o (?Utsqueda de informacién en base de | 50.00 4 200.00
atos
e Soporte informatico (Modulo de
Im?estigacic’)n del ER(P 40.00 4 160.00
e University — MOIC).
e Publicacion de articulo en repositorio | 50.00 1 50.00
institucional
Sub total
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Subtotal 1348.00
Total de presupuesto no desembolsable
Total (S/.)

1808.00
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Apéndice E. Ficha técnica

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)

Ficha técnica

D. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar FACES IlI.
E. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
F. Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.
Colombia
G. Administracion: individual o colectiva
H. Duracion: 10 minutos
I. Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada
para evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y
adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y
colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. EI instrumento es util para
obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion
familiar.
J. Descripcion: estda compuesta de 20 items agrupados en dos
dimensiones:
1. Dimensiones: para la variable tipo de familia sera contralada la sub variable
cohesion y adaptabilidad
A. Cohesion: evalua el grado en que los miembros de la familia estan
separados o conectados a ella; es el vinculo emocional que los

miembros de la familia tienen entre si.
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a. Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y
amigos, intereses y recreacion.
b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

B. Adaptabiblidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar
su estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los
eventos que le toca vivir.

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.
I11.  Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparente
problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento
original en 20 items.

En Per( (Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un
estudio con una poblacion de 910 adolescentes para la escala real.

3.1  Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES 111l buscaron reducir la correlacion entre
cohesion y adaptabilidad, Ilevarla lo méas cerca de cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los
items de las dos &reas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada
escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba
test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson

obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.
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Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FACES Il, obtuvo un
validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.
En Per( (Bazo et al., 2016) se hallé un Alpha de Crombach en la dimension de
cohesion de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.
IVV. Normas de estandarizacion

Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones
realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de secundaria
(E. Gonzélez, 1998).

V. Calificacion:

El puntaje de cohesidn, es la suma de todos los items impares. El puntaje de
adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango
correspondiente a la dimensién medida para ubicarlo en el tipo de familia que
corresponde.

V1. Interpretacién y diagnéstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimensién medida para
ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se
apreciaran facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16
tipos de familias.

Por otro lado es necesario puntualizar que en el estudio realizado en Per( (Bazo
etal., 2016) que

las mediciones de cohesion y flexibilidad no estan incorrelacionadas
entre si, lo que es un supuesto elemental del modelo circumplejo de
Olson. Explicando la historia 3: el FACES-II ya tenia este problema y,

por ello, el proceso de construccion del FACES-III gir6 en torno a una
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seleccion de items que permitiera cumplir con dicho supuesto teorico
(reduccion de items hasta llegar a los 20 que hoy conocemos). En
principio, Olson lo logr6 (r=0,03 entre ambas escalas) y esto funciond
mas 0 menos bien en otros contextos (v.g. un =0,28 en el estudio de
Schmidt et al. 12)). Sin embargo, en nuestro estudio esta propiedad no
se ha confirmado (...). Esto tiene repercusiones directas en las
interpretaciones de los resultados; o sea, no se discute la
bidimensionalidad del constructo funcionalidad familiar, pero si la
ortogonalidad de sus dimensiones. Para efectos practicos, se dificulta la
construccidn de los 16 tipos familiares y calzarlos en los tres niveles de
funcionalidad deja de estar empiricamente justificado, ¢qué se puede
recomendar en este punto?: trabajar la interpretacion de funcionalidad
(balanceada, extrema y media) directamente sobre las dimensiones por
separado, y no sobre los tipos familiares. Por supuesto, esta no es una
solucidn final, pero puede ser de ayuda para cualquier fin evaluativo
inmediato.

VII. Clasificacion:

Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.

- Flexiblemente separada

- Flexiblemente con sentada

- Estructuralmente separada

- Estructuralmente con sentada.

b. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra.
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- Flexiblemente desligada
- Flexiblemente amalgamada
- Poéticamente separada
- Cadticamente conectada
- Estructuralmente desligada
- Estructuralmente amalgamada
- Rigidamente separada
- Rigidamente con sentada.
c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
- Caoticamente desligada
- Caoticamente amalgamada
- Rigidamente desligada
- Rigidamente amalgamada.
VII1I. Niveles
1.1 Niveles de cohesion familiar.
Desligada.
o Extrema separacién emocional.
o Falta de lealtad familiar
o Muy poca interaccion o involucramiento emocional entre los
miembros
o La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros
o Falta de cercania parento-filial
o Predominan la separacion personal

o Raravez pasan tiempo juntos



Separada.

Conectada
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Necesidad y preferencia por espacios separados
Se toman las decisiones independientemente

El interés se focaliza fuera de la familia

Los amigos personales son vistosos a solas
Existen intereses desiguales

La reaccion se lleva a cabo individualmente.

Hay separacion emocional

La lealtad familiar es ocasional

El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional
Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva

Los limites parento-filiales son claros, con ciertas cercania entre los
padres e hijos

Se alienta cierta separacion personal

El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del
tiempo junto

Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.
Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible
las decisiones conjunta.

El interés se focaliza fuera de la familia.

Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.
Los intereses son distintos

La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.
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o Cercania emocional.

o Lalealtad familiar es esperada

o Se enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal

o Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas

o Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento

filial

o Lanecesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

o El tiempo que se pasa juntos es importante.

o El espacio privado es respetado.

o Se prefiere las decisiones conjuntas.

o Elinterés se focaliza dentro de la familia

o Los amigos individuales se comparten con la familia

o Se prefiere los interés comunes

o Se prefiere la recreacion compartida que la individual
Amalgamada

o Cercania emocional extrema

o Demanda de lealtad a la familia

o Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.

o Extrema reactividad emocional.

o Coaliciones parento filial

o Falta de limites generacionales

o Falta de separacion personal

o La mayor parte del tiempo se pasan juntos.

o Se permiten poco tiempo y espacio privado.
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o Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.

El interés se focaliza dentro de la familia.

O

Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.

O

o Los intereses conjuntos se da por mandato.

8.2 Niveles de adaptabilidad familiar

Rigida

o El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental

o Ladisciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones es severa

o Esautocratica

o Los padres imponen sus decisiones

o Los roles estan estrictamente definidos

o Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la

posibilidad de cambio.

Estructurada

o Elliderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

o Ladisciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias

o Esun tanto democratica

o Los padres toman las decisiones

o Losroles son estables pero pueden compartirse

o Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian
Flexible

o Elliderazgo es igualitario y permite cambios
o Ladisciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias

o Usualmente es democratica
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o Hay acuerdo en las decisiones
o Se comparten los roles
o Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.
Cadotica:
o Liderazgo limitado y/o ineficaz
o La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus
consecuencias
o Las decisiones parentales son impulsivas
o Hay falta de claridad en los roles, existen alterancia o inversion de
los mismos
o Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir
inconscientemente.
IX. Administracion y procedimiento de puntuacion.
1. Administracion.

El instrumento es féacil de administrar y simple para calificar. Se puede
ministrar sobre una base individual en situaciones tales como cuando una familia una
pareja son vistas en una sesién de terapia, o cuando participan en proyecto de
investigacion. Se puede usar en grupos grandes tales como estudiantes en clase o
familias que responden a un estudio por correo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, quée tan
frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una
escala que oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.
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- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.
X. Normas y puntuacion de corte.
Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y
adaptabilidad establecieron para tres grupos.
Adultos (padres) a través de la etapas de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos
excepto cuando se estan estudiando Gnicamente parejas jovenes (primera etapa del
ciclo familiar) es atil para clasificar familias y para comparar familias en diversas
etapas de la vida familiar.
Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-
19 afos) o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno
de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.
Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer
estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FACES IlII
para parejas.
IX. Administracion y procedimiento de puntuacién
1. Administracion.
El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede
ministrar sobre una base individual en situaciones tales como cuando una
familia una pareja son vistas en una sesion de terapia, o cuando participan en
proyecto de investigacion. Se puede usar en grupos grandes tales como

estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por correo.
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Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan

frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando

sobre una escala que oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

X. Normas y puntuacion de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y

adaptabilidad establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de la etapa de la vida familiar: estas normas son

para ser aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en

grupos de adultos excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas

jévenes (primera etapa del ciclo familiar) es Gtil para clasificar familias y para

comparar familias en diversas etapas de la vida familiar.

COHESION
10-34 35-40 41-45 46-50
Desligada separada conectada amalgamada
ADAPTABILIDAD
10-19 20-24 25-28 29-50
Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se

estudia adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo

mayor tiene 12-19 afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar,

pero hay al menos uno de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo

del ciclo familiar.
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COHESION
10-31 32-37 38-43 44-50
Desligada separada conectada amalgamada
ADAPTABILIDAD
10-19 20-24 25-29 30-50
Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Parejas jovene Otra forma de calificar es ubicando los puntajes en un

diagrama, propuesto por Olson, realizando la interseccion de ambas

dimensiones, obteniendo 16 tipos de familias. s. Estas son normas para ser

aplicadas en nuestra de parejas en primer estadio (antes del nacimiento de

primer hijo) deben responder la forma de FACES Ill para parejas.

COHESION
10-36 37-42 43-46 47-50
Desligada separada conectada amalgamada
ADAPTABILIDAD
10-21 22-26 27-30 31-50
Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Otra forma de calificar es ubicando los puntajes en un diagrama, propuesto por

Olson, realizando la interseccion de ambas dimensiones, obteniendo 16 tipos de

familias.
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010 Desligada 34 Separada_ 40 Unida 45 Enredada 50

ALTA |8
6 g Cadticamente Cadticamente | Caéticamente Cadticamente
z desligada Scparado unida Enredada
S
29

Flexiblemente | Flexiblemente Flexiblemente
Scparado unida Enredada

Flexiblemenie
desligada

desligada Enredada

Adaptabilidad
2

[°)
bR
=T &2 | Rigidamente Rigidamente | Rigidamente Rigidamente
5 desligada Separado unida Enredada
BAJA | % o
Desapego Apego

BAJA Cohesion

Medio-Rango

Equilibrados

de
Olson cta, 1989

Modelos circumplejo: Dieciséis tipos de sistemas maritales y familiares

Fuente: Manual original del FACES-I111 de Olson, Portner y Lavee.
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Apéndice F. Carta de Autorizacion

|.E. JEC. N°86214 “GUILLERMO BRACALE RAMOS” CHIQUIAN
“ANO DE L A UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

“‘Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”
Creado el 25 de junio de 1990 - R. D. N°. 0105-USEB

Chiquian, 13 de noviembre de 2020.

OFICIO N°.162-2020-DREA/UGELB-D- |.E. “GBR”-CH.

SENORA:
Lic. LILY  REINA PENADILLO TRUJILLO
Directora de la Universidad Catdlica los Angeles Chimbote

HUARAZ
ASUNTO : Emite respuesta

REFERENCIA : Oficio N2. 219-2020 del 16/10/2020

Tengo el honor de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle
llegar el saludo cordial y fraterno a nombre de la Comunidad Educativa N° 86214 “Guillermo
Bracale Ramos”, que me honroendirigir; asimismo hacerde suconocimiento que, vistoel
documento de la referencia su despacho solicita permiso y autorizacion para aplicar
programa de tesisdenominado “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE LOSESTUDIANTES DEL 3er
GRADO, para la estudiante ROCIO CAROLINA JACHA ANTAURCO, del VI ciclo de estudios de
Psicologia, por lo que mi despacho AUTORIZA dicha peticidon con los estudiantes del 3er
grado de educacidn secundaria de menores.

Ocasiodn propicia para expresandole las muestras de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,
N
A .
/7 Y 3
y=2779489

o) 7 Dr. Aynor C. Garcia Lesn
DIRECTOR (e)
LE N* 86214 "SUILLERMO BIMOALE w07

ACGL/Direc.
JEDP/Ofic.

Jr. Figueredo N° 750 — Chiquian Tel.043-608915 - 999395410
Visftenos en: facebook.l.E. Guillermo Bracale Ramos”
Informes y/o Consultas ieguillermobr@gmail.com
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ENUNCIADO DEL OBJETIVO VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA/MUESTRA
PROBLEMA /INDICADORES

General: Independiente: Cohesion Familiar. Tipo :

Determinar el Funcionamiento familiar de Funcionamiento Observacional

los estudiantes del nivel secundario de la Familiar. Adaptabilidad Familiar.

Institucion Educativa 86214 “Guillermo Nivel:

Bracale Ramos” Chiquidn —Ancash — 2020. Descriptivo

Especificos:

Determinar el nivel de cohesion familiar de Disefio

¢Cual es el funcionamiento
familiar en los estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 86214
“Guillermo Bracale Ramos”
Chiquian- Ancash — 2020?

los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa 86214 “Guillermo
Bracale Ramos” Chiquian — Ancash — 2020..

Determinar el nivel de adaptabilidad familiar
de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa 86214 “Guillermo
Bracale Ramos” Chiquian — Ancash — 2020.

Determinar sexo, edad de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucién Educativa
86214 “Guillermo Bracale Ramos” Chiquian
— Ancash — 2020.

Epidemiolégico

Poblacion:

La poblacion de estudio esta
conformada por los estudiantes
de la Institucion Educativa N°
86214 “Guillermo Bracale
Ramos”. N = 168.

Muestra:

El muestreo fue no
probabilistico, de tipo por
conveniencia n=30 estudiantes.




