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5.- RESUMEN

La problematica que motivo la presente investigacion fue las falencias encontradas en
los movimientos gruesos de los nifios materia de este estudio, plantedndose como
objetivo general el determinar la motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios del
PRONOEI “Hermanos Céarcamo, distrito de Paita, provincia de Paita, 2019”; para
lograrlo siguié una investigacion de tipo basica, con un nivel descriptivo, con un
disefio no experimental y transversal, con un enfoque cuantitativo, una poblacién de
20 niflos y muestra de 13 nifios, empleando la técnica de observacion. Como
herramienta la lista de cotejo validada por experto, los criterios de inclusion y de
exclusion y el principio ético del consentimiento informado. Se proceso la informacion
a través del programa Microsoft Excel y como resultado se obtuvo que el 46% de los
educandos se encontré en proceso, el 39% en logro previsto y el 15% en inicio,
respecto a su motricidad gruesa. Se concluyd que la mayoria de estudiantes se
encontraban en proceso y desarrollando positivamente los aspectos coordinacion
general, dominio corporal dindmico, equilibrio corporal y ritmo, que les permiten
demostrar destreza para poder controlar las diferentes partes de su cuerpo y asi poder
moverlas con soltura, de acuerdo a su edad. Se recomienda continuar afianzando este
proceso con acompafamiento docente y estrategias que permitan a los nifios continuar
mejorando la destreza para el control sobre sus partes corpéreas, ejecutar

movimientos armonicos y naturales de acuerdo a su edad.

Palabras Clave: Coordinacion general, Dominio corporal dindmico, Equilibrio

corporal, Motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The problem that motivated the present research was the shortcomings found in the
gross movements of the children that are the subject of this study, with the general
objective of determining gross motor skills in the 3-year-old students of PRONOEI
“Hermanos Carcamo, district of Paita, province of Paita, 2019 ”; to achieve this, a
basic type investigation followed, with a descriptive level, with a non-experimental
and cross-sectional design, with a quantitative approach, a population of 20 children
and a sample of 13 children, using the observation technique. As a tool, the checklist
validated by an expert, the inclusion and exclusion criteria and the ethical principle of
informed consent. The information was processed through the Microsoft Excel
program and as a result it was obtained that 46% of the students were in process, 39%
in anticipated achievement and 15% in the beginning, with respect to their gross motor
skills. It was concluded that most of the students are in the process and positively
developing the aspects of general coordination, dynamic body control, body balance
and rhythm, which allow them to demonstrate dexterity to be able to control the
different parts of their body and thus be able to move them with ease. according to
their age. It is recommended to continud consolidating this process with teacher
support and strategies to carry out for children to continue improving the dexterity to
control their body parts, execute harmonic and natural movements according to their

age.

Key Words: General coordination, Dynamic body control, Body balance, Gross motor
skills and Rhythm.
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I.- INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion titulado “Motricidad gruesa en los
alumnos de 3 afios del Pronoei “Hermanos Carcamo”, distrito de Paita, provincia de
Paita, 20197, se enfoca primeramente la problematica presentada no solo en el Perd.

A nivel internacional Pérez (2015) en su trabajo de investigacion realizado a nifios
de la edad de 4 afios en la ciudad de Ecuador, determiné a traves del test de desarrollo de
Nelson Ortiz, la existencia de un pardmetro de alerta en al area motora gruesa de estos
nifios, debido a que solo trabajan actividades propias del aula y no aplican estrategias que
logren estimular las habilidades motoras y que, de no potenciarse, podrian ocasionarles
problemas en el futuro para alcanzar habilidades de mayor complejidad.

A nivel nacional Robles (2017) en su estudio de investigacion “Nivel de
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, de la institucion educativa N° 84 Nifia Maria
del distrito del Callao — 2016, a una muestra de 88 nifios, encontro que el 50% de los
nifos de 5 afos, tiene un nivel de proceso en el dominio corporal dindmico y el 45%
se encuentra en un nivel de inicio en el dominio corporal estatico; los resultados
arrojados demuestran que en los nifios evaluados, el nivel de motricidad gruesa
presenta fallas al momento de coordinar sus movimientos corporales y ordenarse
mentalmente en el espacio que les rodea.

La realidad que se evidencia en el PRONOEI “Hermanos Carcamo”, distrito
de Paita, provincia de Paita, como resultado de la practica docente efectuada en dicha
institucion, muestra que los nifios de 3 afios tienen dificultades al momento de
coordinar, armonizar y equilibrar sus miembros superiores e inferiores, como por
ejemplo, al tratar de mantenerse en posicion vertical sélo con el apoyo de un pie.

Asimismo, presentan desorientacion para ubicarse correctamente en el espacio,



confundiéndose algunas veces al moverse de diestra a siniestra, saltar con un pie, etc.,
actividades que son propias de las dimensiones evaluadas en este estudio.

Frente a la realidad descrita, la investigacion plante6 como problema general
¢Cudl es el nivel de motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios del PRONOEI
“Hermanos Carcamo”, distrito de Paita, provincia de Paita, 2019?; por lo tanto, el
objetivo general que resolvio fue determinar la motricidad gruesa en los alumnos de 3
afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo” distrito de Paita, provincia de Paita, 2019.
Asimismo, determinar el nivel de las dimensiones del dominio corporal dindmico,
coordinacion general, equilibrio corporal y ritmo.

La investigacion se justifico por los siguientes aspectos: a nivel tedrico, porque
buscé corroborar la teoria de Piaget acerca de los movimientos gruesos; asimismo,
cubrid un vacio de conocimientos sobre investigaciones de tipo basicas relacionadas
con los movimientos gruesos en los pequefios materia de este estudio en Paita. A nivel
metodoldgico disefid y validd, mediante juicio de expertos, un instrumento de
medicion de las dimensiones dominio corporal dindmico, coordinacion general,
equilibrio corporal y ritmo, y a nivel social beneficid directamente a los docentes del
nivel inicial, sobre conocimientos y caracteristicas especificas de los movimientos
gruesos en infantes de 3 afios, asumir decisiones sobre la adopcion de estrategias para
mejorar los aprendizajes de los nifios respecto a las dimensiones evaluadas en este
estudio.

La metodologia utilizada en el logro de los objetivos estuvo basada en una
investigacion tipo basica, de nivel descriptivo, con un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, transeccional, descriptivo, con un universo y muestra

conformada por 13 alumnos de 3 afios del nivel inicial, empleando la técnica de



observacion; como herramienta, la lista de cotejo validada por experto, los criterios de
inclusion y de exclusion, el principio ético del consentimiento informado. Se proceso
la informacién a través del programa Microsoft Excel.

Entre los principales resultados se obtuvo que el 46% de los educandos se
encuentra en proceso, el 39% en logro previsto y el 15% en inicio, respecto a su
motricidad gruesa. Por lo tanto, llegamos a la conclusién que la mayoria de estudiantes
se encontraban en el nivel de proceso de la motricidad gruesa, desarrollando
positivamente las dimensiones del dominio corporal dindmico, coordinacion general,
equilibrio corporal y ritmo. En tal sentido, frente a los resultados obtenidos se
recomienda continuar afianzando este proceso con acompafiamiento docente y
estrategias que permitan a los nifios continuar mejorando la destreza para el control
sobre sus partes corporeas, ejecutar movimientos arménicos y naturales de acuerdo a
su edad.

El informe se organizdé en 5 capitulos: en el capitulo | encontraremos la
introduccidn, que abarca la realidad problematica, los objetivos y la justificacion. En el
capitulo Il se presenta la revision de literatura que observa antecedentes, bases tedricas
de la investigacion, hipoétesis, variables. El capitulo Il trata sobre la metodologia,
conteniendo el tipo y nivel de la investigacion, disefio de la investigacion, universo y
muestra, definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores, técnicas e
instrumentos, plan de analisis, matriz de consistencia, principios éticos. En el capitulo
IV se muestran los resultados, detallando los resultados y analisis de los mismos. Y

finalmente, el capitulo V, donde se dan a conocer las conclusiones y recomendaciones.



I1.- REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional

Campafia (2020), en su trabajo de investigacion titulado “Estrategias lddicas
para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro
afios del C.D.l. Bosque Encantado Dos, en el municipio Valle del Guamuez,
Putumayo”, para optar el titulo de Licenciado(a) en educacién preescolar, en la
universidad Santo Tomas — Educacion a Distancia, Colombia,. Tuvo como objetivo
determinar las principales estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa. La
investigacion tiene un enfoque cualitativo, tipo de investigacion de accién, con una
poblacion de 22 nifios, usando como técnica la observacion y como instrumento la
encuesta. Concluyendo que al aplicar estrategias ltdicas la motricidad gruesa enfocada
en el equilibrio, dinamico y estatico, es un elemento fundamental en el desarrollo,
fisico y cognitivo, de los nifios de edades entre 3 y 4 afios y que los resultados

evidencias mejoras.

Carrera y Murillo (2017), en su tesis para obtener su titulo de Licenciado en
Ciencias de la Educacion, con mencion en educadores de parvulos, de la Universidad
de Guayaquil, titulada “Técnicas ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa.
Propuesta: manual de técnicas ladicas”, tuvo como objetivo describir la influencia del
desarrollo de la motricidad gruesa, examinar la influencia de las técnicas ludicas en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Siendo esta investigacion de enfoque cualitativo,
mediante los tipos de investigacion de campo, descriptiva y bibliografica, usando

como técnica la encuesta a una muestra de 76 participantes. En su andlisis de


http://repositorio.ug.edu.ec/browse?type=author&value=Carrera+Villac%C3%ADs%2C+Diana+Steffany

resultados se comprueba que existe relacion entre las variables, habiendo nifios que
poseen problemas de equilibrio. Asimismo, concluyé que es importante continuar con
la campafia de concientizacion a representantes, para ir mejorando simultaneamente el

desarrollo de la motricidad gruesa.

Azogue (2017), en su estudio titulado “Desarrollo de la habilidad motriz gruesa
con movimientos ritmicos en los nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la unidad educativa
Cacique Guaranga de la comunidad Mindina Parroquia Simiatug”, en la Universidad
Técnica de Ambato, Ecuador, para optar el titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacidn, tuvo como objetivo analizar la influencia de los movimientos ritmicos en
el desarrollo de la habilidad motriz gruesa en los nifios nifios/as de 3 a 4 afios de edad
de dicha institucion. Su investigacion presenta un enfoque cualitativo — cuantitativo,
con un disefio bibliografico — documental y de campo, descriptiva, con una poblacion
de 34 nifios, con la técnica de observacion y la entrevista, el instrumento la escala
abreviada de Nelson Ortiz, obteniendo como resultado que el 53% de los nifios
evaluados en su habilidad motriz gruesa estan en alerta. Por lo que concluye que los
educandos no realizan diversas acciones propias de su edad y que son importantes para

la ejecucion de los musculos largos y pequefios.

2.1.2. Nacional

Yarasca (2018), en su tesis de investigacion para optar el Titulo de Segunda
especialidad profesional de inicial, en la Universidad Nacional de Huancavelica, Perd,
denominada “Motricidad gruesa en nifios de 4 afios de edad de la 1.E. N° 123 distrito

de Ica 20167, tuvo como objetivo describir el nivel de motricidad gruesa en los nifios



de 4 afios. Su investigacion es de tipo basica, de nivel descriptivo y método de
investigacion cientifico, especifico y de disefio no experimental. Utiliz6 una muestra
de 90 nifios, pero trabajando s6lo con 73, quienes fueron evaluados con la ficha de
observacion de la motricidad, dando como resultados que el 53% del nivel de
motricidad gruesa es aceptable, el 48% nivel de esquema corporal, responde a los
requisitos correspondientes del esquema corporal, 45% responde 6ptimamente al nivel
de lateralidad, 47% demuestran un buen equilibrio de la motricidad. Concluy6 que
tanto los directivos, docentes y padre de familia renueven y provisionen de materiales

para mejorar los aspectos relacionados con la motricidad gruesa.

Robles (2017), en su estudio de investigacion para la obtencién del titulo de
Licenciada en Educacién Inicial, de la Universidad César Vallejo, Lima, Perq,
denominada “Nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
educativa N° 84 Nifia Maria del distrito del Callao — 2016, tuvo objetivo establecer el
nivel de la motricidad gruesa de los mencionados nifios. La investigacion es de tipo
descriptivo, enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal.
Consider6d una muestra de 88 nifios, obteniendo como resultado que el 50% de los
nifos de 5 afios tiene un nivel de proceso en el dominio corporal dinamico y el 45% se
encuentran en un nivel de inicio en el dominio corporal estatico. Concluy6 que en los
nifios evaluados el nivel de motricidad gruesa presenta fallas al momento de coordinar

sus movimientos corporales y ordenarse mentalmente en el espacio que les rodea.

Cruz y Herrera (2018), en su tesis por obtener el Titulo Profesional de Segunda

especialidad en psicomotricidad, educacién fisica y deportes de la Universidad



Nacional San Agustin de Arequipa, denominada “Nivel de motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 5 Afos de la Institucion Educativa Inicial Sefior de la Vara Calca —
Cusco 20177, tuvo como objetivo determinar el nivel de logro de la motricidad gruesa
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Sefior de la Vara Calca —
Cusco. La investigacion es de tipo no experimental y de disefio descriptiva simple,
con enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida por los nifios de 5 afios de la
I.E, quienes fueron evaluados con la técnica de la observacion y con el instrumento la
lista de cotejo. Determiné que los educandos evaluados tuvieron un promedio entre 34
y 46%, ubicando la motricidad gruesa en nivel de proceso. Recomendo que se realicen

acciones motoras que incrementen la motricidad de los nifios.

2.1.3. Regional

Estrada (2018), en su estudio de investigacion “Estimulacion temprana y
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios - Sullana 2017” para obtener
el grado de Magister en Educacién con mencion en docencia universitaria y gestion
educativa de la Universidad San Pedro — Sullana. Planteé como objetivo determinar
la relacion entre la Estimulacion temprana y el Desarrollo Psicomotriz de los nifios de
3 afios de edad del nivel inicial de la I.LE. Cuna Jardin N° 501 “Nuestra Sefiora de la
Medalla Milagrosa”. Con una metodologia de tipo correlacional — descriptiva, disefio
no experimental — correlacional, con una poblacion de 220 estudiantes y una muestra
de 64 educandos. Utilizando como técnica la observacion y la Escala Motriz de Ozer
como instrumento. Determinando que el 62.6 % de los evaluados se encuentran en un

nivel normal de la psicomotricidad gruesa. Concluyendo que las instituciones



educativas de nivel preescolar revaloren la importancia que tiene la estimulacion en la

psicomotricidad gruesa de los nifios.

2.1.4. Local

Yahuana (2018), en su tesis para obtener el Titulo de Licenciada en Educacion
Inicial, realizo un estudio denominado “Evaluacion del desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P. Mi Nidito, Piura, 20177, de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote- filial Piura - Perd, planted como
objetivo la evaluacion de la motricidad gruesa. La investigacion es de tipo descriptiva,
no experimental, realizada con una muestra de 20 nifios, utilizando como herramientas
de evaluacion la observacion directa, la lista de cotejo, el software SPSS para la
elaboracion de tablas de resultados de su variable motricidad gruesa. Sus resultados
arrojaron que el desarrollo del movimiento y equilibrio corporal de los nifios se
encontraba en su fase de inicio, por lo que llegd a la conclusion que el equilibrio
corporal y coordinacion general, de los nifios y nifias de 4 afios, necesita ser reforzado
mediante el juego como estrategia didactica, por parte de la docente de aula, para que

asi los nifios logren optimos resultados.

Semino (2016), realizé un estudio de pregrado, en la Universidad de Piura,
denominado “Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios de una institucién
educativa privada del distrito de Castilla-Piura”, para optar el Titulo de Licenciada en
Educacién. Se planteando como objetivo la evaluacién del nivel de psicomotricidad
gruesa. La investigacion fue de tipo descriptiva, con un disefio no experimental y

transeccional. Utilizando como instrumento la escala motriz de OZER, determinando



que el nivel de psicomotricidad gruesa en la mayoria de los nifios era alto (45,6%), y
s6lo un porcentaje minoritario (10,9%) presenta niveles no acordes con los normales.

Recomendd continuar afianzado la psicomotricidad gruesa en los nifios.

Huaman (2020), en su estudio de investigacion titulado “Juegos didacticos para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E N° 1371 A.H. Tupac Amaru
Il etapa — Piura, 2018, para obtener el Titulo de Licenciado en Educacion Inicial, por
la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, tuvo como objetivo determinar de
qué manera la aplicacion de juegos didacticos mejora la motricidad gruesa a traveés del
equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y coordinacion en nifios de 4
afios del nivel inicial; utilizé una metodologia cuantitativa, explicativa, aplicada con
un disefio de investigacion pre experimental con pre test y post test a un solo grupo.
Asimismo, trabajo con una muestra de tipo no probabilistico intencional, a una
poblacion de 17 estudiantes del nivel inicial, utilizando como instrumento de medida
la guia de observacion. Sus resultados evidenciaron que antes de la aplicacion de los
juegos didacticos un 70,60% de los nifios se encontraron en un nivel bajo y después de
aplicarlos, un 82,40% lograron resultados en la motricidad gruesa, llegando a la
conclusién que el juego didactico mejora la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios

de educacion inicial.

2.2. Bases teoricas de la Investigacion
2.2.1. Motricidad
2.2.1.1. Definicién
Piaget (1935) citado por Yarasca (2018) nos dice que motricidad es mucho méas

que la funcionalidad reproductiva de movimientos y de gestos técnicos, es en si misma



la creacion, espontaneidad, intuicién, pero sobre todo, las manifestaciones de
intencionalidades y personalidades; es construccion de subjetividad.

Baracco (sf) conceptualiza la motricidad como “el dominio que el ser humano
es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos
los sistemas de nuestro. Va mas alla de la simple reproduccién de movimientos y
gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con
la manifestacion de intencionalidades y personalidades”. (parr.1)

La motricidad se percibe por el uso sincronizado de diferentes partes del cuerpo
para ejecutar movimientos como correr, los brincos, nadar, etc.

2.2.2. Motricidad gruesa
2.2.2.1. Definicién

Habilidad del cuerpo para completar la operacién de la musculatura larga, con
la finalidad de consumar movimientos definidos, trepar, arrastrarse, bailar saltar,
correr, etc. (Pacheco, 2015).

La motricidad gruesa es la forma de expresar, comunicar y relacionarse de los
individuos entre si, mediante el movimiento corporal como totalidad. Permite
comprender a los pequefios, a través del movimiento; es una practica corporal duradera
que busca el perfeccionamiento total del infante, desplegando méaximamente sus
funcionalidades, cognoscitivas, motoras, sociales y por sobre todas las afectivas-
emocionales. (Comellas y Perpinya, 2005, citado por Franco 2009, p.44).

Cuadros (1999) citado por Barrantes (2020) define a la motricidad gruesa como
“el desarrollo del movimiento corporal del nifio con respecto a los segmentos gruesos

de su cuerpo, es decir, cabeza, tronco, extremidades superiores e inferiores” (p.21).
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La motricidad gruesa comprende los movimientos que realizamos de forma
voluntaria e involuntaria con diversas partes del cuerpo, como los brazos, piernas,
cabeza, tronco, etc., fortaleciéndose a medida del crecimiento y por la capacidad de
conjugar movimientos motrices, de postura, fuerza y equilibrio.

La motricidad gruesa es de importancia porque le permite al ser humano, desde
muy pequefio, desplegar capacidades y habilidades, logrando que sea consciente de lo
que puede hacer y no puede hacer.

Incrementar los movimientos gruesos, les permitira a los infantes alcanzar
confianza y seguridad en lo que estan haciendo.

2.2.3. Teorias asociadas a la motricidad gruesa

Teorias del desarrollo humano.- entre las teorias relacionadas al tema encontramos las
siguientes:

a) Teorias Biologicas: Teoria de la maduracion de Gesell

Gessell, A. estadounidense, psicologo y pediatra, con experiencia en el
progreso infantil, en su teoria plantea que el aprendizaje se da en dependencia de la
biologia y fisiologia del desarrollo, y no de manera contrapuesta. Afirma también que
la conducta del movimiento corporal tiene repercusiones neuroldgicas, haciendo
hincapié en que esa conducta o habilidad de movimiento del infante es el punto original
de inicio para su motivacion y madurez. Asimismo, nos describe el crecimiento y
desarrollo de las personas desde que nacen hasta que son adolescentes. Comprende el
desarrollo como la transformacion seria y eficaz, sujeto a codigos bioldgicos y como
resultado de la madurez; o sea, que el desarrollo de los armazones nerviosos es un pre

requisito primordial del estudio, es decir, el nifio tiene rasgos Yy tendencias
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constitucionales que determinan coémo y hasta qué punto podra aprender. (Montagud,
sf).

Es decir, que el desarrollo humano esta en funcién de los principios genéticos
y propios del ser humano; a este proceso se le denominan maduracién. Considera
también que los que los aspectos relacionados al ambiente influyen en la maduracion
de las personas, pero no las afecta.

Nos manifiesta que todas las personas nacemos y nos desarrollamos,
cumpliendo asi un ciclo de vida, pero este desarrollo evolutivo o maduracion de cada
uno no ocurre igual para todos, debido a nuestra genética, que hace a cada ser unico.
b) Teoria cognitivista: Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget, ha aportado notoriamente en la manera de como entender el desarrollo
del nifio. Ha estudiado la manera de cémo procede el hombre desde muy pequefio,
tratando de entender su realidad y los cambios que se suscitan en otras edades.

Piaget (1936), manifiesta que mediante la actividad corporal los nifios
empiezan a crear, pensar, actuar para enfrentar y solucionar dificultades, aseverando
que el desarrollo de la inteligencia depende de la actividad motriz que desarrolle desde
sus primeros afos de vida; sostuvo ademas, que el conocimiento y el aprendizaje se
centralizan en la interaccion del nifio con el medio, los demas y las experiencias a
través de su accion y movimiento.

Para Piaget (1991), el proceso de desarrollo del nifio, se presenta en cuatro
etapas denominadas sensoriomotor (que abarca desde los cero a veinticuatro meses),
el preoperacional (de dos a siete afios), operaciones concretas (desde los siete a doce

afios) y por ultimo, el de las acciones formales o concretas (desde los doce afios).
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Piaget & Inhelder (2000) citados por Campo, et al. (2011) hacen saber que la
actividad psiquica y la actividad motriz forman un todo funcional que es la base del
desarrollo de la inteligencia; ademas, reconocia que mediante la actividad corporal, el
nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas.

2.2.4. Etapas de la motricidad gruesa
Pacheco (2015), nos dice que la motricidad gruesa esta divida en dos etapas:
a.- Descubrimiento, desde cero a tres afios. Organizacion global del nifio.

Logros motores mas significativos:

Edad Evolucién motricidad gruesa
0-3 Mantiene la cabeza rigida
4 Cuando es levantado, mantiene la cabeza firme, coge/empufian

objetos y los trasladan de una mano a otra.

5 El tronco esta firme.
6-7 Se sienta sin ayuda y empieza a gatear.
8-9 Con ayuda se ponen de pie. Usando sus dedos forman la pinza.
10-11 Sin ayuda es capaz de ponerse de pie.
12 Consigue lograr dar pasos.
14-24 Afina la manera de caminar, tiene seguridad en lo que esta haciendo.

24 meses-3 afios  Sube escalones, salta, corre, se mantiene erguido solo con el apoyo

de un pie.

b.- Discriminacion perceptiva de tres a seis afos.
También llamada edad de la gracia, por la manera en la que el nifio se
desenvuelve con mayor seguridad dejando los aspectos toscos del primer nivel.
Pacheco (2015) manifiesta que es la destreza para dominar su cuerpo y realizar

movimientos por decisién propia.
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El control del cuerpo ayuda el desplazarse de un punto a otro, también
sincronizar la movilidad, ganando a los obstaculos y alcanzando armonia sin rigideces
y tosquedades. Asimismo, permitira que el nifio esté confiado y seguro de si, pues lo
hace consecuente del manejo sobre su cuerpo en diversas circunstancias. Es necesario
considerar lo siguiente:

La madurez neuroldgica, que se consigue con la edad.

Salvar de miedos o retraimientos (temor a las burlas o caerse, etc.), una motivacion y
situacion adecuada.

Beneficiar el entendimiento de lo que se esta forjando, de que parte se debe movilizar,
de como debe realizarlo.

Logros motores mas significativos:

Edad Evolucién motricidad gruesa

3 afios Puede montar en triciclo, arrojar una pelota, correr con seguridad,
girar sin caerse sobre si mismos y saltar con los pies juntos.

4 afios Pueden saltar sobre un pie, y van adquiriendo ritmo en la marcha.

2.2.5. Dimensiones de la motricidad gruesa
2.2.5.1. Dominio corporal dinamico
“Es la destreza lograda para controlar las diferentes partes del cuerpo
(extremidades inferiores y superiores, tronco, etc.) y de moverlas siguiendo la propia
voluntad o realizando una tarea determinada” (Comellas y Perpinya, 2003, p.36).
Franco (2009), citado por Casavilca y Suarez (2017) nos dice: es la habilidad
de controlar las diferentes partes del cuerpo y moverlas voluntariamente. Esto permite

el desplazamiento y la sincronizacion de movimientos.
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Pacheco (2015) manifiesta que: “Es la habilidad adquirida de controlar las
diferentes partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y troncos, etc.) y de
moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna determinada” (p.19).

Este dominio permite el desplazamiento, la sincronizacion de los movimientos,
superando las dificultades y logrando armonio sin rigideces y brusquedades. Este
dominio dara al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto que lo hace consciente
del dominio que tiene su cuerpo en situaciones diferentes. Para poder lograrlo hay que
tener en cuenta diversos aspectos:

Madurez neurolégica que solo se adquiere con la edad.

Evitar temores e inhibiciones (miedo al ridiculo o a caerse, etc.).

Una estimulacion y ambientes propicios.

Favorecer la comprension de lo que se esta haciendo, de que parte se debe mover, de
como debe hacerlo, buscando diferentes cursos a fin de posibilitar la representacion
del movimiento y el analisis del entorno para adquirir una competencia que han de
favorecer las habilidades y el dominio corporal. (Pacheco, 2015, p.20).

Es la habilidad que se logra para poder realizar movimientos armonizados, con
las extremidades tanto superiores como inferiores, permitiéndole al nifio poder

sobresalir ante conflictos y desenvolverse con seguridad.

2.2.5.2. Coordinacion General
Comellas y Perpinya (2003) nos dicen que: “La coordinacion general es el
aspecto mas completo del dominio motor amplio, involucra que el nifio efectie los

movimientos mas generales, en los cuales implica todas las partes del cuerpo y ha
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alcanzado esta capacidad con una concordancia y una soltura que varian segiin edades”
(p.38).

Pacheco (2015) expresa que: “Es la integracion de las diferentes partes del
cuerpo en un movimiento ordenado y con menor gasto de energia posible, es el aspecto
mas global y conlleva a que el nifio realice todos los movimientos mas generales,
interviniendo en ellas todas las partes del cuerpo con armonia y soltura de acuerdo a
su edad” (p.20).

Nos expresa el control que logra el nifio sobre las partes corpéreas, logrando
ejecutar movimientos armaénicos y naturalidad, dependiendo de la edad que tenga.

La coordinacion general contempla los movimientos que el nifio ejecutara en
general, con la participacion de la totalidad de partes del cuerpo en las diversas edades;
asi tenemos:

Movimientos parciales del cuerpo.- cuando se es consciente de lo que puede hacer,
debido a que logra la madurez neuro-muscular-6sea, lo que le permitira adquirir
rapidez y dominio de sus masculos, dandole destreza para ejecutar movimientos.
Traslado o capacidad que tiene el nifio de ir libremente de un lugar a otro. Pero en este
paso algunas veces se presentan ciertos factores que dificultan, puede ser el peso,
madurez Osea, ritmo de actividades del infante. Dentro del desplazamiento se
identifica:

La Marcha.- permite autonomia para moverse de un lugar a otro y asi poder descubrir.
La carrera.- para esta es necesaria la adquisicion y desarrollo de los mismos factores
y elementos que la marcha, pero se debe afiadir mas tensién muscular, velocidad y

fuerza.
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El salto.- capacidad para elevar el cuerpo del suelo, y tener fuerzas en las piernas para
poder caer sin necesidad de lastimarse.

El rastreo.- competencia para desplazarse con el cuerpo por el suelo.

El Trepar.- accién realizada por los nifios con apoyo de sus manos y de sus piernas,
permitiéndole sentir confianza y seguridad en ellos mismo.

El Montar.- coordinacion que conlleva el hecho de pedalear algtn vehiculo para poder
mover las piernas, con movimientos diferentes y en coordinacion.

> Ejercicios

Pacheco (2015) presenta diversos ejercicios que se consiguen efectuar usando
varias trayectorias, celeridad, ritmo, etc., o con diferentes materiales como sogas,
bandas elasticas, circulos o anillos, espumas para deportes, etc. Entre los ejercicios
menciona el desplazamiento variado usando o no usando utensilios (pata coja, reptar,
trepar), diversos tipos de saltos, ya sea con uno o los dos pies, de manera alternada.
Ademas, realizacion de acciones ritmicas como bailes, danzas, bailoteos.

Asimismo menciona que se pueden utilizar algunos juegos como:

“Mueve tu cuerpo: ¢de cuantas formas puedes saltar y, a la vez, mover los brazos?
¢Puedes hacer el movimiento contrario de las piernas con los brazos?”” (Pacheco, 2015,
p.21).

“El robot: Andar adelantando el brazo del mismo lado del pie que avanza.
¢Quién es capaz de correr de esa forma? ¢Y hacia atras? ;De qué otra forma te puedes
desplazar mientras los brazos hacen movimientos contrarios?” (Pacheco, 2015, p.21).

“El Globista: ¢De cuantas formas podemos llevar un globo sin ayuda de las
manos? ;Cuantos puedes llevar a la vez? ;y por parejas sin utilizar las manos?”

(Pacheco, 2015, p.22).
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2.2.5.3. Equilibrio Corporal

Comellas y Perpinya (2003) nos dice que: “Es la habilidad de dominar el centro
de gravedad (equilibrio dindamico) en contextos que pueden ocasionar la caida, a causa
de la velocidad, la precariedad de apoyo o el contacto con los demas” (p. 45).

Pacheco (2015) expresa: “Capacidad para adoptar y mantener una posicion
corporal opuesta a la fuerza de gravedad” (p.22).

La habilidad de armonizar el cuerpo de un lugar a otro, se logra por medio de
una adecuada correspondencia entre el movimiento corporeo y el entorno.

La armonia comprende el periodo en el cual un ser humano es capaz de
conservar una accion o una mueca, estar inactivo o arrojar su cuerpo al aire, usando la
gravedad u oponiéndose a ella.

El equilibrio es relacionado de manera directa con los sistemas de laberinto,
impresiones satisfactorias, kinestésico, impresiones visuales, actitud, los reflejos de
equilibrio.

a) Tipos de equilibrio

Garcia y Fernandez (2002, como se citd en Pacheco 2015) y otros autores,
manifiestan: “Existen dos tipos de equilibrio: el equilibrio estatico, que controla la
postura sin desplazamiento, y el equilibrio dindmico (reaccion de un sujeto en
desplazamiento contra la accion de gravedad)” (p. 24).

b) Ejercicios y actividades
» Equilibrio Estético
Entre los ejercicios realizados encontramos el desarrollo de posiciones estables a otras

de menos estabilidad, como por ejemplo, pasar de estar acostados a estar sentados.
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Mantenerse parados, apoyados en uno o ambos pies, con las extremidades superiores
abiertas o pegados al cuerpo.
Entre las actividades encontramos la denominada el Flamenco, donde se mantiene
erguido, apoyado sobre un solo pie, el mayor tiempo posible, con los ojos abiertos o
cerrados, etc.
Equilibrio Dinamico
Entre los ejercicios que se pueden realizar tenemos: caminar sobre lineas rectas,
quebradas o curvas, realizando cambios direccion y de sentido, aumentar y disminuir
la velocidad al desplazarse. Caminar sobre las puntas de los pies, sobre los talones o
en cuclillas.
Entre las actividades mencionaremos la carrera de relevos, el transportista, que
consiste en llevar un libro sobre la cabeza y desplazarse de un lugar otro, sin que este
se caiga. Y por altimo, la linea que se ejecuta buscando cinco formas de trasladarse o
moverse sobre una linea recta sin perder el equilibrio.
2.2.5.4. Ritmo

Pacheco (2015) nos dice: “Capacidad subjetiva de sentir la fluidez del
movimiento controlado o medido, sonoro o visual, generalmente producido por una
ordenacion de diferentes elementos. Orden y proporcion en el espacio y en el tiempo,
el ritmo lo vivimos, lo sentimos, todo nuestro cuerpo y nuestro alrededor tiene un
ritmo. Todo en el ser humano es ritmo” (p. 27).

Se entiende como la habilidad de poder sentir y llevar control de los
movimientos corporales, a través del sonido; es la capacidad para percibir, vivir y

sentir el ritmo a nuestro alrededor.
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2.3. Hipdtesis

Por ser este estudio del nivel descriptivo-basico, elaborado con el fin de realizar
un diagnéstico del nivel de la motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios del Pronoei
“Hermanos Carcamo” distrito de Paita, provincia de Paita, 2019, no se va comprobar
hipotesis a nivel estadistico. (Hernandez, 2016)
2.4. Variables
La variable en estudio es la Motricidad Gruesa, con sus dimensiones dominio corporal

dindmico, coordinacion general, equilibrio corporal y ritmo.
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I1l. METODOLOGIA
I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica, pues buscd profundizar el
conocimiento existente acerca de la motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios del
PRONOEI “Hermanos Carcamo”, distrito de Paita, provincia de Paita. “La
investigacion pura recibe también el nombre de bésica o fundamental, persigue el
conocimiento por el conocimiento sin considerar sus posibles aplicaciones préacticas.
Su objetivo consiste en ampliar y profundizar el conocimiento con el propdsito de
obtener y descubrir generalizaciones (hip6tesis, leyes, teorias)” (Barreiro et al., 2003,
p.11).
3.1.2. Nivel de la investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo, pues permitio describir la realidad
en la que se encuentra el nivel de motricidad gruesa de los alumnos del PRONOEI
“Hermanos Carcamo”, Paita. “Los estudios descriptivos sirven para analizar como es
y como se manifiestan un fendémeno y sus componentes” (Hernandez et al., 2014,

p.99).

3.2. Disefio de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativa porque permitio el estudio y el
analisis de porcentajes al universo materia de esta investigacion.

El disefio que la investigacion ha seguido fue el no experimental, transeccional,
descriptivo. Herndndez et al. (2014) nos dicen que: “La investigacion que se realiza

sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios en los que no
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hacemos variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto
sobre otras variables” (p. 152). En el estudio no se manipuld la variable motricidad
gruesa y la informacion se recogié o fue tomada en un solo momento, acordada con el
docente tutor de aula.

El esquema para esta investigacion es:

Muestra Observacion
M O

Donde:
M: Muestra conformado por 13 alumnos de 3 afos del PRONOEI “Hermanos
Carcamo” distrito de Paita, provincia de Paita, 2019

O: Observacion de Variable de la Motricidad Gruesa, mediante una lista de cotejo.

3.3. Universo y muestra
3.3.1. Universo.-

Para el desarrollo de esta investigacion el universo o poblacion estuvo
conformada por 20 nifios del nivel inicial, de las edades de 3 y 4 afios, en seccion Unica,
del turno diurno, del PRONOEI “Hermanos Carcamo”, distrito de Paita, provincia de
Paita. Segun Hernandez et al. (2010) nos dice que: “poblacién o universo es el

conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”

(p.174).
Tabla 1
Universo de educacion nivel inicial
Edad Aula/Seccion Hombres Mujeres Total
3 aflos Unica/“Los carifiositos” 6 7 13
4 afios Unica/“Los carifiositos” 4 3 07
Total 20

Fuente: Nomina de matricula 2020
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3.3.2. Muestra

La muestra en este estudio estuvo representada por 13 nifios de 03 afios del aula
unica “Los Carifiositos” del PRONOEI “Hermanos Carcamo”, distrito de Paita,
provincia de Paita. La muestra de esta investigacion segun Nifio (2011) nos dice que:

“La muestra es una porcion representativa de una cantidad” (p.55).

Tabla 2

Muestra de estudio nifios de 3 afios
Edad Aula/Seccion Hombres  Mujeres Total
3 afios Unica/“Los carifiositos” 6 7 13
Total 13

Fuente: Nomina de matricula 2020

3.3.3. Técnica de muestreo

En el trabajo de investigacion, por ser la muestra no muy numerosa, se utilizo el
muestreo no probabilistico por conveniencia. Nifio (2011) nos manifiesta que: “El
muestreo no probabilistico es la técnica que permite seleccionar muestras con una clara
intencién o por un criterio preestablecido. Las muestras que se seleccionan buscan,
desde luego, una representatividad de la poblacion, pero puede tener falencias, segun
la situacioén” (p. 56).

3.3.4. Los criterios de inclusion y exclusion

1) Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en el aula de 3 afios.
Estudiantes con 3 afios cumplidos.

2) Criterios de exclusion

Estudiantes con problemas o habilidades especiales.

Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

3.4. Definicién y operacionalizacion de las variables e indicadores
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Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables e indicadores

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION DE INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION
Motricidad Pacheco (2015) nos Es wun medio de 1.1. Dominio Corporal Dominio Corporal 1.1.1. Genera 1.1.1.1. Avanza por una
Gruesa dice que es:  expresion, de Dinamico Din&mico: acciones motoras linea recta,
“Capacidad del comunicacién y de Pacheco (2015) expresa para moverse de caminando
cuerpo para integrar relacion del ser humano que: “Es la habilidad forma libre. libremente.
la accion de los con los demas, adquirida de controlar las 1.1.1.2.- Mueve su
musculos largos, con mediante el diferentes  partes  del cuerpo, - Logro previsto
el objeto de realizar movimiento corporal cuerpo (extremidades trasladandose con
determinados como totalidad superiores, inferiores y movimientos libres
movimientos; saltar, corpérea y en su tronco, etc.) y de moverlas por anillos
correr, trepar, relacién con el espacio siguiendo  la  propia colocados sobre el
arrastrarse, bailar, circundante (caminar, voluntad o realizando una piso.
etc.” (p. 7) saltar, reptar, gatear, consigna  determinada”
etc.). (p.20).
Las dimensiones de la
motricidad gruesa
abarcan: el dominio

corporal dindmico, la
coordinacién general,
el equilibrio corporal y
el ritmo.

1.2. Coordinacion
General

Coordinacion General.

Pacheco  (2015) nos
manifiesta que: “Es la
integracion de las
diferentes  partes  del
CUerpo en un movimiento
ordenado y con menor
gasto de energia posible.
Es el aspecto més global y
conlleva a que el nifio

realice todos los
movimientos mas
generales, interviniendo

en ellos todas las partes
del cuerpo con armonia y
soltura de acuerdo a su
edad” (p. 22).
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1.2.1. Desarrolla
coordinacién,
corporal para
lograr un
movimiento
dirigido

1.2.1.1. Saltaa los
encostalados,
dirigiéndose hacia
un punto
determinado

1.2.1.2. Salta como la
ranita, hacia
adelante y hacia
arriba en un
movimiento de ida
Yy vuelta.

1.2.1.3. Gira hacia la
derecha, izquierda
en una base plana.

1.2.1.4. Rueda hacia
abajo sobre un
plano inclinado.



VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION DE INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION
1.3.Equilibrio Equilibrio corporal 1.3.1. Ejecuta 1.3.1.1. Camina por una
corporal Pacheco (2015) movimientos linea recta sin
manifiesta que es: béasicos caerse.
“Capacidad para adoptar conservando el 1.3.1.2. Camina por
y mantener una posicién equilibrio del lineas rectas
corporal opuesta a la Ccuerpo, sin llevando un objeto
fuerza de gravedad” (p. caerse. sobre su cabeza..
23). 1.3.1.3. Se desplaza
correctamente
sorteando
obstaculos
1,3.1.4 Mantiene
levantada una
pierna sin caerse
1.3.1.5. Camina en zigzag
sin perder el
equilibrio
1.4. Ritmo Ritmo 1.4 1. Realiza 1.4.1.1. Salta

Pacheco (2015) nos dice
que: “Capacidad subjetiva
de sentir la fluidez del
movimiento controlado o
medido, sonoro o visual,
generalmente producido
por una ordenacién de
diferentes elementos.
Orden y proporcién en el
espacio y en el tempo, el

ritmo lo vivimos, lo
sentimos, todo nuestro
cuerpo y nuestro

alrededor tiene ritmo” (p.
26).

acciones motrices
al compés de un
sonido

alternadamente con
uno o dos pies
segun el sonido
indicado.

1.4.1.2. Mueve su tronco
y extremidades al
compas de la
musica.

1,4.1.3. Levanta
alternadamente sus
brazos al escuchar
la masica.
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3.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnica de recoleccion de datos
La técnica e instrumento que se ha utilizado en el presente trabajo para la recoleccion
de la informacion, se han desarrollado de acuerdo con las caracteristicas y necesidades
de la variable. Asi tenemos:
a) La observacion
Debido al aislamiento social que se atraviesa en nuestro pais por la pandemia que
ocasiona el “Covid 197, se utilizd como técnica la observacion directa, con la
colaboracién del docente encargado de aula y de los padres de familia, a través de
plataforma zoom o por whatsapp, a 13 educandos de tres afios de edad, permitiendo
recoger informacion sobre la variable motricidad gruesa
Nifio (2011), nos dice que: “La observacion es uno de los ejercicios mas inmediatos
del ser humano, la cual le permite acercarse al mundo cotidiano y conocerlo, orientarse
en ¢l, evitar los peligros y solventar sus necesidades. Es algo esencial para la vida” (p.
61).
3.5.2. Instrumento
Teniendo en cuenta el disefio de la investigacion se utiliza el siguiente instrumento
de evaluacion:
a) Lista de Cotejo

Instrumento que permitié recabar informacion necesaria sobre el accionar
positivo 0 negativo de la motricidad gruesa de los estudiantes del PRONOEI
“Hermanos Carcamo”, distrito de Paita, provincia de Paita. Se aplico este tipo de
evaluacion para recoger informacion acerca del desarrollo de la motricidad aplicandola

de manera sincrénica haciendo video llamadas y aplicando el programa zoom. Tobon
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(2014) define a la lista de cotejo como “Instrumento de evaluacion de competencias
que permiten determinar la presencia o ausencia de una serie de elementos de una
evidencia (indicadores). Los niveles de desempefio se tienen en cuenta en la
ponderacion o puntuacion de los indicadores. Mientras mayor sea el nivel de
desempeiio, el indicador tiene mas puntos” (p.172).

La estructura de la lista de cotejo para evaluar la motricidad gruesa es a través de las
siguientes dimensiones:

Dominio Corporal Dinamico

Coordinacion General

Equilibrio corporal

Ritmo

En el total de dimensiones se incorporaron 14 items, calificados con la escala de
medicion nominal con las respuesta SI con valor de dos puntos y la respuesta No con

valor de cero puntos.

Tabla 4:
Especificaciones para la prueba de motricidad gruesa

Dimensiones Estructura del Total

cuestionario items
Dominio Corporal Dindmico 1,2 2
Coordinacion General 3,4,5,6, 4
Equilibrio corporal 7,8,9,10,11 5
Ritmo 12,13,14 3
Total de items 14
Tabla 5:
Niveles y rangos de la motricidad gruesa
Inicio En proceso Logro previsto

Valor vigesimal 00-08 09-17 18-28
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Tabla 6:
Niveles y rangos de las dimensiones de la motricidad gruesa

Inicio En proceso  Logro previsto
Dominio Corporal Dindmico 0 1-2 3-4
Coordinacion General 0-2 3-4 5-8
Equilibrio Corporal 0-4 5-8 9-10
Ritmo 0-2 3-4 5-6

3.5.2.1. Validez y Confiabilidad del instrumento

a) Validez del instrumento:

La validez del instrumento lista de cotejo, para medir la motricidad gruesa en sus
dimensiones dominio corporal dinamico, coordinacion general, equilibrio corporal y
ritmo a nifios de 3 afios, se realizd mediante el juicio de tres expertos. Se entregd a
cada juez una copia de la lista de cotejo para que la analicen y consideren la
pertinencia, relevanciay claridad; una vez llenada la hoja se supo si el instrumento era
aplicable o no, posteriormente se recogio los datos de los valores, como se muestra en
la tabla de validacion. Hernandez et al. (2014) “Grado en que un instrumento mide la

variable que pretende medir” (p.197).

Tabla 7:

Validez del instrumento por los jueces

Concordancia de expertos fi %
Si 3 100%
No 0 0.00%
Total 1 100%

Fuente: Recuperado del programa Excel

b) Confiabilidad

El estadio de fiabilidad demuestra que el alfa de Cronbach tiene un valor de 0,921. Por
lo tanto el instrumento tiene una confiabilidad muy alta para su aplicacion en la
investigacion. Herndndez et al. (2014) “Grado en que un instrumento produce

resultados consistentes y coherentes” (p.197).
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Tabla 8:
Resultados de Alfa de Cronbach

Estadistica de confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,921. 14

Fuente: Recuperado del programa SPSS

3.6. Plan de analisis

Para llevar a cabo el andlisis de datos, se realizaron los siguientes procedimientos:

a)

b)

d)

Elaboracion de base de datos.- disefiada empleando el software estadistico
SPSS version 26.0 en espafiol” (Version para Windows). En vista de variable
y de datos para registrar las respuestas dadas por los estudiantes.
Tabulacion.- se calcularon las frecuencias, que fueron posteriormente
organizadas en tablas segun los objetivos del estudio.

Graficacion.- la informacién recogida se organizd a través de graficos
circulares, con la finalidad de tener una mejor apreciacion.

Analisis estadistico.- el analisis realizado fue el estadistico descriptivo (media
aritmética, mediana, desviacion estandar).

Interpretacion.- se procedio a la explicacion de los resultados estadisticos,
describiendo e interpretando cada uno de los resultados de las tablas y figuras

presentadas.

Nifio (2011) nos dice que: “El plan de analisis da cuenta de los criterios que se

aplicaran; por ejemplo, si se utilizaran nimeros, tablas, graficas, etcétera. En cuanto el

informe, anotar cuando y como se presentara” (p. 80).

3.6.1. Procedimiento

1. Se conformaron la muestra de estudio con nifios de 3 afios de la seccion “Unica”

con 13 estudiantes con desigual proporcién de nifios y nifias

2. Lainvestigacion se realizd en cinco fases:
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e Seleccion de la poblacion.

e Validacion del instrumento de recoleccion de datos

e Gestion ante el director y los docentes de aula, permiso para aplicar el proyecto
investigacion.

e Evaluacion a través de la lista de cotejo para medir la motricidad gruesa de
los estudiantes. La recoleccion de datos se realizo durante el mes Junio del
2020.

e Procesamiento de la informacion cuidando de proteger la identidad de los

estudiantes participantes en el estudio.

La lista de cotejo para medir la motricidad se aplico para establecer el dominio y la
capacidad de conjugar movimientos motrices, de postura, fuerza y equilibrio, de los
participantes de la investigacion. El instrumento presenta catorce items,

considerandose para la valoracion: logro previsto, en proceso y en inicio.
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3.7. Matriz de consistencia
Tabla 9:
Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

“Motricidad gruesa en los alumnos
de 3 afios del Pronoei “Hermanos
Carcamo”, Distrito De Paita,
Provincia De Paita, 2019”

Problema General

¢Cual es el nivel de motricidad
gruesa en los alumnos de 3 afios del
PRONOEI “Hermanos Carcamo”,
distrito de Paita, provincia de Paita,
2019?

Problema Especifico
> ¢Cuél es el nivel de motricidad
gruesa en su dimension dominio
corporal dindmico de los alumnos
de 3 afios del PRONOEI
“Hermanos Carcamo” distrito de
Paita, provincia de Paita. 2019?

» ¢Cudl es el nivel de motricidad
gruesa en su  dimensién
coordinacién general de los
alumnos de 3 afios del PRONOEI
“Hermanos Carcamo” distrito de
Paita, provincia de Paita. 2019?

» ¢Cudl es el nivel de motricidad
gruesa en su dimensidn equilibrio
corporal los alumnos de 3 afios
del PRONOEI “Hermanos
Carcamo” distrito de Paita,
provincia de Paita. 2019?

» (Cuél es el nivel de motricidad
gruesa en su dimensién ritmo de
los alumnos de 3 afios del
PRONOEI “Hermanos Carcamo”
distrito de Paita, provincia de
Paita. 2019?

Obijetivo General:

» Determinar el nivel de motricidad
gruesa en los alumnos de 3 afios
del PRONOEI “Hermanos
Carcamo” distrito de Paita,
provincia de Paita, 2019.

Objetivos Especificos:

» Determinar el nivel de motricidad
gruesa en su dimensién dominio
corporal dindmico de los
alumnos de 3 afios del PRONOEI
“Hermanos Carcamo” distrito de
Paita, provincia de Paita. 2019.

» Determinar el nivel de motricidad
gruesa en su  dimensi6n
coordinacion general de  los
alumnos de 3 afios del PRONOEI
“Hermanos Carcamo” distrito de
Paita, provincia de Paita. 2019.

» Determinar el nivel de motricidad
gruesa en su dimension equilibrio
corporal de los alumnos de 3 afios
del PRONOEI “Hermanos
Carcamo” distrito de Paita,
provincia de Paita. 2019.

Determinar el nivel de motricidad
gruesa en su dimensién ritmo de
los alumnos de 3 afios del
PRONOEI “Hermanos Carcamo”
distrito de Paita, provincia de
Paita. 2019.

Por ser este estudio del nivel
descriptivo-basico, elaborado con el
fin de realizar un diagndstico del nivel
de la motricidad gruesa en los
alumnos de 3 afios del Pronoei
“Hermanos Carcamo” distrito de
Paita, provincia de Paita, 2019, no se
va comprobar hipétesis a nivel
estadistico. (Hernandez, 2016)

Enfoque
Cuantitativo

Tipo
Basica

Nivel
Descriptiva

Disefio
No experimental, transeccional,
descriptivo.

Universo y Muestra

Universo: 20 nifios

Muestra: 13 nifios del nivel inicial
de 3 afnos del Pronoei “Hermanos
Carcamo”

Técnica e Instrumento
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo
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3.8. Principios éticos

Para esta investigacion se ha tomado en cuenta los principios éticos sobre
investigacion de la universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
Proteccion a las personas:

La presente investigacion ha cumplido con salvaguardar la integridad de sus
participantes, cuidando minuciosamente de la exposicion publica y de su libre decisién de
participacion.

Beneficencia y no maleficencia:

Se buscé desde el principio de este estudio no causar riesgos, ni dafio alguno a los
involucrados en esta investigacion, sino proveer el mejor beneficio para ellas.
Justicia:

Los participantes tuvieron un trato equitativo, justo y sin distincion alguna, desde
el comienzo de la investigacion hasta el final de ella.
Integridad cientifica:

Las acciones realizadas para este estudio guardaron la rectitud debida y seran
llevadas al campo de accion de la docencia.

Consentimiento informado y expreso:
Los apoderados directos de cada participante de esta investigacion, consintieron

libremente para el recojo de la informacion respectiva y necesaria de este estudio.
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IV.- RESULTADOS
4.1. Resultados

La presente investigacion esta organizada de manera concreta para dar respuesta al
objetivo general que busca determinar la motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios del
PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia de Paita, 2019”. Los
resultados se organizan conforme a lo planificado en los siguientes objetivos especificos:
4.1.1. Determinar el nivel de motricidad gruesa en su dimensién dominio corporal
dinamico de los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita,
provincia de Paita. 2019”

Tabla 10
Nivel de motricidad gruesa en la dimension dominio corporal dindmico de los alumnos de

3 afos.

Niveles Cantidad Porcentaje

EN PROCESO 4 31%
LOGRO PREVISTO 9 69%
Total general 13 100%

Fuente: Lista de Cotejo

B

= EN PROCESO = LOGRO PREVISTO

Figura 1. Grafico circular del nivel motricidad gruesa de la dimension Dominio corporal
dindmico de los alumnos de 3 afios
Fuente: Tabla 10
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En la tabla 10 y figura 1, con relacion al nivel de motricidad gruesa la dimension dominio
corporal dindmico de los alumnos de 3 afios PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de
Paita, provincia de Paita, los resultados obtenidos en la investigacion indicaron que el 69%
se encontraban en el nivel de logro previsto y el 31% en nivel de proceso. Por lo que se
concluye que la mayoria de nifios evaluados ha logrado desarrollar satisfactoriamente el

dominio corporal dinamico y logran avanzar por una linea recta, caminando libremente.

4.1.2. Determinar el nivel de motricidad gruesa en su dimension coordinacion general de
los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia de
Paita. 2019”

Tabla 11

Nivel de motricidad gruesa en la dimension coordinacion general de los alumnos de
3 afos

Niveles Cantidad Porcentaje

EN PROCESO 6 46%
INICIO 2 15%
LOGRO PREVISTO 5 38%
Total general 13 100%

Fuente: Lista de Cotejo elaborada por la autora

\~

5 EN PROCESO @ |NICIO LOGRO PREVISTO

Figura 2: Grafico circular del nivel de motricidad gruesa en la dimension coordinacion
general de los alumnos de 3 afios

Fuente: Tabla 11
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En la tabla 11y la figura 2, con relacion al nivel de la motricidad gruesa en su
dimension coordinacion general de los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos
Céarcamo, distrito de Paita, provincia de Paita. 20197, los resultados obtenidos en la
investigacion indicaron que el 46% alcanzd el nivel proceso, el 39% el nivel de logro
previsto y el 15% se encontr6 en el nivel de inicio. Se concluye que la mayoria de los
evaluados han logrado desarrollar su motricidad gruesa en su dimension coordinacion
general, realizando acciones como saltar hacia adelante y hacia arriba, girar hacia derecha

0 izquierda en una base plana.

4.1.3. Determinar el nivel de motricidad gruesa en su dimension equilibrio corporal de los
alumnos de 3 anos del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia de
Paita. 2019”

Tabla 12
Nivel de motricidad gruesa en la dimension equilibrio corporal de los alumnos de 3

afos

Niveles Cantidad Porcentaje
EN PROCESO 6 46%
INICIO 4 31%
LOGRO PREVISTO 3 23%
Total general 13 100%

Fuente: Lista de Cotejo

23%

@y

= EN PROCESO = INICIO = LOGRO PREVISTO

Figura 3: Gréafico circular del nivel de motricidad gruesa de la dimension equilibrio
corporal de los alumnos de 3 afios.
Fuente: Tabla 12.
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En la tabla 12 y la figura 6, con relacion al nivel de su motricidad gruesa en su
Dimension Equilibrio Corporal de los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos
Cércamo, distrito de Paita, provincia de Paita, los resultados obtenidos en la investigacion
indicaron que el 46% se encontrd en el nivel de proceso, el 31% en el nivel de inicio y el
23% en el nivel de logro previsto. Por lo que se concluyd que hay un porcentaje
considerable que necesita de la aplicacion de estrategias debido a que ain no pueden
caminar en zigzag sin perder el equilibrio y asi poder desarrollar esta dimension con

efectividad.

4.1.4. Determinar el nivel de motricidad gruesa en su dimension ritmo de los alumnos de
3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia de Paita. 2019”
Tabla 13:

Nivel de motricidad gruesa en la dimension ritmo de los alumnos de 3 afios

Niveles Cantidad Porcentaje
EN PROCESO 2 15%
INICIO 1 8%
LOGRO PREVISTO 10 77%

Total general 13 100%

Fuente: Lista de Cotejo

77%

= EN PROCESO = INICIO = LOGRO PREVISTO

Figura 4: Gréafico circular del nivel de motricidad gruesa en la dimensién ritmo de los
alumnos de 3 afios
Fuente: Tabla 13
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En la tabla 13 y figura 4, con relacion al nivel de su motricidad gruesa en su
dimension ritmo de los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de
Paita, provincia de Paita, los resultados obtenidos en la investigacién indicaron que el 77%
se encontro en el nivel de logro previsto, el 15% en nivel de proceso y el 08% en el nivel
de inicio. Por lo que se concluy6 que los estudiantes evaluados en su mayoria, mueven su
tronco y extremidades al compéas del sonido, logrando desarrollar Gptimamente su

motricidad gruesa en su dimension ritmo.

4.1.5. Determinar el nivel de la motricidad gruesa de los alumnos de 3 afios del PRONOEI
“Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia de Paita. 2019”
Tabla 14

Nivel de la motricidad gruesa de los alumnos de 3 afios

Niveles Cantidad Porcentaje
INICIO 2 15%
EN PROCESO 6 46%
LOGRO PREVISTO 5 39%
Total general 13 100%

Fuente: Lista de Cotejo

39%
= EN PROCESO = INICIO LOGRO PREVISTO
Figura 5. Gréafico circular del nivel de la motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios

Fuente: Tabla 14
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En la tabla 14 y figura 5, con relacion al nivel de su motricidad gruesa, de los
alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Céarcamo, distrito de Paita, provincia de
Paita, los resultados obtenidos en la investigacion indicaron que el 46% se encontré en el
nivel de proceso, el 39% en logro previsto y el 15% en el nivel de inicio. Por lo que se
evidencia que, los estudiantes evaluados, en su mayor proporcion han logrado un éptimo
desarrollo en su motricidad gruesa, logrando ejecutar movimientos basicos sin caerse,

acciones motoras al compas del sonido.

38



4.2. Andlisis de los resultados
4.2.1. Determinar la motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios del PRONOEI

De los resultados obtenidos en esta investigacion se encontraron que el 46% de los
educandos estaba en proceso, el 39% en logro previsto y el 15% en inicio. Esto quiere decir
que la mayoria de estudiantes se encontraban desarrollando positivamente en los aspectos
del dominio corporal dindmico, coordinacion general, equilibrio corporal y ritmo, que les
permiten demostrar destreza para poder controlar las diferentes partes de su cuerpo y asi
poder moverlas con soltura de acuerdo a su edad.

De acuerdo a estos datos encontramos resultados parecidos en el trabajado
presentado por Yarasca (2018), denominado “Motricidad gruesa en nifios de 4 afios de edad
de la I.LE. N° 123, distrito de Ica 2016, quien utilizando como instrumento la ficha de
observacidn, obtuvo que el 53% de los educandos evaluados tenian una motricidad gruesa
aceptable, por lo que podemos indicar que este resultado guarda semejanza con la presente
investigacion, debido a que en ambos estudios los resultados arrojaron niveles de
motricidad gruesa aceptable.

Tedricamente la motricidad gruesa es primordial para el desarrollo motor de los
nifos, segin lo demostrado por Jean Piaget (1936) quien sostiene: que mediante la
actividad corporal los nifios empiezan a crear, pensar, actuar para enfrentar y solucionar
dificultades, aseverando que el desarrollo de la inteligencia depende de la actividad motriz
que desarrolle desde sus primeros afios de vida; sostuvo ademas, que el conocimiento y el
aprendizaje se centralizan en la interaccion del nifio con el medio, lo demas y las
experiencias a través de su accion y movimiento. Pacheco (2015) nos dice que la

motricidad gruesa es: “La capacidad del cuerpo para integrar la accion de los masculos
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largos, con el objeto de realizar determinados movimientos: saltar, correr, trepar,
arrastrarse, bailar, etc.” (p.17).

En tal sentido, frente a los resultados obtenidos es importante desarrollar y
continuar afianzando la motricidad gruesa porque permite desenvolverse con soltura en el
trascurso de la vida, realizar actividades diarias, como son las de poder andar, saltar, correr,

coger, arrojar y arrojar una bola, etc.

4.2.2. Determinar el nivel de motricidad gruesa en la dimensién dominio corporal dinamico
de los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia

de Paita. 2019”.

De los resultados obtenidos se obtuvo que el 69% de los nifios se encontraron en
logro previsto y el 31% en proceso. Estos resultados demuestran que la mayoria de
estudiantes han desarrollado un éptimo nivel con respecto a esta dimension, porque al
realizar la accién de avanzar por una linea recta, caminando libremente la mayoria la
ejecuto eficientemente y el cien por ciento de los nifios lograron demostrar dominio de su
cuerpo.

Resultados sobre esta dimension los encontramos en los estudios realizados por
Robles (2017), “Nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 84 Nifia Maria del distrito del Callao — 2016, quien obtuvo que el 50% de
los educandos evaluados se encontraron en proceso. En nuestro proyecto los alumnos
evaluados al comienzo del estudio se encontraban en nivel proceso y posteriormente el
69% alcanzo el nivel logro previsto, lo que representa un mejor nivel que el encontrado por
Robles. Por lo tanto, ante los resultados que se obtuvieron, es conveniente continuar

apoyando este proceso.
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Teoricamente esta dimension de dominio corporal dindmico es importante segun
Pacheco (2015), quien precisa que: “Este dominio permite el desplazamiento, la
sincronizacion de los movimientos, superando las dificultades y logrando armonia sin
rigideces y brusquedades. Este dominio dara al nifio confianza y seguridad en si mismo,
puesto que lo hace consciente del dominio que tiene su cuerpo en situaciones diferentes”
(p.20).

Frente a estos resultados se recomienda continuar apoyando el desarrollo de esta dimension
implementando estrategias para reforzar esta dimension ya que les proporcionara a los

nifios la libertad y certeza del dominio que tienen sobre su cuerpo.

4.2.3. Determinar el nivel de motricidad gruesa en la dimension coordinacion general en
los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia de
Paita, 2019”.

En los resultados se encontro que el 46% de los nifios estaban en proceso, el 38%
en logro previsto y el 15% en inicio. Estos resultados nos demuestran que los estudiantes
han desarrollado positivamente esta dimensidn, pues la mayoria ha logrado realizar con
eficacia las actividades encomendadas como saltar a los encostalados, saltar como ranita
hacia adelante y hacia arriba, girar de derecha a izquierda en una base plana o inclinada.

Resultados sobre esta dimension también los encontramos en el estudio realizado
por Yahuana (2018), quien obtuvo que el 63% de los nifios evaluados se encontraron en
nivel de inicio. En tal sentido, frente a los resultados obtenidos Yy teniendo el 15% de
nuestros alumnos en el nivel de inicio, se recomienda continuar afianzando esta dimension
con acompafiamiento docente y estrategias que permitan a los nifios el control sobre sus

partes corpéreas, ejecutar movimientos arménicos y naturales, pues es necesaria para
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enlazar movimientos del cuerpo, moverse de forma éptima y las acciones realizadas sean
precisas.

Tedricamente es de importancia tener en cuenta, para esta dimension, lo que
manifiestan Comellas y Perpinya (2003) “La coordinacion general es el aspecto mas
completo del dominio motor amplio, involucra que el nifio efectle los movimientos mas
generales, en los cuales implica todas las partes del cuerpo, y ha alcanzado esta capacidad

con una concordancia y una soltura que varian segin edades” (p.38).

4.2.4. Determinar el nivel de motricidad gruesa en la dimensién del equilibrio corporal, de
los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Cércamo, distrito de Paita, provincia de
Paita. 2019”.

De los resultados hallados con respecto a esta dimension el 46% de los estudiantes
se encontraron en proceso, el 23% en logro previsto y el 31% en inicio. A partir de estos
resultados, se puede precisar que la mayoria de estudiantes han desarrollado positivamente
esta dimensién, pues la mayoria ha logrado realizar con eficacia las actividades
encomendadas como caminar por las lineas rectas sin caerse, desplazarse correctamente
sorteando obstaculos.

Con respecto a esta dimension, podemos referirnos al trabajado presentado por
Yahuana (2018), quien encontrd que el 53% de los nifios evaluados en esta dimension se
encontraban en el nivel de inicio, recomendando acompafiamiento docente y estrategias
didacticas. Por lo cual, para el 31% de nuestros alumnos que se encuentran en el nivel de
inicio (22% menos que lo obtenido por Yahuana).

Frente a estos resultados recomendamos continuar afianzando esta dimension y

desarrollar estrategias que permitan mejorarla, porque ayuda a optimizar la capacidad del
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cuerpo para reaccionar con rapidez a los traspiés, evitando alguna caida y posteriores
lesiones.
Asi, tedricamente lo sefiala Pacheco (2015) el equilibrio corporal es: “La capacidad

para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza de gravedad” (p.22).

4.2.5. Determinar el nivel de motricidad gruesa en la dimension ritmo de los alumnos de

3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia de Paita. 2019”.

En los resultados se obtuvo que el 77% de los nifios se encontraron en logro
previsto, el 15% en proceso y el 8% en inicio. A partir de estos resultados, se puede precisar
que la mayoria de estudiantes han desarrollado un Optimo nivel con respecto a esta
dimension, porque pudieron ejecutar acciones como saltar alternadamente con uno o dos
pies al escuchar un sonido, mueve su tronco y extremidades al compas de la musica.

Resultados parecidos (la mayoria en logro previsto) los encontramos en el trabajo
presentado por Yahuana (2018), donde manifiesta que el 50% de los evaluados, obtuvo
desarrollo en logro previsto en esta dimension. Por lo tanto, ante los resultados que superan
al de Yahuana en un 25% mas, se recomendd continuar apoyando este proceso con
estrategias metodoldgicas que ayuden a alcanzar la presente dimension en su totalidad
(100%) , para beneficio de los educandos, pues a través de esta se potencia la capacidad
para percibir, vivir y sentir lo que esta a nuestro entorno.

Tedricamente, apoyandonos en lo que manifiesta Pacheco (2015) “el ritmo es la
capacidad subjetiva de sentir la fluidez del movimiento controlado o medido, sonoro o
visual, generalmente producido por una ordenaciéon de diferentes elementos. Orden y

proporcion en el espacio y en el tiempo; el ritmo lo vivimos, lo sentimos, todo nuestro
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cuerpo y nuestro alrededor tiene un ritmo” (p.26). Por lo tanto es importante participar con
diversidad de individuos, pues cada uno tiene su ritmo propio.

Es asi que se debe continuar reforzando esta dimension porque ayuda a tomar
conocimiento y hacernos duefios de nuestro cuerpo, asi como el afianzamiento de nuestra

personalidad, estimulando la atencion, la concentracion y ejercitando la memoria.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. En este trabajo de investigacion se determiné el nivel del desarrollo de la motricidad
gruesa en los alumnos de 3 afios nivel inicial. Lo mas importante del desarrollo de la
motricidad gruesa fue que se encontraba en proceso (46%), porque los nifios mostraban
destreza para poder controlar las diferentes partes de su cuerpo y asi poder moverlas con
soltura, de acuerdo a su edad. Lo menos relevante fue que el 15% se encontraba en
inicio, porque, no logran afianzar el desarrollo éptimo de la motricidad gruesa.

2. Con respecto al objetivo especifico 1, en este trabajo de investigacion se identifico la
dimensién dominio corporal dindmico en los alumnos de 3 afios nivel inicial. Lo mas
interesante fue que estaba en logro previsto (69%), porque la mayoria de estudiantes
habian desarrollado un 6ptimo nivel para realizar las acciones de desplazarse por una
linea recta (ya sea por indicacion del docente o por iniciativa propia) y el de demostrar
dominio de su cuerpo. Lo menos interesante fue que el 31% se encontraba en proceso
porque contintan desarrollando esta dimension.

3. Con respecto al objetivo especifico 2, en este trabajo de investigacion se identificé la
dimensién coordinacion general en los alumnos de 3 afios nivel inicial. Lo mas
interesante es que en esta dimension, el 46% de los nifios se encontraba proceso porque
han desarrollado un nivel positivo, al realizar acciones como saltar a los encostalados,
saltar como ranita, girar de derecha a izquierda en una base plana o inclinada. Los
resultados menos importantes fueron que el 15% se encontraban en inicio porque les
falta apoyo para desarrollar esta dimension.

4. Con respecto al objetivo especifico 3, en este trabajo de investigacion se identifico la

dimensién equilibrio corporal en los alumnos de 3 afios nivel inicial. Lo més interesante
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que se encontré fue que el 46% se encontraba proceso, porque los nifios lograron realizar
con eficacia las actividades encomendadas como caminar sin caerse por las lineas rectas,
correr sobre lineas rectas sin caerse, desplazarse correctamente dentro de un camino con
obstéaculos, caminar dentro de un camino sinuoso sin chocar los obstaculos; por lo cual
se recomienda continuar afianzando esta dimension y desarrollar estrategias que
permitan mejorarla. Los resultados menos importantes fueron que el 23% se
encontraban en logro previsto porque han desarrollado positivamente esta dimension.
5. Con respecto al objetivo especifico 4, en este trabajo de investigacion se identifico la
dimensién ritmo en los alumnos de 3 afios nivel inicial. Es importante indicar que en
esta dimension el 77% de los nifios se encontraba en logro previsto, porque lograron
realizar con eficacia las actividades encomendadas como brincar con uno o ambos, de
acuerdo al sonido, mover sus extremidades y su tronco al compas del sonido y bailar al
compas del sonido. Los resultados menos importantes fueron que el 8% se encontraban

en inicio porque no alcanzan a desarrollar adecuadamente esta dimension.

5.2. Recomendaciones Aspectos Complementarios
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

A los nuevos investigadores se les plantea ampliar esta investigacién, con el uso de
nuevas dimensiones para ahondar mas en el estudio del nivel de la motricidad gruesa de
los alumnos de preescolar. Asimismo, aplicar nuevas estrategias que ayuden a potencializar

el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.

b) Recomendaciones desde el punto de vista préctico:

A la direccion del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, provincia de

Paita, que continten afianzando el nivel de la motricidad gruesa en los alumnos del nivel

46



inicial, mediante la aplicacién de estrategias didacticas como el uso de actividades
genéricas, en las que intervienen todos los segmentos corporales a la vez y que se pueden

realizar a través del juego individual o colectivo

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Motivar la intervencién de los aspirantes a la carrera de docencia a promover
talleres que permitan la estimulacién de la motricidad gruesa, pues estad permitira a los
nifios el control sobre las partes corporeas, logrando que ejecuten movimientos arménicos

y naturales, dependiendo de la edad que tenga.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO DEL NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN LOS ALUMNOS DE 3 ANOS DEL PRONOEI

“HERMANOS CARCAMO”, DISTRITO DE PAITA, PROVINCIA DE PAITA, 2019”

N° | DIMENSION: Dominio Corporal Dinamico Sl | NO
1 | Avanza libremente por una linea recta, caminando libremente.
5 Mueve su cuerpo, trasladandose con movimientos libres por anillos colocados sobre el
piso.
DIMENSION: Coordinacién General. Sl |NO
3 | Salta a los encostalados, dirigiéndose hacia un punto determinado
4 Salta como la ranita, hacia adelante y hacia arriba en un movimiento de ida y vuelta.
Gira hacia la derecha, izquierda en una base plana.
Rueda hacia abajo sobre un plano inclinado.
DIMENSION: Equilibrio Corporal Sl |NO
Camina por una linea recta sin caerse.
8 | Camina por lineas rectas llevando un objeto sobre su cabeza
9 | Se desplaza correctamente sorteando obstaculos
10 Mantiene levantada una pierna sin caerse
11 | Camina en zigzag sin perder el equilibrio
DIMENSION: Ritmo
12 | Salta alternadamente con uno o dos pies segun el sonido indicado.
13 | Mueve su tronco y extremidades al compas de la musica
14 | Levanta alternadamente sus brazos al escuchar la musica.
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Anexo 2: Evidencias de validacion de instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
TITULO DEL PROYECTO: “MOTRICIDAD GRUESA EN LOS ALUMNOS DE 3 AfOS DEL PRONOEI “HERMANOS CARCAMO”,
DISTRITO DE PAITA, PROVINCIA DE PAITA, 2019”.
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO
AUTOR: ALBAN DOMINGUEZ; MARGGIE ARACELI
MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS
CRITERIOS DE EVALUACION
LEs . é5e necesita
Orden Pregunta pertinente ¢Necesis 4Es mias items
mejorar la tendencioso s
con el % para medir el
redaccién? | aquiescente?
concepto? concepto?
DIMENSION: Dominlo Corporal Dindmico.
OE INDICADOR: Genera acciones motoras para moverse de| SI NO S NO S NO si NO
forma libre. 2
Se desplaza por una linea recta, ya sea por la indicacion del
docente o por iniciativa propia. / / - //
2 | Mueve su cuerpo. V4 y 24 4 %
DIMENSION: Coordinacién General.
OE INDICADOR: Desarrolla coordinacién, mejorando la St NO si NO Si NO Si NO
condicion fisica
yal pd A r
3 Salta a los encostalados, dirigiéndose hacia la meta sefialada. | 2 A /// // 7~ L
4 Salta como la ranita, hacia la meta seialada. P4 ;/ //ﬂ Pl
5 Gira hacia la derecha, izquierda en una base plana. [//' / //’ z
6 Gira o rueda haca los costados, en una base inclinado. [/ 1/ // /
DIMENSION: Equilibrio Corporal.
OE INDICADOR: Realiza acciones motoras basicas, manteniendo | SI NO si NO st NO St NO
el equilibrio corpdreo / >
7 Camina sin caerse por las lineas rectas. ’// VZ // = i
8 Corre sin caerse sobre sobre lineas rectas. yZ 7 =4 24 P ////
9 Se desplaza correctamente dentro de un camino con 1/ / / /
obstaculos. p
10 Se mantiene parado solo con ayuda de los talones. // V/ / / -
11 Mantiene levantada una pierna el mayor tiempo posible. / VZ4 1/ 7
oE DIMENSION: Ritmo '
INDICADOR: Realiza acciones motrices con ritmo. AL e |
12 Salta con un pie o con dos pies, de acuerdo al sonido. P v yd 7 ]
13 Mueve sus extremidades y tronco al compds del sonido Vs VY // / L~ Z [
1 <1
14__| Baila al compas del sonido. ) Vi W =
Nombres y Apellidos del Harold Radl Olivos Garcia
validador
DNI N* 47025797 Teléfono / Celular l 951 491 920

Titulo profesional / Especialidad | Psicélogo

Grado Académico Magister

Mencién Psicopedagogia e Inclusiéon

DATOS DEL VALl oﬁ&/f’
Nag 10

Firma:

Lugar y fecha: fod ,1/6)/02(; 20 .
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R R RAs CAH N A s A
A

AUTOR: ALBAN DOMINGLILEZ; MARGGIE ARACELI

MATRI DE VALIDAOON DE ALIKO0 POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUAOON
s 254 necesita
Orden Pregurtas pertinerse roroscrie? - s lems
mejorar la | tendendiose
wad redaccidnl | aguiescenta? pos anndr o
concapto? concepto?
OUMENSION: Dominio Corporal Dindemics.
OF | INDICADOR: Ganars scchones metoras pars moverse de 81 (N0 | % | NO | & [ w0 | = | w0
forma Wbre.
1 5o desplaza por ena lines tecta, ya sea por b indicacidn del
Socente 0 por Inicistive sropls. X X x X
1 Moeve pu Cuerpo. X X X X
[+ 3 :mmwmuw S N0 S N0 S I NO | S | NO
|3 | Saktaa los encestaledon, dirgiindose haci ls mets sehalads. | X | x | x
L& | Saka como s ranita, hacia s metas seflalada. L LLX X ] x
|5 | Gahacia s Gerecha, Guerde en uns buse s x 1 x | x ¥
6 | G o rusds haca 105 COSTa00S, e une base inclinado. x X X X
Equiliteio Corporal.
0€ mn-mumunm S INO| S MO S NS NO
Camina uin caerse pOr s Kneas rectas. x X X X
Corre sin caerse sobre sobee Nrmas rectas. X X x x

Obsthrukos.

50 derpala COTCTAMANte Sertr0 de W (amInG (On

-
-
»

omdu

7
&
L]
10 | 5o mantiene parade soke con ayuda de koo talones.
11

N

s, de scuardo ol sonids. x

1 X
13 | Mueve sus entremidagies y 1ronco al compés del sonido X X x x
|14 Baks sl compis del sonide. ] x 31 X
 Nembces y Apededos del MONICA SOCORRO FRANCO SANCHEZ
_vasdador
DN 0823631 | Telétono [ Cotler | 4303460
| Titulo profesional / Especalidad | LICENCIADA EN CENCIAS NATURALES: BIOLOGUA, QUIMICA ¥ FISICA
| Grado Acadermico DOCTORADO
| Mencin DOCTORADO EN EDUCAOION

DATOS DEL VALIDADOR

Luger y fecha: Piura, 15 De Junie del 2020
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| R
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TITULD DEL FROYECTO: "MOTRICIDAD SRUESA EN LOS ALUKNGOS DE 3 AROE DEL FROMOEI "HERMANDE CARCAND",
DISTRITO DE PAITA, PROVIMCIA DE PAITA, 2019".

ESOUELA FROFESIONAL DE EDLUCACION

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: LEETA DE COTEID

AUTOR: SLEAMN DOMRINGUED; MARGGIE ARACEL

MATRIZ DE VALIDACION DE PUICID PDR EXFERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

{Es 15 mces Ea
Drdin Fregunta pertnente — £Es miis ftemns
sansl | Y | squisscante? | B medh o
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Anexo 3: Evidencias de tramite de recoleccién de datos

"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Piura, 20 de Setiembre del 2019

Lic. Zoila Calderén Macalupu
Coordinadora del Pronoei “Hermanos Carcamo” Distrito de Paita, Provincia de Paita.
Presente.-

Solicito: Permiso para realizacion de Proyecto de trabajo de
investigacién para optar el grado académico de bachiller en
educacion

Marggie Araceli Alban Dominguez, identificada con DNI. 02828513, alumna de la
carrera de Educacion Inicial, quinto ciclo, de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote”, Filial Piura, recurro a su digno despacho para manifestarle que a fin de completar
mi formacién académica, me es necesario realizar mis observaciones y aplicacién de
instrumento de evaluacion para la realizacion del proyecto de trabajo de investigacion para
optar el grado académico de bachiller en educacion.

Por lo cual le solicito me conceda la autorizacién necesaria para la realizacion
de estas sesiones.

Sin otro particular, agradezco la atencién brindada a la presente, no sin antes
expresarle mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

Marggie Araceli Alban Dominguez
DNI. 02828513
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"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

AUTORIZACION

Por medio del presente documento, como Coordinadora del Pronoei “Hermanos
Carcamo” Distrito de Paita, Provincia de Paita, dejo constancia de la autorizacion respectiva a:

Srta. Marggie Araceli Alban Dominguez, identificada con DNI. 02828513, alumna de la
facultad de educacion y humanidades, de la carrera de Educacion Inicial, quinto ciclo, de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote®, Filial Piura, para realizar las actividades
respectivas de observacion, acompafiamiento, aplicacion de sesiones e instrumentos de

evaluacion a los alumnos de la Institucion Educativa, para la realizacion del estudio de
investigacion para optar el grado académico de bachiller en educacion, titulado “Motricidad
gruesa en los alumnos de 3 afios del Pronoei “Hermanos Carcamo” Distrito De Paita, Provincia

De Paita, 2019”".

Para mayor constancia, se expide el presente documento.

Piura, 20 de Setiembre del 2019.

Coordinadora de la L.E. “Hermanos Carcamo” — Paita
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Anexo 4: Formatos de consentimiento informado

60



61



62



63



64



de O ':mocéﬁaa&«:‘,

65



66



Anexo 5: Formato de tabulacion

- BASE DE DATOS-CON GRAFICOS-MARGGIE ALBAN DOMINGUEZ_f - Excel T EH - x
ARCHIVO jali{ele] INSERTAR DISEMO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA DESARROLLADOR Mitro Pro 8 Iniciar sesidn
==y X = == T 'I')< =t Autosuma ~
D o Calibri 11 A A == = ’?/" =F Ajustar texto General - '.J ‘__).‘ EEI|:D EE IEI Z %Y H
Eg - -» ) - [¥] Rellenar -
Pegar v N K 5 - fy . A~ = 3= Combinar y centrar ~ 0. op om0 9 0 Forr‘r.mto Dar formato Estilos de  Insertar Eliminar Formato 2 } Or.denar}r Bussary
- condicional ~ como tabla~ celda~ - - - — borrar filtrar = seleccionar -
Portapapeles Fuente [F} Alineacion [} Midmero [} Estilos Celdas Maodificar ==
i)
4
Se desplaza por FPuntaje de Camina Salta con Llles
o =plaza p 1 Saltaalos Girahaciala | Girao rueda . ) Se desplaza ) Puntaje de A sus
[y unalinearecta, la Salta como la Puntaje de la P Corre zin Plantiene dentro de un un pie o 3 q a
== _ - encostadas, " A deracha, hacalos " Camina sin correctament " la eftremidad| Bailaal |Puntaje de
o yaseapor | Muewe su | Dimension: g ranita, haciala| . == Dimens caerse sobre levantada una caming 5 == | condos 2 & -
= iy _ dirigiendose izquierdaen | costados, en " caerse por las e edentrodeun| . . - | Dimensidn: ) ez compis |la Dimesion
] indicacion del [ cuerpo. | Dominio z meta Coordinacion | . las lineas o pierna el mayor | sinuosa sin P pies, de o -
oD hacia lameta o unabase una baze lineas rectas. Camino con A p Equilibrio tronco al [ del sonido | Ritmo
== docente o por Corporal = sefialada. P General rectas a tiempo posible. | chocarlas acuerdo al A
o S A - sefalada plana inclinadao, obstaculos, . Corporal n COMmpas
x iniciativa propia Dinamico abstaculos. sanido. 4 :
el sonido
5
5 Al 2 2 4 2 2 i} o 4 2 2 2 2 2 10 2 2 2 E
7 A2 o 2 2 2 2 2 2 8 i} n i} i} n i} o i} o i} n
5 A% 2 2 4 a a 2 o 2 2 2 2 a 2 il 2 2 2 B 20
a A4 2 2 4 2 2 2 2 il 2 L] 2 2 2 il 2 2 2 B 26
10 A5 2 2 4 a 2 a o 2 2 2 2 a 2 il 2 2 2 B 20
1 AE o 2 2 2 a 2 o 4 a L] a a L] a 2 2 2 B 12
2 a7 2 2 4 2 2 2 2 i 2 n 2 i} 2 E 2 2 2 E 24
I AG 2 2 4 i} i} 2 2 4 2 2 2 2 2 10 o 2 2 4 22
In A3 2 2 4 2 2 a o 4 2 2 2 a 2 il 2 2 2 B 22
5 Al o 2 2 a 2 2 o 4 a L] a 2 L] 2 2 2 2 B %
% Al 2 2 4 2 2 2 2 il 2 2 2 a 2 il o 2 2 4 24
7 Al 2 2 4 2 a 2 2 B 2 2 2 2 2 1 2 2 2 B 26
8 Al o 2 2 2 2 i} o 4 i} n i} i} 2 2 2 2 2 E 14
20
2
22
23
24
25
26
a1
25
23
30
fal
a2

LISTO

67



i H ©- s BASE DE DATOS-CON GRAFICOS-MARGGIE ALBAN DOMINGUEZ_f - Excel T EH - x

INICIO INSERTAR DISEMO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA DESARROLLADOR Nitro Pro & Iniciar sesién
e — [ [ 1 - - -
D % Calibri -2 <A N T == % B Ajustartexto Porcentaje - E‘J D EElED EE>< Ill 2 Autosuma %‘Y H
EE -» - EEI Rellenar -
Pegar - N K S - &= 3= Combinary centrar ~ 2. o 000 %3 92 Fol:mato Darformato Estilos de  Insertar Eliminar Formato Clr.denar}r BusFar‘J.r
- condicional * como tabla~ celda~ M M - < Borrar~ filtrar~  seleccionar ~
Portapapeles T Fuente [F] Alineacion [P NUmero [P Estilos Celdas Modificar -
.
HOHERE DEL
ALUHHO
. -
B &l = ) :oﬁgslosYO ) a0 Ho Ho EHFROCGESO = = = = = :ORgEIOSYO ) ) ) :ORgEIOSYO :ORgEIOSYO
B Az Ho = ENFROCESO = a0 = = :ORiEIOSYO Ho Ho Ho Ho Ho IHICID Ho Ho Ho THICIO IHICID
. X3 ) ) :ORgSIOSYO Ho Ho = Ho IHICIO = = = Ho = EHFROCESO ) ) ) :OﬁgslosYO ENFROCESD
, I I N - R R B R - R S A R
" A5 ) ) :ORgSIOSYO Ho a0 Ho Ho IHICIO = = = Ho = EHFROCESO ) ) ) :OﬁgslosYO ENFROCESD
W AE Ho = ENFROCESO = Ho = Ho ENMFROCESO Ho Ho Ho Ho Ho IHICID = = = :OﬁgslosYO IHICID
M a7 ) ) :ORgSIOSYO ) a0 = = :OﬁislosYO = Ho = Ho = EHFROCESO ) ) ) :OﬁgslosYO :OﬁgslosYO
" .13 = = :ORgEIOSYO Ho Ho = = ENMFROCESO = = = = = :OﬁgclosYO Ho = = ENFROCESD ENFROCESD
W L) ) ) :ORgEIOSYO ) a0 Ho Ho EHFROCGESO = = = Ho = EHFROCESO ) ) ) :OﬁgclosYO ENFROCESD
" Al Ho = ENFROCESO Ho a0 = Ho ENMFROCESO Ho Ho Ho = Ho IHICID = = = :OﬁgclosYO ENFROCESD
w Al ) ) :ORgEIOSYO ) a0 = = :ORiEIOSYO = = = Ho = EHFROCESO Ho ) ) ENFROCESD :OﬁgclosYO
N S R PR - N N R B - N R B R - T R T - N
" Al Ho ) EHMFROCESO ) a0 Ho Ho EHFROCGESO Ho Ho Ho Ho = IHICIO ) ) ) :ORgEIDSYO ENFROCESD

H] MOTRICIDAD GRUESA

P EN PROCESD 3 46%
n (=] 2] 15%
) LOGRD PREY 5]

| Total general 13 10051

68



B H S -

BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER II-ALEAN DOMINGUEZ_FINAL - Excel ? @ - x
JUTRN] NICIo | INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS ~ DATOS  REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR  Nitro Pro8 Iniciar sesion
o ¥ .| = L = X Autosuma - A
o w P F B
B lem ks o oo [aeem o ol Tuewms by
Pegar , N K 5- e DA~ Combinary centiar = (% - 9 w0 4§ f§  Formsto Derformato Estiosde Insertor Elminar Formato 7 Ordenary  Buscary
- condicional - comotabla~ celdar - - - LBomar filtrar = seleccionar -
Fortapapeles 1 Fuente ] Alineadén ] Mimero & Estilos Celdas Modificar -~
£24 - 3 v
A B c D E F G H ) K L M El
2
23 OBJETIVO GENERAL: D
] Determinar la motricidad gruesa en los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Cdrcamo, distrito de Paita, Provincia de Paita, 2019”.
25
2%
2 RN Grafico N° 01: Determinacion de la motricidad ‘
® gruesa
29 46% s0%
30 15% 3
3 39% Cud
32 =
33 |Fuente: Lista de cotejo =3
34 1 25%
35 " ke
6 15%
37 INTERPRETACIGN: o
%
i; En I tabla N° 01 y el gréfico N°0L se observa que los alumnos de 3 @
o affos del PRONOEI "Hermanos Carcamo, distrito de Paita, Provincia ENPROCESD Ngo LOGRO PREVISTO
de Paita, con respecto al Nivel de su motricidad gruesa el 46% se en
“ encuentrs en el nivel de Procese, el 38% se encuentra en Logro|
“ Previsto y el 15% se encuentra en el nivel de Inicio. Conclusion: Estos|  ENFROCESD Lo - LOGR G PREVISTO.
:2 resultados nos demuestra que el 38% de los nifios evaluados ha
b lograde un optime desarollo en su motricidad gruesa.
46 [ Fuente: Lista de Cotejo |
4
48 -
VISTA DE VARIABLES @ [ ] 0|

BH S -

ARCHIVO il [efe}

Pegar
Portapapeles &

M1 h

INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA

*

B -
~ N K s- i

G K =
- A

Fuente ]

F - BpAjustarteto

[ Combinary centrar ~
Alineacién Fl
&

A c D E F

General -

[y

Nimero ]

BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER II-ALBAN DOMINGUEZ_FINAL - Excel

DESARROLLADOR Nitro Pro 8

: g ?
Formato  Darformato Estilos de

condicional - comotabla~ celda~
Estilos

<o o
W 50

? E -

Iniciar sesién

S= TEx @ 2. Autosuma ~ Ay
B & [¥] Rellenar - -
Insertar Eliminar Formato

Ordenar y
K £ Borrar~ filrar -

Modificar

it

Buscary
seleccionar~
Celdas

x

B
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1- inar la I dindmico d

gruesa en su dii i ini P

Tabla N* 02

|Fuente: Lista de cotejo

ACION:
En la tabla N* 02y el grafico N02, se observa gue los alumnos de 3|
afios del PRONQE| “Hermanos Carcamo, distrita de Paita, Provincia
de Paita, con respecto al | de su motricidad gruesa en su
Dimensién Dominio Corporal Dindmico, el 69% se encuentra en el nivel
de Logro Previsto y el 31% en Nivel de Proceso. Conclusidn: Estos|
resultados nos demuestran que el 6%% de los nifios evaluados a

Grafico N° 02: Determinacién del domi

- EnpROCED

corporal dinmico ‘

los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, Provincia de Paita. 2019".

69%
! l

EN PROCESO LOGRO PREVISTO

= LOGRO PREVISTG

lograda un optimo desarrallo en su motricidad gruesa en su
Dimensidn Dominio Corpora:

VISTA DE VARIABLES

69



H ©- = BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER II-ALBAN DOMINGUEZ FINAL-18 DE JULIO_barras - Excel ? EH - x

PUICIYe]  NICIO  INSERTAR  DISENODEPAGINA ~ FORMULAS — DATOS  REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR  NitroPro8 Iniciar sesién
o L. _ o e -
B & A ERE — E B B % X[E v v #i
Bz~ Rellenar -
Pegar N Kk s - . Combinary centrar = 7+ % ow G g5 Formato Darformato Estiosde nsetar Efminar Formato Ordenary  Buscary
- condicional ~ como tabla - celda~ - - - € Borrar filtrar «  seleccionar =
Portapapeles Fuente w Alineacién [} Ntimero n Estilos Celdas Modificar -
€ss h Fe || ITEM v
A B & D E F G H | J K L W N o P[4
13
14 ‘ Titulo del grifico
R Tabla 03: inar Ia motrici dimension de I di de losal de 3 aiios 0
15 del PRONOEI “Hermanos Cé distrito de Paita, Provincia de Paita. 2019”.
16 o sl NO 69%
iTEm Total o0
17 Cant. % Cant. % 80%
SE DESPLAZA POR UNA LINEA RECTA, YA 60% 31%
SEA POR INDICACION DEL DOCENTE O 9 69% 4 31% 13 0% %
18 POR INICIATIVA PROPIA 0%
19 MUEVE SU CUERPO 13 100% [ 0% 13 0%
20 Fuente: Lista de cotejo SEDESPLAZAPOR UNALINEA  MUEVE SUCUERPO
2 RECTA, YA SEA POR
INDICACION DEL DOCENTE O
2z PORINICIATIVA PROPIA
23
24 WSl mNO
25
26
o ‘ Titulo del grafico
Tabla 05: inar la motrici dimensié inaci I de los al de 3 aiios del
28 PRONOEI “Hermanos Cércamo, distrito de Paita, Provincia de Paita. 2019,
29 2 sl NO 100%
ITEM Total 80% 69% 69% 69%
30 Cant. % Cant. % 54%
60% 3% 4%
31 SALTA ALOS ENCOSTALADOS 9 69% 4 31% 13 31% 31%
32 SALTA COMO RANITA 9 69% 4 31% 13 A ~

H ©- = BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER II-ALBAN DOMINGUEZ_FINAL - Excel ? E - x

ey NICIO INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA DESARROLLADOR Nitro Pro 8 Iniciar sesién

= .y
% B Bttt B D B B (@) e by M
By~ - B [¥] Rellenar -
gt N K S - Combinary centrar ~ K~ 9 wo | 4§ 3 | Formato Darformato Estiosde | Insertr Eliminar Formato | Ordenary  Buscary
condicional - como tabla ™ celda - - - £ Borrar filtrar = seleccionar -

Fortapapeles Fuente ] Alineacién ] Mimero & Estilos Celdas Modificar ~

M144 - v

A B c D E F G H ) K L M El

121
122
123
124 2.- inar la motricidad gruesa en su dimensio inacion general de los al de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Cércamo, distrito de Paita, Provincia de Paita. 2019".
125
126
127
128 Tabla N° 03 Grafico N” 03: Determinacion de la
12 Dimensién Coordinacié I [
130 | .
131
132 :: 8%
133
134 | g
135 -
136 - -
137 -
138 INTERPRETACION:
139 En la tabla N° 03y el grafico N'03, se observa que los alumnos de 3 :;:
140 afos del PRONOE! "Hermanos Carcamo, distrito de Paita, Provincia
141 de Paita, con respecto al Nivel de su motricidad gruesa en su z
142 Dimensidn Coordinacién General, el 45?1: se encuentra en el nivel EN PROCESO INICIo LOGRO PREVISTO
143 Proceso, el 38% en Nivel de Logro Previsto y el 15% se encuentra en m EN PROCESO = INICIO = LOGRO PREVISTO
144] nos que
145 solo el 38% de los nifios evaluados @ lograde desarmollar en su Fuente: Lista de Cotejo
146 totalidad su motricidad gruesa en su Dimensién Coordinacion

70



H - = BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER II-ALBAN DOMINGUEZ_FINAL-18 DE JULIO_barras - Excel ? =3 - x
PURIN]  NICIO  INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS ~ DATOS  REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR  NitroPro8 Iniciar sesin
=J Y = [==] =11 .
B X K5 ZE= 7 | B E B D @ 3 Ity #@
E Rellenar =
P, [WlKk s- - DA = Combinary centrar v @+ 5 ow 4§ $ Fomato Darformato Estivsde Insenar fiminar Formato 17 Ordenary  Buscary
- condicional - como tabla - celda~ - - & Borrar filtrar~ seleccionar =
Portapapeles & Fuente [ Alineacién [ Nimero [ Estilos Celdas Modificar -~
€55 - £ v
A B © D E F G H J K L M N o [+]
25
26
2 ‘ Titulo del grafico
Tabla 05: inar la dimensi I de los alt de 3 aflos del
28 PRONOE! Circamo, distrito de Paita, ia de Paita. 2018".
29 , El NO 100%
ITEM Total s0% 69% 69% 69%
30 Cant. % Cant. % 54%
60% k0%
31 SALTA A LOS ENCOSTALADOS 9 69% a 31% 13 31% 31%
32 SALTA COMO RANITA 9 69% 2 31% 13 o
20%
3 GIRA HACIA LA DERECHA, IZQUIERDA, EN 69% 1 31% 13 o
UNA BASE PLANA
SALTAALOS ~ SALTACOMO GIRAHACIALA GIRA ORUEDA
GIRA O RUEDA HACIA LOS ” " ENCOSTALADOS  RANITA DERECHA,  HAGALOS
46! 7 54 13 IZQUIERDA,EN  COSTADOS EN
w COSTADOS EN UNA BASE INCLINADA ™ i pace
35 Fuente: Lista de cotejo SLANA SCLNADA
36 wsi mNO
a7
38
Tabla 07: la motrici dimension equilibri I de los als de 3 afios del - .
10 PRONOE! Carcamo, distrito de Paita, ia de Paita. 2019”. | Titulo del grafico
40 . sl NO
iTEm Total 1005
a1 Cant. % Cant. % potie %
80% 69% 69%
Camina sin caerse por las lineas rectas. 9 69% 4 31% 13 70% 62%
E a - @
80% -— ~
® [4I ] 0]

DISENIO DE PAGINA ~ FORMULAS

% X
(Cuerpe) - A A

e b
v MNKSs- 2-A-

Fuente ]

\ed  INICIO INSERTAR DATOS

-

Pegar

Portapapeles 1 Alingacion
Grafico3s - k3

A B c D

BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER II-ALEAN DOMINGUEZ_FINAL - Excel

Ajustar texto

Combinar y centrar ~

HERRAMIENTAS DE GRAFICOS ? E -

REVISAR VISTA DESARROLLADOR Nitro Pro 8 DISENO FORMATO

. Autosuma

Rellenar

General

it

Buscary
seleccionar™

Insertar Eliminar Formato
celda - M -
Celdas

Darformato Estilos de
como tabla
Estilos

Formato
condicional

Ordenary
filtrar
Modificar

& Borrar~

Mumero

E F G H | J K L M

Iniciar sesion

x

229 3. inar la icidad gruesa en su di i6 ilibrio corp

I de losal de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, Provincia de Paita. 2019”.

230/
231
232/
233

235

239 |Fuente: Lista de cotejo

245 INTERPRETACION:

247 En la tabla N° 04 y el grifico N°D4, se observa que Ios alumnos de 3 afios del
248 PRONDEI “Hermanos Cércame, distrito de Paits, Provincia de Paits, con

respecto al Nivel de su motricidad gruesa en su Dimensién: Equilibrio Corporal,
£146% se encuantra en process, &l 315% en el nivel de inicio y 2l 23% en el nivel
de Logro Previsto. o Itad el 23%de|
los nifics valuag sumotricidad grussa en
252 =1 Dimensién Equilibrio Corporal

Gréfico N°04 : Determinacion de la
Dimensién equilibrio corporal

1%
l Hx

NGO

ENPROCESD LOGRO PREVISTO

= EN PROCESO mINICIO = LOGRO PREVISTO

Fuente: Lista de cotejo

VISTA DE VARIABLES

71



H 9 @ = BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER I-ALEAN DOMINGUEZ_FINAL-18 DE JULIO_barras - Excel ? E - x
PO NICIo INSERTAR  DISERODEPAGINA  FORMULAS — DATOS — REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR  NitroPro3 Iniciar sesién
= N [==] e L
h X K B apsions B P 3 3 Ity M
Ex - Rellenar -
Pegar N K s - HD-A- =] Combinary centrar =| - 05 o0 i % Formato  Darformato Estilosde Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
- condicional - como tabla~ celda~ - - £ Borrar~ filtrar = seleccionar~
Portapapeles Fuente ] Alineacién E] Ndmero Il Estilos Celdas Modificar -~
€55 - iTEm v
A B c D E F G H | J K L M N o P[]
37 I 1
38
Tabla 07: la motrici dimension equilibri I de los als de 3 aiios del o .
£ PRONOE! Carcamo, distrito de Paita, ia de Paita. 2019”. Titulo del grafico
40 p El NO
iTEM Total 100%
“ Cant. % Cant. % o 7%
80% 69% 69%
Camina sin caerse por las lineas rectas. 9 69% 4 31% 13 70% 62%
%2 P
60%
a3 Corre sin caerse sobre Ias lineas rectas 7 54% 6 a6% 13 0% 1% 31%  38%)
Se desplaza correctamentz dentro de un 5 9% A 1% 1 o c 23%
a4 camino con obstaculos. S0
Mantiene levantada una pierna el mayor 10%
45 tiempo posible. 3 38% & 62% 3 0%
- . Caminasin  Comesin  Sedesplaza  Mantiene Camina dentro
Camina Vdentro de un< caming 10 77% 3 23% 13 caerse por las caerse sobre correctamente levanadauna de un camino
46 sinuosa sin chocar los lineas rectas,  laslineas dentro deun  piernael  sinuososin
a7 Fuente: Lista de cotejo rectas caminocon mayortiempo  chocar los
obsticulos. posible. obstaculos.
48
49 |sl @NO
50
51
52 Titulo del gréfico
53
Tabla 09: la gruesa dir ritmo de los al de 3 afios del PRONOEI 92% 9%
distrito de Paita, P ia de Paita. 2019".

HERRAMIENTAS DE GRAFICOS ?

H -2 - BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER I-ALBAN DOMINGUEZ_FINAL - Excel = - x

PR  nico | INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS — DATOS  REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR  NitroPro8 DISENO FORMATO Iniciar sesion
T E eatenicuns <fs oK £ £+ | B hjustarteo General i E i | Z o #
Eg -~ = 4] Rellenar
Pegr L N K S- Combinar y centrar 8 43 | Formato  Darformato Estilosde | Insertr Eiminar Formato | Ordenary  Buscary
- condicional - como tabla~  celda - - - <& Borrar~ filtrar - seleccionar~

Portapapeles Fuente ] Alineacién Estilos Celdas Modificar ~

Grificos k3 v

A B c D E F G H I ) K L M El

355 4. inar la gruesa en su ritmo de los alumnos de 3 afios del PRONOEI “Hermanos Cdrcamo, distrito de Paita, Provincia de Paita. 2019".
356
357
358
359
360 | Grafico N° 05: Determinacion de la
1 I ERECESC 2| = dimension del ritmo 7
362 INICIO 1| 8%
363 .LDGRD PREVISTO ]0| 77%.
364, [Total general 13] 100%] 8%
365 Fuente: Lista de cotejo
366 o
367 Ak
E 0% 15%
369 ACION: e 8%
370, En I3 tabla N° 05 y &l grifico N°C5, se observa que los alumnos de 3
Enl afios del PRONEI “Hermanos Carcamo, distrito de Paita, Provincia o -
372 de Paita, con respecto al dad gruesa en su
373 Dimensitn Ritma, el 77% se encuentra en el nivel de Logro Previsto, ENPROCESO INiaio LOGRO PREVISTO
374, el de proceso y el 08% se encuentra en el 1 de ® EN PROCESO ® INICIO ® LOGRO PREVISTO
375 inicio. Cenclusion: Estos resultados nos demuestra que el 77% de|
376 los nifies evaluados a logrado desarrollar optimaments su
377 motricidad gruesa en su Dimensién Ritmo. D
378
379
380
381

72



Pegar

35

H - @ = BASE DE DATOS-GRAFICOS-TALLER Il-ALBAN DOMINGUEZ_FINAL-18 DE JULIO_barras - Excel ? = -
PUBIS] NICIO  INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS — DATOS  REVISAR  VISTA  DESARROLLADOR  NitroPro& Iniciar sesién
TE e e A = E B D 3 [y Zhewm- by
Calibri -z -]A A - EFAjustartedo r 2 € Ex @ A\ 4
b B~ E3] = B H [ Rellenar - z
WKk s- - &-4A- = Combinarycentiar ¥ . 5 om < g  Formato Darformato Estiosde Insear Himinar Formato Ordenary  Buscary
=0 condicional - como tabla = celda~ - - - Lo filtrar = seleccionar~
Partapapeles Fuente 7 Alineacién ) Nimero 7 Estilos. Celdas Modificar
£ || TTEM
c D E F G H J K L M N o P
s mNO I
Titulo del grafico
Tabla 09: inar la i6n ritmo de los al de 3 afios del PRONOEI 92% 9%
“Hermanos distrito de Paita, P ia de Paita. 2019". 100% 7%
90%
o sl NO
fTEm Total 80%
Cant. % Cant. % 70%
Salts con un pie o con dos pies, de 0%
acuerdo al sonido w % 2 2% = 50%
40% 23%
Musve sus extremidades v wonco ol 0% . - - s =
compés del sonido b 8%
Baila al compés del sonido 12 2% 1 8% 13 0%
Fuente: Lista de cotejo 0%
Salta con un pie o con Mueve sus Baila al compds del
dos pies, de acuerdo al extremidadesy tronco sonido
sonido. al compés del sonido
|sl @NO

73




Evidencias de aplicacion del proyecto

74



75





