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RESUMEN

El propdsito del presente trabajo de investigacion fue determinar cuél es la prevalencia
de uso de antinflamatorios no esteroideos en pobladores del distrito de Lucma - Gran
chimd. abril — junio 2020. Se realizé un estudio de tipo descriptivo, no experimental,
corte transversal y con un enfoque cuantitativo, para la estimacion de la muestra se
considero la prevalencia del 25%, obteniendo la participacion de 248 pobladores entre
hombres y mujeres. Para la recoleccion de los datos se aplico un cuestionario online;
el cual permiti6 medir las variables del estudio. Como resultados de frecuencia
absoluta y relativa porcentual se evidencio que segun los antecedentes mérbidos en
relacién al uso de antinflamatorios no esteroideos en pobladores del distrito de Lucma
durante los meses de abril a junio 2020, fue dolor muscular en primer lugar con 30.6%,
la forma farmacéutica méas usada fue tabletas y/o capsulas con un 55.4% vy el
antinflamatorio no esteroideo mas utilizado fue paracetamol con un 48.2%. Se
concluye que la prevalencia de uso de antinflamatorios no esteroideos en los

pobladores de Lucma fue de 77.5%.

Palabra claves: antinflamatorio no esteroideo, dolor e inflamacion, prevalencia.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine the prevalence of the use of non-
steroidal anti-inflammatory drugs in residents of the district of Lucma - Gran Chimu.
April - June 2020. A descriptive, non-experimental, cross-sectional study was carried
out with a quantitative approach. To estimate the sample, the prevalence of 25% was
considered, obtaining the participation of 248 inhabitants between men and women.
To collect the data, an online questionnaire was applied; which allowed to measure the
study variables. As results of absolute and relative percentage frequency, it was
evidenced that according to the morbid antecedents in relation to the use of non-
steroidal anti-inflammatory drugs in residents of the Lucma district during the months
of April to June 2020, it was muscle pain in the first place with 30.6%, the form The
most used pharmaceutical was tablets and / or capsules with 55.4% and the most used
non-steroidal anti-inflammatory drug was paracetamol with 48.2%. It is concluded that
the prevalence of the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs in the residents of

Lucma was 77.5%

Key word: non-steroidal anti-inflammatory, pain and inflammation, prevalence.
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INTRODUCCION

En la historia de la medicina se relacionaba la sensacion de dolor en el cuerpo con
la invasion de espiritus y demonios, los cuales ingresaban mediante los orificios
del cuerpo a provocar una sensacion desagradable de dolor en las personas, por lo
cual el hombre que vivia en aquella época utilizaba plantas medicinales o animales
del campo para curar o aliviar sus enfermedades mediante rituales magicos,
hechizos y la comunicacion entre dioses. En 1853 el quimico Charles Frederick
descubri6 el prototipo de farmaco que permitio el desarrollo de AINES, a partir del

acido acetil salicilico 1:293),

En la actualidad a nivel mundial se describe el estado de la salud como el principal
problema en la sociedad debido al aumento de la prevalencia de enfermedades en
adultos y nifios causando complicaciones que pueden traer como consecuencia
dolor croénico, procesos inflamatorios graves, edemas e incluso la muerte. En el
Per0 se evidencia que existe abandono de las autoridades de salud, hacia los nifios
y adultos mayores, lo cual provoca una atencion medica tardia ocasionando
aumento de la prevalencia en enfermedades crénicas como la hipertension, diabetes

mellitus, problemas respiratorios, entre otras patologias %),

Se conoce que actualmente los medicamentos antinflamatorios no esteroideos son
los mas comunmente utilizados a nivel mundial y se estima que en nuestro pais
existe mas 5 millones de personas que lo consumen anualmente, de las cuales un
30 a 40% son personas mayores de 65 afos. Se considera que su alta demanda de

adquisicion y consumo se debe a la condicion de venta sin la necesidad de tener
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una prescripcion medica, asi como también a su eficacia terapéutica en diversas
enfermedades debido a sus propiedades antinflamatorias, analgésicas y

antipiréticas 7

Al considerarse uno de los grupos farmacologicos mas prescriptos a nivel mundial
y el més utilizado por las personas de la tercera; se evidencia la susceptibilidad de
las reacciones adversas especialmente a nivel del sistema gastrointestinal,
provocando incluso mas del 30% de muertes producidas por ulceras complicadas,
las cuales son atribuibles al uso irresponsable de estos medicamentos. La ausencia
de programas de educacion y orientacion para la poblacion ocasiona el aumento de
la automedicacién y por lo tanto provoca el aumento de reacciones adversas u

complicaciones en las enfermedades ()

La alta demanda que existe en la prescripcién médica y la automedicacion de este
grupo farmacoldgico de medicamentos, debido a su eficacia y propiedades
terapéuticas, seguridad y tolerabilidad para su eleccién en el tratamiento de diversas
patologias los coloca como el grupo farmacoldgico de preferencia en la poblacién
a nivel mundial. En el afio 2015 se realizé un estudio de investigacion que consistia
en evidenciar los principios activos mas utilizados de AINES en la automedicacion;

evidenciando el alto consumo de ibuprofeno y diclofenaco ®

Con esta investigacion se buscaba encontrar una respuesta concreta a la interrogante
planteada ¢Cual es la prevalencia de uso de antinflamatorios no esteroideos en

pobladores del distrito de Lucma — Gran Chimu. Abril — junio 2020?

13



Para lo cual esta investigacion estuvo orientada a dar repuesta a los siguientes

objetivos planteados durante la investigacion:

a. Objetivos generales
Determinar el nivel de prevalencia del uso de antinflamatorios no esteroideos

en pobladores del Distrito de Lucma — Gran chimu. Abril — junio 2020

b. Objetivos especificos

- ldentificar los patrones de uso de antinflamatorios no esteroideos en

pobladores del Distrito Lucma — Gran Chimd. Abril — junio 2020

- Determinar la prevalencia puntual de antinflamatorios no esteroideos en

pobladores del Distrito Lucma — Gran Chimd. Abril — junio 2020

14



REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Amoroto C. Realizo una investigacion en Trujillo durante el afio 2017, donde
buscaba determinar la prevalencia puntual del uso de antinflamatorios no
esteroideos en pobladores de alto Trujillo barrio 3B, del distrito el Porvenir —
Trujillo. El estudio realizado fue de tipo descriptivo, corte transversal y nivel
observacional cuantitativo, disefio no experimental. Para lograr la recoleccion
de los datos se aplico 200 encuestas. Se concluyd que segun los patrones de
uso, el antecedente mérbido que causa mayor consumo de AINES fue gripe
27,5%; la forma farmacéutica mas empleada fue tabletas y comprimidos 54%,
el antinflamatorio no esteroideo mas usado fue naproxeno 22,5%. El autor logro
concluir que la prevalencia puntual respecto al uso de AINES fue de

28,5% en la poblacion del Alto Trujillo ©).

Durante el afio 2018, Bricefio M. realizo una investigacion en huanchaco, donde
buscaba determinar la prevalencia puntual del uso de antinflamatorios no
esteroideos en pobladores del distrito de huanchaco durante el periodo de
octubre 2017 — enero 2018. La investigacion fue de tipo descriptivo, corte
transversal, con un nivel cuantitativo y un disefio no experimental, para realizar
la estimacion de la muestra se tuvo en cuenta la prevalencia del 25%, para la
recoleccion de los datos se aplicé una encuesta a 250 pobladores. En los
resultados se evidencio que segun los patrones de uso el 34,8% consumia
AINES como tratamiento para cefaleas, la forma farmacéutica de mayor uso

fue tabletas y capsulas con 63,6% y el AINES de mayor consumo fue el

15



ibuprofeno con 37,2%. El investigador logro concluir que la prevalencia

puntual del uso de AINES en los pobladores de huanchaco fue de 50.8% 9,

Llaure Y. Realizo una investigacion en Trujillo durante el afio 2019, donde se
tenia como objetivo determinar la prevalencia de uso de antinflamatorios no
esteroideos en pobladores del Asentamiento Humano Alan Garcia, Distrito la
Esperanza — Trujillo; durante el periodo de enero a abril del 2019. El disefio de
la investigacion fue no experimental, de tipo descriptivo, corte transversal y con
un enfoque cuantitativo. Para realizar la estimacion de la muestra se aplicé un
cuestionario de preguntas a 246 pobladores mayores de 18 afios de ambos
sexo0s. Segun los resultados obtenidos en el estudio los patrones de uso
evidencian que en relacién a los antecedentes mdérbidos mas frecuente es
mialgias 33,5%, segun la forma farmacéutica mas usada con un 59% son
tabletas, el AINES més comunmente utilizado fue el naproxeno con 32%. El
autor logro concluir que la prevalencia puntual encontrada del uso de

antinflamatorios no esteroideos corresponde a 52,4% 9.

Alarcon H. Realizo un estudio de investigacion en Trujillo en el 2017; donde
tenia como objetivo determinar la prevalencia de uso de antiinflamatorios no
esteroideos (AINES) en pobladores del sector I, Centro Poblado Las Lomas en
Huanchaco. La investigacion fue de tipo descriptiva, corte transversal, nivel
cuantitativo y disefio no experimental, para la recoleccion de datos se aplico
una encuesta a 250 pobladores del distrito. Segun los resultados obtenidos se
logré determinar que la forma farmacéutica mas utilizadas entre estos

medicamentos fue tabletas y capsulas en 68,8%, el antinflamatorio mas
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consumido fue paracetamol con 36,4%. Se logr6é concluir que la prevalencia

puntual de la poblacion en estudio fue de 53,2% @2,

Mudarra D. Realizo una investigacion en la cual tenia como objetivo principal
determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES)
en pobladores del distrito de chao, cuya investigacion era de tipo descriptivo,
de corte transversal y no experimental, para la obtencién de los datos se realiz6
una encuesta a 250 personas que aceptaron cooperar con la investigacion.
Segun datos obtenidos y basdndose en los patrones de uso se logré obtener que
las formas farmacéuticas mas utilizadas son tabletas y capsulas 79,2%, el
medicamento de mas consumo es el naproxeno con un 60%. Se concluy6 que

la prevalencia puntual del uso de AINES fue de 71% @3,

Izquierdo Y, realizo una investigacion en Trujillo en el 2017, donde buscaba
determinar la prevalencia de uso de antinflamatorios no esteroideo en
pobladores de Wichanzao sector Il distrito de La Esperanza. La investigacion
fue de tipo descriptiva, corte transversal, nivel cuantitativo y disefio no
experimental, para la obtencion de datos se realizO una encuesta a 250
pobladores. Segun los patrones de uso la formula farmacéutica de mas consumo
fueron las tabletas 54,8%, el antinflamatorio de mayor consumo es el naproxeno
38,8%. Se concluye que la prevalencia puntual de uso de antinflamatorios no

esteroideos es de 67,2% (14
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En el Perd, en un estudio realizado por Gil D, buscaba determinar la prevalencia
de uso de antinflamatorios no esteroideos en la poblacion de pueblo joven La
Victoria, distrito de Chimbote, segun los patrones de uso y factores
sociodemograficos. La investigacion fue de tipo descriptiva, corte transversal
y observacional para medir la prevalencia de uso de AINEs, para determinar la
estimacion de la muestra se tuvo en cuenta la prevalencia del 50%, lo cual
permitio la aplicacion de encuestas a 274 pobladores de ambos sexos, pero de
distintas edades. Segun los resultados se encontrd que la prevalencia fue de
34%, el uso de AINES es principalmente en tratamiento osteoarticulares 28.7%,
el paracetamol (20.9%) y naproxeno (17,8%) fueron los AINES de mayor
consumo en la poblacién, la forma farmacéutica de mayor consumo fueron
tabletas 85.3%. El autor logro concluir que la prevalencia DE AINEs fue de

34% 19),

18



2.2 Bases tedricas
Salud

La salud se considerada un estado de ausencia de enfermedades o invalideces
en una persona, es como la expresion y la consecuencia del grado de eficiencia
de integridad y relacién del ser humano para ser responsable del cuidado de su
vida, evitando situaciones de riesgo como exposiciones a factores patdégenos
de cualquier naturaleza que ponga en riesgo su integridad y salud como ser

humano (1617)
Prevalencia

La prevalencia en el campo de la salud se define como el nimero total de
personas de un grupo en especifico que poseen o tuvieron una patologia, factor
de riesgo en un momento especifico o durante un periodo determinado de su
vida. La estadistica de los estudios sobre la prevalencia nos permite determinar
las medidas que se deben optar medidas de prevencion y planificar estrategias

sanitarias para la salud de los pacientes *®)
Existen tipos de prevalencia que se puede evaluar en una investigacion:
Prevalencia puntual

Se denomina prevalencia puntual a la cantidad de casos de un acontecimiento

de salud en un momento determinado; esto refiere al momento actual (9
Prevalencia de periodo

La prevalencia de periodo es considerada como la frecuencia de una

determinada enfermedad, durante un determinado periodo de tiempo @0

19



Medicamentos

Segun el enfoque de la industria farmacéutica define a un medicamento como
toda preparacion o producto farmacéutico que es Util y beneficioso para la
prevencion, diagnostico y/o tratamiento de una enfermedad o estado patolégico

que ponga en riesgo la salud de las personas 22
Formas farmacéuticas

Las formas farmacéuticas son disposiciones a la cual se adoptan los principios
activos y excipientes para la fabricacion de un medicamento. También se
considera como las variedades de presentacion de un medicamento para facilitar

su administracion y asimilacion en las personas 324
Inflamacion

La inflamacion es una respuesta inmunitaria protectora; que se desencadena
debido a una lesion tisular causada por algin agente fisico, sustancia quimica
0 agentes microbianos. Este mecanismo de defensa tiene la finalidad de

combatir o eliminar al agente causante que provoca dafio en el organismo @4

Durante el proceso de la inflamacion se suele presentar una serie de signos
caracteristicos que evidencia la lesién en el tejido como son el rubor, tumor,

calor, dolor e impotencia funcional ¢
Antinflamatorios no esteroideos

Los antinflamatorios no esteroideos son unos de los farmacos mas usados a
nivel mundial para prevenir el dolor e inflamacion cronica o aguda en diferentes

patologias. Estos medicamentos actian mediante el blogueo de la

20



enzima ciclooxigenasa (COX1-COX2), lo cual inhibe la producciéon de

prostaglandinas ¢*26)
Clasificacion de antinflamatorios no esteroideos
Los AINEs se clasifican segun la selectividad por la enzima ciclooxigenasa:

Inhibidores no selectivos de COX: Dentro de este grupo tenemos a todos
aquellos medicamentos que acttan inhibiendo los dos tipos de isoformas de la
COX y causantes de la mayor cantidad de efectos adversos a nivel del sistema
renal, gastrointestinal y cardiovasculares. Dentro de este grupo de
medicamentos tenemos: naproxeno, ibuprofeno, acido acetil salicilico,

keterolaco y diclofenaco %627,

Inhibidores selectivos de la COX 2: Dentro de este grupo de medicamentos
se encuentran todos aquellos que tienen afinidad selectiva por la enzima COX2
para ejercer su accion farmacoldgica. Este grupo de medicamentos son
comunmente empleados en pacientes que presentan mayor riesgo
gastrointestinal o cardiovascular. Dentro de ellos tenemos al celecoxib,

etoricoxib %6,
Efectos adversos

Los medicamentos desempefian funciones esenciales en el area de la medicina,
lo cual beneficia a la salud de las personas, pero también ocasionan reacciones
no deseables como los medicamentos pertenecientes al grupo de
antinflamatorios que suelen ocasionar dafios gastrointestinales como ulceras,

ardo o acidez estomacal ¢"
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Prescripcion medica

La prescripcion médica es la conclusion de un proceso de evaluacion l6gico
deductivo mediante el cual un profesional medico evalla a un paciente
determinado su sintomatologia y aspecto fisico, para la toma de una decision
terapéutica. La decision terapéutica indicara la toma de medicamentos en

especifico para tratar la patologia diagnosticada por el profesional ¢72%
Antecedentes morbidos

Los antecedentes mdrbidos son todas aquellas caracteristicas de un determinado
paciente donde se incluye enfermedades, operaciones o traumatismos que el

paciente ha tenido a lo largo de su vida @2,
Patrones de uso

Los patrones de uso estan relacionados con el consumo adecuado y utilizacién
de los medicamentos. EI consumo adecuado de los medicamentos se evalla en
salud, teniendo en cuenta el cumplimiento terapéutico del paciente en relacion

con el medicamento 28)
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II.  HIPOTESIS
Implicita

IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion
Se realiz6 un estudio de investigacion con un disefio no experimental, tipo
descriptivo observacional, corte transversal y de nivel cuantitativo con el
propdsito de recolectar la informacion necesaria y oportuna para dar respuesta
a la interrogante planteada en la investigacion.

Donde:

[ Muestra ] |:> [ Observacion ]

4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

El presente estudio fue realizado en pobladores del Distrito de Lucma — de la
provincia de Gran Chimu. Segun el altimo censo nacional realizado en el afio
2017 por el INEI, el Distrito de Lucma cuenta con 4725 habitantes entre
hombres y mujeres de todas las edades. Para el presente estudio de
investigacion se tuvo en cuenta como poblacion de estudio a 1815 pobladores
de ambos sexos, que viven Unicamente en el pueblo de Lucma, cuyo dato fue

brindado por la secretaria de la municipalidad de Lucma @9,
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Muestra

Segun Duffau modificada ©%

Para realizar la estimacion de la muestra se consideré la prevalencia del 25%,
cuyo porcentaje fue tomado de estudios de investigacion realizados con
anterioridad. Los datos obtenidos fueron reemplazados en la formula de
duffau, lo cual permiti6 obtener una muestra de 249 pobladores.

Se aplico la encuesta a 193 pobladores de ambos sexos del distrito de Lucma,
previamente seleccionados mediante la aplicacion de los criterios de inclusion
y exclusion donde se considerd a pobladores mayores de 20 afios, personas que
utilicen antinflamatorios no esteroideos como tratamiento terapéutico durante
el periodo de estudio de la investigacion, personas alérgicas a AINESs. Criterios
de exclusion: personas menores de 20 afios, pobladores que no hayan hecho uso
de antinflamatorios no esteroideo durante el periodo de la investigacion.

Se utiliz6 la siguiente formula estadistica:

B HW® 1 © 11N
"TH -9+ 9.9
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Donde:

N= tamafo de la poblacién

Z= valor de la desviacion normal, igual a 1,96 para un nivel de significancia
con 5%

P= Prevalencia de las caracteristicas de la poblacion (25%)

Q=100-P

d= precision

B 1.96% x (0.25)x (0.75)x (1815)
~ (0,052)x (1815 — 1) + 1.962 x (0.25)x (0.75)

I

n = 249

4.3 Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores
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Variable Dimensiones Definicion conceptual Definicion Indicador Escala de medicion
operacional
Antecedentes Son todas aquellas patologias identificadas en
morbidos un paciente que lleva al consumo de
medicamentos. Se utilizo una encuesta| Frecuencia de
online en los| datos

PATRONES DE pobladores de Lucma. Cuantitativo de razon

Uso Forma La forma farmacéutica es el medio al cual se

farmacéutica

adapta los principios activos y excipientes para
constituir un medicamento y facilitar su
administracion. En el estudio se considera
tabletas, capsulas, inyectables, cremas Yy
unguentos.

Medicamento

Un medicamento es una sustancia quimica con
propiedades terapéuticas para la prevencion o
tratamiento de enfermedades.

PREVALENCIA

Prevalencia
puntual

Es un parametro que permite medir un
momento de la salud en wun periodo
determinado.

Aplicacion de la
encuesta online.

Frecuencia
porcentual

Cuantitativo de razon
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se obtuvo la informacién necesaria para lograr responder a las interrogantes
planteadas en la investigacion a partir de las encuestas aplicadas a los

pobladores del Distrito de Lucma.

Técnicas:

Para la recoleccion de los datos se usé una encuesta online, el cual fue
elaboraba teniendo en cuenta estudios de investigacién similares. Dicha
encuesta fue Util y necesaria para recoger la informacion referente a las
variables de estudio.

Instrumentos:

Para recabar la informacion necesaria para la investigacion se solicité permiso
a la secretaria de la municipalidad distrital para realizar una charla online con
los pobladores que laboran en el mercadillo comunal, el cual fue de importancia
para realizar una explicacion en qué consistia y como se realizaria el trabajo de
investigacion. La charla se inicio con el envio del link de la encuesta mediante
el chat de la charla, para que los participantes puedan ir respondiendo de las
interrogantes planteadas en la encuesta.

También se explico que el cuestionario online estaba compuesto de 12
preguntas referente al tema en investigacion, dichas preguntas fueron validadas
por estudios similares que fueron realizados con anterioridad por otros autores.
Para iniciar el cuestionario, previamente se presentd un consentimiento
informado online, el cual deberia ser aceptado para participar de la

investigacion. (Anexo 2)
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4.5 Plan de analisis

Para el procesamiento de los resultados recolectados a traves de la aplicacion
del cuestionario se utilizo el programa informatico Microsoft Excel, para la
elaboracion y agrupamiento de los resultados en tablas estadisticas
porcentuales, cuales fueron ordenadas para mejorar la informacién recopilada

de los resultados

Luego de la recopilacion y procesamiento de los resultados de manera
ordenada se logré cumplir los objetivos de la investigacion y se evidencio la
prevalencia de uso de AINES en los pobladores de Lucma durante los periodos

establecidos en la investigacion.

4.6 Matriz de consistencia
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Titulo de la Formulaci Objetivos Hip6t | Disefiodela | Variabl | Dimensiones Definicion Indicador Plan de analisis
investigacion on del esis investigacion es operacional | y escalade
problema medicién
Obijetivos generales
Prevalencia del | ;Cual es la | Determinar el nivel de la prevalencia Antecedentes Los datos que fueron
uso de| prevalencia | del uso de antinflamatorios no| Implic | Disefio no mérbidos Aplicacion y recolectados fueron
antinflamatorio | del uso de | esteroideos en pobladores del| ita experimental Patrones utilizacion de| Frecuencia | analizados en
s no esteroideos | antinflamat | distrito de Lucma — Gran Chimd. de nivel | de uso Forma una  encuesta Microsoft Excel, para
en pobladores | orios no | Abril - junio 2020 descriptivo, Farmacéutica | virtual online la elaboracion
del distrito de| esteroideos corte en pobladores estadistica de  los
Lucma — Gran| en Objetivos especificos transversal, Medicament | del distrito de| Cuantitativ | resultados.
Chimu. Abril -| pobladores | - Identificar los patrones de con enfoque | Prevalen | o Lucma — Gran| ade razén
junio 2020 del distrito | uso  de  antinflamatorios  no cuantitativo. cia Chima. Estos resultados fueron
de Lucma — | esteroideos en pobladores de Lucma Prevalencia elaborados y
Gran — Gran Chimu. Abril —junio 2020 puntual ordenados en tablas de
Chimd. distribucién porcentual
Abril - - Determinar la prevalencia
junio 20207 | puntual de antinflamatorios no

esteroideos en pobladores de Lucma
— Gran Chimu. Abril — junio 2020.
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4.7 Principios éticos

La presente investigacion realizada trabajo con los lineamientos y principios
éticos establecidos por la universidad catdlica los &ngeles de Chimbote. Para
la recoleccion de los datos necesarios para la investigacion se tuvo en cuenta
la presentacion de un previo consentimiento informado para los participantes
donde se les explicaba sobre el trabajo de investigacion y los objetivos
planteados, también se considerd y se tuvo en cuenta la confiabilidad de los

datos personales e informacion brindada por el participante.

Proteccidn a las personas. - las personas en todo el proceso de la investigacion
representa el fin y no el medio. Por ello toda informacion que sea brindada por

el participante debe tener un cierto grado de proteccion y seguridad.

Beneficencia y no maleficencia. - se debe de asegurar el bienestar y seguridad

de las personas que conforman el presente estudio de investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

TABLA1

Frecuencia absoluta y relativa porcentual de la prevalencia puntual del uso de

antinflamatorios no esteroideos en pobladores del Distrito de Lucma — Gran Chimu.

Abril — junio 2020.

USO DE Si No

Total

ANTINFLAMATORIO
S NO ESTEROIDEOS N Porcentaje N Porcentaje

N  Porcentaje

Prevalencia puntual 193 77.5 56 22.5

249 100
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TABLA 2

Frecuencia absoluta y relativa porcentual segin antecedentes mérbidos en relacion al
uso de antinflamatorios no esteroideos en pobladores del Distrito de Lucma — Gran

Chima. Abril — junio 2020.

ANTECEDENTES N Porcentaje
MORBIDOS %
Dolor muscular 59 30.6

Cefalea 48 24.9

Dolor dental 28 14.5
Dolor de articulaciones 23 11.9
Covid-19 19 9.8

Otras patologias 16 8.3
Total 193 100
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TABLA3

Frecuencia absoluta y relativa porcentual segun la forma farmacéutica de los
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos consumidos con mayor frecuencia en

los pobladores del Distrito de Lucma — Gran Chimu. Abril — junio 2020

FORMA FARMACEUTICA N Porcentaje
Tabletas y/o capsulas 107 55.4
Jarabes y/o suspension 51 26.4
Inyectables 14 7.3
Cremas y/o unguentos 10 5.2
Otros 11 5.7
Total 193 100
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TABLA 4

Frecuencia absoluta y relativa porcentual segin los medicamentos antiinflamatorios
no esteroideos consumidos con mayor frecuencia en pobladores del Distrito de

Lucma — Gran Chimu. Abril — junio 2020

ANTINFLAMATORIO NO N Porcentaje
ESTEROIDEO MAS
UTILIZADO

Paracetamol 93 48.2

Naproxeno 41 21.2

Ibuprofeno 37 19.2

Diclofenaco 8 4.1

Acido acetil salicilico 3 1.6

Otros 11 5.7

TOTAL 193 100
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5.2 Andlisis de resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad determinar la
prevalencia del uso de antinflamatorios no esteroideos en pobladores del
Distrito de Lucma - Gran Chimu. Abril — junio 2020, es por ello que mediante
los resultados recopilados y agrupados en la tabla 1, se puede observar que el
uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del distrito de Lucma
tiene una prevalencia puntual de 77.5%, lo cual nos indica que el 22.5% de la
muestra no consumen estos medicamentos, pero en un estudio realizado por
Principe K, nos indica que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios
no esteroideos en Centro de Salud Gran Chimu — El Porvenir es de 84.6% v el
13.6% no consumen antiinflamatorios no esteroideos, esta pequefia diferencia
es debido a que este grupo de medicamentos son los mas prescritos y
dispensados a nivel mundial segin la OMS. También se comparé con el estudio
de Rondo A., donde el 89,2% de los pacientes atendidos en el Hospital de
Especialidades Basicas La Noria hacen uso de los medicamentos
antinflamatorios no esteroideos para aliviar dolores, debido a que este grupo
farmacoldgico tiene una eficacia y efectividad comprobada para tratar procesos

inflamatorios en distintas patologias 132!

En la tabla 2 se observa que los antiinflamatorios no esteroideos han sido
utilizados con mayor frecuencia en casos de dolor muscular 30.6%, pero
también indicaria que el 9.8% de las personas encuestadas utilizaba
antinflamatorios no esteroideos como parte del tratamiento para la Covid — 19,

segun Mifiano R. nos aclara que el uso de antiinflamatorios no esteroideos es
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utilizado cominmente en pacientes con antecedentes morbidos como dolor de
articulaciones y musculares, y se representa con el 33.2%, pero el 17.2% lo
usa para dolores bucofaringeos, esto quiere decir que la poblacion de Lucma
sufre mayormente de dolores musculares, lo cual se podria relacionar con su

estilo de vida inadecuado debido a las labores en el campo ¢33,

En la tabla 3 se observa que del grupo farmacolégico en estudio la forma
farmacéutica mas frecuentemente utilizada en la poblacién son las tabletas y/o
capsulas con 55.4% seguido de jarabes y suspensiones en un 26.4%. Segun
Lépez Y et al; los AINEs son un grupo prolongado de farmacos ampliamente
utilizado por sus propiedades terapéuticas analgésicas, antinflamatorias
antiagregante plaguetario y antipirético, su administracion por via oral puede
causar una serie de efectos adversos como son dispepsia, ulceras, dolor
estomacal entre otros a nivel gastrico. También se compar6 con el estudio de
Floreano A.; donde el 92,2% de la poblacion en estudio, utilizo tabletas como
forma farmacéutica de mayor consumo de antinflamatorios no esteroideos,

debido a su facil administracion por via oral ©53),

En la tabla 4 sefiala que el medicamento mas usado por los pobladores de
Lucma fue el paracetamol con un 48.2% de consumo, su alto consumo se
deberia a que por sus propiedades analgésicas y antipiréticas fue uno de los
medicamentos indicados en el tratamiento para las personas con diagnostico
positivo de covid-2019. Sin embargo, en un estudio clinico realizado en
pacientes con alto riesgo cardiovascular atendidos en Colombia se evidencia
que cerca del 70% de pacientes mayores de 70 afios utilizan algun inflamatorio
no esteroideo, dentro del cual destaca el paracetamol, para tratar

sintomatologias de distintas afecciones presentes en pacientes y evitar mayores
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riesgos de posibles efectos adversos. Segun otra investigacion realizada por
Galvez K.; refiere que los medicamentos mas utilizados con frecuencia son
ibuprofeno en un 34.8%, naproxeno con un 15.6% y paracetamol un 14.8% lo
cual evidencia una alta diferencia en el uso y la eleccion del paracetamol como
farmaco de primera linea para el tratamiento de distintitas enfermedades entre
las poblaciones de estudio y el uso especifico de cada medicamento para

distintas patologias 7%,
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Conclusiones

- En relacién con los patrones de uso, los medicamentos antinflamatorios
no esteroideos, son consumidos en la poblacidn encuestada del Distrito de
Lucma en un 30.6% como tratamiento en dolores musculares; el 55.4%
hace uso de tabletas y capsulas y el Antinflamatorio no esteroideo con

mayor indice de consumo fue el paracetamol en un 48.2%.

- La prevalencia puntual con respecto al uso de antinflamatorios no
esteroideos en pobladores de Lucma durante los meses de abril a junio
2020 fue de 77.5%, valor que se tomara en cuenta para estudios

superiores.
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6.2 Aspectos complementarios

- A los pobladores de Lucma se les recomienda asistir al centro de salud
maés cercano para esclarecer sus dudas respecto al uso de antinflamatorios
no esteroideos y asi evitar la complicacion o desarrollo de nuevas

patologias, por un mal uso del medicamento.

- Al personal de salud que atienden en los centros de salud, evitar una mala
prescripcién médica, debido a que cada paciente debe ser atendido de

manera individualizada.

- Alos centros de estudios incentivar al uso adecuado de los medicamentos,
para evitar posibles riesgos en la salud de las personas debido a la

aparicion de efectos adversos causados por los medicamentos.
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

*QObligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Le invito a participar en un programa de
investigacion meédica para estudiar como se urilizan habitualmente los medicamentos. Para el
estudio se van a registrar los medicamentos que Usted roma habitualmente v se le van a hacer
unas preguntas sobre como lo toma, quién le recomendo. donde los adquirio, etc. Si usted
decide participar. llenaremos el formulario (online) que contiene 13 preguntas relacionadas al
uso de medicamentos entre marzo v agosto del presente ano. Los datos que se obtengan seran

analizados conjuntamente con el de los demas participantes, sin dar a conocer su identidad

en ningun caso. * *
s

QO s
O no
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

*Obligatoric

INSTRUCCIONES: ESTIMADC SENOR {2). = continuacidon. se presentan una lista de preguntas gque deben
ser respondidas con toda sincendad. Margue |1s respussts gue considers correcta. Se agradece
anticipadaments su participacion que da rezslce 2l presents estudio

L. DATOS GENERALES

1. Edad: =

O 20-35

O 36-46

O a7-59

() 60 a mas afios

Sexa *

O Femenino

) Masculino

CGirado de inssTuccion
O Primaria
) Secundria

o Superior

4- ;Cuanro dinero gasra Ud. Mensualmense en medicamenros para aliviar la fiebre. dofor o

inflamacién? =

) ™Menos de 50 soles
() Entre 50 a 100 soles
() Entre 100 a 300 soles

) ™Mayor a 300 soles

1L ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES:

5. ;ué problemals) de salud o malestar ha renido Ud. entre marzo v agosvo de este afoe? = <

Tu respuesia



1L ANTECEDEN

'ES DE ENFERMEDADES:

B

Qu¢ problemals) de salud o malesrar ha renido Ud. entre n 0 ¥ agosto de este ano? 7

Tu respuesta

6. Donde acudid para arender su malesrar o problema de salud. =

Hospital, centro de salud y/o posta médica
Farmacia y/o cadenas de boticas
Consultorio particular

Otros

0000

HL USO DE MEDICAMENTOS

7. ;Durance los dlrimos 6 meses urilizd medicamenros para cl dolor. ficbre o inflamacién 7 *

O si

O wo

De la pregunca ancerior si su respucsea s Sl eseriba que medicamenro tomé entre marzo »

AgOSTO de cste anfo *

Tu respuesta

los medicar

8. ;Qué forma farmacéuri

a Teni

nros quc uso para cl dolor. ficbre o

lamacion? *Pucde marcar

mas de¢ una opcién <

< o

[] Tabletas y/o capsulas

i DOLOR MUSCULAR
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9. ;Qué medicamenro (s) rtoma con mas frecuencia? = =

() Paracetamol
Naproxeno
Ibuprofeno
Celecoxid
Diclofenaco

Aspirina

O0000O0

OTROS

10. ;Conoce usred la dosis de os medicamenro quc roma para la ficbre. dolor o intflamacién? *

, . X 1 c -n P I
11.;Por cuantos dias tomd ¢l medicamento para rracar su dolor. ficbre o inflamacion?

() 2dias

() 2a4dias

O 5a7dias

O de 7 dias a mas

12.;Cuantas veces al dia roma ¢l medicamento para trarar su dolor. ficbre o inflamacion? * *

O 1 vez al dia
(O 2vecesaldia
O 3 veces al dia

O 4 veces al dia

URL DE ENCUESTA ONLINE:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScglhAbB79i1ny7b3LMDX1iQKs0kCt
Ophn5alLApAvtKObOoQ/viewform?usp=sf link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScglhAbB79j1ny7b3LMDX1iQKs0kCtOphn5alLApAvtKObOoQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScglhAbB79j1ny7b3LMDX1iQKs0kCtOphn5alLApAvtKObOoQ/viewform?usp=sf_link

ANEXO 3

= Lucma, Gran Chim

1341

00000

Indicaciones Guarder ~ Cercs  Enviaral  Comprti
telefono

Datos basicos

Llcma s Ung ocaldad peruana cantl el Ditrto e Lucma
&3 Provincia de Gran Chim el Departamento de s
Librtad, S uica aprorimadamente 3 unes 138 Klomelros o
nojestece iudad e T, Wiioedia

Fotos
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