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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo general relacionar el funcionamiento familiar
y la comunicacion familiar en los Adolescentes de la Asociacion Pro viviendas
comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del Distrito de Chulucanas-Piura,
2020. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y analitico. El
nivel de investigacion fue relacional y el disefio de investigacion fue epidemioldgico.
El universo poblacional se constituyd por todos los adolescentes de la asociacion pro
viviendas Miguel Antonio Montenegro Castillo del Distrito de Chulucanas, y la
muestra se conformo por 80 jovenes que cumplieron con los criterios de elegibilidad.
La técnica que se utilizé para la evaluacion de las variables fue la técnica
psicometrica; en cuanto a los instrumentos utilizados se recurrio a la escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111y la Escala de
Comunicacion Familiar (FCS). Dentro de los resultados obtenidos se encontro que,
no existe relacion entre el funcionamiento familiar y la comunicacion familiar en los

adolescentes.

Palabras Clave: adolescentes, comunicacion familiar, funcionamiento

familiar



Abstract

The general objective of this study was to relate family functioning and family
communication in Adolescents from the Comandante Miguel Antonio Montenegro
Castillo Pro-Housing Association of the Chulucanas-Piura District, 2020. The type of
study was observational, prospective, cross-sectional and analytical. The research
level was relational and the research design was epidemiological. The population
universe was made up of all adolescents from the Miguel Antonio Montenegro
Castillo Housing Association of the Chulucanas District, and the sample was made
up of 80 young people who met the eligibility criteria. The technique that was used
for the evaluation of the variables was the psychometric technique; Regarding the
instruments used, the FACES Il1 Family Cohesion and Adaptability Assessment
scale and the Family Communication Scale (FCS) were used. Among the results
obtained, it was found that there is no relationship between family functioning and

family communication in adolescents.

Keywords: adolescents, family communication, family functioning.
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Introduccion

El funcionamiento familiar gira en base a diversos factores externos e internos
que hacen posible su buen o mal funcionamiento en la comunidad, muchas veces este
factor primordial es la comunicacion que hay entre los miembros del sistema familiar
haciendo que afecte un adecuado funcionamiento. Para Olson (1985) el
funcionamiento familiar es la interrelacion del grado de afectividad entre los
integrantes de una familia ademas de la habilidad para cambiar su estructura y asi
pueda acoplarse a las modificaciones que todo grupo familiar tiene. En otras palabras,
el funcionamiento familiar es el intercambio de lazos de afecto que se intercambian
entre los integrantes de una familia, ademas de la flexibilidad que presente este
sistema para tener la destreza de acoplarse a los constantes cambios que van surgiendo
en cada etapa que va atravesando.

Por ende, para obtener un adecuado funcionamiento familiar es primordial la
comunicacion entre los integrantes de la familia, que segun. Olson (2006) la define
como la transmision de pensamientos y sentimientos entre los integrantes del sistema
familiar, con una percepcidn satisfactoria al escuchar, discutir ideas, expresar afectos y
mediar conflictos entre los miembros de una familia.

Hoy en dia se evidencia muchas disfuncionalidades en el &mbito familiar,
donde se le brinda mas cuidado a las labores del trabajo, a las amistades y no se
comparte periodos de tiempo en la familia para crear espacios de comunicacion, donde
se pueda expresar ideas, opiniones deseos ademas de las dificultades que puedan estar
existiendo en el sistema familiar.

La Organizacion de las Naciones Unidas - ONU (2017) resalta el valor que

tiene la familia por su importante rol que tiene en la sociedad por el bienestar y
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orientacion en los hijos, primordialmente a los hijos, asi como la guia para los
adolescentes; asimismo, refiere que la familia es la célula elemental de la sociedad
enfatiza la importancia que realizan los miembros que atienden a los méas chicos.
Ademas, hace hincapié a los padres sobre lo valiosos que es crear periodos de calidad
para los hijos, también sugiere crear equilibrio entre la ocupacién profesional y la
convivencia familiar.

Segun Véasquez (2015), en su articulo publicado en la Agencia Peruana de
Noticias ANDINA, refiere que las dificultades de comunicacion entre padres e hijos, es
un problema que interviene en la probabilidad que los adolescentes opten por
comportamientos temerarias o estén propensos al consumo de sustancias psicoactivas
Asimismo, sefialo que muchas veces los adolescentes se guian por la informacion que
encuentran en el internet o redes sociales asimismo por sus pares que al igual que ellos
necesitan orientacion familiar o carecen de madurez y responsabilidad.

Segun el Poder Judicial del Pert (2017) el acrecentamiento de casos judiciales
con la ejecucion de la nueva Ley contra la Violencia Familiar, se hizo necesario crear
un juzgado para las familias en el distrito de Chulucanas, debido a la demanda de
multiples casos correspondiente a materia de Familia, cuya carga procesal es de 3,647
expediente frente a los 1,445 expedientes que es el limite que puede tener un juzgado
de esa designacion. La implementacion de este juzgado deja en evidencia que el
funcionamiento familiar y la comunicacion de las familias de Chulucanas atraviesa
por situaciones dificiles.

En el distrito de Chulucanas, departamento de Piura se encuentra la asociacion
de Pro viviendas Comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo, donde se evidencia

gue estos adolescentes pasan mucho tiempo sin la presencia de los padres de familia por
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cuestiones de trabajo, lo que estaria ocasionando baja comunicacion o poco tiempo
compartido entre los miembros de la familia. También se evidencia muchos casos de
embarazos a temprana edad y abandono de los estudios por acompafiarse a temprana
edad. Segun Arranz (2004) explica que durante la adolescencia se incrementa las
hormonas sexuales junto con la libido lo que lleva a pensar que las adolescentes carecen
de orientacién y comunicacion entre padres e hijos. Asi como lo sefiala VValdez (2007)
la familia es un grupo primario y significativo en la vida de un ser humano que forma y
orienta a los hijos en base a la comunicacidn para mantener el equilibrio en el
funcionamiento familiar.

Por ende, después de mencionar lo anterior se creo la siguiente interrogante
¢Hay relacion entre el Funcionamiento Familiar y la Comunicacion Familiar en los
Adolescentes de la Asociacion Pro viviendas comandante Miguel Antonio
Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura, 2020? Y para ser respondida
nos planteamos un objetivo de manera general, el cual fue relacionar el
Funcionamiento Familiar y Comunicacion familiar en los adolescentes de la
Asociacion pro viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del
distrito de Chulucanas — Piura, 2020. Y de manera especifica:

Describir el Funcionamiento familiar en los adolescentes de la Asociacion Pro
viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas
— Piura, 2020.

Describir la Comunicacion familiar en los adolescentes de la Asociacion Pro
viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas
— Piura, 2020.

Dicotomizar el Funcionamiento familiar y Comunicacién familiar en los
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adolescentes de la Asociacion Pro viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro
Castillo del distrito de Chulucanas — Piura, 2020

El presente trabajo investigativo se justifica desde el punto de vista teérico, se
sostiene en teorias reconocidas que validan su importancia y respaldan las variables
investigadas. Ademas, esté acorde con la linea de investigacion de la universidad
ULADECH de la Escuela de Psicologia, que hace referencia a las variables
funcionamiento familiar y Comunicacion familiar. Ademas, beneficiara a los
préximos estudiosos en investigacion ya que presenta bases tedricas de valor, también
sera util como precedente de sustentaciones y realizar analisis comparativos. También
presenta una justificacion social, aunque el estudio no tiene caracter practico o
aplicado se puede usar la informacion resultante para la realizacion de talleres o

actividades orientadas a fortalecer la satisfaccion en la poblacion estudiada.
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Siglienza, C (2015) realizo una investigacion titulada “Funcionamiento
familiar segun el modelo Circumplejo de Olson” la cual tuvo como proposito general
“Determinar el funcionamiento familiar segiin el Modelo Circumplejo de Olson a
través de los componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios”,
empleando una metodologia cuanticualitativa en un estudio descriptivo de corte
transversal, pues hace un acercamiento riguroso en cuanto a describir caracteristicas
objetivas del funcionamiento familiar en nifios de la “Unidad Educativa Octavio
Cordero Palacios” de la ciudad de Cuenca-Ecuador. La poblacion de estudio fue de:
153 padres de familia y 24 estudiantes Para la recoleccion de informacion se utilizo la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) El analisis de los datos fue
descriptivo, mediante el programa estadistico SPSS version 21 y la generacion de los
gréficos estadisticos se elaboré con el programa Microsoft Office Excel 2010,
obteniendo como principales resultados desde una vision cuantitativa que el 52.3% de
las familias presentan una Adaptabilidad alta, lo que significa una tipologia familiar
Cadtica, y una Cohesion media del 40.5% considerada como familias Unidas. Ademas
de cohesion media, pues los lazos emocionales entre sus integrantes se ven reflejados
en la preocupacion constante de los padres por los conflictos de sus hijos,
compartiendo el tiempo libre entre ellos. Finalmente, el tipo de familia comun entre
los evaluados (153 padres de familia) es la “Cadtica- Unida” con el 26%.

Aguilar, C (2017) realizo una investigacion titulada “Funcionamiento familiar
segun el Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes tardios” el cual tuvo como

objetivo general determinar el funcionamiento familiar seguin el modelo circumplejo
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de Olson, estuvo conformada por una muestra de 288 adolescentes, 241 hombres y 47
mujeres de edades entre 15 y 19 afios del nivel de bachillerato de la Unidad Educativa
Manuela Garaicoa de Calderon, quienes cumplieron con los criterios de inclusion
previamente establecidos. Para la recoleccion de datos se utilizé el instrumento
FACES IlI (Escala de evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar). El
analisis de datos se llevo a cabo mediante el programa SPSS versién 23, obteniendo
como principales resultados en cuanto a su funcionamiento familiar que, el 27,8% son
extremas, el 55,2% son de rango medio y finalmente el 17% son de tipo balanceada.
En lo que se refiere a la dimension de cohesion el 36,1% presentan un nivel muy bajo,
perteneciente al tipo de familia desligada y para la dimension de adaptabilidad, el
50,3% muestra un nivel muy alto, es decir, pertenecen a la tipologia familiar caotica.

Mantilla, L (2019) realizo una investigacion titulada “Relacion entre la
comunicacion familiar y tipo de familia en estudiantes, Chimbote, 2019”. La cual tuvo
como objetivo asociar la comunicacion familiar media y tipo de familia nuclear en
estudiantes de una institucion educativa publica, Santa Maria Reina, Chimbote 20109.
El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y analitico. El nivel de
investigacion fue relacional y el disefio de investigacion fue epidemiologico. Se
trabajé con una muestra de 255 estudiantes del nivel secundario con edades
comprendidas entre 12 y 18 afios de edad. La técnica que se utilizé para la recoleccion
de datos fue la encuesta y el instrumento fue la Escala de Comunicacion Familiar
(FCS). Los resultados mostraron que no existe relacion entre la comunicacion familiar
y tipo de familia en estudiantes de dicha institucién educativa.

Castro, G (2020) realizo una investigacion titulada “relacion entre

funcionamiento familiar y Comunicacion familiar en los adolescentes del
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asentamiento humano 04 de mayo del distrito de Castilla- Piura, 2020.”. cuyo objetivo
general fue determinar la relacion entre Funcionamiento familiar y comunicacion
familiar en los Adolescentes. fue un estudio de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo
correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo
compuesta por 50 adolescentes los instrumentos que se emplearon fueron La Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111 de David Olson y la
Escala de evaluacion de Comunicacion Familiar de David Olson. Asi mismo en los
resultados més destacados en cuanto en Funcionamiento Familiar en su dimension de
Cohesion los adolescentes, se recabo el 46%localizandose en un nivel desligada. De
modo que los resultados en la dimension de Adaptabilidad de los Adolescentes se
ubicaron en un 34% perteneciente al nivel Caotica. De igual manera en Comunicacion
Familiar se evidencio resultados de un 94% en el nivel Medio. Conclusion: al
determinar el estadistico se pudo concluir que no existe ninguna relacion entre el
Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar.

Flores, K (2020) realizé una investigacion titulada “Funcionamiento y
comunicacion familiar de los pobladores en el asentamiento humano Virgen de Loreto
de Santo Tomas, 2020”. La cual tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre funcionamiento y comunicacién familiar. En cuanto a la metodologia fue de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo — correlacional, de disefio transversal correlacional.
La poblacion estuvo conformada por 200 pobladores que radican en el asentamiento
humano donde se realizé la investigacion, la muestra fue no probabilistica de 30
familias. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta y como
instrumento la escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar FASES I11.

Se hall6 en la variable funcionamiento familiar que la mayoria de los pobladores se
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ubican en nivel bajo y un porcentaje menor en el nivel medio y alto de funcionamiento
familiar, en la variable comunicacion familiar la mayoria de las familias se ubican en
el nivel medio, en el nivel alto y bajo una minoria respectivamente, segun la prueba
estadistica de hipotesis existe relacion significativa entre funcionamiento y
comunicacion familiar.

Casavilca, K (2020) realizo una investigacion titulada relacion de
comunicacion familiar y cohesion familiar en estudiantes de la institucion educativa
publica “José Carlos Mariategui” Hualla, Ayacucho 2020. La cual tuvo como objetivo
general identificar la relacion de la comunicacion y cohesion familiar de los
estudiantes de la institucion educativa publica “José Carlos Mariategui” Hualla,
Ayacucho 2020. Se realiz6 a 21 estudiantes como una muestra de segundo y tercer
grado de nivel secundaria, el muestreo fue no probabilistico, comprendidos entre 13 a
15 afios de edad de ambos sexos, matriculados en la Institucion Educativa
mencionada. El disefio de investigacion es descriptivo, analitico. Responde al objetivo
fundamental: Identificar la relacion entre la comunicacion familiar y cohesion familiar
en los estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la institucion educativa “José
Carlos Mariategui”, HUALLA 2020. Para la recoleccion de datos se administro la
escala de Comunicaciéon Familiar (FSC) de D. Olson et al. (2006). para observar la
calidad de comunicacion existente entre padres e hijos en las familias, y la escala de
cohesion y adaptabilidad familiar de Olson, Portener y Lavee (1985) para observar la
presencia de la unién familiar. La confiabilidad del instrumento se determiné a través
del Alfa de Cronbach 178. Resultado obtenido de la poblacion estudiada fue que la
mayoria tiene un 61.9 % es de comunicacion familiar media y un 52.4% cohesién

familiar semi relacionada.
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1.2. Bases teoricas de la investigacion

1.2.1 Familia
1.2.1.1. Definicion. Segin Minuchin (1974) afirmo que los integrantes de una

familia interactlan y se relaciona acorde a las pautas que se establezcan en un sistema
familiar el cual defini6 como el grupo invisible que necesita varios requerimientos
funcionales organizando el modo de interactuar de los integrantes de la familia.

Para, Murueta y Guzman (2009) definen a la familia como un conjunto
fundamental, porque es el ambiente familiar la inicial organizacion a la que pertenece
un ser humano, asimismo este conjunto es considerado esencial en comparacion con
otros conjuntos.

Por consiguiente, Ares (2002) define al sistema familiar como el sitio de
referencia del ser humano con el entorno, el sitio donde se establece la identidad, asi
como el primer contexto de interaccion del ser humano. Ademas, es el ambiente donde
el ser humano recepciona los iniciales aprendizajes y conceptos de la comunidad. Es
en el contexto familiar donde el ser humano va moldeando su personalidad de manera
adecuada, sin embargo, puede ser el primordial ambiente que ocasiona problemas de
caracter afectivo.

Para la OMS (2003, como se citd en Montero y Dois, 2012) conceptualiza al
sistema familiar como el grupo de miembros que habitan una casa que guardan
relacion entre si, ya sea por matrimonio, vinculo de sangre o adopcion.

Otra definicion propone Herndndez (2005) donde considera al sistema familiar
como el grupo de seres humanos que habitan un espacio por un tiempo indeterminado,
también tiene en comun un vinculo sanguineo, donde tiene el trabajo de hacer cumplir
varias tareas basicas para el adecuado desarrollo de sus miembros como el bienestar

social, econdmico y emocional, etc.
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En la opinion de Valdez (2007) conceptualiza al sistema familiar como el
grupo de personas que se interrelacionan reciprocamente y esta conformado por
subsistemas, donde las acciones de los subsistemas establecen el funcionamiento de la
misma.

Para Engels (1986) define al sistema familiar como un ente dinamico que
siempre esta en constante cambio, que tolera transformaciones al igual que la
poblacién, esta se modifica de un modo a otro.

Citando a Barroso define a la familia desde un punto de vista integral como el
grupo sagrado de los seres humanos donde se da el crecimiento fisioldgico, bioldgico,
sociologico, espiritual y psicologico. Ademas, sefiala que este grupo es el inicio para el
desarrollo de todas las dimensiones del ser humano, creando conciencia de si mismo,
asi como sentido de pertenencia (Barroso, 2014, p.15).

1.2.1.2. Funciones de la Familia. Segun Valdez (como se cit6 en Rodrigo y
Palacios, 1998) el sistema familiar tiene como tarea funciones bésicas para los hijos:

e Cuidar la integridad fisica y un buen desarrollo.

e Brindar un espacio con amor en el cual el bienestar psiquico no sea afectado.

e Proporcionar a los hijos recursos que les faciliten aprender destrezas sociales
adecuadas, y asi aprendan a relacionarse con el entorno adquiriendo la
capacidad de enfrentarse a las demandas que apoyen en su acomodacion con el

entorno.

1.2.1.3. Ciclo vital de la familia. Seguln la psicologia clasica considera al ciclo
vital de la persona desde antes del nacimiento (feto) hasta su fallecimiento. Sin

embargo, para Feixas et al (2016) el modelo sistémico estudia a la familia como grupo
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que cambia a través del tiempo, va sufriendo varios cambios en las cuales va
ocurriendo nuevas reglas de interaccion. Para modelos de familias tradicionales (papa,
mama e hijos) pasan las siguientes fases:
e Cortejo. —es la primera etapa de la familia donde interacttan dos partes (papa y
mama), aqui cada miembro tiene una vision del mundo que es basicamente la de

su familia.

e Los primeros afios en el matrimonio. — en esta fase se establece una alianza en
los conyuges, se crean las normas para interactuar (asignacion de tareas,

funciones, etc.) asimismo se ajusta la relacion de las familias de la pareja.

e Nacimiento y primeros afos de los hijos. — con la llegada de los hijos se reajusta
las funciones y tareas de cada cényuge, aqui empiezan a surgir las triadas

(coaliciones, alianzas), tambien se redisefian la relacion con los abuelos.

e Hijos en época de escuela. — en esta etapa surge la participacion de los hijos en

los trabajos de la casa.

e  Etapa de adolescencia e independencia de los hijos. — en esta etapa es necesario
la regulacion de interaccion entre los progenitores y los hijos adolescentes,

también supone un acercamiento entre los conyuges.

e Vejez y retiro. — en esta etapa los hijos forman su propia familia y surge lo que
se llama “‘sindrome de nido vacio”, nuevamente surge una reorganizacion donde
los progenitores muchas veces ya no ejercen la labor de antes, sino mas bien

necesitan de cuidados.
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1.2.2 Funcionamiento Familiar

2.2.2.1. Definicion. Olson (1989) define el funcionamiento familiar como la
interaccion de nexos emocionales que tienen los miembros de un sistema familiar lo
que viene a ser la cohesién y que al mismo tiempo tiene la capacidad de cambiar su
estructura con el objetivo de no estancarse con las dificultades que toda familia
atraviesa la cual se llama adaptabilidad.

Para, Minuchin (1974). en su teoria estructural conceptualiza el funcionamiento
familiar como el grupo importante de demandas funcionales que estructuran la
dinamica familiar entre los integrantes de un sistema familiar al ser relativamente
fijo esta organizacion brinda un sostén a la familia conservando su estabilidad, aun

cuando existen cambios externas e internas que esta afronta.

En palabras de Palomar y Marquez (1999), Funcionamiento de una familia
viene a ser las pautas de conducta de un sistema familiar, acorde con un conjunto de
dimensiones como es la comunicacion, la estructura de poder, cohesion, los roles, la

solucién de problemas y la libre comunicacion de afecto.

2.2.2.2 Modelo circunflejo de David Olson. Este modelo proporciona el
diagnostico del sistema familiar desde una figura integral o sistémica. Este modelo fue
creado en el afio 1985 por Olson David y sus colaboradores. El fin que motivo la
creacion del presente modelo fue detallar e identificar las principales dimensiones del
funcionamiento familiar: (Olson, 1985, p.28)

Las 2 dimensiones son la Cohesion y Adaptabilidad.

Ambas aportan una categorizacion de la familia, la union de estas 2 dimensiones

describe 16 clases de familias. (Olson, 1985, p.28)
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Cohesion

Es el lazo afectivo entre los miembros de un sistema familiar entre si, ademas
del grado de particularidad que un integrante siente en el contexto de su familia. La
presente dimension tiene 4 clases de cohesion: separada, disgregada, amalgamada y

unida. (Olson, 1985, p.28)
A continuacion, se detalla cada una:

e Disgregada. _ Se caracteriza por la independencia, asi como poca unién
familiar, separacion fisica y emocional, se prioriza las tareas de manera
individual. (Olson, 1985, p.28)

e Separada. _ Es caracterizada con categoria media en independencia entre
los miembros de una familia, homeostasis, limites claros entre estar
acompafiados y estar solos, se llevan a cabo tareas en union familiar de
manera esporadica y se priorizan las labores individuales. (Olson, 1985,
p.28)

e Unida. _ Estas familias tiene una buena union de vinculos amorosos, existe
libertad, fidelidad y lealtad, con un minimo nivel de dependencia. (Olson,
1985, p.28)

Aglutinada. _ Esta familia se caracteriza por una elevada union familiar que no
hace posible el crecimiento de cada miembro con ausencia de limites; las tareas se
hacen en familia al igual que las decisiones. (Olson, 1985, p.28

Adaptabilidad

Es la destreza que tiene la familia de cambiar la estructura, roles y

reglas, ya que toda familia se enfrenta a cambios y estos acontecimientos
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muchas veces generan estrés. A continuacion, se detallan 4 tipos de familias

segun su adaptabilidad (Olson, 1985, p.28)

Estricta. _Estas familias se caracterizan por poseer gran responsabilidad
asimismo pautas rigidas y liderazgo autoritario.

Organizada. _Este tipo de familia presenta democracia, los roles son firmes,
pero se pueden cambiar, las pautas en casa se hacen cumplir fijamente y a
veces cambian. (Olson, 1985, p.28)

Familias adaptables. _ Este tipo de familias tienen democracia, buen liderazgo
compartido y apoyo en el pensamiento autdnomo de los miembros. (Olson,
1985, p.28)

Desorganizada. _Estas familias tienen falta de respeto y responsabilidad al
igual que los limites carecen de normas y las pautas se modifican casi siempre.
(Olson, 1985, p.28)

Niveles de funcionamiento familiar

Balanceado

Las familias que pertenecen a esta categoria son equitativas en las dos
extensiones. Pasan tiempo en familia o tienen la libertad de estar solos, el
funcionamiento esta en constante cambio. Esta clase de familia es la méas

adecuada. (Olson, 1985, p.28)
Rango Medio

Las familias de este nivel tienen una extension extrema, su
funcionamiento problemas en una extension, es posible que se deba por causa

del estrés que se esté atravesando en esos momentos. (Olson, 1985, p.28)
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Extremo

Estas familias se caracterizan por tener ambas extensiones extremas.
Este nivel es el menos adecuado. (Olson, 1985, p.28)
1.2.3. Enfoque sistémico familiar
El enfoque sistémico familiar se basa en la teoria general de sistemas,
asimismo trabaja con las familias en conjunto considerandola como un todo que se
encuentra organizado, en otras palabras, como un sistema que se encuentra
estructurado y esta en constante interaccion en el cual las acciones de los integrantes

estan interdependientes con los demés. (Feixas et al, 2016)

1.2.3.1 Propiedades sistémicas de la familia. Cuando se enfoca a la familia
desde una optica sistémica se aplican principios basicos de la teoria general de

sistemas. A continuacion, se exponen cuales son esos principios y en qué consisten:

La familia como sistema abierto

Se considera a la familia como un grupo de personas estructurados
dinamicamente el cual es abierto por que esta en constante interaccion con el medio
que lo rodea intercambiando informacion.

Totalidad

Desde el enfoque sistémico la familia es un todo donde si un miembro cambia
va a afectar a los demas integrantes de la familia, ya que las acciones estan
interconectadas con toda la familia.

Limites

Este conjunto de integrantes que conforma un sistema familiar estd compuesto
de subsistemas, en los cuales poseen limites con permeabilidad variada, algunos

limites son difusos otros claros o también rigidos.
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Jerarquia

Es el poder y roles que cumple cada integrante de la familia, los cuales deben
estar claros para no presentar inconvenientes entre los subsistemas. Existe la jerarquia
horizontal donde esta papa y mama que tienen igual poder, también esta la jerarquia
vertical donde existen diferentes niveles de poder aqui encontramos a los padres y los
hijos. (Paladines y Quinde, 2010)

1.2.3.2 Subsistemas familiares. La familia estd compuesta por varios
subsistemas que estan compuesto por al menos dos personas, que se interrelacionan
entre si y cada una tiene una funcion especifica. A continuacion, lo subsistemas de una
familia.

e Subsistema Conyugal

La familia empieza con este sub sistema, ya que papa y mama se unen como
pareja los cuales llegan con expectativas y creencias que al principio puede
ser dificil, sin embargo, de a pocos surge la adaptacion, para formar y se van
creando sus propias pautas.

e Sub sistema parental

Después de que se forma el subsistema conyugal, nace el subsistema
parental donde entra la crianza de hijos y donde estos conocen y aprenden a
interactuar, valores y pautas que crearan su personalidad.

e Subsistema fraterno

El subsistema fraterno esta conformado por el grupo de iguales, es decir
conformado por hermanos, aqui los hijos aprenden a interactuar con sus

iguales negociar, rechazar y compartir.
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1.2.4 Funcionamiento familiar y comunicacion familiar

Si bien es cierto el enfoque sistémico, especificamente la teoria del modelo
circumplejo, explica que la comunicacion juega un rol fundamental en la cohesion y
adaptabilidad dentro de un sistema familiar, es decir la comunicacion es una
dimension que de manera directa no evalUa este modelo, pero explica que la
comunicacion entra como ente intermediador para el equilibrio del sistema familiar,
especificamente nos habla de 2 tipos de comunicacion, la positiva y la negativa, la
primera trata de la comunicacion asertiva la cual genera un buen clima de convivencia
dentro del sistema familiar, porque permite que la familia y sus integrantes puedan
expresar su dudas, inquietudes y necesidades, es asi que esta se encuentra ensamblada
por mensajes claros y directos, en cambio la comunicacidn negativa, como los gritos,
los apodos, el tono muy alto de la voz, los insultos, deteriora los canales
comunicativos del sistema familiar. (Olson, 1980, p. 7). Por lo tanto, entendemos que
la comunicacion dentro de un sistema asegura la convivencia y armonia de sus

miembros, porque crea un vinculo sano que perdura en su desarrollo

Sin embargo, Ares (2002), expresa que un adecuado funcionamiento familiar
no solo depende de una éptima comunicacién dentro del sistema familiar, puesto que
se necesita de otros factores que propicien un dinamismo optimo y adaptable para el
sistema, como por ejemplo la formacion o constitucion de valores éticos dentro del
sistema familiar, los roles y sus reglas, el entorno cultural, la interaccion social, la
autonomia de sus miembros y su integracion o cohesion familiar que le permita
enfrentar los diversos conflictos que se originan en el desarrollo familiar. Por lo tanto,
entendemos que la comunicacién es fundamental, pero esta se considera una

dimension facilitadora entre la cohesion y adaptabilidad.
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Asi mismo Salcines (2011) sustenta que la comunicacion entre los
adolescentes y sus familias hoy en dia est& sufriendo muchos cambios, no solamente
la integracion y los vinculos sanos en familia permiten una comunicacion eficaz
dentro del sistema, sino también depende la interaccion social de las figuras de
autoridad y las de sus integrantes, los medios de comunicacion, la alta exigencia
laboral a la que se enfrentan hoy en dia los padres de familia ya que al no contar con el

tiempo adecuado se pierde el vinculo familiar.

1.2.5. Adolescencia

1.2.5.1 Definicion: Segun refiere Papalia, Wendkos y Feldman (2009) la
adolescencia es un periodo de cambios, transicion del desarrollo que va desde la nifiez
hasta la adultez, mayormente empieza los 12 afios y culmina de 19 afios.

Para Silva (2014) esta etapa inicia desde la nifiez hasta la adultez, la cual da
inicio a las modificaciones del cuerpo, cambios bioldgicos, psicolégicos asi como en
la sociedadgicas y sociales sim embargo estos cambios vienen acompafiados de crisis,
contradicciones y conflictos”.

1.2.5.2 Etapas de la adolescencia. A continuacion, se detallan 3 etapas:

e FEtapatemprana
En esta etapa empiezan los cambios fisicos. EI pensamiento es méas
concreto, empieza la rebeldia direccionada a los progenitores, hay

preferencia por los amigos especialmente por los del mismo sexo.
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e FEtapa media
En este periodo se empieza a seleccionar a los amigos, priorizando las
tareas en conjunto también aparecen las relaciones de pareja.

e Etapatardia
En esta etapa baja la preferencia de la experimentacion, del cambio. Se
instaura las relaciones estables, la convivencia y cercania ocasionan
acercamientos fisicos y algunas veces al contacto sexual.

1.2.6. Comunicacioén

1.2.6.1 Definicion. Segun Aguila (2018) afirma que cuando las personas se
comunican intercambian emociones al igual que pensamientos y cuando el nicleo de
la comunicacion son sus experiencias o0 creaciones, los integrantes del sistema

familiar se fortalecen culturalmente

Para Morales Alvarez, La comunidad como realidad principal se transforma
en realidad personal, cuando el ser humano desde su opinion y en su conciencia toma
como propio el mundo social producido por el hombre. (Morales Alvarez, J. y Cortés,

M. T., 2008, p-46).

Segun Wilbur Schramm existen principios basicos generales que ayudan para
propiciar la comunicacion y uno de ellos son los signos, los cuales solo tienen
significado desde la experiencia del ser humano (Schramm, 1972, p.17). es decir,
solo se puede Unicamente interpretar los mensajes acatando los signos que se han
aprendido y la potestad gue le atribuimos, lo que compone el cuadro de referencia

de un ser humano o de un grupo.



1.2.6.2. Comunicacion familiar. Segun. Olson (2006) la define como la

transmision de pensamientos y sentimientos entre los integrantes del sistema
familiar, con una percepcion satisfactoria al escuchar, discutir ideas, expresar

afectos y mediar conflictos entre los miembros de una familia.

Segun Ministerio de educacion del Salvador (2021) La comunicacion

familiar concede a sus miembros poder madurar, crecer, resolver las dificultades,
permite desarrollarse y la comprension entre los miembros de la familia en el

entorno social.
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1.2.6.3 Tipos de Comunicacion. Segun Morales, A (2008) Existen dos tipos

de comunicacion verbal y no verbal.

e Comunicacion Verbal

Se conoce la comunicacion verbal, cuando se hace uso de la voz la
pronunciacién con el objetivo de transferir mensajes o sentimientos.
Ademas, esta clase de comunicacion es importante y basica para las
personas, asimismo esta clase de comunicacién se combina con la de tipo no

verbal.

Comunicacién Oral

Esta clase de comunicacion utiliza la palabra pronunciada y uso de ecos
como la risa o el llanto. No obstante, algunas veces varia segun el grupo

social dependiendo del idioma que se hable.

Comunicacion Escrita.

Esta clase de comunicacion se lleva a cabo mediante cdigos escritos

ademas de ser mas lenta que la comunicacién oral.
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e Comunicacion no Verbal.

Este tipo de comunicacion se lleva a cabo omitiendo el conjunto de signos
gramaticales, por ende, se realizan por la comunicacion del cuerpo, gestos
del rostro, por la mirada, posiciones del cuerpo también se puede decir que
hace uso de los sentidos; la mayoria de veces este tipo de comunicacion se
realiza inconscientemente teniendo en cuenta la situacion. Es importante
resaltar que muchas veces se puede tornar confusa 0 ambigua, por lo tanto,
el mensaje no es muy entendible para el receptor O asimismo esta
comunicacion se utiliza paralelamente con la comunicacion que hace uso de

la palabra, es decir la comunicacion verbal

Para Higueros (como se citd en, 2014) la comunicacion positiva se fomenta
cuando compartimos pasatiempos, aficiones y gustos. Valorar y compartir
experiencias, platicar con tranquilidad y serenidad, ademas de haber apertura al
dialogo, practicar el respeto y saber reprender a los hijos de manera privada, siendo

sincero, ademas de aceptar y querer la manera de actuar de los hijos.

Desde el punto de vista de Gomez A (2007) explica que la comunicacion
para que sea eficaz es necesario la autoestima, ya que muchas veces el temor a ser
criticado o miedo a lo que piensen los demas ocasiona cierto nivel de nervios, sin

embargo, la eficacia se logra cuando se tiene ambos conceptos establecidos.

Comunicacion y Asertividad

La Asertividad es la destreza principal para construir relaciones con las

personas que nos rodean, cuando se habla de emplear la asertividad se hace uso de

destrezas que permiten ser honestad, expresar lo que sentimos, ser directa;
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fortaleciendo la seguridad, el autorrespeto, lo que trae como consecuencia un

sentimiento de sentirse valioso.

Segun Aguila (2018), no Unicamente los elementos son importantes en la
comunicacion; porque se debe tener una previa planificacion del lenguaje, los
medios para que se pueda trasmitir, el contenido y sobre todo la
retroalimentacion, enfatiza temas como el tono de voz, posturas, etc. La naturalidad
son estrategias de mucho valor, ya que es un recurso que trasmite franqueza o
permite enfatizar informacion, todo esto es asumido por el receptor como autentico y

sobre todo verdadero.

También, Aguila (2018) con una opinion tajante plantea todo acto de
comunicacidn, si es auténtico, se torna de manera sincronica de
desenmascaramiento, donde se revela la realidad de manera normativa,
intersubjetiva y linguistica. Asimismo, supone una liberacion de presiones,

automatismos internos, miedos, inhibiciones, etc.

Por otro lado, en el proceso comunicativo siempre surgen interferencias de
varias indoles como es el caso del factor timidez, rodeos, inseguridad o una
disminuida autoestima. Es por ello que, para Ribera (2016) asevera que la
comunicacion para que sea de tipo asertiva es cuando la respuesta es oportuna
ademas de directa, que tiene en cuenta la opinion propia y la del receptor, ademas
de es prudente y honesta con los involucrados; en conclusion, es empatica y
también se respeta la propia opinidn. Finalmente, no impone a los demas ideas o

posiciones.
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La comunicacion asertiva es definida por Saucedo (2016) como el hecho
de comunicarse directa y honestamente. Asimismo, se caracteriza por el
aprendizaje de saber pedir 0 negar y siendo flexible cuando se da conseguir lo que
se necesita; también se considera la posicion de la otra persona sin realizar

atropellos y dando a conocer nuestros pensamientos claramente.
Elementos de la comunicacion asertiva

e Expresarse de forma directa, sin rodeos
e Evaluar lo preciso en cuestion y no lo global
e Evitar el exceso de aclaraciones
e Disculparse lo necesario.
1.2.6.4. Elementos de la Comunicacion. Mayormente, cuando se habla de los
elementos de la comunicacion, nos referimos al mensaje, contexto, codigo, emisor y

receptor.

Segun Aguila R (2018) cita a Andreieva, G. M. (1984, p-85) menciona tres

elementos de la comunicacion:
e Aspecto comunicativo

se refiere al intercambio de ideas, informacidn y criterios entre los integrantes

que participan.
e Aspecto interactivo

viene a ser el intercambio de cooperacion, ayuda en la comunicacion, de

acciones planificadas de la actividad.

e Aspecto perceptivo
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que esté referido al proceso de percepcion de los comunicadores, a cdmo se
perciben ambos en el proceso de comunicacién, de lo cual dependera la

comprension y la efectividad en el intercambio comunicativo.

Estos tres aspectos a su vez se identifican con tres funciones fundamentales de

la comunicacién que son:

e Funcidn informativa: que comprende el proceso de transmision y recepcion de
la informacion, pero viéndolo como un proceso de interrelacion. A través de ella

el individuo se apropia de experiencia historico-social de la humanidad.

e Funcion afectivo-valorativa: que es muy importante en el marco de la
estabilidad emocional de los sujetos y su realizacion personal. A través de esta

funcion el hombre se forma una imagen de si y de los demas.

e Funcion reguladora: mediante la cual se logra la retroalimentacion que tiene
lugar en todo el proceso comunicativo, que sirve para que cada participante
conozca el efecto que ocasiona su mensaje y para que pueda evaluarse a si
mismo. Las formas y el contenido de la comunicacién se determinan por las
funciones sociales de las personas que entran en ella, por su posicion en el
sistema de las relaciones sociales y por su pertenencia a una u otra comunidad o
grupo; se regulan por los factores relacionados con la produccion, el intercambio
y el consumo, asi como por las tradiciones, normas morales, juridicas e

institucionales y servicios sociales.

Comunicacion negativa
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Para Higueros (2014) cita a Diez (2006), este tipo de comunicacion tiende a ser
negativa por que emplea gritos, insultos, burlas, muecas, y humillaciones muy

Vergonzosas.

1.2.7 Teoria de la comunicacién de Palo alto

Gregory Bateson es un antropdlogo que da inicio al grupo Palo alto, donde
considera a la familia como un sistema que esta en constante interaccion de
comunicacion, este grupo considera a la comunicacién con una visidn mas amplia en
un sentido psicosociologico. Segun Roiz (2002) es un sistema de conductas integrados
que calibran, regulariza, mantiene y por ello hace posible las relaciones entre los seres
humanos (p. 119). Entonces la comunicacion es el principal mecanismo de la
organizacion social donde prevalece la interaccion mas que el intercambio de
mensajes, la interaccion es el contacto comunicacional que se da entre integrantes de

un grupo o de un grupo distinto donde se procesa la codificacion.
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2. Hipotesis
Ho: No existe Relacién entre Funcionamiento familiar y Comunicacién
familiar en los adolescentes de la asociacion pro viviendas comandante Miguel

Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas-Piura, 2020.

H1: Existe relacion Entre Funcionamiento familiar y Comunicacion familiar en
los adolescentes de la asociacion pro viviendas comandante Miguel Antonio

Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas-Piura, 2020.
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3. Método

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional porque no hubo manipulacién de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realizé una sola medicién a la misma poblacion; y
analitico, porque el analisis estadistico fue bivariado. (Supo, 2014).

3.2. Nivel de la investigacion

El nivel de investigacion fue relacional porque se busco demostrar
dependencia probabilistica entre el funcionamiento familiar y la comunicacion
familiar, en tanto que no se pretendio conocer las relaciones causales, sino mas bien
la dependencia estadistica, que a través de la estadistica bivariada que permitié hacer
asociaciones (Chi Cuadrado). (Supo, 2014).

3.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemiolédgico, porque permitié conocer los
factores relacionados del funcionamiento familiar de los adolescentes. (Supo, 2014).
3.4. El universo, poblacion y muestra

El universo estuvo conformado por los adolescentes. La poblacion estuvo
conformada por los adolescentes que cumplieron con los criterios de elegibilidad:
Criterios de Inclusion

e Adolescentes que residen en la asociacion pro viviendas comandante Miguel

Antonio Montenegro Castillo.

e Adolescentes de ambos sexos.

e Solo adolescentes peruanos.
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e Adolescentes del distrito de Chulucanas.
Criterios de Exclusion
e Adolescentes con dificultades de comprension a los instrumentos y por ende
no puedan desarrollarlos
e Adolescentes extranjeros por que presentan otra cultura diferente a la nuestra
Por lo que la poblacién sera un total de N = 208.
Teniendo en cuenta la coyuntura social que se atraveso es que se opto por

trabajar con una muestra no probabilistica de tipo por conveniencia haciendo un total

de n = 80 adolescentes

3.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES VALORES TIPO DE
ASOCIACION /INDICADORES FINALES VARIABLE
. . Alto Categorica,

Comunicacion  Notiene Medio  nominal

amiliar imensiones Bajo politomica

VARIABLE DE DIMENSIONES VALORES TIPO DE
SUPERVISION INDICADORES FINALES VARIABLE
Funcionamiento Cohesidn Balanceado Categorica,

familiar Adaptabilidad Medio nominal,
Extremo politdmica

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnica

La técnica que se utilizé para la evaluacion de las variables fue la técnica

psicométrica, que consistio en él recojo de informacion a través de la Escala de

Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111y la Escala de Comunicacion
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Familiar (FCS).
3.5.2 Instrumento

Para la presente investigacion se uso la Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar FACES 111 de Olson at al. (1985) y la escala de Comunicacion de

Olson etal. (2006).

3.6. Plan de anélisis

Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo; el nivel de estudio relacional; variables categoricas,
nominales, y aunque son politomicas (por lo que se requiere su dicotomizacion, para
realizar el procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo antes dicho se uso la
prueba estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de
o= 5% = 0,05. El analisis estadistico fue bivariado. El procesamiento de los datos se
realiz6 a través del software Microsoft Excel 2013 y Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) ver. 26
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3.7 Principios éticos

El presente trabajo de investigacion contemplo los principios basicos de ética,
que son imprescindibles para salvaguardar la dignidad humana y del mismo modo al
investigador. A continuacion, se detalla cada uno de ellos.

Proteccién de la persona. - El bienestar y seguridad de las personas es el fin
supremo de toda investigacion, y por ello, se brindé proteccion a la dignidad, identidad,
diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religién. Asimismo,

la participacion fue voluntariamente y se brindo informacion adecuada.

Libre participacion y derecho a estar informado. - Las personas que
participardn en la investigacion estuvieron bien informados sobre los propdsitos y fines
que participaron; y tuvieron la libertad de elegir si participaban en ella, por voluntad

propia.

Beneficencia y no-maleficencia. — tuvo un balance riesgo-beneficio positivo y
justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las personas que

participaron en la investigacion, no causando dafio y maximizando los beneficios.

Justicia. - se antepuso la justicia y el bien comdn antes que el interés personal, y
se tratd equitativamente a quienes participaron en los procesos y procedimientos. Asi
como, un juicio razonable y asegurandose que las limitaciones de su conocimiento o

capacidades no den lugar a préacticas injustas.

Integridad cientifica. — se evitd el engafio en todos los aspectos de la
investigacion. Asimismo, se procedié con rigor cientifico, asegurando la validez de sus
métodos, fuentes y datos. Ademas, se garantizé la veracidad en todo el proceso de

investigacion.
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4, Resultados

Tabla 2

Funcionamiento familiar en los adolescentes de la Asociacion Pro viviendas
comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura,
2020.

Funcionamiento familiar f %
Balanceado 20 25.0
Medio 42 52.5
Extremo 18 22.5
Total 80 100.0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (52.5 %) presenta funcionamiento familiar

medio.

Tabla 3

Comunicacion familiar en los adolescentes de la Asociacion Pro viviendas

comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura,

2020.
Comunicacion familiar F %
Alto 12 15.0
Medio 66 82.5
Bajo 2 2.5
Total 80 100.0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (82.5 %) presenta comunicacion familiar
medio.
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Figura 1

Gréfico de puntos del analisis de correspondencia simple del funcionamiento familiar
y la comunicacion familiar en los adolescentes de la Asociacion Pro viviendas

comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura,

2020.
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Dimension 1

Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizacion se hallé que los

puntos mas préximos son los de funcionamiento familiar medio con el nivel de

comunicacion familiar medio.
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Tabla 4

Funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los adolescentes de la Asociacion
Pro viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de

Chulucanas — Piura, 2020. (valores dicotomizados)

Funcionamiento familiar Comunicacion familiar dicotomizado
dicotomizado Medio Otros Total
Medio 49 61,3% 13 16,2% 62 77,5%
Otros 17 21,2 % 1 1,3% 18 22,5%
Total 66 82,5% 14 17,5% 80 100,0%

Nota. De la poblacién estudiada la mayoria presenta Funcionamiento familiar medio

con un 61,3 % y comunicacion familiar medio con un 16,2%

Tabla s

El ritual de la significancia estadistica

Hipotesis

Ho: No existe asociacion entre el funcionamiento familiar y la comunicacion
familiar en los adolescentes de la asociacion pro viviendas comandante Miguel
Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura, 2020.

H1: Existe asociacion entre el funcionamiento familiar y la comunicacién familiar
en los adolescentes de la asociacion pro viviendas comandante Miguel Antonio
Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura, 2020.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) o = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0.130=13,0%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 13,0% No existe asociacion entre el
funcionamiento familiar medio y comunicacion familiar media en los adolescentes.
Toma de decisiones

No existe asociacion entre el funcionamiento familiar y la comunicacion familiar en
los adolescentes de la asociacion pro viviendas comandante Miguel Antonio
Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura, 2020.

Nota: En la presente tabla para comprobar la hipotesis planteada, se utiliz6 la prueba
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del Chi-cuadrado de independencia, obteniéndose como p valor 13.0 % que estd muy
por encima del nivel de significancia del 5%, lo cual permitié la decision de aceptar la
hipétesis nula, es decir, no existe asociacion entre el funcionamiento familiar y la
comunicacion familiar en los adolescentes de la asociacion pro viviendas comandante
Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura, 2020; o
también se podria decir que existe independencia entre funcionamiento familiar y la
comunicacion familiar en los adolescentes de la asociacion pro viviendas comandante

Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de Chulucanas — Piura, 2020.
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5. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar en los Adolescentes de la
Asociacion Pro viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del
Distrito de Chulucanas-Piura, 2020. La idea que motivo e incentivo a investigar estas
variables es sustentada con evidencia empirica ya que nace por el hecho que estos
adolescentes pasan mucho tiempo sin la presencia de los padres de familia por
cuestiones de trabajo lo que estaria ocasionando poca comunicacion o poco tiempo
compartido entre los miembros de la familia. También se evidencia casos de
embarazos a temprana edad y abandono de los estudios, lo que nos podria llevar a
pensar que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la comunicacion familiar.
Por ello se hace necesario resaltar lo que sefiala Valdez (2007) la familia es un grupo
primario y significativo en la vida de un ser humano que forma y orienta a los hijos,
siendo la comunicacién un componente principal para mantener el equilibrio dentro
del funcionamiento familiar.

La realidad problematica en el Per, segun Vasquez (2015), en su articulo
publicado en la Agencia Peruana de Noticias ANDINA, sefiala que los problemas de
comunicacion entre progenitores e hijos, es una dificultad que influye en la posibilidad
de que los jévenes elijan conductas arriesgadas o estén propensos al consumo de
sustancias psicoactivas. Asimismo, sefiald que muchas veces los adolescentes se guian
por la informacién publicada en el internet o redes sociales por sus pares, que al igual
que ellos necesitan orientacion familiar o carecen de madurez y responsabilidad.

Mediante el estadistico de prueba Chi cuadrado se pudo evidenciar con una
probabilidad de error del 13,0%, que no existe relacion entre Funcionamiento Familiar

y Comunicacién Familiar en los Adolescentes de la Asociacion Pro viviendas
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comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del Distrito de Chulucanas,
demostrando la independencia entre las variables o nula relacion que existe entre estas,
en otras palabras el funcionamiento familiar de estas familias no est4 ligado por la
comunicacion familiar.

Estos resultados tienen validez interna, ya que cuenta con aspectos favorables
que permitieron la construccién y terminacion del presente estudio, ademas se sostiene
en los instrumentos psicométricos que se utilizaron para el recojo de los datos, estos
cuentan con propiedades métricas exigidos para el presente estudio. Por otro lado, la
evaluadora cuenta con los aprendizajes suficientes para la aplicacion, desarrollo y
correccion de las pruebas, dado que su campo de accion se lo permite, otro aspecto
favorable que permitio reforzar la validez interna, es que el presente estudio ha sido
disefiado bajo un marco teorico el cual se ampara en diferentes enfoques, sustentando
asi las variables analizadas. Para la recoleccion de los datos se utilizo la técnica de la
encuesta y como instrumentos la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar FASES 111 y la escala de Comunicacion Familiar FCS (2006).

Los resultados obtenidos en el presente estudio guardan similitud con la
investigacion de Chavez (2021), en su tesis titulada “Relacion entre funcionamiento
familiar y comunicacion familiar en pobladores de un asentamiento humano, Pucallpa,
2020 quien encontrd que no existe relacion entre el funcionamiento familiar y la
comunicacion familiar, dicho de otra manera, son variables independientes. Asimismo,
también es similar con la investigacion de Castro (2020), en su tesis titulada “Relacion
entre funcionamiento familiar y Comunicacion familiar en los adolescentes del
asentamiento humano 04 de mayo del distrito de Castilla- Piura, 2020.” Donde llego a
la conclusion que no existe relacion entre ambas variables

Por consiguiente, Ares (2002) expresa que un adecuado funcionamiento
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familiar no solo depende de una éptima comunicacion dentro del sistema familiar,
puesto que se necesita de otros factores que propicien un dinamismo optimo y
adaptable para el sistema, como por ejemplo la formacion o constitucion de valores
éticos dentro del sistema familiar, los roles y sus reglas, el entorno cultural, la
interaccion social, la autonomia de sus miembros y su integracion o cohesion familiar
que le permita enfrentar los diversos conflictos que se originan en el desarrollo
familiar. Por lo tanto, entendemos que la comunicacién es fundamental, pero esta se
considera una dimension facilitadora entre la cohesion y adaptabilidad.

Asi mismo, Salcines (2011) sustenta que la comunicacion entre los
adolescentes y sus familias hoy en dia esta sufriendo muchos cambios, ya no
solamente la integracion y los vinculos sanos en familia permiten una comunicacion
eficaz dentro del sistema, sino también depende la interaccion social de las figuras de
autoridad y las de sus integrantes, los medios de comunicacion, la alta exigencia
laboral a la que se enfrentan hoy en dia los padres de familia ya que al no contar con el
tiempo adecuado se pierde el vinculo familiar.

Por otro lado, Papalia (2015), refiere que la adolescencia es la transicion en la
etapa de la nifiez a la adultez con modificaciones cognoscitivos, fisicos, emocionales y
sociales ademas que actualmente los adolescentes crecen en un entorno globalizado
donde se comunican con sus pares mediante una red de conexiones digitales,
intercambiando de manera veloz informacion, fotos, misica, moda y distracciones.
Todos estos factores contribuyen con la poca comunicacion que existe entre los
miembros de la familia.

Del andlisis de los resultados que se obtuvieron podemos mencionar que, las
variables Funcionamiento Familiar y Comunicacién Familiar no tienen relacién, una

no influye en la otra por lo tanto son independientes debido a que las familias de estos
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adolescentes se ubican en un nivel medio, que puede estar siendo afectada por
situaciones estresantes que toda familia atraviesa presentando algunos conflictos por
su mismo ciclo evolutivo, el sistema familiar propicia elementos significativos que
permite generar una comunicacion optima dentro del sistema familiar, la misma que
permite asegurar la armonia y convivencia de la familia.

En lo referido a los resultados descriptivos hallamos que la mayoria presenta
funcionamiento familiar medio, Olson (1989) define el funcionamiento familiar medio
cuando las familias tienen problemas o dificultades en una sola dimension y que se
producen por periodos de estrés que toda familia pasa. Segun Marques de Lara (2013)
la familia es propensa a sufrir varios momentos dificiles en el trascurso del tiempo,
como es el caso del fallecimiento de un miembro de la familia, una grave enfermedad
0 el despido en el trabajo haciendo que el funcionamiento pase por situaciones de
desequilibrio. Este resultado es similar a la investigacion de Tavara (2020) en su tesis
titulada “Funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los adolescentes del
Asentamiento Humano 04 de octubre, Piura 2020 donde encontrd que los
adolescentes presentan cohesion conectada y adaptabilidad caotica ubicandose en un
nivel medio.

Para finalizar en cuanto a la comunicacion familiar se encontro que las familias
de estos adolescentes se ubican en un nivel medio, Olson (2006), define a la
comunicacion familiar media como el bienestar generalmente bien entre los
integrantes de un sistema familiar, aunque algunas veces pueden surgir algunas
dificultades. Este resultado es similar a la investigacion de Arevalo (2020) en su tesis
titulada “Funcionamiento familiar y comunicacion familiar en adolescentes del
asentamiento humano Villa Jardin, Piura, 2020 en la cual encontr6 que la

comunicacion familiar de estos adolescentes se ubica en un nivel medio.
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Conclusiones
Se obtuvo como resultado que no existe relacion entre el funcionamiento
familiar y la comunicacion familiar en los adolescentes de la Asociacion Pro
viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito de
Chulucanas — Piura, 2020.
De la poblacion estudiada la mayoria presenta funcionamiento familiar medio

y comunicacion familiar medio.
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Apéndice A Instrumentos de Evaluacion

FACES Il - VERSION REAL

David H. Olson, Joyce Portener y Lavees, 1985

A continuacidn, encontrara una serie de frases que describe como es su

DATOS PERSONALES

INSTRUCCIONES:

familia Real, responda que tan frecuente se dan estas conductas en su
familia y escriba con una “X” en los cuadros que correspondientes a:

1. Casi Nunca=CN
2. Una Que Otra Vez = UQOV
3. A Veces = AV

4. Con Frecuencia = CF
5. Casi Siempre = CS
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NO

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA

CN

UQOV

AV

CF

CS

(BN

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

N

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los
hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.

~No|lob~hlw

Los miembros de la familia se sienten més cerca entre si que a
personas externas a la familia.

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9

A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10

Padres e hijos discuten las sanciones.

11

Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12

Los hijos toman las decisiones en la familia.

13

Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14

Las reglas cambian en nuestra familia.

15

Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16

Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17

Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18

Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19

La union familia es muy importante.

20

Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

COHESION (puntajes impares) =
Tipo:

ADAPATABILIDAD (puntajes
pares) = Tipo:
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INSTRUMENTO DE EVALUACION N®:

Ficha sociodemografica

l.
1. Sexo: (F) (M)
2. Religion: .............
3. Vivo con: (papa) (mama) (hermanos)
4. Edad: .......
5. Numero de hermanos: ......................
6. Orden de hermanos: ................
7. Grado y SECCION: ..o.vvieiiiiiiiie e
Escala de comunicacién familiar (FCS)
A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de cdmo son las familias, por lo
que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.
1 2 3 4 5
Totalmente en  Generalmente Indeciso Generalmente  Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo
112 |3 |4
o
N® | Pregunta
1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en
que nos comunicamos.
2 Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
3 Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre
nosotros.
4 | Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre
ellos lo que quieren.
5 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus
problemas.
6 Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias
7 | Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben
respuestas honestas.
g | Los miembros de la familia tratan de comprender lo
sentimientos de los otros miembros.
g | Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se
dicen cosas negativas
10 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos
Sentimientos




Apéndice B Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Titulo del estudio: Relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en
los adolescentesde la asociacion pro viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro
Castillo del distrito de Chulucanas - Piura, 2020.
Investigador (a): Ortiz Seminario Diana Carolina.

Propdsito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Relacion entrefuncionamiento familiar y comunicacion familiar en los adolescentes de la
asociacion pro viviendas comandante Miguel Antonio Montenegro Castillo del distrito
de Chulucanas - Piura, 2020.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote. Como parte del proceso de estudios universitarios es llevar a
cabo, una investigacion, en el cual seevaluara el funcionamiento familiar y
comunicacion familiar de los adolescentes, para conocer lasituacion actual que se
presenta en el hogar. Por tanto, dicha investigacion ayudara a tomar medidas
preventivas en relacion a la problematica encontrada.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizara lo siguiente:

1. Envio de cuestionarios con sus respectivas instrucciones.

2. Responder el cuestionario.

3. Hacer clic donde dice ENVIAR

Beneficios:

Esta investigacion, contribuira para ampliar conocimientos sobre la problematica que
existe en las familias de los adolescentes por ello se buscara establecer por medio de las
autoridades, la apertura de programas de promocion y prevencion que logren incentivar

relaciones familiares saludables.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier

momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico
915218968.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion

de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo.
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las

actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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ASENTIMIENTO
INFORMADO
Mi nombre es Diana Carolina Ortiz Seminario y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada unode ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

o Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no
quieres seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
o Eldesarrollo que va a realizar serd de 30 minutos maximos.
e Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estan de acuerdo
con que participes gtu también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de
participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de Relacién entre funcionamiento

familiar y comunicacion familiar en los adolescentes del asentamiento
Si No
humano Keiko Sofia Il etapa de la provincia de Paita — Piura, 2020?

Fecha: 20 -09-2020



Apéndice C. Cronograma
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Afio Afio
N° | Actividades 2020 2021
Semestre | Semestre Il | Semestre | Semestre |1
Mes Mes Mes Mes
1123 1|23 1(2(3[4]1|2]3
Elaboracion del Proyecto XX x
Revisién del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 | Aprobacion del proyecto por X
el Jurado de Investigacion
4 | Exposicién del proyecto al X
Jurado de Investigacion
5 Mejora del marco teorico X
6 | Redaccion de la revision de la X X
literatura.
7 Elaboracion del consentimiento X
informado (*)
8 Ejecucidn de la metodologia
9 Resultados de la investigacion X
10 | Conclusionesy recomendaciones X
11 | Redaccion del pre informe de X
Investigacion.
12 | Redaccion del informe final X
13 | Aprobacién del informe X
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia en X
jornadas de investigacion
15 | Redaccion de articulo X
cientifico

(*) Solo en los casos que aplica
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Apéndice D Presupuesto

Presupuesto desembolsable

(Estudiante)
Categoria Base % 0 Tota
NuUmero I
(S1.)
Suministros (*)
e Impresiones 150.00 1 150.00
e Fotocopias 130.00 1 130.00
e Empastado 100.00 1 100.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 30.00 2 60.00
e Lapiceros 50.00 1 50.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 200.00
Sub total 100.00
Gastos de viaje
o Pasajes para recolectar informacion 1,500.00 1,500.00
Sub total 1.500.00
'gotal Presupuesto desembolsa 3,790.00
e
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 Tota
NuUmero |
(S1)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
o Bulsqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (M6dulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacién de articulo 50.00 1 50.00
en repositorio
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 1,956.00

(*) Se pueden agregar otros suministros que se utiliza para el

desarrollo del proyecto.



Apéndice E. Ficha técnica de los Instrumentos de Evaluacion

Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar FACES III

Nombre original: Escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES I11.

Autores: David Olson, Joyce Portner Y Yoav Lavee (1985)
Traduccion: Angela Hernandez Cérdova. Universidad Santo Tomas.
Colombia

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
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valuar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro

del Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos

de familia. El instrumento es Util para obtener el funcionamiento real, ideal e

indirectamente la satisfaccion familiar.

Descripcion: Esta compuesta de 20 items, agrupados en dos dimensiones

DIMENSIONES

1. Cohesion: evalua el grado en que los miembros de la familia estan
separados o conectados con ella; es el vinculo emocional que los

miembros de la familia tienen entre si.

a. Examina: Vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos,

intereses y recreacion.

b. Niveles: Desligada, separada, conectada y amalgamada.
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2. Adaptabilidad: Es la capacidad de que tiene el sistema de cambiar su
estructura
(poder, roles y reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca
vivir. A) Examina: Liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
B) Niveles: Rigida, estructurada, flexible y ca6tica.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparente
problema y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del
instrumento original en
20 items.
Validez de constructo
Olson, y Cols al desarrollar Faces 111, buscaron reducir la correlacion entre
cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero, del mismo modo
reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social
(r:0,3). Asi mismo los items de las dos &reas estan correlacionados con la
escala total. A través del coeficiente de Alpha de Cormbach determinan la
confiabilidad para cada escala, en Cohesion es, 0.77, en Adaptabilidad,
0.62 y en la escala total 0.68. La prueba
Test Retest calculada con el coeficiente de correlacién producto momento de
Pearson obtuvo en Cohesién 0.83 y en Adaptabilidad 0.80. Fanie Melamud
(1976). Adaptd a nuestra realidad el Faces 11, obtuvo una validez para
familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad del Test-Retest fue de
0.84.

NORMAS DE ESTANDARIZACION
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Se incluye los baremos originales y dos méas basados en investigaciones
realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra,1999) y alumnos de
secundaria (E. Gonzales, 1998).

CALIFICACION

El puntaje de cohesion es la suma de todos los items impares. El puntaje de
adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se bica cada puntaje en el
rango correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en e | tipo de

familia que corresponde.
INTERPRETACION Y DIAGNOSTICO

Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la dimension medida para
ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su
interpretacion se apreciaran facilmente en el grafico del modelo circumplejo

donde se ubica los 16 tipo de familias.

CLASIFICACION
Asi la familia se clasifica en:
A. Balanceado. Moderado en ambas dimensiones.
-Flexiblemente separada
-Flexiblemente conectada
-Estructuralmente separada
-Estructuralmente conectada
B. Medio, Extremos en una dimension y moderada en otra.
-Flexiblemente desligada
-Flexiblemente amalgamada
-Cadticamente separada

-Calticamente conectada
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-Estructuralmente desligada
-Estructuralmente amalgamada
-Rigidamente separada
-Rigidamente separada
-Rigidamente conectada
C. Extremo, En ambas dimensiones, muestra un nivel extremo.
-Caoticamente desligada
-Caoticamente amalgamada
-Rigidamente desligada
-Rigidamente amalgamada

Escala de Comunicacion familiar

Ficha técnica

Nombre Original: Family Communication Scale — FCS

Autores: D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz
(2016) reportaron indices aceptables propiedades métricas.

Objetivos:

Evaluar de manera global la comunicacion familiar.

Administracion:

e Individual o grupal.

e Adolecentes a partir de 12 afios de edad.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Caracteristicas:

La escala de comunicacién familiar (FCS) esta conformada por 10 items de

tipo Likert de cinco alter- nativas, cuya valoracion es 1 (extremadamente

insatisfecho), 2 (generalmente insatisfecho), 3 (indeciso), 4 (generalmente
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satisfecho) y 5 (extremadamente satisfecho), con una puntuacion méxima
posible de 50 y minima de 10. Se define la comunicacién familiar como el acto
de transmitir informacion, ideas, pensamientos y sentimientos entre los
miembros de una unidad familiar, a través de la percepcidn de satisfaccion
respecto de la comunicacion familiar, escuchar, expresion de afectos, discutir
ideas y mediar conflictos. En la version original (n = 2465) representa a la
poblacion estadounidense (M = 36.2, DE = 9.0, a = .90)

Andlisis de confiabilidad

Copez, Villarreal y Paz (2017) realizaron un analisis de las propiedades
psicométricas de la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) en una
muestra de 491 estudiantes de una universidad privada en Lima
Metropolitana. Se analizaron los errores del modelo y la invarianza por
sexo Y, finalmente, se establecio la confiabilidad con diferentes
estimadores del alfa. Se obtuvo un alto nivel de consistencia interna. Se
concluye que la FCS presenta adecuadas propiedades psicométricas.
Baremos de calificacion e interpretacion

Se suman las respuestas obteniendo el puntaje directo (PD) y teniendo en

cuenta los Pc (percentiles) se identifica la categoria de comunicacion familiar.

Escala de comunicacion familiar

Pc PD
Alto 99 50
Los miembros de la 95 50
familia se sienten muy
positivos acerca de la 90 50
calidad y cantidad de su
comunicacion familiar. 85 48
80 47

Medio 75 46




Los familiares se
sienten generalmente
bien acerca de la
comunicacion familiar,
pudiendo tener algunas
preocupaciones.

Bajo

Los familiares tienen
muchas preocupaciones
sobre la calidad de la
comunicacion familiar.

70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

45
43
42
41
40
39
38
36
35
33
31
29
27
23
14

Fuente: Valle y Cabrera (2020)
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Anexo F. Carta de Autorizacion




Apéndice G. Matriz de consistencia
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Dimensiones /

. i . Variable(s ; Metodologia
Enunciado Objetivos Hipotesis s) Indicadores g
. - El tipo de estudio fue observacional
¢Existe relacion . . . ) ) ’
Entre el Relapl_onar el Funuo_nam_lgnto ... Ho: No existe relacion Funcionamiento  Cohesion prospectivo, transversal y analitico.
nreel Familiar y la Comunicacién familiar - 'c = =0 & familiar El nivel de investigacién f
funcionamiento en los adolescentes de la Asociacion fami?iaru CCcc))rr?uniecaé)ién Adaptabilidad nivel de investigacion fue
familiar y Pro viviendas Comandante Miguel ¢ .. Zn los Comunicacion relacional. El disefio de investigacion

comunicacién
Familiar en los
adolescentes de la
asociacion pro
viviendas comandante
Miguel Antonio
Montenegro Castillo

del distrito de
Chulucanas — Piura,

20207

Antonio Montenegro Castillo de
distrito de
Chulucanas — Piura, 2020.

Especificos:

Describir el Funcionamiento
familiar en los adolescentes de la
Asociacién Pro viviendas
Comandante Miguel Antonio
Montenegro Castillo del distrito de
Chulucanas - Piura, 2020.

Describir la comunicacién familiar
en los adolescentes de la Asociacion
Pro viviendas Comandante Miguel
Antonio Montenegro Castillo del
distrito de Chulucanas — Piura, 2020.

Dicotomizar el Funcionamiento
familiar y la Comunicacion familiar
en los adolescentes de la
Asociacion Pro viviendas
Comandante Miguel Antonio
Montenegro Castillo del distrito de
Chulucanas — Piura, 2020.

adolescentes de la
asociacion Pro viviendas
Comandante Miguel
Antonio Montenegro
Castillo del distrito
de Chulucanas-Piura, 2020.

H1: Existe relacién entre
Funcionamiento familiar y
Comunicacion familiar en

los adolescentes de la
asociacion  Pro
viviendas Comandante
Miguel Antonio
Montenegro Castillo del
distrito de Chulucanas-
Piura, 2020.

familiar Sin dimensiones

fue epidemioldgico.
El universo son los adolescentes. La
poblacién estuvo constituida por los
adolescentes de la asociacion pro
viviendas comandante Miguel
Antonio Montenegro Castillo del
distrito de Chulucanas, que
cumplieron con los criterios de
elegibilidad. Por lo que la poblacién
fue un total de N = 208.

La técnica que se utilizo fue la
encuesta y la psicométrica.

Instrumentos: Escala de
Evaluacion de Cohesién y
Adaptabilidad Familiar FACES Il y
La escala de Comunicacion Familiar
(FCS)
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