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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo describir los niveles de autoestima en 

estudiantes de  nivel secundario de una institución educativa privada -Ayacucho -2020. 

Se empleó la metodología de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, de  diseño no 

experimental y de corte transversal, la población fue de un total de 32 estudiantes y  la 

muestra fue no probabilística y estuvo conformada por 30 estudiantes de primero a 

quinto de secundaria   a quienes se les evaluó utilizando la escala de autoestima de 

Rosemberg del año 1965 adaptado al español por Atienza, Moreno y Balaguer (2000). 

De esta manera, los resultados que se encontraron a través de la escala indican que él 

43,3% de los adolescentes  se ubica en el nivel medio de autoestima, y le sigue el  

36,7%  de los adolescentes  se encuentran con autoestima elevada, y un 20,0% de los 

adolescentes se encuentran con autoestima baja. En ese sentido se concluye que un 

43,3% de los adolescentes se perciben ni superiores ni inferiores a los demás. 
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ABSTRACT 

 

The present research aimed to describe the levels of self-esteem in high school 

students from a private educational institution -Ayacucho -2020. The methodology of 

quantitative approach, descriptive level, non-experimental and cross-sectional design 

was used, the population consisted of a total of 32 students and the sample was non-

probabilistic and consisted of 30 students from first to fifth year of secondary school 

who were he evaluated them using the Rosemberg self-esteem scale from 1965 adapted 

to Spanish by Atienza, Moreno and Balaguer (2000). In this way, the results found 

through the scale indicate that 43.3% of adolescents are located in the medium level 

of self-esteem, followed by 36.7% of adolescents with high self-esteem, and 20.0% of 

adolescents have low self-esteem. In this sense, it is concluded that 43.3% of 

adolescents perceive themselves as neither superior nor inferior to others. 

 

 

Keywords: Self-esteem, Adolescents, Students 
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INTRODUCCIÓN 

Los estudiantes están pasando  por la etapa de la  adolescencia lo cual, es un inicio 

o un periodo relevante para el proceso de formación de la autoestima, y son muy  

vulnerables a las experiencias que  aumentan o disminuyen el nivel de la autoestima, 

debido a los factores  socio afectivos en la interacción con los alumnos y los perciben 

de acuerdo a cómo fue su aprendizaje y como se relacionaron desde la infancia y los 

acontecimientos novedosos, estresantes o excitantes que les ofrece el mundo escolar 

(Parada, Balbuena , & Ramirez , 2016). 

El lugar de residencia y patrones culturales  en  donde viven los adolescentes, 

hacen que  asuman su sexualidad  antes de estar preparados  para ello; esto muestra 

un elevado crecimiento  de embarazos  precoces, deserción escolar, infecciones de 

transmisión sexual, violencia y abuso sexual  que se relaciona con  la baja autoestima 

que  es un problema en los adolescentes porque afecta directamente en la toma de 

decisiones el empoderamiento y el control de sus vidas, así mismo no les permite 

desarrollar habilidades para planificar o plantear proyectos ( Montes, Escudero , & 

Martínez, 2016). En Colombia el promedio de edad del inicio sexual es de a partir de 

los 18 años, y el 30% de los habitantes sexualmente activos no usan anticonceptivos 

para prevenir embarazos y enfermedades de transmisión sexual, aun teniendo 

conocimiento sobre los métodos preventivos. La encuesta nacional de demografía y 

salud profamilia indica que en 37.000 hogares de Colombia  1 de cada 5 adolescentes 

es madre o está embarazada (Profamilia, 2015). Por otro lado la autoestima está 

influenciado por la característica del clima familiar en lo que es cohesión, 

expresividad y conflicto, que en casos negativos facilitan el paso al consumo de 
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sustancias psicoactivas en los adolescentes causando daños en sus autoestima  

(Jiménez, 2015).  

Gaete (2016), refiere que la etapa de la adolescencia es el  periodo más 

complicado de manejar en la vida de un individuo, porque se desarrolla cambios y se 

forma la identidad y se va adoptando la autoestima que el individuo va considerando 

sobre sí mismo, al ser un proceso que está en constante cambio y está rodeado por 

múltiples factores que influyen a largo de su vida, También afirma que son 

importantes las personas y circunstancias que las rodean ya que estos  pueden influir 

de forma positiva o negativa. 

Un estudio ha afirmado que la falta de autoestima  o la  aceptación del adolecente 

sí mismo y la falta del apoyo del docente provoca en el estudiante un bajo 

rendimiento en la signatura de matemáticas, los alumnos necesitan comprensión por 

parte del profesor y que genere confianza y de esta manera sea buena el proceso de 

aprendizaje (Lojano, 2017). 

Por otro lado investigaciones en estudiantes con sobrepeso afirma que en varones, 

este variable no les afecta de manera significativa su autoestima; pero mencionan que 

en las mujeres es lo contrario, que a ellas si les afecta ya sea sobrepeso, obesidad o 

delgadez (Velázquez, Ruiz, & Avila, 2015). 

Sánchez (2016), hace referencia en un artículo sobre la anorexia en las conductas 

autodestructivas, explica que los adolescentes que tienen anorexia tienden a caer en 

las conductas autodestructivas ya que son muy vulnerables ante ellos y recurren  a 

sustancias inhibidores del apetito con la finalidad de perder peso, y señala que la 

anorexia se genera  en el proceso de la adolescencia debido a una baja autoestima, 
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estos adolescentes tienden a distorsionar su imagen corporal y tienen el afán de 

adelgazar y tener el peso ideal.  

Con respecto al suicidio una investigación confirmo que las mujeres son más 

vulnerables  que los hombres, problema mental  que está relacionado con  la 

autoestima baja, el afecto negativo que tiene uno mismo, esta  percepción de los 

adolescentes se da de acuerdo al tipo de trato y crianza que recibió de sus padres, se 

afirma que tanto varones y mujeres están en riesgo moderado,  la idea de ser 

castigado sin razón frecuentemente, bulling y violencia familiar son el gatillo que 

pueden  provocar el  suicidio en las personas con baja autoestima  (Andrade & 

Gonzáles , 2017). 

El individuo que crece violentado tiende a tener una baja autoestima,  disminuyen 

la generación del aprendizaje en el colegio y suelen dejar los estudios antes de 

culminarlos, también resolverán las cosas de manera violenta, serán un candidato en 

tener un rendimiento bajo en el trabajo y percibirán un sueldo bajo, además de las 

repercusiones, la violencia genera pobreza que afecta el desarrollo del país 

(Mendoza, 2019). 

Vega (2014) afirma que los estudiantes que son de diferentes colegios y de otros 

lugares y vienen a formar parte de los alumnos de la institución son los que sufren 

más de cualquier insulto, discriminación o bulling y son causadas por alumnos y 

alumnas de los colegios particulares donde la discriminación y marginación puede 

ser mayor, y también considera que existe una relación entre la autoestima afectada y 

el rendimiento escolar. 
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La presente investigación se plantea con la  siguiente pregunta. ¿Cuál es el nivel 

de autoestima en los estudiantes de nivel secundario de una institución educativa  

privada Ayacucho 2020? De la cual se da el objetivo general. 

Describir los niveles de autoestima en los estudiantes de nivel secundario de una 

institución educativa privada, Ayacucho, 2020. 

De igual manera se plante los objetivos específicos: 

Identificar el nivel de autoestima según el sexo en los estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa privada, Ayacucho, 2020. 

Identificar el nivel de autoestima según edad en los estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa privada, Ayacucho, 2020. 

Justificación de la investigación, considero que el presente investigación es de 

gran importancia  para los estudiantes, porque permitió describir los niveles de 

autoestima según las teorías planteadas, el cual brindara conocimientos a las 

autoridades de institución  para la  intervención de los adolescentes con baja 

autoestima. Por otro lado servirá como antecedentes para las futuras investigaciones  

por parte de la comunidad científica de psicología. 

El presente trabajo de investigación utilizo la metodología de enfoque  

cuantitativo, nivel descriptivo y diseño no experimental. 

Concluyendo con la investigación se pudo encontrar a un 47.3% de los estudiantes 

con autoestima media, y un 36.7% con autoestima alta, y un 20.0% con autoestima 

baja. Siendo la más predominante la autoestima media  
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II  REVISIÓN DE LITERATURA  

2.1. Antecedentes 

Pérez & Salamanca, (2017), Realizaron un una investigación correlacional con el 

objetivo de identificar la relación entre ideación suicida y autoestima utilizaron la 

escala de autoestima de Rosemberg y la escala de ideación suicida Pansi, con la cual  

identificaron que un 72% tenían una autoestima media y un 28% tenían la ideación 

suicida y la  correlación entre las variables  indico medio y alta. 

Solís (2017), Realizo una investigación que tuvo como objetivo  determinar la 

relación del variable alcoholismo y la autoestima en los “estudiantes de la unidad 

educativa Pujili Ecuador” se realizó en 390 alumnos de edades entre 14 y 21 años, 

utilizo el cuestionario Audit para medir el alcoholismo y la escala de Rosemberg para 

la autoestima, los resultados que mostro fue  59%presento autoestima alto y un 29% 

autoestima media y el 12% dio con autoestima baja. 

Alvarez , Sandoval , & Velásquez , (2017) Realizaron un estudio titulado 

“Autoestima en  los alumnos(as)  de los 1º medios de los Liceos con alto índice de 

vulnerabilidad escolar (I.V.E.) de la ciudad de Valdivia, Chile” utilizaron el test de 

Coopersmith  instrumento de 56 áreas que están sub divididas en 5 áreas  

“autoestima general (26), autoestima Social (8), autoestima de la casa (8),autoestima 

escolar (8) y también Escala de admisión (8)” el resultado que obtuvieron los  

alumnos fue autoestima  media baja, sustentaron  este resultados con lo escolar y el 

hogar que eran inapropiados. 

 

Ojeda (2017), Realizo un estudio titulado “El nivel de autoestima en adolescentes 

entre 15 a 18 años” la investigación fue exploratoria descriptiva y utilizo la escala de 
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autoestima  Rosembreg en 246 adolescentes y los resultados que saco fue que un 

59% tenían autoestima alta y un 26% con autoestima media y un 14% con autoestima 

baja lo que llevo a la conclusión  que un 40% tienen una autoestima entre medio y 

bajo.  

Dersy (2018), Realizo una investigación de tipo cuantitativo de nivel descriptivo 

titulado “autoestima en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa 

051 Virgen de Fátima Tumbes 2018” utilizo  el inventario de Stanley Coopersmith y  

los resultados que ha  obtenido, muestra que  el 88.75% de los estudiantes presentan 

un nivel promedio de autoestima y  concluye que el 64.3% en relación al sexo los 

varones se ubican en nivel promedio de autoestima y concluye con  el 41.9% en 

relación a la edad de 15 años de los estudiantes se ubican en un nivel promedio de 

autoestima. Se concluye que los estudiantes de la sección B se ubican en un nivel 

promedio con un 25.6% de la muestra estudiada. 

Campusano (2018), realizo un estudio de tipo cuantitativo descriptivo titulado 

“Nivel de autoestima de las estudiantes de primero a quinto de secundaria de la 

institución educativa Santa Rita del distrito de Morropon, Piura 2016” utilizo el 

inventario de autoestima Coopersmith en una población de 146 estudiantes encontró 

como resultado un 67,12% dando un nivel de autoestima promedio. 

Facundo (2019) en su estudio de tipo no experimental descriptivo titulado “Nivel 

de autoestima en los adolescentes varones de primero a quinto grado del nivel 

secundaria de la institución educativa San Lorenzo del centro poblado de cruceta 

tambo grande, Piura, 2016” en un 280 estudiantes masculinos aplico el inventario 

Stanley Coopersmith Encontró que un 43%  tienen autoestima de nivel promedio y 

otros 43% resulto de nivel alto, en el análisis de los resultados encontró que la sub 
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escalas social y hogar presentan un nivel promedio   y en la escala escuela presenta 

un nivel moderado alto. 

Cordero (2017), Realizo una investigación de tipo descriptivo “Nivel de 

Autoestima en los Adolescentes del nivel secundaria de la Institución Educativa “Fe 

y Alegría N° 50 del Distrito San Juan Bautista - Ayacucho, 2017” donde utilizo la 

escala de autoestima Rosemberg en 338 estudiantes entre las edades 12 y 18 años y 

presento los resultados que el 59,5% de los estudiantes tienen un autoestima alta, 

seguidamente un 34,7% de los alumnos tienen un nivel medio y el 4.8% de los 

adolescentes tienen una baja autoestima que es un porcentaje pequeño. 

Astucuri (2017) realiza un estudio de enfoque cuantitativo de nivel descriptivo 

transversal titulado “Niveles de autoestima en estudiantes de 5to de secundaria en 

una institución educativa pública “Abraham Valdelomar” distrito de Carmen alto- 

Huamanga- Ayacucho, 2017” aplico la escala de autoestima Rosemberg  a 269 

alumnos y los resultados fueron, un 73% adolecentes tiene autoestima alta y el 23% 

presentan autoestima media y un 4% tienen autoestima bajo. 

De la Cruz (2017), En su investigación de enfoque cuantitativo de nivel 

descriptivo transversal titulado “Nivel de autoestima en los estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la institución educativa “San Juan – Ayacucho 2017” uso la 

escala de autoestima Rosemberg  en una muestra de 130 alumnos y saco como 

resultado un 52.3% de los estudiantes tienen una alta autoestima y un 35.4% tienen 

autoestima medio y el 12.3 % tiene baja autoestima. 

 



 

8 

 

2.2. Bases teóricas. 

  2.2.1. Autoestima Definición 

Meléndez (2017)  Menciona a William James  como  el primer antecedente 

referente a la autoestima, en su libro de 1890  “principios de la psicología” menciona  

que el estima que posee cada individuo  depende mucho de lo  que pretende ser y 

hacer.  

Branden citado en López (2019) define a la autoestima en base a la confianza que 

tenemos sobre nuestras   habilidades de competencia, la manera de enfrentarnos a los 

retos de la vida, nos habla del triunfo, éxito y el gozo sobre ello, en ese  sentido la 

autoestima dependerá mucho sobre lo  tanto o poco que buscamos por la vida. 

Alcántara citado en Chapilliquen (2017) define la autoestima como una forma de 

pensar, sentir, amar y comportarse con  nosotros mismos, una disposición que 

permanece y que estamos en constante enfrentamiento, un sistema que fundamenta y 

que ordena  nuestras experiencias en referencia  a nuestro “YO “personal. 

Gonzales y Touron  en Rufino (2018) señalan a la autoestima que proviene del 

idioma ingles denominado self-esteemn y que fue  incorporado en el campo  de la  

psicología social  en el contexto de la personalidad y que también está ligado a otras 

definiciones que son similares en el idioma inglés, tales como self-concept que 

significa en el idioma español  (auto concepto) y selfefficacy  que significa  

(autoeficacia). 

Rosemberg citado Lama (2019) definió la  autoestima como la actitud positiva  o 

la actitud negativa que tenemos  sobre un objeto a partir de una base afectiva y 

cognitiva, el autor menciona que el individuo siente de una manera determinada a 

partir de lo que piensa  sobre sí mismo y también menciona que está influenciado por 
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la dinámica familiar en la forma  cómo lo  aprueban o desaprueban frente  a sus 

acciones. 

Ortiz citado en Ramírez (2018) define la autoestima como nuestras evaluaciones 

propias de nuestras características personales y el sentimiento que nos generamos 

nosotros mismos, también hace referencia a la existencia de un factor clave que 

genera el desarrollo de una configuración emocional y cognitiva lo cual estas pueden 

afectar importantes áreas de nuestras vidas. 

Ramírez (2014) citado Venturo (2019) define la autoestima como una meta por 

alcanzar es decir el valor que puede generar uno mismo para desarrollar las mejores 

habilidades y tener la capacidad de resolver todo tipo de problemas convirtiéndose en 

una persona con mayor bienestar y  seguro  de sí mismo. 

 2.2.2. Teorías  de Autoestima 

James  en Vidal, (2019) su teoría de la autoestima indica que es una valoración 

que el individuo como ser humano puede otorgarse a sí mismo, también  menciona 

que como seres superiores en el reino animal contamos con la inteligencia y el 

raciocinio que nos permite cuestionarnos y tengamos  una respuesta  a nuestra forma 

de ser, la autoestima depende del tipo de respuesta que nos asignemos. 

 Coopersmith en Oyola, (2019) considera a la autoestima como la parte evaluativa 

y valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y actitudes 

de una persona sobre sí mismo, Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando 

que la autoestima es como la evaluación que una persona realiza y mantiene 

comúnmente sobre sí mismo, se expresa a través de sus actitudes de aprobación y 

desaprobación, indicando el grado en que cada persona se considere capaz, 

significativa, competente y exitosa.  



 

10 

 

Maslow en  Palomino (2017) Menciona en la cuarta necesidad de su triangulo, la 

Necesidad de  la Estima: que se da después de que satisfaga las primeras tres 

necesidades; y surge la necesidad de la autoestima que se trata del auto 

reconocimiento, el logro, y respeto a los demás sintiéndose seguros de sí mismos  y 

considerándose valioso para la sociedad, cuando no se alcanza esta necesidad los 

individuos existe un sentimiento de inferioridad con  falta de valor. En base a esto 

Maslow clasifica en dos tipos de estima a la primera denomino  como estima interior 

que trata sobre el respeto a los demás, el status, la fama, gloria, atención , 

reconocimiento, reputación y la dignidad; y otra que denomino superior y que 

engloba el respeto de sí mismo, incluyéndose sentimientos  de confianza, logro, 

independencia y tener libertad.  

2.2.3. Importancia del Autoestima. 

Bonet citado en Oyola (2019) Forma parte del núcleo, la autoestima es esencial 

para la estructura de la personalidad del individuo esta empapado con la  forma de 

ser,  pensar y sentir, de ahí el raciocinio  autocritico que permite conocer y reconocer 

lo aspectos positivos como negativos de nuestra personalidad.   

Rodríguez en Carrera, (2018) Menciona que las personas que tienen autoestima 

adecuada disfrutan de la vida  y se sienten importantes, tienen fe en lo que hacen y 

planean y sienten que el mejor recurso que existe son ellos mismos, es así que el 

constructo se vuelve muy relevante y causa una satisfacción interna. 

Barrera en Huaman, (2019) afirma que la autoestima es un condicionante para el 

aprendizaje, los estudiantes que desarrollaron un autoimagen positivo desarrollan un 

mayor aprendizaje con los cuales los  problemas y  fracasos  son superados sin 

ninguna dificultad. 
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Valencia citado en Venturo, (2019)La autoestima es importante para la salud 

mental ya que funciona  como una fuente de bienestar, por lo tanto la idea positiva  

que tiene uno sobre sí mismo, cuanto se valora cual importante se considera tiene 

efectos grandes en el pensamiento. 

Cabrera citado Echegaray (2018) menciona cuatro áreas importantes para 

desarrollar autoestima: 

 Área Personal: todos los individuos venimos sin un concepto definido de 

nosotros mismos; en otros términos un pensamiento relacionado a nosotros 

mismos, se empieza percatándonos de los demás que no son iguales 

físicamente, emocionalmente y cognitivamente.    

 Área Familiar: Los miembros de la familia,  el elemento más importante de la 

sociedad por naturaleza crea normas, valores, reglas; como esto influencia en 

la autoestima de los adolescentes Coopersmith estudio que las personas que 

contaban  autoestima alta eran las que tenían padres que les transmitía afecto 

emocional desde niños; los individuos realizan sus autoevaluaciones en 

relaciona sus vivencias en el medio familiar. 

 Área Social: los primeros contactos sociales  que un individuo  tiene son sus 

padres y posteriormente a medida que vaya creciendo su círculo social  ira en 

aumento en la pubertad y resaltara la amistad y hará su autoevaluación  en 

comparación con los demás  en relación con su imagen previa basada en las 

relaciones tempranas que tuvo con su familia frente a sus amigo o 

compañeros. 

 Área escolar: El individuo con una imagen previa de su YO construida en su 

entorno familiar llega a experimentar la vida escolar; el individuo está 
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constantemente autoevaluándose y en la escuela puede cambiar o conservar 

su primera  imagen. En ese sentido estas áreas pueden modificar la 

autoestima de las personas. 

2.2.4. Componentes de la autoestima  

Alcántara citado en  Flores, (2019)  menciona tres componentes de la autoestima 

 Componente cognitivo: la percepción y el concepto que el individuo tiene de 

sí mismo. 

 Componente afectivo:  son los sentimientos que tiene el individuo y que están  

relacionados  directamente hacia uno mismo es decir la valoración positiva o 

negativa que tiene uno  sobre sí mismo. 

 Componente conductual: es la fuerza de voluntad y decisión en el 

comportamiento adecuado y racional con respecto  a la conducta positiva.

  

2.2.5. Niveles de Autoestima  

Rosemberg citado en Soria, (2016) señala tres niveles  de autoestima: 

 ALTA: el sujeto se percibe bueno y tiene una aceptación plena así mismo  

 MEDIO: el individuo no se considera superior ni inferior siempre trata de 

mantenerse fuertes con los demás.  

 BAJO: el individuo se considera muy inferior a los demás y se desprecia así 

mismo. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Diseño  de la investigación 

3.1.1. Tipo 

La investigación pertenece al enfoque cuantitativo; Hernández, Fernández & 

Baptista (2014) sustentan que en este enfoque “utiliza la recolección de datos en base 

en la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin de establecer pautas de 

comportamiento y probar teorías”. (p.4) 

3.1.2. Nivel de investigación   

La presente investigación es de nivel descriptivo transversal, porque son “estudios 

que se realizan sin la manipulación deliberada de variables y en los que sólo se 

observan los fenómenos en su ambiente natural para analizarlos” (Hernández, 

Fernández, Baptista, 2014, p152).         

 3.1.3. Diseño de investigación  

Según Hernández, Fernández & Baptista (2014) definen como “la investigación 

no experimental ya que se realiza sin manipular deliberadamente la variable; es decir, 

se trata de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables 

independientes para ver su efecto sobre otras variables” (p.152), por lo tanto, la 

descripción se realizara en su propio estado natural. 
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3.2. Población y muestra 

3.2.1. Población 

Arias, Villasís, & Miranda (2016) Señalan que es el grupo de sujetos que 

participan en la investigación y cuentan con las características necesarias que darán 

respuesta a los objetivos planteados; es decir que es el protocolo obligatorio de la 

investigación  que  cumple la función de que  los resultados  se efectúen de forma 

exacta. La población estuvo conformada por todos los  estudiantes que fueron en 

total 32 estudiantes de la institución educativa Ciencias Discovery Rikcharisun, 

Ayacucho. 

3.2.3. Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión: 

 Estudiantes con matrículas regularizadas. 

 Estudiantes con interés en participación en este estudio. 

 Estudiantes de 12 años a 18 años de edad. 

 Género masculino y femenino. 

Exclusión: 

 Estudiantes que no culminaron los ítems de la prueba. 

 Estudiantes que respondan  dos a más veces el cuestionario virtual
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3.3. Operacionalización de Variable 

Nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institución educativa privada – Ayacucho, 2020. 

Fuente: Elaboración propia 

Variable Definición conceptual Definición operacional dimensiones Indicadores  valor 

 

 

 

 

AUTOESTIMA  

 

Según Rosenberg (1965)  

“Plantea que la autoestima es 

esencial para el ser humano por 

qué; Implica el desarrollo de 

patrones, define el 

establecimiento de 

comparaciones entre los 

individuos y la comprensión de 

quien es uno como persona 

basada en el resultado” 

 

 

“Respuestas de los 

estudiantes a la Escala 

de 

Autoestima de 

Rosenberg” 

 

. 

 

 

 

 

unidimensional 

 

 

 

Ítems positivo 

1-2-4-6-7 

Ítems negativo 

3-5-8-9-10 

 

 

De 30 a 40 puntos: 

Autoestima elevada. 

De 26 a 29 puntos: 

Autoestima media. 

Menos de 25 puntos: 

Autoestima baja. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnica 

Para el estudio se utilizara  la técnica psicométrica que sirve para medir variables de 

una realidad por medio de preguntas, el que se realizara a través de un cuestionario 

convertido para la aplicación virtual por google drive (Hernández, Fernández  & 

Baptista, 2010). 

3.4.2. Instrumento  

En el presente trabajo de investigación se empleó  la escala de medición de 

autoestima de Morris Rosenberg 1965 adaptada al español por Atienza, Moreno y 

Balaguer (2000)  este test tiene por objeto evaluar el constructo del autoestima que es el 

sentimiento de satisfacción que la persona tiene de sí misma, la autoestima refleja la 

relación entre la autoimagen real y la autoimagen ideal, la población es adolescentes, 

adultos, personas mayores, el tiempo de administración es de 5 minutos, las normas de 

aplicación es que la persona evaluada responde los 10 ítems en una escala tipo Likert de 

4 puntos de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo. Corrección e interpretación: La 

puntuación se obtiene sumando la puntuación directa de los ítems 1, 2, 3, 4, 5 y la 

puntuación invertida de los ítems 6, 7, 8, 9, 10. Las puntuaciones mayores de 30 puntos 

hasta 40 son indicadoras de una autoestima más alta, el puntaje entre 26 y 30 indican una 

autoestima media y los puntajes entre 1 al 25  son considerados como autoestima baja. 

La escala consta de 10 ítems, de los que cinco están enunciados de forma positiva y 

cinco de forma negativa: Enunciados positivos: 1 siento que soy una persona digna de 

aprecio, al menos en igual medida que los demás, 2 estoy convencido de que tengo 

cualidades buenas, 3 soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente, 
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4 tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a, 5 en general estoy satisfecho/a de mí 

mismo/a. Enunciados negativos: 1 siento que no tengo mucho de que estar orgulloso/a, 2 

en general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a, 3 me gustaría sentir más respeto 

por mí mismo, 4 a veces pienso que realmente soy un inútil, 5 a veces creo que no soy 

buena persona.  

3.4.3. Validez y Confiabilidad 

Cordero (2018) Determino la confiabilidad del instrumento en la ciudad de Ayacucho 

mediante el software SPSS y Alfa de Crombach los resultados que obtuvo  fueron un 

0.737 y una desviación 0.949.  

3.5. Plan de análisis  

El análisis de los datos se procesó utilizando el programa SPSS23 para el análisis de 

la frecuencia de los resultados de la escala de autoestima,  también se utilizó el software 

Excel que sirvió para el vaciado  de datos y contabilizar los puntajes. La discusión de los 

resultados se analizó comparando los antecedentes y las bases teóricas. Y las 

conclusiones se obtendrán en base a los objetivos y los resultados hallados. 
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3.6. MATRIZ DE CONSISTENCIA  

Enunciado del 

problema 

Objetivo Variable Metodología 

 

 

 

Problema general  

Cuál es el nivel de 

autoestima en los 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

institución educativa  

privada Ayacucho 

2020?  

  

Objetivo general  
Describir  el nivel de 

autoestima de los estudiantes 

de nivel secundario de una 

institución educativa  privada  

Ayacucho 2020. 

 

Objetivos específicos  

Identificar el nivel de 

autoestima según el sexo en 

los estudiantes de nivel 

secundario de una institución 

educativa privada, Ayacucho, 

2020. 

Identificar el nivel de 

autoestima según edad en los 

estudiantes de nivel 

secundario de una institución 

educativa privada, Ayacucho, 

2020. 

 

 

 

 

  

 

 Autoestima  

 

 

  

Unidimensional  

 

Tipo de investigación: “Cuantitativo” 

Nivel de investigación: “Descriptivo” 

Diseño: “No experimental” 

Población: La población de estudio será  

conformada por estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa privada 

Ayacucho 2020, siendo un total de 30 

participantes. 

Muestra  

Constituida por 30 estudiantes de nivel 

secundario de la institución educativa  privada 

Ayacucho 2020. 

Técnica  

Aplicación de cuestionario 

Instrumento 

Se empleará la escala de medición de 

autoestima de Morris Rosemberg. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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3.7. Principios Éticos. 

Participación libre y derecho a estar informado en actividades de investigación, tienen 

derecho a ser conocedor de los objetivos y propósitos de la investigación que desarrollar 

o en el que participan; y tienen la libertad de elegir si participan, por su propia voluntad. 

Cada consulta debe tener la expresión de la voluntad, informado, libre, inequívoco y 

específico; a través del cual los participantes como sujetos de la encuesta o titulares de 

datos, ellos consienten el uso de la información para fines específicos establecidos en el 

proyecto (Resolución N° 0973-2019 uladech, 2019). 
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V. RESULTADO 

4.1. Resultados  

Tabla 1 Nivel de Autoestima en estudiantes del primero a quinto grado de nivel 

secundario de una institución educativa  privada Ayacucho – 2020. 

            Niveles                                fi                            % 

 

        Autoestima  Baja                    6                          20.0% 

        Autoestima  Media                13                         43.3% 

        Autoestima  Alta                    11                         36.7%                         

                            Total                   30                         100.0% 

Fuente: respuesta a la escala de autoestima de Rosemberg. 

Elaboración: propia 

 

Interpretación: En lo referente a la tabla 1 y figura 1 se puede evidenciar  que de un 

total de 30 estudiantes que son el 100%; el 36,7% que equivale 11 alumnos tienen 

autoestima Alta; el 43,3% que equivale a 13 estudiantes tienen autoestima Media; el 

20,0% que equivale 6 estudiantes tienen autoestima baja. 
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FIGURA  1: Nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una 

institución educativa  privada Ayacucho – 2020 
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Tabla 2 Nivel de autoestima según sexo en estudiantes del primero a quinto grado de 

nivel secundario de una institución educativa  privada Ayacucho – 2020. 

 Niveles                           Sexo                        fi             % 

Autoestima                     Masculino                 3                         10% 
       Baja                       Femenino                  3                         10% 

Autoestima                  Masculino                 6                          20% 

     Media                      Femenino                  7                          23% 

Autoestima             Masculino                 3                          10% 

       Alta                    Femenino                  8                          27%                               

                                      TOTAL                     30                       100% 

Fuente: respuesta a la ficha sociodemográfica. 

      Elaboración: propia 

 

 

FIGURA  2: Nivel de  autoestima según sexo en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa  privada Ayacucho – 2020. 

Interpretación: En lo referente a la tabla 2 y figura 2 se puede evidenciar  que de un 

total de 30 estudiantes que son el 100%; el 10% que equivale 3 estudiantes varones 

tienen autoestima baja; el 10% que equivale a 3 estudiantes mujeres tienen autoestima 

baja; el 23% que equivale 6 estudiantes varones tienen autoestima media; el 23% que 

equivale a 6 estudiantes mujeres tienen autoestima media; el 10% que equivale 3 

estudiantes varones tienen autoestima alta; el 27% que equivale a 8 estudiantes 

mujeres tienen autoestima alta. 
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Tabla 3 Nivel de autoestima según edad en estudiantes del primero a quinto grado 

de nivel secundario de una institución educativa  privada Ayacucho – 2020. 

         Niveles                                   Edad                    fi                     % 

Autoestima                                 13                       1                     3% 

    Alta                                         14                       2                      7% 

                                                    15                       4                    13% 

                                                    16                       4                    13% 

Autoestima                                14                       8                   27% 

     Media                                    15                       3                   10% 

                                                    16                       2                     7% 

Autoestima                                14                       4                   13% 

      Baja                                      15                       2                     7% 

 

                                               Total                     30                   100% 
       Fuente: respuesta a la ficha sociodemográfica. 

 Elaboración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

Interpretación: En lo referente a la tabla 3 y figura 3 se puede evidenciar  que de un 

total de 30 estudiantes que son el 100%; el 13% que equivale 4 estudiantes y tienen 14 

años y autoestima baja; el 7% que equivale 2 estudiantes tienen 15 años y autoestima 

baja; el 27% que equivale 8 estudiantes tienen 14 años y autoestima media; el 10% 

que equivale 3 estudiantes tienen 15 años y autoestima media; el 7% que equivale 2 

estudiantes tienen 15 años y autoestima media; el 3% que equivale 1 estudiante tiene 

13 años y autoestima alta; el 7% que equivale 2 estudiantes tienen 14 años y autoestima 

alta; el 13% que equivale 4 estudiantes tienen 15 años y autoestima alta; el 13% que 

equivale 4 estudiantes tienen 16 años y autoestima alta. 
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FIGURA  3: Nivel de autoestima según edad  en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa  privada Ayacucho – 2020 

. 
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4.2. Análisis de resultados  

El presente trabajo de investigación se centró en determinar los niveles de 

autoestima en una institución educativa privada, y  de acuerdo a estos los resultados 

los  investigadores  podrán tomar decisiones para aumentar los niveles de autoestima.  

En este sentido, los niveles de autoestima, se caracteriza por ser dinámica en 

constante cambio por diversos factores ya sean  familiares o sociales,  por lo tanto 

puede fortalecerse y en ocasiones también se debilita afectando la autovaloración 

Coopersmith en Oyola (2019), por lo que según estas premisas los datos que se 

obtuvieron en plena emergencia nacional por la pandemia covid 19, los resultados de 

la presente investigación  muestra un 43,3% de los estudiantes tienen un autoestima 

media y un 36,7%,  se ubican con un autoestima alto, lo cual difiere con  lo que 

encontraron  Pérez y salamanca (2017) sus resultados que obtuvieron fue un 72% de 

sus participantes se ubicaron en el nivel medio el cual consideraron aceptable, al 

mismo tiempo Cordero (2017) encontró un 59,5% de los estudiantes se ubicaron en 

el nivel alto, y un 34,7% tenían nivel medio. Estos diferentes  resultados podría 

deberse  a que la presente investigación se realizó en pleno estado de emergencia por 

la pandemia del covid 19, y las investigaciones mencionadas se realizaron en un 

contexto donde no había emergencias sanitarias y son colegios estatales ya que en 

estudios  anteriores como la que realizo Cordero en 2017 en la ciudad de Ayacucho  

encontró resultados superiores en comparación con los datos  de la presente 

investigación.  
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V. CONCLUSIÓNES Y RECOMENDACIONES  

 

5.1. Conclusión 

Según los resultados de la investigación se concluye de la siguiente manera: 

 La institución de nivel secundario privada tiene un 43.3% de los estudiantes 

tienen autoestima en  nivel medio que  se establece como los sujetos que no 

se consideran ni superiores ni inferiores y tratan de mantenerse fuertes con 

los demás. El 36.7% de los alumnos  tienen un autoestima alto, dando a 

entender que es el nivel donde el sujeto se percibe como bueno y tiene un 

aceptación plena  de sí mismo. Un  20.0% están con autoestima baja, nivel en 

donde las persona no se perciben  valiosas ni talentosas.  

 Se identifica al sexo femenino con mayores porcentajes en autoestima tanto 

alta, media y baja, por lo tanto el sexo si influye en esta población. 

 Se identifica a los estudiantes con 13, 14,15 y 16 años de edad con autoestima 

alta, de 14,15 y 16 años de edad tienen autoestima media, de 14 y 15 años de 

edad tienen autoestima baja, por lo tanto la edad no influye en la autoestima. 
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5.2. Recomendaciones  

 Se recomienda a la institución  realizar talleres psicosociales  para 

incrementar la autoestima de los estudiantes. 

 Es necesario realizar sesiones psicoeducativas en resolución de 

problemas y conflictos en los estudiantes junto a sus padres. 

 Realizar proyectos de  promoción prevención para la salud mental en 

los adolescentes con el fin de evitar suicidios por la baja autoestima. 

 Incrementar  actividades deportivas como futbol, vóley, básquet, para 

los estudiantes con el fin de que mejoren socialmente. 

 Se recomienda el uso de los resultados de esta investigación para 

desarrollar actividades que fortalezca las autoestimas de los alumnos.  
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ANEXO 

 

ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO (PLANTILLA). 

CONSENTIMIENTO INFORMADO (google drive) 
Confirmo en pleno uso de mis facultades que deseo participar en la presente investigación que tiene 

como objetivo determinar el nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institución 

privada, Ayacucho, 2020. 

1. CONFIRME SU RESPUESTA * 

Marca solo un óvalo. 

 
ACEPTO 

NO ACEPTO 

DATOS DEL PARTICIPANTE 

2. NOMBRES Y APELLIDOS 

 

 

3. FECHA DE EVALUACIÓN 

 

Ejemplo: 7 de enero de 2019 

4. EDAD 
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ANEXO 2. INSTRUMENTO 

A. Ficha técnica 

Nombre: Escala de Autoestima de Rosemberg 

Autor: Morris Rosemberg  

Año: 1965  

País: Estados Unidos  

Adaptación al Perú: Ruiz 2011  

Indicación: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como 

los sentimientos de valía personal y de respeto a sí mismo. 

Codificación proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-α). 

Administración: La escala consta de 10 ítems, frases de las que cinco están 

enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto 

de la aquiescencia Auto administrada. 

Interpretación: 

De los ítems 1 al 5, las respuestas A a D se puntúan de 4 a 1 .De los ítems del 6 

al 10, las respuestas A a D se puntúan de 1 a 4. 

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada  se considera como la autoestima 

normal. 

De 26 a 29 puntos: Autoestima media no presenta problemas de autoestima 

pero es conveniente mejorarla. 

Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de 

autoestima. 

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducido y validado al idioma 

castellano. La consistencia interna es de 0,76 entre 0,87 y la fiabilidad es de 

0,80.  

 

 

B. Cuestionario 

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG 
Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfacción que la persona tiene de sí misma. Por favor, 

conteste las siguientes frases con la respuesta que considere más apropiada. 

A. Muy de acuerdo 

B. De acuerdo 

C. En desacuerdo 

D. Muy en desacuerdo 

l. Siento que soy unA personA dignA de Aprecio, Al menos en iguAl medidA que los demÁS. 

Marca solo un óvalo.  

Muy de acuerdo      

 De acuerdo          

En desacuerdo  

Muy en desacuerdo 
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2. ¿Estoy convencido de que tengo cuAlidAdes buenas? * 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy de acuerdo  

De acuerdo 

En  desacuerdo  

Muy en desacuerdo 

5. 3. Soy cApAz de hACer lAS CosAS tAn bien como lA mAyoríA de lA gente. * 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy de acuerdo 

 De acuerdo 

En  desacuerdo  

Muy en desacuerdo 

4. Tengo unA ACtitud positivA hACiA mí mismo/A. * 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy de acuerdo  

De acuerdo 

En  desacuerdo  

Muy en desacuerdo 

5. En generAl estoy sAtisfecho/A de mí mismo/A. * 

 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy de acuerdo  

De acuerdo 

En  desacuerdo  

Muy en desacuerdo 

6. Siento que no tengo mucho de lo que estAr orgulloso/A.  

 
Muy de acuerdo  

De acuerdo 
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En  desacuerdo  

Muy en desacuerdo 

7. En generAl, me inclino A pensAr que soy un frACASAdo/A. * 

 
Muy de acuerdo De 

acuerdo 

En  desacuerdo Muy en 

desacuerdo 

8. Me gustAríA poder sentir mÁS respeto por mí mismo. * 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy de acuerdo De 

acuerdo 

En  desacuerdo 

 Muy en desacuerdo 

9. HAy veces que reAlmente pienso que soy un inútil. * 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy de acuerdo De 

acuerdo 

En  desacuerdo 

Muy en desacuerdo 

 

6. 10. A veces creo que no soy buenA personA. * 

Marca solo un óvalo. 

 
Muy de acuerdo  

De acuerdo 

En  desacuerdo Muy en 

desacuerdo 
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C. Cuestionario llenado  
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ANEXO 3. RESULTADOS EXCEL 

Sabana de datos 

 

 

Sexo Edad l. items 2. items 3. items 4. items 5. items 6. items 7.  items 8.  items 9.  items 10.  items  PUNTAJE TOTAL

2 15 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 24

1 14 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 25

1 14 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 24

2 14 2 3 2 3 2 2 4 2 4 2 26

1 14 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 28

1 14 3 3 4 3 3 3 3 1 2 2 27

2 14 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29

2 14 2 3 3 4 3 3 4 2 4 4 32

2 16 2 3 3 4 3 3 3 2 4 4 31

2 15 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 32

2 15 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 26

2 13 3 4 4 4 4 3 4 1 2 2 31

1 15 3 4 4 4 2 4 4 1 4 4 34

1 15 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 27

1 14 3 3 3 4 4 3 2 2 1 2 27

2 14 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 28

1 16 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 28

1 14 3 3 3 4 3 2 2 1 2 2 25

2 15 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 28

2 16 3 4 4 4 3 3 4 1 4 3 33

2 16 3 4 4 4 4 2 3 1 2 2 29

2 15 1 4 4 2 2 3 2 1 1 1 21

2 15 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 38

2 15 4 4 4 4 4 2 3 1 4 2 32

2 14 3 4 3 3 2 4 3 2 2 2 28

2 14 3 1 1 4 4 2 3 2 3 2 25

1 14 3 3 1 4 3 3 4 3 3 4 31

1 14 3 4 3 3 4 3 2 1 2 4 29

1 16 2 4 1 4 4 3 3 3 3 4 31

2 16 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 34



 

39 

 

 

ANEXO 4. RESULTADOS SPSS (FIABILIDAD) 

Estadísticas de fiabilidad 

 

 

 
                                 

                                          

  

 

 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,607 10 

ESTADÍSTICAS DE ELEMENTO 

 Media 

Desviación 

estándar N 

items1 2,83 ,531 30 

items2 3,27 ,691 30 

items3 3,03 ,928 30 

items4 3,40 ,675 30 

items5 3,17 ,747 30 

items6 2,73 ,640 30 

items7 3,03 ,718 30 

items8 2,00 ,871 30 

items9 2,67 ,922 30 

items10 2,63 ,928 30 
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