UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESTILO DE VIDA'Y FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO DE CENTRO
POBLADO DE QUENUAYOC —-INDEPENDENCIA —
HUARAZ- ANCASH, 2021

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

AUTORA
TRUJILLO TICRA, MARTHA DELCY

ORCID ID: 0000-0003-2691-1382
ASESORA
REYNA MARQUEZ, ELENA ESTHER

ORCID: 0000-0002-4722-1025

HUARAZ- PERU
2023



EQUIPO DE TRABAJO
AUTORA

Trujillo Ticra, Martha Delcy
ORCID ID: 0000-0003-2691-1382

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado,

Huaraz, Peru

ASESORA

Reyna Marquez Elena Esther

ORCID: 0000-0002-4722-1025

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Facultad de ciencias De
La Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, Huaraz, Per(

JURADOS

Romero Acevedo, Juan Hugo

ORCID: 0000-0003-1940-0365

Cerdan Vargas, Ana

ORCID: 0000- 0001- 8811-7382

Nique Tapia, Fanny Rocio
ORCID: 0000-0002-1205-7309



HOJA DE FIRMA DE JURADO

Dr. Juan Hugo, Romero Acevedo

PRESIDENTE

Mgtr. Ana, Cerdan Vargas

MIEMBRO

Mgtr. Fanny Rocio, Nique Tapia

MIEMBRO

Mgtr: Elena Esther, Reyna Marquez

ASESORA



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi agradecimiento a Dios
padre celestial, quien con su amor, sabiduria y
bendicion llena siempre mi vida y a toda mi
familia por estar siempre presentes durante

todo este proceso.

A todos los adultos del centro poblado de
Quenuayoc, quienes se dieron tiempo para
brindarme la informacion necesaria para este

trabajo de investigacion realizada.

A la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote,
la cual me brindo la oportunidad de pertenecer a su
instituciéon y brindarme sus sabios conocimientos a
través de los docentes que laboran en esta prestigiosa

casa de estudios, para ser parte de la sociedad.

Delcy Trujillo



DEDICATORIA

A Dios por la vida y por inspirar mi espiritu para poder
concluir mi tesis. A mi fiel compafiero Daan A, por su
compafiia en todo este proceso quien con amor y carifio me
brindo apoyo y consejo de seguir estudiando, gracias por
ser el ejemplo de esfuerzo y valentia, de no temer las

adversidades porque Dios estd conmigo siempre.

Hago esta dedicatoria para mis padres y hermanos quienes
me brindaron su apoyo incondicional y sus consejos. A mis
Docentes por sus ensefianzas y paciencia, sin su ayuda de
cada uno de ellos nunca hubiera podido concluir mi tesis

de licenciada en enfermeria. A todos ellos se los agradezco

A mis amigas por estar presente en todo este
proceso y extender su mano para brindarme su
apoyo en los momentos mas dificiles de mi vida.
Gracias a cada una de ellas desde lo méas profundo

de mi alma.

Delcy Trujillo



RESUMEN

La presente tesis titulado: “Estilo de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del centro poblado de Quenuayoc -Independencia — Huaraz — Ancash, 2021”.
La metodologia de estudio fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, con disefio de
doble casilla, tuvo como objetivo general: “Determinar la relacion entre el estilo de
vida y factores biosocioculturales de las personas adultas del centro poblado de
Quenuayoc — Independencia — Huaraz, 2021.” Estuvo conformado por 148 adultos
como muestra, por muestreo no probabilistico por conveniencia a causa de la pandemia
del covid-19, a quienes se les aplicé la escala de estilo de vida y el cuestionario sobre
los factores biosocioculturales del adulto, la técnica utilizada es la entrevista. Los datos
fueron procesados en el programa estadistico SSPS. 25.0 y la relacién de ambos
variables se hizo mediante el chi cuadrado. Obteniendo los siguientes resultados y
conclusiones: La mayoria cuenta con un estilo de vida no saludable, con respecto a los
factores biosocioculturales se encontrd que mas de la mitad son de sexo femenino, edad
adulto maduro, profesan la religion catélica, grado de instruccion secundaria completa,
ocupacion ama de casa, estado civil casados y tienen un ingreso econémico menor a
400 nuevos soles. Se encontro que, si existe una relacion estadistica significativa entre
el factor social e ingreso econémico con el estilo de vida. No existe relacién
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales:

sexo, edad, religion, grado de instruccién y estado civil.

Palabras clave: Adultos, estilo de vida y factores biosocioculturales.
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ABSTRACT

This thesis entitled: "Lifestyle and biosociocultural factors of adults in the town of
Quenuayoc -Independencia - Huaraz - Ancash, 2021". The study methodology was
quantitative, descriptive level, with a double box design, had as a general objective:
"Determine the relationship between lifestyle and biosociocultural factors of adults in the town
of Quenuayoc - Independencia - Huaraz, 2021.” It was made up of 148 adults as a sample, by
non-probabilistic convenience sampling due to the covid-19 pandemic, to whom the lifestyle
scale and the questionnaire on adult biosociocultural factors were applied, the techniques used
are interview. The data was processed in the statistical program SSPS. 25.0 and the relationship
between both variables was made using the chi square. Obtaining the following results and
conclusions: Most have an unhealthy lifestyle, with respect to biosociocultural factors, it was
found that more than half are female, mature adult age, profess the Catholic religion, complete
secondary education. occupation housewife, marital status married, and have an economic
income of less than 400 nuevos soles. It was found that, if there is a significant statistical
relationship between the social factor economic income with lifestyle. There is no statistically
significant relationship between lifestyle and biosociocultural factors: sex, age, religion, level

of education and marital status.

Key words: Adults, lifestyle and biosociocultural factors
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad, determinar la
relacion entre el estilo de vida y factores biosocioculturales de las personas
adultas, identificar los factores biosocioculturales y establecer la relacion
estadistica entre el estilo de vida y factores biosocioculturales (Bilogicos,
culturales y sociales) de los adultos del centro poblado de Quenuayoc —
Independencia — Huaraz, 2021.Ya que en la actualidad estos variables influyen
en la salud de las personas adultas.

Se sustenta con las bases conceptuales de los factores Biosocioculturales y
los estilos de vida de la persona adulta. El estilo de vida son un conjunto de
actitudes, comportamientos, habitos, patrones de conductas, las condiciones
ambientales donde habita y la condicion financiera de cada persona desde un
punto de vista individual y de sus relaciones personales. Es la manera de vivir la
cual es aprendida durante el transcurso de la vida, donde se opta costumbres de
los padres, del medio en la cual se relaciona tales como: amigos, familiares,
compafieros de una institucion, etc. estos comportamientos estdn sujetos a
cambios y modificaciones en el transcurso de la vida (1).

Los estilos de vida son los actos y decisiones que toma la persona adulta
en el transcurso de la vida; haciendo una relacion con la salud de los adultos; en
la actualidad la obtencién de un estilo de vida no saludable es la principal causa
de enfermedades no transmisibles, en el Peru es una problematica muy comdn la
obesidad justamente por el consumo excesivo de alimentos que contienen exceso
de grasas saturadas, los varones corren mayor riesgo de adquirir distintas

patologias que las mujeres. El Ministerio de Salud hace un llamado a toda la

1



poblacion en poner en practica por lo menos cuatro habitos que son saludables
de esta manera reducir ciertas enfermedades y poner en préctica la actividad
fisica de manera continua, evitar o reducir el consumo de tabaco y el alcohol y
aumentar el consumo de alimentos saludables las cuales contengan proteinas,
carbohidratos, vitaminas y minerales (1).

Segun la “Organizacién Mundial de Salud” (OMS), (2) hace mencién que
en los Gltimos afios ha ido en aumento la esperanza de vida de las personas, segun
las investigaciones, los cambios con mayor logro se encuentran en los paises que
tienen ingresos econémicos muy bajos, en un 21% aumento la esperanza de vida
entre los afios 2000 y 2016. Realizando una comparacién entre los paises con
ingresos econdémicos bajos he ingresos econémicos mas alta, solo tuvo un
aumento de 4%.

Del mismo modo refiere que las causas de muerte mas comun en las
personas adultas son por enfermedades no trasmisibles. En las Gltimas décadas la
morbimortalidad es producido por distintos tipos de enfermedades y
traumatismos, por ello, hacen un hincapié en realizar actividades de prevencion,
promocion y tratamiento sobre las enfermedades cardiovasculares, en el afio
2000 la principal causa de muertes fue la enfermedad de cardiopatias, la cual los
decesos han ido creciendo hasta mas de 2 millones de personas, casi 9 millones
de personas murieron en el afio 2019 por este mal. Sin embargo, la region europea
en un 15% ha experimentado la disminucion de muertes en su poblacion por la
enfermedad de cardiopatias (2).

La Organizacion Panamericana de Salud / Organizacion Mundial de la

Salud (OPS/OMS) (3), hacen mencion que el consumo del alcohol en general se



asocia con mas de 300 mil fallecimientos (5,5%) al afio en la region de las
américas. la ingesta de las bebidas alcohodlicas entre los afios 2013 y 2015 en las
américas genero 85 mil muertes en promedio, la ingesta per cépita es 25% mayor
a la del promedio mundial. En mayor porcentaje, estas muertes (64,9%) son
menores de 60 afios y son a causa de hepatopatias (63,9%) y a trastornos
neuropsiquiatricos el (27,4%). La cantidad de varones que murieron por ingerir
bebidas alcohdlicas fue mayor al de las mujeres, donde los varones representaron
83,1% de las muertes atribuibles exclusivamente a ese consumo. Por ello la OPS
hace un llamado a los paises a disminuir o limitar los horarios de venta, como
también prohibir las campafias publicitarias relacionado a las bebidas alcohdlicas
e incrementar las tasas impositivas a todas las bebidas alcohodlicas.

Segln la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (4), en cuanto a
las "Perspectivas de la poblacion mundial 2019", se calcula que, en el afio 2050,
de cada 6 personas uno llegara a tener mas de 65 afios (16%), mucho mas que la
informacion actual 2019, 1 de cada 11personas llegan a tener de 65 a mas afios
(9%). Del mismo modo uno de cada 4 personas podria llegar a tener mas de 65
afios los que habitan en américa del norte y Europa. Por primera vez en el afio
2018 se vio, que las personas de 65 afios 0 mas fueron mas que los nifios menores
de cinco afios en todo el mundo. Asimismo, segun las ultimas investigaciones se
calcula que la cantidad de personas de 80 afios a mas se triplicara, de los 143
millones en total en el afio 2019 a mas de 426 millones para el afio 2050.

Segun “Organizacion Mundial de la Salud” (5), la obesidad en las personas
adultas se ha triplicado en todo el mundo del porcentaje que se tenia en el afio

1975, esto a consecuencia del cambio de la alimentacion ya que se aumento el
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consumo de comida rapida y ultra procesada. En el afio 2016, més de 1900
millones de adultos de 18 o0 més afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650
millones eran obesos, siendo 39% de adultos de 18 o méas afios que sufrian de
sobrepeso, y el 13% de obesidad. Este aumento exagerado de la obesidad afecta
al 24% de la poblacion regional, unos 105 millones de personas, practicamente
el doble del nivel global de 13,2% esto no sélo tiene enormes costos econdmicos,
sino que amenaza la vida de cientos de miles de los individuos”. Con respecto a
otras regiones tiene la prevalencia més alta, siendo el 62,5% de los adultos con
sobrepeso y obesidad 64.1% de los varones y un 60.9% del sexo femenino). Si
se analiza solo la obesidad, se estima que afecta a un 28% de los adultos, siendo
un 26% de los varones y un 31% a los de sexo femenino.

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) (6), refiere que la
ocurrencia de muertes en las Américas, la mitad son personas jovenes de entre
10 a 24 aiios, las principales causas son: suicidios, homicidios, las cuales son
prevenibles mediante la intervencion temprana de personal capacitado. las
muertes también son a causa de la presioén que reciben para poder cumplir con
las normas de genero las que pueden contribuir a un comportamiento agresivo y
la toma de riesgo. Cabe mencionar también que las principales causas de muertes
de las personas adultas son por enfermedades no transmisibles. Las enfermedades
respiratorias y la neumonia fue una de las enfermedades mas mortiferas en los
adultos en el afio 2019 a comparacion con las enfermedades no transmisibles.

Rojas M.(7), refiere que la prevalencia de vida por consumo de tabaco
(sustancias nocivas) entre los afios 1986 (67.4%) y 2017 (52.5%) se ha reducido

en 20%, esto debido al aumento de percepcion del riesgo y las consecuencias que


https://andina.pe/agencia/noticia-crece-25-casos-cancer-mujeres-consumo-tabaco-753448.aspx

ocasiona su consumo. Pero, sin embargo, la prevalencia del consumo de la
nicotina genera una preocupacion ya que se mantiene el porcentaje haciendo
comparacion con los estudios anteriores en personas menores de 24 afios, asi
como el aumento del consumo de cigarrillos electronicos. El impacto sobre el
consumo de la nicotina en el pais, segin el ultimo estudio del centro de
informacion y educacion para la prevencion del abuso de las drogas (CEDRO)
en el afio 2017, estima que en el Pert aproximadamente habria unos 2 millones
de personas dependientes del tabaco, mientras que el ministerio de salud
(MINSA), en el afio 2018, ha brindado informacion que cada afio fallecen 16,000
peruanos victimas de enfermedades asociadas a la dependencia nicotinica.
Asimismo, cinco de cada diez peruanos, es decir un 50%, de la poblacién entre
los 12 y 65 afios fumaron al menos una vez en la vida.

Segln “Organizacion Mundial de la Salud/ Organizacion Panamericana de
Salud” (8), en Pert las principales causas de muertes son a causa de
enfermedades cardiovasculares, el grupo de edades fueron 44 a 59 afos, lo que
sigue son las enfermedades osteomusculares y del tejido conectivo (30,9) y en
seguida el cancer de distintos 6rganos del esqueleto humano. Asimismo, se
evidencia que existe un registro de mortalidad de (47,2% la cual fue estimado
para el 2014). Los datos corregidos para el afio 2014, fueron reportados una
mortalidad total de 6,4 por 1 000 mil personas (7,6 para varones y 5,3 para el
sexo femenino).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (9), segun la
encuesta realizada en el afio 2017, hace mencion que la esperanza de vida de los

habitantes peruanos se vio en aumento, las personas viviran en promedio 74 afios.
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72 afos los varones y las mujeres 77.3 asi también esto se vera codificado de
acuerdo a las condiciones de mortalidad. Refiere que el factor principal para el
aumento de esperanza de vida es, la disminucion de la tasa de mortalidad infantil.
Hace 40 afios atras, se registraban mas de 23 defunciones por cada mil habitantes
peruanos y que en la actualidad solo se registran 6 defunciones por cada mil
habitantes. En el afio 2050 la esperanza de vida aumentaria a 79 afios, asimismo
la mortalidad infantil se reducira solamente a 10 fallecidos por mil nacimientos
vivos. la tasa media anual de crecimiento poblacional descienda al 0,3% y en
cuanto al nacimiento por cada mujer solo sea de 2 a 3 hijos.

El ministerio de salud (MINSA) (10), hace conocer que la mortalidad en
Per0 ha reducido, en todas las regiones del pais. En el afio 2015 la mortalidad fue
de 5.6 muertes por mil habitantes tanto en mujeres y varones, los casos de muerte
fueron mayor en las regiones de: Huancavelica, Amazonas, Madre de Dios y
Apurimac. Y la menor tasa de muertes fueron en: Lima-Callao, Ica y
Lambayeque. Asi mismo en el afio 2015 las personas con mayor mortalidad
fueron los adultos mayores de 80 afios con un 27% de defunciones, mientras que
en nifios menores de 5 afios fueron de 8% defunciones. La principal causa de
muerte es: por enfermedades neoplésicas, infecciosas y por accidentes
representan la mayor parte de muertes.

En el Perd hay una serie de circunstancias y brechas en salud que son muy
marcadas. Por un lado existen inequidades de acceso a los servicios basico que
brinda el sector salud como los son hospitales, postas médicas y centros de salud
los cuales no cuentan con el personal suficiente, equipamiento adecuado,

medicamentos no disponibles. Existen inequidades en los resultados observados



en los indicadores principales de salud, desde desigualdades como en la
esperanza de vida (las mujeres tienen en promedio 5 afios de vida superior a los
hombres), y en la discapacidad, estrechamente relacionadas con los niveles de
instruccion, ingresoy ocupacion de los adultos. Sin violentar los
supuestos ideales del actual modelo socioecondmico, estas inequidades en
salud pueden describirse como resultado natural de la generalizacion del libre
mercado a todas las dimensiones de la vida social. Ademas, las actividades de
promocion de salud enfocados a todas las personas adultas, se debe de considerar
de acuerdo al riesgo de enfermedad, como también algunas alteraciones que
produce la enfermedad y algunas alteraciones pueden desencadenar la salud de
las personas adultas afectando el gozo de buena salud; las actividades preventivas
en las personas adultas deben estar dirigidas a todos estos factores relacionado
con el factor biosocioculturales y estilo de vida (11).

En Per en el afio 2015 las primeras causas de muertes han sido por
enfermedades cardiovasculares enfermedad de diabetes mellitus, cirrosis
hepética, enfermedades respiratorias por las bajas temperaturas, enfermedades
pulmonares, enfermedad al corazdn, asi como también los accidentes de transito.
Dentro de las neoplasias encontramos lo que son los: las neoplasias malignas del
estdmago en octavo lugar, a la prostata como noveno lugar y la neoplasia maligna
del cuello uterino se ubicd en décimo lugar de mortalidad. Segin genero los
varones fueron con mayor cantidad que las mujeres es debido a los malos habitos
que tienen y no asisten a los chequeos médicos (11).

Segun Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (12), a nivel

de laregion de Ancash, las enfermedades no transmisibles en el afio 2012 al 2018,



ha ido en aumento, donde las causas principales de la tasa de morbilidad son las
enfermedades respiratorias y la que sigue son las enfermedades cardiovasculares,
la hipertension arterial, la diabetes y las enfermedades cerebrovasculares. La tasa
de mortalidad es causada por las enfermedades respiratorias agudas bajas;
asimismo los accidentes de transito (Consumo excesivo de sustancias toxicas)
como de alcohol, tabaco. Esto tipo de accidentes se puede evitar realizando
charlas educativas mediante los programas de prevencién y promocion de la
salud a la poblacion en general, como también inculcar sobre la préctica de estilos
de vida saludable.

La region Ancash no es ajena a la realidad ya que, se evidencia un alto
indice de enfermedades no transmisibles y cronicas, en el afio 2019 se evidencio
que el 36,7% y 21,2%, de las enfermedades son a causa del sobrepeso y la
obesidad la cual esta relacionado con la mala alimentacion y la préctica de estilo
de vida no saludable, asimismo a mediados del afio 2020, se tuvo un aumento de
casos de diabetes mellitus con una incidencia de 4% en la poblacion adulta, es
preciso sefialar que la promocién y prevencion de la salud en este grupo de
poblacion, con estas actividades se busca concientizar a la poblacién sobre las
estrategias de prevencion de diabetes y actuar sobre las causas de esta, como la
obesidad y el sobrepeso ya que este problematica ocupa un alto porcentaje de
casos. Al no optar las medidas preventivas puede conllevar que la persona tenga
algunas complicaciones como la perdida de la vision, enfermedades
cardiovasculares, pie diabético y la muerte en peor de los casos (13).

El centro poblado de Quenuayoc pertenece al distrito de Independencia —

Huaraz, localizado a 31 minutitos de la cuidad de Huaraz a una altitud de 3350



m.s.n.m., perteneciente a la cordillera negra, limitada, por el este con Cochac, por
el oeste Cashacancha, por él norte con Paccha y por sur con centro poblado de
Atipayan. Tiene una poblacion de 800 habitantes. Tiene una poblacion adulta y
adultos mayores vulnerables contando solo con servicios basicos, alumbrado
publico, agua potable, las viviendas generalmente son de material rustico.

Los servicios de telecomunicaciones son limitados y tiene apoyo asistencial
como pensién 65, vaso de leche. en este lugar existe un puesto de salud,
perteneciente administrativamente a la Microred Huarupampa, que a su vez
pertenece a la Red de Salud Huaylas Sur, con una infraestructura hecha
principalmente de material noble de dos pisos, cuenta con un personal de salud
técnico en enfermeria nombrado, el horario de atencion es desde las 8:00 am
horas hasta las 14:00pm. Cuenta con una cartera de servicios; actividades
preventivas promocionales que se realizan son: lavado de manos, consejeria en
nutricion, planificacion familiar, visitas domiciliarias, sesiones demostrativas y
educativas. Se realiza los cinco paquetes de atencion: enfermeria, obstetricia,
medicina, farmacia, triaje, control del crecimiento y desarrollo del nifio e
inmunizaciones, adolescente, joven, adulto y adulto mayor.

El centro poblado de Quenuayoc tiene las siguientes autoridades: Un
alcalde, regidores, presidente de agua JAAS, junta de regantes, cuenta con tres
juntas de vaso de leche, club deportivo, una iglesia “Iglesia Cristo Rey de
Quenuayoc”, celebran la fiesta costumbrista en el mes de noviembre “San Martin
de Porras” y fiesta de sefior de mayo en el mes de mayo. Tiene una escuela de
nivel inicial N. 86094 escuela de nivel primaria llamada “Escuela 86094

Quenuayoc — Independencia” los dias de estudio solo son de lunes a viernes



8:00am a 1:00pm. Son beneficiarios de programa social “KALYWARMA”
cuenta con un cementerio. Las personas adultas mayores acuden al puesto de
salud constantemente a realizarse la atencion del paquete adulto mayor. La
mayoria de la poblacion adulta bajan a la ciudad por motivo de trabajo y una
minima cantidad se dedica a la agricultura, ganaderia, siembran hortalizas,
cereales como trigo quinua, maiz, tubérculos como papa, oca, olluco etc. Crian
animales domésticos como cuy, oveja, vaca, gallina, etc.

La vestimenta tipica que utilizan los varones y mujeres, en este lugar es;
los varones, usan sombrero de lana y paja, camisa, chompa, casaca, un pantalon
tejido de lana de oveja y un par llanques; y las mujeres usan sombrero, blusa con
unos bordados, polleras bordadas, chompa y un par de zapatos o llanques. La
mayoria de las personas son catolicos el plato tipico es picante de cuy y picante
de chocho.

El puesto de salud de Quenuayoc pertenece a la micro red Huarupampa,
Red Huaylas sur, segin datos estadisticos del afio (2021), la poblacién adulta
padece de enfermedades no trasmisibles y enfermedades crénicas como: La
caries de la dentina en un 25.38%, lumbago no especificado 11.36%, sindrome
de flujo vaginal 10.98%, infeccion de vias urinarias 10.23%, amigdalitis aguda
8.7%, cefalea debida a tension 8.71%, gastritis 8.33%, aumento pequefio en el
peso del embarazo 6.06%.son las principales causas de morbilidad en dicho
centro poblado, para disminuir los casos de estas enfermedades no transmisibles
es importante realizar campafias de prevencién y promocion de la salud, cambios
de estilos de vida saludable (14).

Para dar respuesta se plantea el siguiente problema de investigacion:
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¢Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de las
personas adultas del centro poblado de Quenuayoc — Independencia - Huaraz -
Ancash, 2021?

Y para lograr cumplir se plante6 el siguiente objetivo. Determinar la
relacion entre el estilo de vida y factores biosocioculturales de las personas
adultas del centro poblado de Quenuayoc — Independencia — Huaraz, 2021.y los
siguientes objetivos especificos. Valorar el estilo de vida de los adultos del centro
poblado de Quenuayoc — Independencia — Huaraz, 2021. Identificar los factores
biosocioculturales del adulto del centro poblado de Quenuayoc — Independencia
—Huaraz, 2021. Establecer la relacion estadistica entre el estilo de vida y factores
biosocioculturales (Bildgicos, culturales y sociales) de los adultos del centro
poblado de Quenuayoc — Independencia — Huaraz, 2021.

Finalmente se justifica que el presente trabajo de investigacion permite
conocer e identificar la problemética y como los factores biosocioculturales y el
estilo de vida afecta la salud de las personas adultas del centro poblado de
Quenuayoc. una vez identificado permite implementar y proponer estrategias de
solucidn, con la finalidad de prevenir y mejorar la salud de las personas en todas
las dimensiones.

Esta investigacion es de mucha importancia ya que aporta informacion a
las autoridades locales, regionales por lo que permite que ellos tengan una visién
real de la problematica que aqueja la salud de la poblacién de esta manera, ellos
tomen acciones, de vigilancia, seguimiento y control.

Asimismo, aportara informacion a los estudiantes de ciencias de la salud,

permite obtener informacion para que realicen mas investigacion sobre el tema
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con la finalidad de mejorar la salud de las personas adultas. Por otro lado,
aportard informacion a los otros profesionales de la salud, ya que con los
resultados obtenidos se buscara la concientizacion de la poblacion adulta, sobre
lo importante que es mantener una buena salud poniendo en practica un estilo de
vida saludable a la vez evitar el estilo de vida no saludable como el consumo de
sustancias toxicas que son nocivos para la salud.

Estudio con enfoque cuantitativo, con disefio correlacional en donde se
trabajé con una muestra de 148 personas adultas y para la recoleccion de datos
se utiliz6 la entrevista y como instrumentos, cuestionarios debidamente
validados, para el procesamiento de los datos se utiliz6 el programa SPSS y para
la estadistica inferencial, la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado.
Los resultados obtenidos fueron que el 59% presentan estilo de vida no saludable;
en relacion a los factores biosocioculturales, el 70, 27% son de sexo femenino, el
93,24% son catolicos, el 39,86% con grado de instruccion secundaria, el 34.46%
son convivientes, el 56,08% son amas de casa y el 62,14% percibe menos de 400
nuevos soles mensuales. Se concluy6 que, si existe una relacion estadistica
significativa entre el factor social ingreso econémico con el estilo de vida. No
existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores

biosocioculturales: sexo, edad, religion, grado de instruccion y estado civil.
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Il. REVISION LITERARIA

2.1 Antecedentes

Se encontro los siguientes trabajos de investigacion:

2.1.1. Internacional:

Serrano M. (15), en su trabajo de investigacion: “Estilo de vida y
estado nutricional del adulto mayor del centro de salud Venezuela de la ciudad
de Machala; 2018”. Tuvo como objetivo: determinar la relacion que existe
entre el estilo de vida y el estado nutricional del adulto mayor del centro de
salud Venezuela. De tipo descriptivo y corte transversal, la muestra fue de
121 adultos mayores, a quienes se le aplicaron la encuesta, tipo test escala de
estilo, para valorar el estado nutricional segun (IMC). Donde concluye que no
existe relacion entre estilo de vida y el estado nutricional de los adultos

mayores.

Cornejo M, et al, 16), en su trabajo de investigacion: “Estilo de vida
del adulto mayor: Evaluacién de los niveles de autonomia e independencia.
Guayaquil 2018”. Tuvo como objetivo: contribuir a la reflexion critica con
los conceptos sobre el envejecimiento, su autonomia e independencia para
favorecer un estilo de vida saludable. El estudio fue de tipo cualitativo-
descriptiva a partir de la interpretacion de la realidad dentro de la experiencia.
la muestra estuvo conformada por los adultos mayores de la Fundacién
NURTAC. para recoleccion de datos se empled las fichas de observacion e

historiales clinicos. Donde concluye que los adultos mayores a partir de un
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2.1.2.

adecuado sistema de afrontamiento mejoran su funcionalidad que les permite
niveles optimos de autonomia e independencia facilitindose un estilo de vida
saludable, en donde cada vez son mé&s conscientes de su proceso de

envejecimiento y desarrollo de hébitos de autocuidado

Vera C. et al, (17), en su trabajo de investigacion titulado: Estilo de
vida de los Comerciantes Adultos Mayores de Verduras del Mercado Feria
Libre Cuenca-Ecuador, 2018. Tuvo como objetivo: Determinar el estilo de
vida de los Comerciantes de Verduras que Laboran en el Mercado El Arenal,
en el sector de la Feria Libre, en la Ciudad de Cuenca, durante el afio 2019.
La investigacion fue un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, de corte
transversal, se trabajé con un universo finito de 60 comerciantes del mercado
feria libre EI Arenal. Se llego a la siguiente conclusion que los comerciantes

de verdura la Feria Libre el Arenal tienen un buen estilo de vida (97%).

Nacional:

Gonzales G. (18), en su trabajo de investigacion: “estilo de vida y
factores biosocioculturales en el adulto maduro del pueblo joven magdalena
nueva sector 2b _ Chimbote, 2018”. Tuvo como objetivo: Determinar la
relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en el adulto
maduro del Pueblo Joven Magdalena Nueva sector 2B— Chimbote 2018. El
estudio fue de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo., muestra de 100
adultos maduros a quienes se le aplicaron cuestionarios sobre: estilos de vida
y factores biosocioculturales del adulto maduro. Se concluye: La mayoria de

los adultos maduros tienen estilos de vida no saludable, méas de la mitad son
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mujeres, de religion catolica, menos de la mitad tienen secundaria completa,
son de estado civil solteros, su ocupacion es ama de casa y su ingreso

econdmico es de 1000 a mas soles mensuales.

Bolivar P. (19), en su trabajo sobre: “estilo de vida y factores
biosocioculturales en el adulto maduro pueblo joven el progreso - Chimbote,
2018. Tuvo como objetivo: determinar la relacion entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales en los adultos maduros del Pueblo Joven El
Progreso — Chimbote, 2018, el estudio fue de tipo cuantitativo y disefio
descriptivo correlacional. la muestra fue de 200 adultos maduros; para la
recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos: la escala de estilos de vida
y el cuestionario sobre factores biosocioculturales mediante la técnica de la
entrevista. Se concluye: Del total de la muestra, el 54% (108) poseen estilos
vida no saludable y el 46% (92) estilo vida saludable. En cuanto a los factores
biosocioculturales: la mayoria son de sexo femenino y estado civil casados,
mas de la mitad son catolicos y perciben su ingreso econémico mas de 1000
nuevos soles. No existe relacion estadisticamente significativa entre estilo de

vida y sexo.

Vera G. (20), en su investigacion: “estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores de la urbanizacion Caceres Aramayo,
nuevo Chimbote, 2020. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre
estilo de vida y los factores biosocioculturales en adultos mayores. El estudio
fue de tipo cuantitativo, corte transversal, disefio descriptivo correlacional.
Con una muestra de 120 adultos mayores, a quienes se aplico la técnica de la

entrevista y la observacion. concluyendo que del 100% de los adultos
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mayores, el 34,17% (41) disponian de un estilo de vida saludable y un 65,83%
(79) un estilo de vida no saludable. En relacion a los factores
biosocioculturales: Méas de la mitad son de sexo masculino, con grado de
instruccion primaria, menos de la mitad son de religion catolica, estado civil

casado, de ocupacion otros con ingreso econémico de 650 a 850 nuevos soles.

2.1.3. Local

Zenon A. (21), en su trabajo de investigacion titulado: “Determinar
los estilos de vida de los adultos del distrito de Caraz — Ancash, 2020”. Tuvo
como objetivo: determinar los estilos de vida y factores biosocioculturales en
los adultos del distrito de Caraz — Ancash, 2020, la metodologia de
investigacion fue de tipo cuantitativa, de nivel descriptivo — correlacional, de
disefio transversal y no experimental la muestra estuvo conformada por 369
adultos a quienes se le realizo la encuesta, aplicando la escala de estilos de
vida y el cuestionario sobre factores biosocioculturales de la persona. Donde
se llega a la siguiente conclusion que existe relacion directa y estadisticamente
significativa entre los factores biosocioculturales y el estilo de vida de los

adultos del distrito de Caraz.

Rafael M. (22), en su trabajo de investigacion: “estilos de vida y
factores biosocioculturales de los adultos de la comunidad unidos venceremos
— huashao — Yungay, 2018”. Tuvo como objetivo: determinar la relacion entre
el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los adultos de Comunidad
“Unidos Venceremos” de Huashao — Yungay. La investigacion fue de tipo

cuantitativo, con disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo
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conformada por 141 adultos, para la recoleccion de datos se aplicaron dos
instrumentos: cuestionario sobre factores biosocioculturales de la persona y
la escala del estilo de vida. Donde se concluye que: Del 100% de las personas
adultas el 75,2% tienen estilos de vida no saludables y el 24,8% estilos de vida
saludables. Hay relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida
y los factores biosocioculturales: grado de instruccion, estado civil y

ocupacion.

Milla J. (23), en su trabajo de investigacion: “Estilos de vida y
factores biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Hualcéan —
carhuaz, 2018”. Tuvo como objetivo: determinar la relacion entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado de
Hualcan — Carhuaz. El estudio fue de tipo cuantitativo de corte transversal,
disefio descriptivo correlacional, la muestra de 248 adultos, a quienes se les
aplico: La escala del estilo de vida y el cuestionario sobre factores
biosocioculturales. Se llego a las siguientes conclusiones: que del 100% de
adultos, el 23% presentan estilos de vida saludable y un 77% tienen estilos de
vida no saluda. Respecto a los factores biosocioculturales: menos de la mitad
tienen primaria incompleta/completa, con estado civil casado. No se encontrd
relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales: edad, sexo, grado de instruccion, religion, ingreso

econdmico.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se fundamenta, en las bases
conceptuales de estilo de vida y los factores socioculturales de: Nola Pender,
Mac Lalonde y organizacién Mundial de Salud (OMS).

Pender N, (24) menciona que el estilo es un patron multidisciplinario
de conductas y héabitos de cada persona que han sido transmitidos por la
familia, la cual ha sido percibida a diario, esto proyecta de manera directa en
la salud de la persona; se requiere el estudio de tres categorias principales: las
caracteristicas y experiencias individuales, la cognicion y motivaciones
especificas de la conducta y el resultado conductual.

El Modelo de Promocién de la Salud: este modelo resalta que la méas
predominante es la promocion de la salud. Es importante mencionar que segun
el modelo de los determinantes de la promocién de la salud y los estilos de
vida se dividen en los factores cognitivos-perceptuales, la cual es la
percepcidn y creencias que tienen los individuos en cuanto a su salud, la cual
la persona lleva una conducta y comportamientos ya determinados, cabe
mencionar que también se relacionan y algunas conductas que favorezcan en
la salud. la motivacion de modificar los factores y las conductas, favoreciendo

de manera positiva la salud (25).

Con su teoria Nola pender, permite a entender mejor el
comportamiento de cada persona relacionado con la salud; como también
incita a optar a tener un estilo de vida saludable. Asimismo, hace mencién del
rol de enfermeria, la importancia del cuidado que brinda, de esta manera

contribuir en la prevencion de enfermedades que padecen los seres humanos.
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La enfermara interviene creando nuevas estrategias, la cual ayude a ser
humano a optar comportamientos y conductas positivas las cuales favorecen

para mantener la salud en estado optimo (25).

Nola Pender, tiene variedad de investigaciones donde promueve a
mantener la salud en éptimas condiciones: como el bienestar mental y fisico,
sus teorias ayudan a concientizar a la prevencion de distintos problemas que
padecen las personas, incentivando el buen cuidado, motivo por la cual se
vienen haciendo muchas investigaciones donde al concluir brindan aportes,

las cuales son informaciones cientificas y analitico (25).

Lalonde M. (26), es abogado de profesion la cual, en el afio 1959
trabajo, en ministerio de justicia como tutor en la oficina de primer ministro,
en 1968 asume el cargo del primer ministro en Canadd como secretario
general, en 1977, ocupo el cargo como ministro de bienestar y salud nacional
asimismo desde el afio 1974 a 1979. En Canada ocupo el cargo en el
ministerio de salud, se dedicd al estudio con un grupo de epidemidlogos sobre
la causa de las muertes, y enfermedades que aquejaban a los canadienses,
teniendo como una muestra representativa. Al finalizar la investigacion
presento un informe llamado “New perspectives on the health of Canadians”,
la cual fue de mucha importancia en la salud publica, relacionado a los
servicios de salud. en 1974 publico su estudio titulado (nuevas perspectivas
sobre la salud de los canadienses) el documento fue conocido como "El
Lalonde Report™ donde brindaba aportes importantes sobre la promocion y

prevencion de la salud.
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Lalonde M. (26), menciona que los estilos de vida es uno de los
componentes del &rea de la salud, la cual estdn relacionado a los
comportamientos de los individuos, las colectividades ejercen una influencia
directa sobre la salud. como también los malos habitos, como el consumo de
(drogas, una mala nutricidn, sedentarismo, etc.) tienen efectos negativos para
la salud de las personas, pero si la persona tiene un estilo de vida favorable se

tendrd como resultado una salud en 6ptimas condiciones.

Por otro lado; Lalonde en su estudio epidemiol6gico indica que
aquellas causales de enfermedad y muerte se determinan en: Medio ambiente
que esta asociado a ciertos factores de caracter ambiental, fisico,
contaminantes atmosféricos y quimicos, biologico, aspectos psicosociales y
socioculturales que repercuten en la vida diaria de la poblacion; a su vez
dentro de estos se encuentran aquellos estilos de vida relacionado las
costumbres habitos propios del individuo, exposicion al riesgo, baja
orientacion en los servicios de salud, actividad sexual, la genética, la edad en
la que se encuentra la persona, y el acceso a los servicios sanitarios; estos
sirven para determinar el servicio de salud al cual puede acceder y que

requieren para gozar de una mejor salud (26).
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DETERMINANTES DE LA SALUD MARC LALONDE

Determinantes para la salud

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

® s Vo ma

Datos det
estudo 1977
on USA

Fuente: Determinantes de la salud de Marck Lalonde 1974.

Asimismo, Lalonde y otros mencionan que, los determinantes para la
salud se interrelacionan entre si, de acuerdo al modelo realizado por Dahlgren
y Whitehead. Es una realidad de todos los paises la poblacion excluida por la
sociedad no puede acceder a una adecuada atencion del estado, ni posee las
condiciones favorables para un adecuado desarrollo (debido a los cuadros de
desnutricion) ni tampoco son educados para seguir habitos saludables que les
permitan gozar de una buena salud. a la vez existen ciertos aspectos culturales
propios de una localidad o sociedad que afectan sobre los hébitos de los
pobladores, las cuales afectan en su nivel de salud y la condicion en la que
viven las personas. A ello se adicionan un conjunto de aspectos ambientales
y socioecondémicos que interactian sobre el individuo, siendo estos factores
como: el estilo de vida, factores biologicos, servicios de salud y el medio

ambiente (26).
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Los determinantes de la salud se definen como las situaciones
econOmicas, ambientales, en la cual los individuos o la persona nace, crece,
vive, trabaja se interrelaciona, envejece y muere. Son las condiciones que
influyen en el estado de salud y vida de la persona o de una determinada

familia, poblacion y comunidad.

Estilo de vida: Son los comportamientos de las personas y las colectividades
las cuales ejercen su influencia en su salud. Los malos habitos de vida que son
nocivos para la salud como (consumo de drogas, alimentacién inadecuada, el

sedentarismo, etc.) tienen efectos negativos para la salud (26).

Biologia humana: la parte bioldgica sufren cambios importantes en el cuerpo
de la persona, tanto aspectos fisicos y mentales, la cual conforma la
corporalidad de la persona, como la herencia genética, la maduracion y
envejecimiento, las caracteristicas de los diferentes sistemas del cuerpo

humano como: el sistema nervioso, digestivo y endocrino (27).

Medio ambiente. El entorno son todos los aspectos que son ajenos al propio
cuerpo, sobre los cuales el individuo tiene una limitada capacidad de control
la cual influye directamente en la salud de la personan y son el medio

ambiente fisico, medio ambiente social (27).

Sistema sanitario. Es una estructura que esta formado por varios profesionales
de la salud, donde su principal objetivo es mantener la salud de las personas,
familias y la comunidad en conjunto. Las instituciones que lo conforman
trabajan mediante las acciones planificadas, las cuales son los programas de

salud, haciendo énfasis la promocion y prevencion, tratamiento, rehabilitacion
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2.3.

y la reinsercion de la persona en la sociedad, este sistema es accesible para
todos y brindan atencién de calidad, con eficiencia y eficacia, contando la
mayor cobertura de salud con el fin de mejorar la salud y el bienestar de la

poblacion en general (28).

BASES CONCEPTUALES

Estilo de vida

Arellano R. (29), menciona que el estilo de vida son formas de vivir,
de interrelacionarse con los demas individuos, la cual va a caracterizar como
persona, de expresar y forma de comportarse. Son formas de agrupar personas

que se parecen en su manera de pensar y comportarse.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud. (30), el estilo de vida es
la forma de vida, conductas y comportamientos innatos de las personas, son
vivencias optados del pasado en las personas adultas las cuales se reflejan en
el presente. asimismo, estan basadas en la interaccion entre las condiciones
de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta

determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales.

Wong C. (31), define a los estilos de vida, como algunos factores de
riesgo y como factores protectores en el bienestar de cada individuo, es un
proceso dindmico la cual estd compuesto por las acciones y comportamientos
de cada persona asi mismo son acciones de naturaleza social. Son un conjunto
de procesos sociales, las experiencias, los costumbres, los habitos y conductas
de cada individuo asi mismo menciona que también son comportamientos de

los integrantes de una familia y poblacion las cuales llevan un estilo de vida
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satisfactoria segun su necesidad con la finalidad de lograr un estilo de vida

saludable.

Segun Moreno C. et al, (32), mencionan gue el estilo de vida de cada
individuo esta conformado por sus habitos y reacciones de conducta la cual
ha sido adquirido durante el desarrollo de socializacion. Las pautas son
aprendidas desde la primera infancia durante la relacion con los padres, los
amigos en la escuela, los comparieros y los hermanos en el hogar, asi mismo
es influenciado por los medios de comunicacion. Los comportamientos
aprendidos son manifestados en las diversas situaciones sociales la cual nos

son fijo esos comportamientos a lo contrario son modificables.

Estilo de vida en los adultos

La etapa adulta, es considerado un periodo de la vida en que la
persona, llega alcanzar su desarrollo pleno a lo méximo. La persona, no
solamente llega a desarrollarse fisicamente o de los 6rganos, sino también
llega a obtener un a madurez psicoldgica y mental en tal sentido la madurez
es la superacion de la etapa de la infancia y la adolescencia. La etapa del
envejecimiento es donde inicia los dafios celulares, causando la disminucion
de la capacidad fisica y mental del adulto. Estos descensos de reproduccion
celular, hace susceptible al adulto a que desarrolle algunas enfermedades
trasmisibles y no transmisibles que al no ser tratados pueden llevarlo a la

muerte.

A medida que va avanzando la adultes la persona se vuelve

dependiente de otras personas ya que son fragiles por lo que en esta etapa se
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produce, cambios bioldgicos, asi como también en formacién de familias, etc.
Sin embargo, hay algunos que disfrutan de salud optima, de los 40 a 60 afios
la adultez media donde se evidencia cambios sexuales y reproductivos, en las
mujeres empieza la menopausia, y el varon la andropausia, cambios en la
reproduccion celular donde es tejido muscular disminuye su flexibilidad. El
adulto mayor se considera de los 60 afios a mas en esta etapa los cambios que
se producen en el cuerpo es mas notorio, son expuestos a las enfermedades
musculo esqueléticos, la mayor parte de los adultos se vuelven dependientes
y fragiles que dependen de cuidados especiales, y medicacion por

enfermedades no trasmisibles (33).

DIMENSIONES DE ESTILOS DE VIDA

Las dimensiones de estilo de vida que se va a considerar en el siguiente
trabajo de investigacion son los siguientes: actividad y ejercicio, la
alimentacion, manejo de estrés, responsabilidad en la salud, autorrealizacion

y el apoyo interpersonal.

a) Dimension alimentacion: la alimentacion es considerada primordial en
el dia a dia de las personas por gque proporcionan calorias, fuente de vitaminas
y minerales estos son esenciales y fundamentales para cada individuo. Una
alimentacion saludable contiene todos los elementos nutricionales de la
piramide nutricional, debe de contener una porcion adecuada, combinacion
de los alimentos, vitaminas y mineras suficientes que requiere el organismo
del cuerpo humano, permitiendo que la persona pueda realizar sus actividades

con energia suficiente durante el dia. Después de que se ingiere alimento,
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b)

estos seran utilizados en forma de energia a la vez el organismo absorbe todos
las vitaminas y mineras necesarias para el funcionamiento del cuerpo, los
carbohidratos se almacenan en forma de grasa las cuales seran utilizadas por
el cuerpo en forma de fuente de energia la cual serd fundamental para la
supervivencia en tiempo de hambre donde exista escases de alimentos. Por
otra parte, el consumo desproporcionado de alimentos puede ser peligroso

para la salud de las personas desarrollando el sobre peso y la obesidad (34).

Dimension actividad y ejercicio: la actividad fisica es importante para tener
una vida saludable; es considerado como el movimiento del cuerpo que se
realiza de manera voluntaria mediante la accién muscular en repetidas
ocasiones esto requiere de gasto de energia. Realizar actividad fisica de
manera continua permite mantener al cuerpo en 6ptimas condiciones a la vez
se puede evitar algunas enfermedades no transmisibles como: el sobrepeso y
la obesidad, presion arterial alta, osteoporosis, estrés, la depresion, cancer al
colon, y otros. aumentando el bienestar y calidad de vida de la persona (35).
Dimensién de manejo de estrés: es el desequilibrio de la capacidad de la
persona, el manejo inicia desde una valoracién de como reacciona una
persona frente a una situacién o presiones de estrés, segun los estudios no
tienen una definicidn exacta si el estrés es una respuesta o estimulo, es una
situacién adaptativa que atraviesa una persona, el objetivo es que la persona
tenga un rendimiento sobresaliente. Es un desequilibrio de la estabilidad
emocional la cual no permite tener un razonamiento cognitivo y algunos

problemas personales en la sociedad (36).
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d) Dimension de responsabilidad en salud: la responsabilidad en salud son los

f)

habitos y la cultura de cada persona las cuales estan relacionado a las
creencias, religion, la cual son adquiridos dentro de la sociedad. A la vez hace
referencia al cuidado la preocupacion y la responsabilidad por mantener una
salud adecuada. Es mantener una higiene adecuada va a evitar enfermedades
y patologias que puede afectar la salud como: algunos problemas
dermatoldgicos, infecciones y otros. la salud también serd influenciada por el
ambiente donde radica la persona, un ambiente limpio y tranquilo favorecera
que la persona tenga una vida plena y saludable, pero si existe una
contaminacion afectard de manera negativa la salud (37).

Dimension de apoyo interpersonal: el apoyo interpersonal es fundamental
para que la persona goce de un bienestar mental psicoldgico y social.es el
apoyo que brinda entre dos personas. En estas situaciones la comunicacion es
el instrumento principal para llevar un apoyo interpersonal, en los adultos
mayores y adultos es importante tener un apoyo social familiar porque
permite ser una persona social y crecer de manera conjunta con los demas
individuos del lugar donde vive (38).

Dimensidn autorrealizacion: Es fortalecer la capacidad de decidir de manera
libre sobre la forma de cédmo va a vivir, asi mismo es la potenciacion los
talentos la cual permite que la persona adulta adquiera satisfaccion de lograr
y superar la autorrealizaciéon. La persona se sentira satisfecho al lograr

cumplir sus metas personales que es parte del desarrollo personal (39).
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2.2.2. Factores biosocioculturales

En los factores biosocioculturales incluyen la parte bioldgico, social y
cultural. Dentro de ello se puede encontrar la edad, sexo, grado de instruccion,
ocupacién, religion y el ingreso econdmico, estado civil entre otros; algunos
factores ya mencionados tienen una influencia directa en la conducta de la

persona, a traves de la conducta perceptual y cognitiva (40).

Factor bioldgico

El factor bioldgico estd comprendido por la edad de la persona, la cual es
catalogado como una cualidad temporal, y tienen una influencia en el
establecimiento de definir el estado de salud. El sexo es la condicion organica
de la persona, tanto femenino o masculino de la misma manera los animales

y las plantas (41).

Factor social

Las condiciones sociales donde vive la persona influyen de manera positiva o
negativa en la salud de la persona, las desigualdades sociales, la falta de
trabajo, vivienda pobre, son las principales causas de padecimiento de
enfermedades e inclusive la muerte. El ingreso econdémico, es la ganancia que
percibe la persona, esto puede ser en monedas 0 no, asi mismo la ocupacion

se define como empleo, actividad y oficio que ejerce la persona (42).

Factor cultural

Los factores culturales estdn conformados por nivel educativo y la religion de

la persona y son determinantes de la salud. La educacion se refiere al nivel
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educativo alcanzado y la religién son las creencias, costumbres y las

tradiciones que practica la poblacion (43).
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111. HIPOTESIS

Ho = No existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales
de los adultos del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia — Huaraz -

Ancash, 2021.

Ha = Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales
de los adultos del Centro Poblado de Quenuayoc Independencia — Huaraz -

Ancash, 2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de Investigacion

La investigacion es de tipo cuantitativo, se caracteriz6 por que se basé
en lamedicion numéricay el andlisis estadistico, con el objetivo de comprobar
la prueba de hipotesis planteada, asi mismo la medicion de los fendmenos y
para poder llegar a establecer patrones de comportamiento y probar las teorias

mencionadas (44).

La presente investigacion es de nivel descriptivo- correlacional, ya que
busca describir los rasgos importantes de las variables, asi mismo busca medir
el grado de relacién que existe entre dos variables de estudio que son: el estilo

de vida y los factores biosocioculturales (45).

El disefio de la investigacion es de dos casillas no experimental ya que
estudio dos variables que son: el estilo de vida y los factores

biosocioculturales de los adultos, por ende, a ello se presenta de la siguiente

manera.
X
M r
A
Y
Donde:
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M: Represente la poblacion muestral

X: Representa la variable estilo de vida

Y: Representa la variable de los factores biosocioculturales
R: Representa la relacion entre la variable 1y 2.

4.2. Poblacién y muestra

Paoblacion

Estuvo constituida por 240 adultos que residen en el centro poblado de

Quenuayoc.
Muestra

En el presente trabajo la muestra fue determinado con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error permisible del 5%. En cuanto a la
seleccion de los elementos muestrales se realizé a través de una seleccion
aleatoria, aplicando la técnica de muestreo en la cual se obtuvo una muestra

de 148 adultos del centro poblado de Quenuayoc. (Ver anexo 01)

Criterio de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion:

e Adultos que radica mas de 6 meses en centro poblado de Quenuayoc.

e Toda persona adulta que acepta participar en el presente trabajo de
investigacion

e Toda persona adulta que tenga la disponibilidad de participar en la
encuesta via online y de manera presencial.

Criterio de exclusion:
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o Toda persona adulta que tenga algun trastorno mental o psiquiatrico.
o Persona adulto mayor que rechaza en participar en el presente trabajo
de investigacion.

o Adultos que presenten problemas patoldgicos

4.3. Definicion de operacionalizacion de variables

Estilo de vida de los adultos

Definiciébn Conceptual: Es un conjunto de patrones conductuales, que una
persona precisa pone en practica, de manera permanente y mantenida en su vida
cotidiana y que puede ser acertado para el mantenimiento de su salud o que lo

coloca en situacién de riesgo para la enfermedad (46).

Definicién Operacional

Se utiliz6 la escala nominal

Estilo de vida saludable: 75 — 100 puntos

Estilo de vida no saludable: 25 — 74 puntos

FACTORES BIOSOCIOCUTURALES DE LOS ADULTOS

Definicidén conceptual:

Son los patrones de comportamiento, caracteristicas o circunstancias, detectables
en la persona, que pueden ser modificables. Los factores considerados son: edad,
sexo, grado de instruccion, religion, estado civil, ocupacion e ingreso econémico

(47).
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Definicion operacional:

Para fines metodoldgicos del presente proyecto de investigacion, se

operacionalizara en los siguientes indicadores.

FACTOR BIOLOGICO

Sexo:

Definicidn conceptual:

Es la caracterizacion del ser humano, que permite la distincién entre machos y

hembras, se clasifica en masculino (macho) y femenino (hembra) (48).

Definicion operacional:

Segun escala nominal:

e Masculino

e Femenino

Edad:

Definicién Conceptual

La edad, es una cualidad temporal del organismo entero o, al menos, a una relacion
intrinseca de sus subprocesos, la edad viene a ser el tiempo que tiene de vida un
determinado individuo, animal o vegetal (49).

Definicion Operacional:

e Segun escala de razoén:

e Adulto joven: 20 — 35

e Adulto maduro: 36 — 59
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e Adulto mayor: 60 afios a mas.

FACTORES CULTURALES

Religion:

Definicidn conceptual:

Credo o conjunto de conocimientos dogmaticos sobre una entidad divina, implica
un vinculo del hombre y Dios, con relacion a sus creencias, donde la persona regira
su comportamiento de acuerdo a sus principios morales (50).

Definicién operacional:

Segun escala nominal:

e Catdlica

e Evangélica

e Oftros

Grado de instruccion:

Definicion Conceptual

El nivel de instruccidn viene relacionado con el grado mas elevado de estudio que
tiene un individuo, sin contar con las que aln se tiene incompletas (50).
Definicion Operacional

Escala ordinal

e Analfabeto(a)

e Primaria

e Secundaria

e Superior
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FACTORES SOCIALES

Estado civil:

Definicion Conceptual

El estado civil, viene relacionada con la condicion de una persona la cual también
viene relacionada con su nacimiento, nacionalidad, filiacion o matrimonio, esto
normalmente se hacen constar en el registro civil de la persona (50).

Definicion Operacional

Escala nominal

e Soltero
e (Casado
e Vviudo

e Conviviente

e Separado

Ocupacién:

Definicion conceptual:

Es el oficio o profesion de una persona, independiente del sector en que pueda estar
empleado, o del tipo de estudio que hubiese recibido (51).
Definicion operacional:

Segun escala nominal:

e Obrero (a)

e Empleado (a)

e Ama de casa

e Estudiante

e Oftros
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Ingreso econémico:

Definicion Conceptual

El ingreso econémico, viene a ser la ganancia que suma a un conjunto presupuestal
individual; en términos generales, los ingresos son los elementos tanto monetarios
COMO NO monetarios que se acumulan y que generan como consecuencia un circulo
de consumo y ganancia (52).

Definicion Operacional

Escala de intervalo

e Menos de 400 nuevos soles.

e De 401a 600 nuevos soles.

e Mas de 601a 800 nuevos soles.

e De 801 a 1000 nuevos soles

e Mayor de 1001 nuevos soles

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

El presente trabajo de investigacion se aplic6 de manera presencial, utilizando la

observacion y la entrevista para la aplicacion de las dos variables del estudio.

Instrumentos:

En la presente investigacion se utilizd 2 instrumentos para la recoleccion de datos

que se detallan a continuacién:
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Instrumento N°: 01
Escala de estilo de vida

Para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de escala de
estilo de vida, promotor de salud, elaborado por Walker, Sachrist y Pender,
modificado por las investigadoras de linea de la escuela profesional de
Enfermeria ULADECH Cat6lica, Delgado, R; Reyna E. y Diaz, R para fines
de la presente investigacion; la cual esta constituida por seis dimensiones y
subdividida por 25 items, permitiéndonos evaluar y medir el estilo de vida, a
través de sus siguientes dimensiones: alimentacion, actividad y ejercicio,
manejo de estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en

salud.

Asimismo, dichas dimensiones estan estructuradas de la siguiente manera,

segun los items:

e Alimentacion 1,2,3,4,56

e Actividad y ejercicio 7,8

e Manejo de estrés 9,10,11, 12

e  Apoyo interpersonal 13,14, 15, 16

e Autorrealizacion 17, 18, 19

e Responsabilidad en salud 20, 21, 22, 23, 24 y 25.

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion

NUNCA N=1

A VECES V=2
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FRECUENTEMENTE F=3
SIEMPRE S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las
diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub

- escala.
Instrumento N.° 02
Cuestionario Sobre Factores Biosocioculturales

Elaborado por las investigadoras de linea de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote; Delgado,
R; Reyna E y Diaz, R para fines de la presente investigacion. Este constituido

por 7 items distribuidos en 4 partes:

e Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada (1 items).

e Factores Bioldgicos, donde se determiné la edad y el sexo de la persona (2
items).

e Factores Culturales, donde se determiné la escolaridad y la religion (3
items).

e Factores Sociales, donde se determina el estado civil, la ocupacion y el

ingreso econdémico (4 items).
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Control de Calidad de los datos:
Validez externa:

Se aseguro la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a tres (3) expertos en el &rea a investigar, quienes con sus
sugerencias brindaron mayor calidad y especificidad a los instrumentos (53).

Validez Interna

Para la validez interna de la escala Estilo de Vida, se aplicé la formula
de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indica que

el instrumento es valido (53).

Confiabilidad

De un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la
confiabilidad del instrumento se obtuvo para la escala total un indice de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.794, lo cual indica que la escala para

medir el estilo de vida del adulto es confiable (54).

4.5. Plan de analisis.

Procedimiento para la Recoleccion de Datos: Para la recoleccion de datos del

proyecto de trabajo de investigacion se considerara lo siguiente:

e Seinformd y se les pedira el consentimiento a los adultos del centro poblado
de Quenuayoc.

e Se realiz6 la coordinacién con los adultos del centro poblado de Quenuayoc
para poder realizar el proyecto.

e Serealizo la aplicacion del cuestionario a cada participante del estudio
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e El cuestionario se aplicd en un tiempo méaximo de 15 min, en cuanto a las

respuestas seran marcadas de forma personal y directa por cada participante.

Andlisis y Procesamiento de los Datos: Los datos fueron procesados en el
paquete estadistico SPSS v.25.0 y fueron presentados en tablas simples de
frecuencia y porcentajes para su respectivo analisis, como también para establecer
larelacion de los variables en estudio la cual se empled la prueba de chi — cuadrado

con el 95% de significancia de p< 0,05.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo | Enunciad | Objetivo Objetivo especifico | Hipotesis Variables Metodologia
0 general
Estilo de | ;Existe Determinar | 1.Valorar el estilo de | Ho = No existe Estilo de vida Tipo: Es
vida 'y | relacion la relacion | vida de los adultos del | relacion entre el cuantitativo de
Eailggceiso entre el | entre el CQES;L?JayOPCONadO de | estilo de viday los | Saludable corte transversal
estilo  de | estilo de ) ~ | factores y no
guét:r?cl)i vida y los | vida y :_Tgaegindz%nzcl'a ~ | biosocioculturales de | O Sludable experimental.
factores factores ’ ' los adultos del Factores )
adultos bi . . . . Disefio:
del iosociocu | biosociocult | 2 |dentificar los | Centro Poblado de _ _ Y.
centro | lturales en | urales de las | factores Quenuayoc Biosocioculturales Descriptivo
poblado | los adultos | personas biosocioculturales del | Independencia — e correlacional.
de del centro | adultas del | adulto  del  centro | Huaraz - Ancash, -Factores biologicos: Técnica: las
Quenua | poblado de | centro poblado de Quenuayoc | 2021, Sexo téenicas son la
yoc - | Quenuayo | poblado de |~ Independencia - . L trevist
:jndepen c- Quenuayoc Huaraz, 2021. H? = EXISﬁ rga|ac|on “Eactores culturales: entrevista
encia- | |ndepende | — _. | entre el estilo de _
;i\uarai- nciap - | Independen g;;é?g:ﬁ;er ':nrtileac'oe'} \é!da y los flactolres 5 Religion Instrumento:
neash. | Huaraz - | cia — | estilo de viday factores | Pi0socioculturales de : ” Escala de estilo
2021 | Ancash Huaraz, biosociocultuéles los adultos del Grado de Instruccion de vida.
20217 2021, (Bioldgico, social y | Centro Poblado de

cultural) de los adultos
del centro poblado de
Quenuayoc —
Independencia —
Huaraz, 2021.

Quenuayoc
Independencia —
Huaraz - Ancash,
2021.

-Factores sociales:
Estado civil
Ocupacion

Ingreso econémico

Cuestionario de
factores
biosocioculturale
S
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4.7. Principios éticos

Proteccidn a las personas

En cuanto a este principio de proteccion a las personas, se respeto la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio
no s6lo implica que las personas que son sujetos de investigacion participen
voluntariamente y dispongan de informacion adecuada, sino también involucra el
pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular, si se encuentran en
situacion de vulnerabilidad (55). Durante la investigacién la persona es el fin y no el
medio, por lo tanto, se respetd la confidencialidad, la diversidad, la dignidad, la

identidad de la persona asi mismo la privacidad.

Libre participacion y derecho a estar informado

En cuanto a este principio todos los beneficiarios participaron de manera
voluntaria y sin ser forzados ademas cuando realizamos una investigacion tienen
derecho de estar bien informados sobre los propositos y finalidades de la investigacion
a desarrollar, asi también tienen libertar de participar por voluntad propia (55). Todas
las personas participaron de una manera voluntaria durante la investigacion, después
de ser informados sobre la investigacion y el consentimiento informado. Asi mismo se

le informo sobre las preguntas la cual tienen que ser respondidas mediante la entrevista.

Beneficencia no maleficencia

En cuanto a este principio se respeto todas las opiniones y las dudas, ademas
no se causo dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios

(55). Mediante la informacion anticipada con el consentimiento informado a todas las
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personas que participaron en la presente investigacion, se garantizé su seguridad y
bienestar para de esta manera prevenir dafio psicoldgico, social y espiritual de cada

uno de ellos.

Justicia

Los participantes tienen derecho a acceder a los resultados sin impedimento
alguno asi también la justicia en el investigador debe ejercer un juicio razonable
ponderable y tomar siempre las precauciones necesarias (55). Al momento de realizar
la encuesta se dio a conocer a cada uno de los participantes, asimismo informé sobre

sus derechos de acceder al resultado final de la investigacion.

Integridad cientifica

En este principio nos basamos en las actividades de ensefianza y a su ejercicio
profesional, la integridad del investigador resulta especialmente relevante cuando, en
funcién de las normas deontoldgicas de su profesion, se evallan y declaran dafios,
riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una
investigacion (55). Se mantuvo la integridad cientifica y del investigador durante el
desarrollo de la investigacion. Resulta especialmente relevante en funcion de las
normas deontoldgicas de la profesion, se evaluaran y declararan dafios, riesgos y
beneficios potenciales que puedan afectar a todos los que participan en la

investigacion.
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IV. RESULTADQOS

4.1. Resultados

TABLA 1. Estilo de vida de los adultos de centro poblado de Quenuayoc -
Independencia- Huaraz -Ancash, 2021.

ESTILO DE VIDA N %
Saludable 60 40.54%
No saludable 88 59.46%
TOTAL 148 100%

Fuente: Escala de estilos de vida, elaborado por Dr. Sachrist y Pender, modificado por, Delgado R;
Reyna E. y Diaz R. Aplicado a los Adultos de la del de centro poblado de Quenuayoc -independencia-
Huaraz -Ancash, 2021.

GRAFICO 1. Estilo de vida de los adultos del centro poblado de Quenuayoc -
Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.

ESTILO DE VIDA

Saludable
41%

Saludable = No saludable

Fuente: Escala de estilos de vida, elaborado por Dr. Sachrist y Pender, modificado por, Delgado R;
Reyna E. y Diaz R. Aplicado a los Adultos de la del de centro poblado de Quenuayoc -independencia-
Huaraz -Ancash, 2021.
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TABLA 02. Factores biosocioculturales de los adultos de Centro Poblado de
Quenuayoc -Independencia — Huaraz — Ancash, 2021.

FACTORES BIOLOGICOS

Sexo N %
Masculino 44 29.73%
Femenino 104 70.27%
TOTAL 148 100.00%
Edad N %
Adulto Joven (18- 29 afios) 52 35.14%
Adulto maduro (30 -59 afios) 67 45.27%
Adulto mayor (60 a mas) 29 19.59%
TOTAL 148 100.00%
FACTORES CULTURALES
Religién N %
Catdlico 131 93.24%
Evangélico 16 6.08%
Otra religion 1 0.68%
TOTAL 148 100.00%
Grado de instruccion N %
Analfabeto 11 7.43%
Primaria 56 37.84%
Secundaria 59 39.86%
Superior 22 14.86%
TOTAL 148 100.00%

FACTORES SOCIALES
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Estado civil N %

Soltero 47 32%
Casado 51 34%
Conviviente 11 7%
Separado 35 24%
Viudo 4 3%
TOTAL 148 100.00%
Ocupacion N %
Obrero 21 14.19%
Empleado 14 9.46%
Ama de casa 83 56.08%
Estudiante 20 13.51%
Otros 10 6.76%
TOTAL 148 100.00%
Ingreso econémico N %
Menor de 400nuevos soles 92 62.16%
De 401 a 600 nuevos soles 27 18.24%
De 601 a 800 nuevos soles 16 10.81%
De 801 a 1000 nuevos soles 3 2.03%
Mayor de 1001 nuevos soles 10 6.76%
TOTAL 148 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales, elaborado por: Delgado R. Reyna, E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos de centro poblado de Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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GRAFICO 2. Sexo de los adultos del centro poblado de Quenuayoc -

Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.

SEXO

= A).Masculino = b). Femenino

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales, elaborado por: Delgado R. Reyna, E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos de centro poblado de Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.

GRAFICO 3. Edad de los adultos del centro poblado de Quenuayoc
Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.

EDAD
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a).Adulto Joven (18- 29 afios)  b).Adulto maduro (30 -59 afios)  c). Adulto maduro (60 a mas)

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales, elaborado por: Delgado R. Reyna, E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos de centro poblado de Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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GRAFICO 4. Religién de los adultos del centro poblado de Quenuayoc -

Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales, elaborado por: Delgado R. Reyna, E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos de centro poblado de Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.

GRAFICO 5: Grado de instruccion de los adultos del centro poblado de

Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales, elaborado por: Delgado R. Reyna, E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos de centro poblado de Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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GRAFICO 6: Estado civil de los adultos del centro poblado de Quenuayoc -

Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales, elaborado por: Delgado R. Reyna, E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos de centro poblado de Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.

GRAFICO 7: Ocupacién de los adultos del centro poblado de Quenuayoc -

Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.

OCUPACION
60%
50%
40%
30%
20%
10% 14% .
a). Obrero b). Empleado ¢). Ama de casa e). Estudiante f). Otros

Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales, elaborado por: Delgado R. Reyna, E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos de centro poblado de Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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GRAFICO 8: Ingreso econémico de los adultos del centro poblado de Quenuayoc
-Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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Fuente: Cuestionario sobre los factores biosocioculturales, elaborado por: Delgado R. Reyna, E. y Diaz
R. Aplicado a los adultos de centro poblado de Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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RELACION ENTRE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL
ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DE CENTRO POBLADO DE
QUENUAYOC - INDEPENDENCIA -HUARAZ — ANCASH, 2021.

TABLA 3: Factores Bioldgicos y estilo de vida de los adultos de centro poblado de
Quenuayoc -Independencia-Huaraz-Ancash, 2021.

FACTORES BIOLOGICOS

PRUEBA CHI
CUADRADO
Estilo de vida
x%= gl
19762 ~ 1
Sexo -
No 1.97
Saludable saludable Total p= 3.8415 > 62

N % N % N %

Masculino 14 94% 30 203% 44 29.7% No existe relacion
significativa entre las

Femenino 46 31.1% 58 39.2% 104 70.3% variables

Total 60 405% 88 59.5% 148 100%

Estilo de vida
2o19171 gl= 2
Edad
No 1.01
ludabl Total
Saludable ) dable ota = 59915 > 71

N % N % N %

Adulto Joven

22 149% 28 18.9% 8%
(18 - 29 afios) 9% 28 18.9% 50 33.8%

- No existe relacion
Adulto M
dulto Medio 16006 45 30.4% 46.6% significativa entre las
(30 - 59 afios) 69 .
variables

AdultoMayor 14 95% 15 10.1% 19.6%
(60 a mas) 29

Total 60 405% 88 59.5% 148 100%

Fuente. Escala del estilo de vida y cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por Dr.
Walker, Sechrist y por Delgado R; Reyna E. y Diaz R. aplicado a los adultos de centro poblado de
Quenuayoc -independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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TABLA 04. Factores culturales y estilos de vida de los adultos de centro poblado

de Quenuayoc- Independencia — Huaraz — Ancash, 2021.

FACTORES CULTURALES
x%=
Estilo de vida
Total 1.3146 gl= 2
Religion
No 5.99146
Saludable .\ qaple p= 5 > 13146

N % n % N %

Catolico 52 351% 79 53.4% 131 88.5%

No existe relacion significativa

Evangélico 8 51% 8 54% 16 10.8% -
entre las variables

Otra religion 0 00% 1 07% 1 0.7%

Total 60 40.5% 88 59.5% 148 100.0%
x%=
Estilo de vida
Srado de Total 33737 gl= 3
nstruceion Saludable salul\(lalcz);lble p= 573.81472 > 3.3737

N % n % N %

Analfabeto 5 34% 7 47% 12 8.1%
Primaria 18 12.2% 37 25.0% 55 37.2% No existe relacion significativa
Secundaria 29 19.6% 30 20.3% 59 39.0% entre las variables
Superior 8 54% 14 95% 22 14.9%

Total 60 405% 88 595% 148 100.0%

Fuente. Escala del estilo de vida y cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por Dr.
Walker, Sechrist y por Delgado R; Reyna E. y Diaz R. aplicado a los adultos de centro poblado de
Quenuayoc -independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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TABLA 05 Factores sociales y estilo de vida en adultos — Centro Poblado de

Quenuayoc — Independencia — Huaraz — Ancash, 2021.

FACTORES SOCIALES

2

X“=
Estilo de vida
Total 6.8464 gl= 4
Estado Civil Saludable No ~
saludable P= 9487729 >  6.8464
N % N % N %
Soltero 19 129% 28 18.9% 47 31.8%
Casado 21 142% 30 20.3% 51 345%
Conviviente 3 20% 8 54% 11 7.4% O eXisterelacion significativa
entre las variables
Separado 13 88% 22 148% 35 23.6%
Viudo 4 27% 0 0.0% 4 2.7%
Total 60 40.5% 88 59.5% 148 100.0%
x%=
Estilo de vida
Total 51941  gl= 4
Ocupacion Saludable No
saludable p= 9.487729 > 5.1941
N % N % N %
Obrero 4 27% 17 115% 21 14.2%
Empleado 7 47% 7 48% 14 9.5%
Amadecasa 36 243% 47 3L8% 83 56.100 o existe relacion significativa
entre las variables
Estudiante 8 54% 12 8.1% 20 13.5%
Otros 5 34% 5 34% 10 6.8%
Total 60 40.5% 88 59.5% 148 100.0%
2
X“=
Ing,r es_o Estilo de vida Total
econémico

15781 gl= 4
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No

Saludable .\ dable = 0487729 <  15.781
n % N % N %
Menor de
400nuevos 45 30.4% 47 31.8% 92 62.2%
soles
De 401 2 600 259% 20 135% 27 18.2%
nuevos soles
De 601 a 800 14% 14 9.4% 16 10.8% Si existe relacion significativa
nuevos soles .
entre las variables
De 801a
1000 nuevos 3 2.0% 0 0.0% 3 2.0%
soles
Mayor de
1100 nuevos 6 41% 4 2.7% 10 6.8%
soles
Total 63 42.6% 85 57.4% 148 100.0%

Fuente. Escala del estilo de vida y cuestionario sobre los factores biosocioculturales elaborado por Dr.
Walker, Sechrist y por Delgado R; Reyna E. y Diaz R. aplicado a los adultos de centro poblado de
Quenuayoc -independencia-Huaraz-Ancash, 2021.
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V. RESULTADOS
4.2. Andlisis de resultados
TABLA 1

La investigacion que se realizo, a la poblacion adulta de centro poblado
de Quenuayoc, después de aplicar los instrumentos de evaluacion; se obtuvo
los siguientes datos (resultados). De un total de 100% (148), adultos
encuestados, el 41 % (60) cuentan con un estilo de vida favorable, a su vez un

59% (88) adultos gue participaron cuentan, con un estilo de vida no saludable.

“Estilo de vida”; son actitudes, costumbres y modo de vivir de cada
persona, principalmente son los habitos adquiridos de la familia, depende de
las decisiones que tome la persona, le permite el desarrollo en todas las
dimensiones, tanto sociales, cultural bioldgico, etc. Los habitos de vida que
puede llevar la persona dependen del compromiso que tiene en cuidar su
salud, sin embargo, la sociedad que lo rodeo influye en el comportamiento de
la persona, ya que puede ser influenciado en el consumo del alcohol, tabaco

la cual son perjudiciales y puede conllevar adquirir alguna enfermedad.

Las personas adultas en estudio, del centro poblado de Quenuayoc; se
evidencia que en un mayor porcentaje cuentan con un estilo de vida no
favorable, esto es el resultado del desconocimiento del consumo y la
combinacion de los alimentos nutritivos; en algunas ocasiones solo consumen
alimentos 2 veces por dia, desayuno y cena, en la mayoria de las ocasiones
salen tempranas horas de la mafiana a cultivar sus terrenos de cultivo y
regresan a casa en horas de la tarde, y solo llevan fiambre, ya que no tienen

espacio donde cocinar. Al no tener una alimentacion adecuada, puede traer
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consecuencias negativas en su vejez, enfermedades como: la osteoporosis,

anemia, entre otros.

La “Organizacion Mundial de la Salud (OMS)” (56), manifiesta que
cada persona de manera individual tiene, una manera de vivir, dentro y fuera
de la familia, la cual optan los habitos de vida de manera diaria. Asimismo,
para que goce de una vida saludable, una persona tiene que evitar el consumo
de tabaco (drogas), evitar el sedentarismo, situaciones estresantes, la mala
utilizacion de los servicios de salud, la alimentacion inadecuada, etc. llevar
estilos de vida inadecuada generan perjuicios en salud de cada persona.
Costumbres, habitos o las formas de vida, son las actitudes que practica el
individuo en su vida diaria; que puede ser favorable o no favorable. Las cuales
determinan los factores culturales, biologicos y sociales, permitiendo que

cada individuo cuente con un estilo de vida, saludable.

La mayor parte de la poblacién adulta de Quenuayoc, cuentan con estilo
de vida no saludable, a consecuencia de consumir los alimentos dos veces al
dia, los alimentos que ingieren no son balanceados; en pocas ocasiones
consumen frutas, verduras, productos de origen animal, etc. al parecer solo
comen por saciar el hambre de esta manera llenarse de energia para regresar
al trabajo o continuar con las actividades diarias, ya que esto requiere de

mucha energia para cumplir sus labores.

Las mujeres adultas, ayudan a sus esposos en el trabajo, después de
realzar sus actividades o que haceres en el hogar, realizan trabajos que no

requieren de esfuerzo fisico. Llevar elecciones de vida no saludable, conlleva
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que la persona adulta sufra o padezca de maltiples enfermedades crénicas
degenerativos como: el sobrepeso, la obesidad, enfermedades
cardiovasculares, etc. la cual se relaciona con los malos habitos del adulto; el
sedentarismo, el tabaquismo, consumo de sustancias toxicas como la droga y

el alcohol, etc.

La forma o estilo de vida de la persona, va de la mano con los patrones
y las conductas, la cual incluyen las creencias, la cultura, tradiciones, las
experiencias con la familia y en el trabajo; por lo tanto, se dice que los
patrones de comportamiento estan determinados por los habitos que lleva la
persona. En algunas ocasionas, estas conductas que tiene son riesgoso para su
salud. Van a formar para que la persona sobreviva en la sociedad, por ejemplo:
los sentimientos de inferioridad, impotencia y frustracion que tiene para
afrontar los problemas, asimismo conllevando a adquirir practicas riesgosas
como el consumo de drogas, consumo de alcohol y la violencia para

contrapesar la frustraciéon que padece (57).

La alimentacién saludable, es de suma importancia para que la persona
goce de buena salud manteniendo el bienestar fisico, psicolégico y social; los
adultos. Es importante manifestar que los adultos en estudio consumen con
frecuencia productos naturales o producidos por ellos mismos en sus chacras;
en pocas ocasiones consumen alimentos procesados o enlatados, por el mismo
ingreso econdmico que tienen ya que es en su mayoria no cuenta con trabajo
estable, asimismo refieren que comer lo que producen en sus terrenos de

cultivo son mas saludables y econdmicos.
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La alimentacion, diaria que consumen las personas proporcionan fuente
de vitaminas y minerales como también calorias que son esenciales para la
salud de la persona. La alimentaciéon saludable incluye “los elementos
nutricionales de la piramide nutricional; la cual debe de ser en porcion
adecuada, combinacion de los alimentos, vitaminas y minerales suficientes
para que la persona realice sus actividades durante el dia”. La ingesta de
alimentos que contengan en exceso, carbohidratos, grasas puede producir la
obesidad, y la ingesta de alimentos que no contengan suficientes vitaminas y
minerales puede llevar que la persona presente anemia entre otras

enfermedades (58).

En la actividad fisica, estd relacionado con movimiento de los
esqueletos de las personas, en los adultos se refleja en realizar caminatas, a
sus chacras donde realizan cultivos, al arrear sus animales al campo para
realizar pastoreo. Sin embargo, esta actividad solo realiza un porcentaje
menor de los adultos, debido al desconocimiento de la importancia y los
beneficios de realizar el ejercicio, la mayoria dicen que los ejercicios son para
las personas mas jovenes como (adolescentes, los deportistas y los nifios en
etapa escolar). Los adultos tienen esta perspectiva por el mismo hecho de no
haber recibido informacion u orientacion sobre la importancia de realizar
ejercicio fisico; la falta de ejercicio conlleva a que los adultos padezcan de
enfermedades degenerativas, como la obesidad, sobre peso, alteraciones

cardiovasculares, diabetes, hipertension, etc.

La actividad fisica, son los movimientos que realiza cada individuo de

manera organizado; con el objetivo de conseguir una formacion completa del
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sujeto. las caracteristicas y sus particularidades de estos movimientos son
coordinados las cuales se puede realizar, al ir al gimnasio, forma de juegos,
gimnasio, etc. estos movimientos continuos mejoran la salud del individuo

(59).

Asimismo, la poblacién adulta de Quenuayoc, conoce que la tension
fisica, es conocido como el estrés, lo cual son problemas de salud; que afecta
la salud mental de la mayoria de las personas, la cual esta relacionado a
diferentes factores como: los problemas familiares, déficit econdmico entre
otros. Sin embargo, los adultos en estudio viven en una situacion de estrés, a
causa de la pandemia por covid-19. Viven con miedo, preocupacion, aislados
y con tristeza ya que algunas personas han perdido familiares a causa de este

virus.

Los adultos del centro poblado de Quenuayoc, en su mayoria no piden
apoyo al profesional de salud ni familiares para poder resolver los problemas
que estan produciendo el estrés, mencionan que los problemas se tienen que
resolver uno mismo. Es importante mencionar que un porcentaje menor sabe
identificar los problemas que causan el estrés la cual busca ayuda familiar y
amigos; a su vez salen a sus chacras a cultivar sus terrenos, pastar sus
animales, jugar con amigos, la cual permite que la persona no se encuentra

estresado; a lo contrario se encuentran relajados.

El estrés es una reaccion o una respuesta que se produce frente a una
situacién agradable o no agradable, en ambas ocasiones se produce el estrés,

la cual es (estrés bueno y mala), la persona al no buscar ayuda para superar
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esta situacion puede conllevar a involucra la salud. Estas situaciones
estresantes producen la alteracion y el desequilibrio emocional y mental
deteriorando el razonamiento cognitivo en los problemas personales y

sociales (60).

Con respecto al apoyo interpersonal, en la poblacion de Quenuayoc se
evidencia que existe un apoyo muto de los pobladores, existe una buena
relacion entre ellos, ya que de manera conjunta realizan faenas comunales,
participan en las reuniones, se ayudan en sembrar, cultivar y cosechar sus
productos, se ayudan en la construccion de casa, asi mismo cuando una
familia pasa por situaciones dificiles, los adultos brindan apoyo. cuando a los
adultos pasan por situaciones de fastidio o incomodidad suelen a conversar
sobre sus fastidios, con la finalidad de solucionar los problemas de esta

manera vivir de manera armoniosa entre ellos.

El apoyo interpersonal, es fundamental en la vida diaria del ser humano,
ya que esto permite que la persona goce de un bienestar psicolégico, mental
y social. El apoyo que se brindan ente las personas, familias, vecinos y en la
comunidad. la comunicacion es un instrumento principal para sobrellevar el
apoyo interpersonal, el apoyo entre los adultos permite sobresalir, crecer de

manera conjunta en una determinada comunidad donde vive (61).

La autorrealizacion, consiste en lograr las metas y los objetivos y/o
aspiraciones que tiene en mente cada individuo. La autorrealizacion es
fundamental en una sociedad ya que de esta manera la persona adquiere una

satisfaccion inmensa por todo lo que ha obtenido. En la comunidad de
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Quenuayoc, se evidencia que un porcentaje menor de los adultos no lograron
obtener sus metas o suefios trazadas por falta de apoyo econémico en su
mayoria. Sin embargo, se evidencia que un porcentaje mayor de adultos se
siente satisfechos con la actividad que realizan en la actualidad, son felices
cultivando sus terrenos, crianza de animales, con tener una familia unida y
numerosa, a la vez les llena de satisfaccion al adquirir una buena cosecha de

los productos sembrados.

La autorrealizacion, es decidir sobre el crecimiento personal, tanto la
manera de vivir. La potenciacién del talento, experiencia, descubrimientos,
crecimiento personal lo cual permite que el adulto logre adquirir un objetivo
trazado, generando una satisfaccion y la felicidad personal en su vida

cotidiana (62).

La dimensién responsabilidad en salud; en el centro poblado de
Quenuayoc, los adultos en estudio cuentan con seguro integral de salud (SIS),
lo cual es usado con frecuencia por un porcentaje mayor, de los adultos ya
que asisten al puesto de salud a recibir su paquete de atencion integral de salud
en sus tres etapas; reciben atencidon en “prevencion y promocion de salud”.
Reciben atencion por enfermedades, planificacion familiar, atencion por

embarazo, inmunizaciones, etc.

Sin embargo, se evidencia que un porcentaje menor, no hacen uso del
(S1S); por desconocimiento, por miedo, verguenza. La cual a ellos les hace
facil automedicarse comprando medicinas de farmacias, boticas sin importar

los riesgos que produce la automedicacion como la intoxicacion o alguna
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reaccion alérgica. En primera instancia algunos adultos prefieren la medicina
alternativa como el consumo de infusiones de hierbas medicinales,
aromaterapias, emplastos con barro, etc. esto permite que las personas se
recuperen de manera positiva. Practican la “shogmada” realizan con
periodicos, huevo, cuy, etc. los que realizan esta practica mencionan que es

mejor que tomar medicinas o ponerse ampollas.

la responsabilidad en salud va a depender de cada individuo, lo cual esta
influenciado por la cultura la cual se relaciona con las creencias, religion que
profesa la poblacion. Es el cuidado, preocupacion y la responsabilidad de cada
persona en mantener una salud adecuada. Por ejemplo: con realizarse una
higiene continua, chequeos medico de manera trimestral, se evita

enfermedades que afecte la salud (63).

Estos resultados se asemejan al resultado obtenido por, Flores N. (64),
en su investigacion titulado: “Etilos de vida y factores biosocioculturales de
los adultos del asentamiento humano estrella del nuevo amanecer, la joya —
Arequipa, 2018”. Lo cual concluy6 que, de las personas encuestadas, el 15.7%
(18) tiene un estilo de vida saludable y un 84,3% (97) tiene un estilo de vida

no saludable.

Es similar, al resultado obtenido del investigador. Gonzales G. (65), en
su trabajo titulado: “Estilo de vida y factores biosocioculturales en el adulto
maduro del pueblo joven magdalena nueva sector 2b _ Chimbote, 2018”. del
total de los participantes se obtuvo, el 31,0% (31). cuentan con estilo de vida

favorable. Y el 69,0% (69), cuentan con estilo de vida no favorable.
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El siguiente resultado se relacionan con el resultado obtenido por
Aldave R. (66), en su tesis titulado: “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del caserio de Ancomarca- Independencia-
Huaraz, 2018”. Este investigador concluye que del 100% (108) de la
poblacion adulta en estudio, el 7,4% (8) tienen un estilo de vida adecuado y

el 92,6% (100) tienen un estilo de vida no adecuado.

Los resultados obtenidos son idénticos con el estudio realizado por
Soriano A (67), “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos
del centro poblado de Shiqui — Catac, 2020.” Donde concluye que de todos
los adultos que participaron en este importante estudio, el 76% (114) cuentan
con un estilo de vida no saludable y un 24% (36) cuentan con un estilo de

vida saludable

La semejanza de los resultados puede deberse, al mismo grupo de
estudio y los comportamientos similares en costumbres, cultura, ubicacion
geogréfica, ya que las poblaciones en estudio se encuentran en las zonas
rurales, donde los adultos se alimentan lo que producen en la chacra, en pocas
ocasiones compran productos de la ciudad. Por el nivel educativo que tienen,
por lo tanto, tienen desconocimiento sobre los habitos adecuados para tener

un estilo de vida favorable.

El presente resultado difiere con el estudio de Llontop, M. (68), en su
trabajo de investigacion titulado: “Estilos de Vida y Factores
Biosocioculturales de los Adultos del Asentamiento Humano Costa Verde —

Nuevo Chimbote, 2018”. La cual concluye que, del total de los adultos

64



encuestados, el 76% (76) los adultos tienen estilos de vida saludables y un

24% (24) tienen estilos de vida no saludables.

Los resultados son distintos, con los resultados, obtenidos por otros
investigadores, poque la poblacion es estudio, se encuentra ubicado en una
zona rural, la cual les dificulta a tener acceso a los servicios de salud, a seguir
estudiando y contar con una carrera profesional, permitiendo que la poblacion
adulta se encuentre méas preparado y mejorar los habitos que favorezcan su
salud. mientras que los otros estudios se han realizado en la poblacién adulta
de la zona urbana, se observa que ellos cuentan con estudios superiores y
algunos cuenta con una profesion donde les permite a tener un trabajo estable

y bien remunerado, etc. generando una gran diferencia entre ambos grupos.

De acuerdo con el resultado encontrado en la presente investigacion, los
adultos en estudio en su mayoria presentan, estilos de vida no saludable, esto
es debido al desconocimiento sobre la combinacion de los alimentos de
manera adecuada, la mala practica de los habitos diarios. Las horas de suefio,
el ejercicio fisico, etc. EI consumo de verduras y las frutas es escasa, no
conocen los beneficios y componentes de dichos alimentos. La poblacion
carece de actividad y ejercicio, asimismo se evidencia que, un porcentaje
menor se automedica, no acude al establecimiento de salud, con respecto a la
autorrealizacion la mayoria se siente satisfecho con lo que hace, en caso del

estres algunos adultos no saben identificar la causa del estrés.

En cuanto al resultado obtenido se puede decir que el estilo de vida no

se relaciona con la edad ni el sexo de la persona, mas aln no es hereditario,
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depende mucho de la conciencia que toma la persona sobre los cambios de
actitud que favorecen la salud, asimismo crear conciencia y conocimiento

sobre los estilos de vida saludable.

Se recomienda que la poblacién adulta, tome concienciay se sensibilice
sobre el consumo de alimentos nutritivos y que adquiere habitos saludables,
para que de esta manera goce una salud plena y no sufra de enfermedades

degenerativas en su vejez.

TABLA 2

En la siguiente tabla de factor biosocioculturales se observa, la
distribucion porcentual de los resultados obtenidos de los adultos del centro
poblado de Quenuayoc Independencia Huaraz, en el factor bioldgico se
encontrd que el 70, 27% (105) son del sexo femenino, el 46,62% (69) tienen
edad entre 30 a 59, asimismo el 39,86% (59) de los adultos tienen un grado
de instruccién secundaria, el 93,24% (131) de los adultos son catolicos, el
34.46% (51) son de estado civil conviviente, el 56,08% (83) de los adultos

son ama de casa, el 62,14% (92) tienen un ingreso menor a 400 soles

De acuerdo con los datos encontrados, en el factor bioldgico se puede
evidenciar que mas de la mitad son de sexo femenino esto debido, a que las
mujeres se quedan en casa atendiendo a los hijos y que haceres del hogar y
los varones salen al campo a realizar sembrios en las chacras y cuidado de los
animales. En el factor cultural méas de la mitad tienen un gado de instruccion

secundaria ya que en la actualidad por exigencia de los padres los adultos han
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empezado a estudiar y tener una carrera profesional y obtener un trabajo

estable.

La mayoria de los adultos profesan la religion catdlica, esto debido a
que los pobladores han sido inculcados por sus antepasados y mencionan que
hay un ser supremo que les cuida de todo lo malo. En el estado civil la gran
mayoria son casados esto debido a las costumbres que siguen de sus
antepasados. En ocupacion de los adultos del centro poblado de Quenuayoc,
de la mayoria de los adultos encuestados tienen un ingreso econémico menor
de 400 soles mensuales, esto debido a que ellos no cuentan con un trabajo

estable, por lo tanto, se dedican a la agricultura y la ganaderia.

Segln los datos obtenidos se evidencia que, los adultos de centro
poblado de Quenuayoc en su mayoria son de sexo femenino, debido a la
natalidad a su vez se encontro a las mujeres es sus casas realizando actividades
en el hogar como: cuidados de los hijos, preparacion de alimentos, limpieza,
entre otros. las mujeres en el hogar tienen un rol importante que cumplir, por
el arduo trabajo y actividad que realizan las mujeres, en muchas ocasiones
descuidan de su salud y estan propenso a enfermarse. En cambio, los varones
de dicho centro poblado son el sustento de la familia, la cual se encontraban
trabajando en sus terrenos de cultivo, cuidado de los animales y realizando

trabajos eventuales.

Monreal C. et al, (69), define a la adultez como periodo de vida, donde
la persona logra alcanzar su pleno desarrollo tanto en la capacidad fisica,

mental, psicoldgicas, social. En esta etapa la persona supera esa etapa de la
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infancia, adolescencia; a la vez se dice que es una etapa, donde la
responsabilidad y la identidad estan bien definidas. La persona esta enfocado
al desarrollo del trabajo, que haceres en el hogar, etc. Se refleja el estado de
salud, la cual esté relacionado con los habitos de vida que ha tenido durante
su juventud; y las actividades cotidianas, las edades de las personas se
diferencian por el ritmo de vida que llevan cada uno de ellos la cual esté ligado
a la salud. a medida que la persona aumenta de edad, se puede observar los
cambios que adquiere tato fisicos, mental, etc. el sexo, es una condicion
orgéanica; donde se clasifica en masculino o femenina; en los animales (macho

0 hembra). Ambos sexos se desarrollan de manera paralela.

Asu ves los adultos de Quenuayoc en su mayoria comprende de edades
entre 30 a 59 afos. Esto hace referencia de que los adultos jovenes se
encuentra fuera de dicho centro poblado, han migrado a la capital o a la ciudad
en busca de oportunidades, como trabajos en construccién, estudios
superiores con la finalidad de superarse y tener alguna profesion de esta
manera tener vida en el futuro. Por ello se encontré en su mayoria a los adultos
maduros, ya que ellos se dedican al cuidado y proteccién de la familia, por lo
gue son mas centrados y trabajan en sus chacras de cultivo para mantener a la

familia.

De la misma forma, con respecto a la religion y grado de instruccion, de
los adultos del centro poblado de Quenuayoc, se encontré que un 93 % de los
adultos profesan la religion catolica. Esto debido a que las personas de dicha
zona han crecido inculcado por sus padres y antepasados en profesar la

religién catdlica; por ello han crecido profesando las costumbres, cultura de
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sus antepasados, asimismo ellos asisten a la misa los domingos, y celebran
fiestas patronales en honor a “San Martin de Porras” y Sefior de Mayo; en

simbolo de la fe y esperanza.

Segun, Instituto vasco de estadistica (70), el grado de instruccion son
niveles de grados mas elevados obtenido por las personas, ya que es un factor
que influye para que la persona tenga una buena salud, influye en el desarrollo
personal, asimismo depende mucho para obtener un trabajo estable. Es el
proceso de aprendizaje donde cada persona adquiere conocimientos brindados
por el docente en un aula, durante el transcurso de aprendizaje la persona
desarrollo habilidades y destrezas. De acuerdo al nivel de instruccion la
persona obtendra mejor desenvolviendo, obtener un trabajo estable, ingreso
econémico; mejorar el habito mas saludable, favoreciendo su salud, como

también tendra mejor relacion social.

Factor cultural, relacionado al grado de instruccion de los adultos de
centro poblado de Quenuayoc, un 39, 86% de los adultos tienen grado de
instruccion secundaria. Esto se debe que, en la actualidad, sin la educacién
secundaria o alguna carrera profesional es dificil encontrar un trabajo, estable,
y remunerado. Asimismo, los padres inculcan a sus hijos a seguir estudiando
para tener una mejor vida. Asi mismo permite que el adulto se integre mas a
sociedad, adquirir conocimiento, facilidad del habla y el desenvolvimiento en
la vida cotidiana. Por tal motivo priorizan a seguir estudiando y contar con

una carrera técnica o profesional.
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Respecto al factor social, en la variable estado civil, ocupacion he
ingreso econémico de los adultos del centro poblado de Quenuayoc se
encontro, que en su mayoria tienen un estado civil casado esto se debe a la
cultura, costumbre que practican de generacion en generacion, los padres
tienen esa costumbre te casarse antes de la convivencia. Antes del matrimonio
se tiene se realiza el pedido de mano; donde los padres del novio acuden a la
casa de la novia, llevando vino entre otros. este evento siempre va
acompafado de una reunién familiar pequefia, donde se realiza el agasajo y
por Gltimo la fiesta. Respecto a la ocupacién, mas de la mitad de los adultos
son amas de casa, esto se relaciona con el sexo, ya que predomina el sexo
femenino, y la educacion con la que cuentan los adultos, al no contar con una
carrera profesional y las costumbres, dicen que las mujeres estan solo para
procrear hijos, cuidado del marido, crianza de los animales, etc. por lo tanto
no les permitia a seguir estudiando. Las mujeres tienen una funcién muy
importante en el hogar y el trabajo es agotador, donde descuidan su salud por

falta de tiempo y estan propensas a enfermarse del estrés.

En relacion con el ingreso econdmico de los adultos, se encontr6 que la
mayoria cuenta con un ingreso econémico menor de 400 soles, los adultos
tienen poco ingreso econdémico ya que ellos se dedican al cultivo de sus
terrenos, al pastoreo de los animales siendo su principal fuente de ingreso,
esto debido a no contar con una carrera profesional, dificultandoles tener un
trabajo bien remunerado y un trabajo estable. El ingreso que obtienen, no son

suficientes para cubrir las necesidades basicas en la familia.
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Los resultados obtenidos se asemejan a la investigacion realizado por,
Gonzales G. (71), en su trabajo titulado: “estilo de vida y factores
biosocioculturales en el adulto maduro del pueblo joven magdalena nueva
sector 2b _ Chimbote, 2018”. Del total que participaron se encontrd que el
58,0% (58) son de sexo 55 femenino, y el 43,0% (43) tienen estudio
secundario, asi mismo el 58,0% (58) profesan la religion catolica, y 35,0%

(35) son solteros, como también el 27,0% (27), su ocupacion es ama de casa.

El resultado obtenido se asemeja al resultado de Bolivar P. (72), es su
investigacion titulada: “Estilo de vida y factores biosocioculturales en el
adulto maduro. pueblo joven el progreso - Chimbote, 2018.” donde se
concluye que el 66% (132) son de sexo femenino, asi mismo el 34,5% (69) de
los adultos tienen secundaria completa; el 59% (118) profesan la religion
catdlica; a su vez el 66,5% (133) son casados; el 36,5% (73) son amas de casa,
y por ultimo en cuanto al recurso econémico que perciben el 51% (102) es de

1000 a mas nuevos soles.

Este trabajo se asemeja al trabajo realizado por Palacios N. (73),
titulado: “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del
distrito de llama- Piscobamba, 2018”. Donde concluye que el 59% del total
de adultos en estudio tienen una edad comprendida de 36-59 afios, el 52% de
los adultos son de sexo femenino, 43% y tiene grado de instruccién primaria
incompleta, asi mismo se evidencia que el 91% son de religion catdlica, el 56
% son casado, 36 % de los adultos son amas de casa, respecto al ingreso

economico el 35% tienen ingreso menor a 100 nuevos soles.
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Difiere con resultado de la investigacion realizado por Vera G. (74), en
su trabajo titulado: “estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos
mayores de la urbanizacion Céaceres Aramayo, nuevo Chimbote, 2020”. se
Ilega a la siguiente conclusion, con respecto al sexo el 63.33% (76) de los
adultos son de sexo masculino, el grado de instruccién un 65,83% (79)
cuentan con estudio primaria; en cuanto a la religion el 55,00% (66) son
catolicas; el 40,83% (49) de los adultos son de estado civil casados, en cuanto
a la ocupacion el 67,50% (81) son otros; y el ingreso econémico el 47,50%
(57) de los adultos tienen un ingreso econémico mensual de 650 a 850 nuevos

soles.

En conclusion, en su mayoria son adultos maduros por lo que son
susceptibles a padecer enfermedades por el mismo resultado obtenido; estilo
de vida no saludable. Es importante mencionar que el factor social, variable
ingreso econémico, tiene relacién significativa con el estilo de vida, que, al
no tener un ingreso econdmico alto, los adultos no llevan practicas saludables,
no les permite cubrir sus necesidades basicas en el hogar, afectando de manera
negativa en la salud de los adultos, les dificulta el acceso a los servicios de
salud, chequeos médicos de manera preventiva, consumir alimentos nutritivos

como carne, pescado, etc. por falta de econémica.

TABLA3

En la tabla tres sobre la distribucién porcentual de factor bioldgico y
estilo de vida se evidencia que el 70.3% (10) de los adultos son de sexo

femenino, de las cuales 39.2% (58) no son saludables respecto al estilo de
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vida, y el 31.1% (46) son saludables. Respecto al variable edad, el 46.6% (69)
de los adultos tienen una edad de entre 30 59 afios de los cuales el 30.4% (45)
son saludables en estilo de vida, y el 16.2% (24) son saludables. por lo tanto,

entre el sexo y edad no existe relacion significativa entre los variables.

En seguida se muestra la relacion que existe entre el factor bioldgico
con el estilo de vida, el resultado encontrado al realizar la relacion entre ambos
variables, tanto sexo con estilo de vida, usando el estadistico chi cuadrado de
independencia (y2=1.976, gl=2 y P >3.841), con este resultado se puede decir
que no existe relacion significativa entre el sexo y el estilo de vida de los
adultos del centro poblado de Quenuayoc — Independencia — Huaraz. De la
misma manera, se demuestra la relacion entre la variable edad y el estilo de
vida, utilizando el estadistico Chi - cuadrado de independencia, resultando
(x2=1.917; gl =2 y p=5.991), donde se muestra que entre la variable sexo y

estilo de vida no existe relacién significativa.

El sexo y la edad, no tiene ninguna influencia con el estilo de vida, ya
que sin importar la edad tanto mujer y varon de dicho centro poblado toma la
decision de llevar habitos de vida, de acuerdo a su perspectiva 0 punto de
vista, cada individuo adquiere conductas de la familia 'y el entorno donde vive,
como también depende mucho del conocimiento y la educacion de cada
persona, sobre los habitos dafinos y perjudiciales para la salud. segun los
resultados obtenidos se evidencio que, existe algunas conductas no saludables
como: el sedentarismo, consumo excesivo de carbohidratos esto a la larga

afecta la salud de las personas, como enfermedades no trasmisibles.
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Nola P. (75), en su teoria promocion de la salud hace mencion que los
comportamientos de las personas se relacionan con la salud, asimismo orienta
sobre la adquisicion de conductas saludables. Los factores cognitivos de las
personas se pueden modificar de acuerdo a las situaciones interpersonales que
esté atravesando, permitiendo adquirir conductas positivas para su salud. este
modelo se enfoca en la educacion de los individuos de como cuidarse y tener
una vida mas saludable. Al llevar un estilo de vida saludable la persona, no se
enfermard por lo tanto habra menos gasto econdémico permitiendo la

independencia y mejorando su futuro.

Segun Nola P. (75), uno de los factores modificantes son el sexo de las
personas, la edad, el nivel de ingreso econdmico ya que a mayor ingreso
econdmico la persona va optar a alimentarse mejor como el consumo de
carnes frutas, proteinas, verduras, etc. La educacion hace que la persona
encuentre un trabajo estable con la cual va poder satisfacer las necesidades
basicas en la familia, las conductas de la familia influyen en muchos casos

para que la persona opte a tener un estilo de vida saludable

El estilo de vida es forma de vida, son vivencias obtenidas en el pasado,
conductas y comportamientos, de cada individuo, basados en la interaccion

entre las condiciones de vida sin importar la edad ni el sexo.

Un estilo de vida es una agrupacion de las actitudes y los
comportamientos que adquieren y lo realizan los seres humanos de manera
personal o colectiva con la finalidad de satisfacer las necesidades que tienen

como personas y de esta manera lograr su crecimiento o desarrollo personal.
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Esta relacionado a la forma de vida que lleva la persona tanto en la interaccion
social, condiciones de vida como también los patrones, conductas

individuales la cual es dispuesto por los factores biosocioculturales (76).

De acuerdo con los resultados obtenidos concuerda con su investigacion
de Zendn A. (77), con su tesis titulado: “Determinar los estilos de vida de los
adultos del distrito de Caraz — Ancash, 2020”. En cuanto al variable factor
bioldgico y estilo de vida, se concluye respecto a la edad, el 57,45% (212),
tienen edad de entre 35 a 59 afios, del cual el 42,28% (156). Tienen un estilo
de vida no saludable y el 15,18% (56), presentan un estilo de vida saludable.
En la variable sexo, se observa que el 51,22% (189) son de sexo femenino, de
ello un 36,59% (135) con estilo de vida no favorable y un 14,63% (54) con

estilo de vida favorable.

Los resultados son semejantes con Ramos C. (78), en su tesis titulado:
Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto. sector vi. Chonta.
Santa Maria 2018. Los resultados muestran que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la edad y el estilo de vida no saludable
del adulto del Sector VI de Chonta, esto se debe a que no la mayoria de los
entrevistados son adultos que se dedican a diversas actividades (agricultura,
ganaderia, comercio, la casa y sus estudios), dejando de la lado la practica de
estilos de vida saludables como dieta balanceada, evitar consumo de carnes
rojas, evitar consumo de alcohol y tabaco, ejercicio y actividad, exposicion al

sol, entre otras.
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Se encuentra estudio con resultados similares. Rafael M. (79), en su
tesis titulado: “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos de
la comunidad unidos venceremos — huashao — Yungay, 2018”; en la cual no
se encontro ninguna relacion estadisticamente significativa entre la edad y el
estilo de vida, asimismo no se encontro relacion estadisticamente significativa

entre el sexo y el estilo de vida.

Asimismo, son idénticos con resultados encontrados por Flores, N. (80),
en su investigacion titulado: “Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales
de los Adultos del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, La
Joya — Arequipa, 2018; donde menciona que no existe relacion
estadisticamente significativa entre los factores bioldgicos (edad y sexo) y los

estilos de vida de los adultos.

Es similar al resultado encontrado por Morales J. (81), en su tesis
titulado: Estilo de vida y factores biosocioculturales de los adultos del barrio
Cumpayhuara - Caraz, 2018; encontrd que no existe relacion estadisticamente
significativa, entre la edad y el estilo de vida. Al relacionar la variable el factor
biologico sexo y estilo de vida, encontramos que no existe relacion

estadisticamente entre las variables sexo y estilo de vida.

El resultado difiere con resultado de Revilla F. (82), en su tesis titulado:
Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos del Distrito de
Jangas — Huaraz, 2016. donde llega a concluir, que existe relacion estadistica

significativa entre el estilo de vida y el sexo de los adultos, sin embargo, los
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resultados entre el estilo de vida y la edad son similares que no tienen relacion

estadisticamente significativa entre ambos variables.

Asi mismo se encuentra que el resultado obtenido por Nufiez M. (83),
en su tesis titulado: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto
del Distrito de Huasta —Bolognesi, 2016. Llego a concluir que, si existe
relacion, estadisticamente significativa; estilo de vida con la edad de las
personas adultas, como también existe relacién significativamente entre el

estilo de vida vy el sexo.

De acuerdo con los datos obtenidos, de los adultos del centro poblado
de Quenuayoc, los resultados muestran que no existen relacion
estadisticamente significativa entre la variable sexo con el estilo de vida, este
resultado se sustenta con la teoria de Vives A. (84), donde menciona que los
distintos grupos de edades, que estan distribuidos por ciclos vitales, no tiene
ninguna influencia para la obtencion o la préctica de los habitos saludables en
su vida. Por lo que cada ser humano, de manera independiente toma
decisiones de como llevar un estilo de vida, esto depende mas que todo por la

decision y los conocimientos que tiene.

En conclusion, el factor bioldgico y el estilo de vida de los adultos de
centro poblado de Quenuayoc no tiene ninguna relacién significativa, ya que
el sexo ni la edad, interfiere para tener una salud adecuada. Cada persona toma
la decision y la responsabilidad de practicar habitos saludables con la

finalidad de mantener una buena salud.
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TABLA 4

En la tabla cuatro, al momento de analizar los resultados obtenidos de
los adultos del centro poblado de Quenuayoc- Independencia- Huaraz sobre
la relacion entre los factores culturales con el estilo de vida, se observa que el
88.5% (131) de los adultos profesan la religion catélica de los cuales 53.5%
(79) adultos tienen un estilo de vida no saludable y solo 35.1% (52) de los
adultos tienen un estilo de vida saludable. En cuanto al grado de instruccién
un, 39.9% (59) tienen secundaria, de las cuales el 20.3% (30) adultos tienen
un estilo de vida no saludable y solo 19.6% (29) de los adultos tienen un estilo
de vida saludable. Se concluye que entre la variable religion, grado de
instruccion con el estilo de vida no existe relacion significativa entre los

variables.

Se realiza la relacion entre el factor cultural y el estilo de vida. Al
momento de relacionar el grado de instruccién con el estilo vida haciendo el
uso del estadistico chi cuadrado de Independencia (}2 = 1.3146, gl=2 y p=
5.991465 >1.3146), obteniendo estos resultados podemos decir que no existe
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Asi mismo se
muestra la relacion entre el grado de instruccion y el estilo de vida, haciendo
uso del estadistico Chi- Cuadrado de Independencia (y2 = 3.3737; gl=3y p=
7.814728 > 3.3737) lo cual se evidencia que no existe relacion
estadisticamente significativa entre ambos variables tanto el grado de

instruccion y el estilo de vida.
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Segin Nola P. (85), en relacion al estilo de vida lo separa en
dimensiones como: actividad y ejercicio, la alimentacion, manejo del estrés,
autorrealizacion, actividad y ejercicio, responsabilidad en salud y apoyo
interpersonal. Donde refiere que estas dimensiones son primordiales para
mantener un estilo de vida positivo. La correcta alimentacion permite el buen
funcionamiento del cuerpo humano permitiendo que el ser humano goce de
una buena salud sin dolencias en la etapa adulto mayor. El practicar la
actividad fisica fortalece los musculos y el tejido 6seo, asimismo se previene
enfermedades no transmisibles. EI estrés es uno de los problemas de salud
que afecta a una gran parte de la poblacidn, por ello es recomendable que la
persona aprenda a identificar y controlar el estrés, para asi vivir una vida

armoniosa dentro de la familia y el entorno.

Segun el resultado obtenido en la investigacion realizada, se observa
que no existe relacion entre el estilo de vida y el factor cultural (grado de
instruccion), ya que existe otros factores que condicionan la salud, como la
biologia humana, factores sociales, donde la familia es la mas influente de
manera directa en el estilo de vida, la carga laboral ya que los adultos se
dedican a la agricultura. En el resultado de la tabla 4 se evidencia claramente
que el grado de instruccion de los adultos en su mayoria es de nivel secundaria
a pesar de ello la gran mayoria de los adultos tienen un estilo de vida no

saludable.

Marc L. (86), hace mencion de que la salud de las personas estan
influenciado por 4 grandes determinantes las cuales son: las conductas de

salud y el estilo de vida de las personas, hace referencia a (la falta de actividad
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fisica, el sedentarismo, el consumo del alcohol y tabaco, estrés entre otras) la
biologia humana (esté relacionada a la genética y la constitucién) el sistema
de asistencia sanitaria y el por el medio ambiente (la contaminacion del medio

ambiente por quimicos, fisicos, sociocultural y entre otros).

Segun Eustat, (87), define al grado de instruccion, como es el nivel alto
o0 elevado rango de educacion en la cual el individuo se encuentra, al momento
de hacer la pregunta, sin considerar que esté cursando ese nivel educativo,
haya culminado o este de manera provisional, etc. para medir el nivel
educativo existen diversas modalidades, como, por ejemplo, en nuestro caso
se utiliza los cuatro items las cuales son: analfabeto; nivel primario, nivel

secundario y el nivel superior.

Segun Villa M. (88), en su estudio realizado sobre los factores que
influyen de manera individual o colectiva en la salud de las personas, se
identificO 4 grandes factores las cuales estan conformado por: el medio
ambiente, donde se encontrd que el medio ambiente como la contaminacion
ambiental como la contaminacion del agua, aire, suelo, etc. afecta la salud de
las personas. Asimismo, la biologia humana (la genética), estilo de vida y el

acceso a los servicios de salud.

La religion, segin una revista de  National Geographic, (89), hace
referencia a que es el resultado que hace la persona un esfuerzo, sobre adquirir
conocimiento sobre la vida més alla de la muerte. Una experiencia religiosa,
brinda aclaracion de manera global sobre la religion y el mundo. Las diversas

religiones, tradicionales justifican su fe en un ser espiritual y divido, a la vez
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la mayoria de las personas creen que la tierra, la humanidad fueron creados

por algo sobre natural omnipotente, un ser superior.

La religion monoteista, Dios esta considerado como el padre creador del
cielo, tierra'y la humanidad, sin embargo, en la religion, mencionan que existe
un Dios creador. Los simbolos religiosos y las interpretaciones literarias,
sobre la creacion del universo han generado una disputa entre los partidarios
religiosos, a la vez todos desestiman esa idea que el origen de la vida fue pura

coincidencia con la creacion (89).

Se asemeja con el resultado obtenido por Palacios M. (90), en su tesis
titulado: Estilos de viday factores biosocioculturales de los adultos del distrito
de llama- Piscobamba, 2018. Donde obtiene el siguiente resultado; después
de realizar el grado de relacion utilizando el chi cuadrado, entre el grado de
instruccion y el estilo de vida no existe relacion entre ambos variables, asi
mismo la religion con el estilo de vida no existe relacion estadisticamente

significativa entre ambos variables.

El estilo de vida no tiene ninguna relacién con el grado de instruccién
de la persona ya que son decisiones que toma cada persona como llevar su
forma de vida la cual es la combinacién de los aspectos culturales, fisicos y
psicoldgicos las cuales definen la forma de vida de cada persona. Es el modo
y la forma de vida la cual esta relacionado con los habitos de la alimentacion
asimismo la higiene personal, etc. El obtener una vida nos saludable como el

consumo de tabaco, no realizar una actividad fisica entre otros hace que la
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persona sufra de enfermedades cardiovasculares entre otros haciendo que la

persona en su adultez no goce de buena salud (91).

Estos resultados son semejantes al resultado obtenido por los
investigadores Guevara, C.et al, D. (92), en su tesis titulado: “Estilo de vida 'y
factores biosocioculturales de la persona adulta del P.J Miraflores Alto 2017”.
Donde concluyen que entre el grado de instruccion y la religion con el estilo

de vida no existe elacidn estadisticamente significativamente.

El resultado es idéntico al estudio realizado por Huerta J. (93), en su
tesis titulado: Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores.
pueblo joven Miraflores Alto Sector 1- Chimbote, 2017. Después de realizar
la relacion estadistica utilizando el Chi- cuadrado, concluye que entre el estilo
de viday la religién no existe relacion, asi mismo entre el grado de instruccion

con el estilo de vida no existe relacion significativa entre ambas variables.

Son semejantes con el resultado obtenido por el investigador Torres N.
(94), en su tesis titulado: “Estilos de vida 'y factores
biosocioculturales de los adultos del Asentamiento Humano Estrella del
Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa, 2018”. Donde concluye que entre el
grado de instruccion y el estilo de vida no existe relacion significativa asi
mismo; entre el estilo de vida y la religibn no se encontr6 relacién

estadisticamente significativa entre ambas variables

Difiere con el resultado obtenido por Aniceto Z. (95), en su tesis
titulado. “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del

distrito de Caraz - Ancash, 2020”. Concluye que el estilo de vida y el grado
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de instruccion mantiene una relacién significativa entre ambos variables, de
la misma manera entre la variable religion y el estilo de vida de los adultos de
Caraz, después de realizar el calculo usando el estadistico de Chi — cuadrado
de independencia; se evidencio que, si existe relacion significativa entre

ambos variables.

No se relacionan con el resultado obtenido por Acero R. (96), en su
investigacion titulado:” Estilo de vida y factores biosocioculturales de la
mujer adulta. Pariacoto, 2015”. Después de realizar la relacion estadistica
usando el estadistico Chi- cuadrado de dependencia concluye que la religién
y el estilo de vida si existe relacion significativa. Con respecto el grado de
instruccion y el estilo de vida si existe relacion significativa entre ambos

variables.

Los resultados anteriores, probablemente se relacionan por lo que
ambos estudios se han realizado al mismo grupo de poblacidn, asimismo este
grupo de poblacion no cuentan con suficiente ingreso econémico, para
satisfacer sus necesidades basicas; y que en su mayoria son amas de casa, por
la misma costumbres y creencias de sus ancestros contindan con las

costumbres, que la mujer es solo para cuidar al marido, a los hijos, etc.

Difiere con resultado obtenido por Ordeano C. (97), en su trabajo de
investigacion titulado: “Estilo de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del caserio de Queshcap — Huaraz, 2018”; donde al momento de
relacionar la variable grado de instruccion con el estilo de vida, en la cual

utilizando el estadistico Chi- cuadrado de Independencia, se encontré que si
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existe relaciéon estadisticamente entre ambas variables. Haciendo el mismo
procedimiento entre la variable la religion y estilo de vida se encontrd que si

existe relacion estadisticamente significativamente entre ambos variables.

En los datos obtenidos durante la investigacion, se evidencia que la
mayoria de los adultos del centro poblado de Quenuayoc; profesan la religion
catdlica a su vez no existe relacion estadistica significativa con la variable
estilo de vida de los adultos. Esto hace entender de que la religion que
profesen los adultos no tiene ninguna influencia en que la persona opte llevar
habitos, en su vida diaria tanto saludables o no saludables, por lo tanto, este
factor, no genera ninguln perjuicio en la salud de los adultos del centro poblado

de Quenuayoc.

TABLAS

En la presente tabla nimero cinco se analiza los resultados obtenidos la
relacion de factor social con el estilo de vida, de las personas adultos del
centro poblado de Quenuayoc- Independencia — Huaraz: un 34.5% (51) de los
adultos son casados de los cuales, el 20.3% (30) cuentan con estilo de vida no
favorable y un 14.2% (21) tienen un estilo de vida favorable. En cuanto a la
ocupacién el 56.1% (83) son amas de casa, dentro de ello el 31.8% (47) no
tienen un estilo de vida saludable, y un 24.3% (36) tienen un estilo de vida
saludable. En cuanto al variable ingreso econdmico el 62.2% (92) adultos
tienen un ingreso econémico menor a 400 soles mensuales, de los cuales el
31.8% cuentan con estilo de vida no saludable y un 30.4% (45) tienen un estilo

de vida saludable.
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Al relacionar entre estado civil y el estilo de vida en la cual se utilizo el
estadistico del Chi cuadrado de independencia (y2 =6.8464; gl=4 y P =>
6.8464) encontramos qué no existe relacion estadisticamente significativa
entre ambas variables. Asi como también la relacion entre la ocupacion y el
estilo de vida, haciendo uso del estadistico Chi cuadrado de independencia
(2 =5.1941; gl=41y P = > 5.1941) en la cual no se encontrd ninguna
relacion estadisticamente significativa entre las variables. Como también se
muestra la relacion de los ingresos econdmicos y el estilo de vida utilizando
el estadistico Chi cuadrado de independencia (32 = 15.781; gl=4y P =<
9.487729) obteniendo como resultado que si existe relacion estadisticamente

significativa entre el ingreso econdémico y el estilo de vida.

Nola P. (98), brinda ensefianza a las personas sobre cémo llevar una
vida mas sana, ya que al promover una vida saludable se evita que la gente se
enferme en menos cantidad de esta manera se evita los gastos econdémicos,

mejorando la salud hacia el futuro.

Hace mencion los metaparadigmas las cuales son: la salud donde es una
de las mas importantes que es mantener el equilibrio fisico y mental de la
persona, el entorno se refiere a las interacciones entre la parte cognitiva de la
persona con lo perceptual y los factores que son modificables las cuales
influyen en aquellas conductas las cuales son promotoras de salud. la persona

esta constituida por sus factores variables y cognitivo perceptual.

Respecto al estado civil de los adultos del centro poblado de Quenuayoc

son casados. segun las investigaciones realizadas por otros autores indican
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que no hay relacién entre el estilo de vida y estado civil. Por lo tanto, podemos
decir que el estado civil de la poblacion en estudio, tanto de las mujeres,
varones, sean solteros viudos; no determina que la persona tenga estilo de vida
saludable o no saludable. A lo contrario depende de las actitudes, decisiones
y acciones ejercidas de manera positiva y de manera independiente cada

individuo para el beneficio de su salud.

Segun Oian Z. (99), el estado Civil no interfiere en el estilo de vida, de
las personas, por lo que el estado civil no define ni enmara que una persona
tenga una calidad de vida, a lo contrario depende de la capacidad de ejercer
obligaciones y derechos donde la persona decida en llevar habitos saludables
0 no saludables. Sin embargo, el civil permanece invariable en la vida de las

personas.

Respecto a la variable ocupacion, de los adultos del centro poblado de
Quenuayoc, se evidencia que en su mayoria son amas de casa, la cual se
dedican a los que haceres en el hogar, cuidados de los hijos, etc. asi mismo
los varones en su mayoria se dedican a la agricultura y la ganaderia, en la cual
ellos salen a trabajar en el terreno de los vecinos, en su propio terreno
realizando sembrios, cultivos y la cosecha, ya que estos productos adquiridos

son el sustento de la familia.

Por la ocupacién con la que cuenta, la poblacion en estudio, y el nivel
educativo de los adultos, corre el riesgo de no tomar decisiones que
favorezcan un estilo de vida saludable, les dificulta encontrar un trabajo

estable por falta de una carrera profesional y por falta de experiencia en otra
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area de trabajo; esto conlleva a que la poblacion tenga un dificil acceso

econdmico con la cual puedan cubrir las necesidades basicas en el hogar.

Segun la organizacion panamericana de salud (OPS) y organizacion
mundial de la salud (OMS) (100), menciona que la ocupacion y el estilo de
vida no tiene ninguna relacion; dejando en claro que, proteger la salud de la
persona, apartando los peligros en el ambito laboral, asimismo evadir las
enfermedades que puede padecer la persona, no asegura que los trabajadores
independientes, del sector privado, y del sector publico tengan una salud
optimo. La salud esta relacionada con los habitos y decisiones personales de

cada individuo.

De la misma manera segin Rueda L. (101), recalca que el factor,
ocupacion no presenta ninguna relacion con el estilo de vida del individuo, a
lo contrario esta relacionado a que la persona tome decisiones favorecedoras

a la vez al saber hacer.

Los adultos del centro poblado de Quenuayoc, en su mayoria tienen un
ingreso econémico menor a 400 soles mensuales, esto afectando en el
abastecimiento de las necesidades béasicas de la familia; la cual incluye para
comprar ropa, comida, acceso a la calidad de educacion, acceso a los servicios
de salud, impide realizarse los chequeos médicos anules, etc., asimismo les
impide tener una casa de material noble, ya que al tener casa de adobe en su
mayoria corren el riesgo de padecer accidentes por derrumbes en temporadas
de lluvia, como también de padecer enfermedades dérmicas como alergias,

problemas respiratorias y diarreicas por el polvo y la tierra. Por lo tanto,
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podemos decir y se evidencia que el estilo de vida tiene relacion con el ingreso

econdmico de los adultos en estudio.

El ingreso econdmico, es un factor importante que afecta la salud de los
adultos segun los resultados obtenidos, sin embargo, los pobladores de
Quenuayoc, se dedica a la agricultura de esta manera ellos la mayoria de los
alimentos que consumen lo adquieren de sus terrenos de cultivo abas, chocho,
quinua, papa, etc.); de la crianza de animales como cuy, gallina, oveja etc.
Pero para poder brindar educcion a sus hijos y otras actividades recreativas,
no se abastecen. Es importante que los gobiernos locales y regionales trabajen
es esta area, generando trabajos para los adultos y charlas educativos
incentivando la educacién de sus hijos; ya que de esto depende en el futuro de

las familias gocen de una salud optima.

El ingreso econdmico, tiene relacién con el estilo de vida, ya que, al
tener un ingreso econdmico alto, permite que la persona opte a alimentarse de
una mejor manera, asi mismo tener acceso a la educacion, vivienda y salud.
Los gastos, el ahorro, la compra, el endeudamiento son comportamientos

economicos que experimenta cada persona en su vida diaria.

La salud de cada persona se relaciona con el ingreso econémico, porque
de esto dependa el acceso a los servicios de salud de esta manera evitar los
riesgos que puede afectar la salud. Asimismo, al tener un ingreso econémico
regular facilita que las familias compren productos que contengan mayor

nutriente como vitaminas minerales, proteinas, etc. al tener un ingreso

88



econdmico bajo les dificulta a mucho de las personas a acceder a los servicios

de salud, educacion etc. (102).

Es similar al trabajo realizado por Milla L. (103), en su trabajo titulado:
Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del centro poblado
de Hualcan — Carhuaz, 2018; al momento de realizar la relacion entre el estado
civil con el estilo de vida, no se encuentra relacion estadistica significativa
entre estas dos variables. Asi como también al momento de realizar la relacion
entre la ocupacion y el estilo de vida haciendo uso del chi cuadrado, no se
encontrd relacion estadistica entre estas dos variables. Por Gltimo, en cuanto
al ingreso econdémico con el estilo de vida, si existe relacion estadistica

significativa entre estas dos variables.

Difiere con el resultado de Ordeano C. (104), en relacion de la variable
estado civil y estilo de vida se encontr6 que si existe relacion estadisticamente
entre ambas variables. Al mismo modo en la relacién de la variable ocupacion
y estilo de vida, no existe relacion estadisticamente significativamente entre
ambos variables y por ultimo, al relacionar la variable ingreso econémico con
el estilo de vida se encontr6 que no existe asociacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

Asi mismo difiere con el resultado obtenido Palacios N. (105), en su
estudio titulado: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales de los Adultos
del Distrito de Llama — Piscobamba, 2018; al realizar la prueba de chi-

cuadrado se obtuvo que si existe relacion estadisticamente significativa entre
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los estilos de vida y el estado civil, al relacionar el ingreso econémico y el

estilo de vida no existe relacion significativa.

Se concluye que en la presente tabla se observa que el ingreso
economico tiene relacion con el estilo de vida, ya que a mayor ingreso
econémico mayor oportunidad para la poblacién adulta del centro poblado de
Quenuayoc. Se evidencia la relacion del factor social con el estilo de vida de

los adultos del centro poblado Quenuayoc.
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VI.

CONCLUSIONES

Se valord los estilos de vida de los adultos en el centro poblado de
Quenuayoc, donde se encontro que la mayoria cuenta con un estilo de vida
no saludable y menos de la mitad tienen un estilo de vida saludable.

Se identificd los factores biosocioculturales de los adultos del centro
poblado de Quenuayoc, encontrando como resultado que la mayor parte
son de sexo femenino, edad adulto maduro, profesan la religion catdlica,
grado de instruccion secundaria completa, ocupacion ama de casa, estado
civil casado, y tienen un ingreso econémico menor a 400 nuevos soles,
esto debido a que la poblacion adulta no cuenta con un trabajo estable.

Al relacionar la variable ingreso econdémico y el estilo de vida de los
adultos del centro poblado de Quenuayoc, utilizando la formula chi-
cuadrado de independencia se encontrd que, si existe una relacion
estadistica significativa entre el factor social ingreso econémico con el
estilo de vida. No existe relacion estadisticamente significativa entre el
estilo de vida y los factores biosocioculturales: sexo, edad, religion, grado

de instruccion y estado civil.
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VII.

RECOMENDACIONES

Hacer de conocimiento al personal del puesto de salud Quenuayoc, a las
autoridades locales y regionales de la salud, el resultado del presente estudio,
con la finalidad, que participen y contribuyan creando nuevos programas y
estrategias los cuales abarquen en la adopcion de estilos de vida saludables para
la prevencidon de enfermedades y algunas secuelas que pueden padecer la
poblacién adulta durante su vejez.

Realizar la coordinacion con las autoridades de la municipalidad de
Quenuayoc, directores de las instituciones educativas y otras autoridades s de
la UGEL Huaraz, para la implementacion de programas educativos para la
alfabetizacion de la poblacion adulta de esta manera erradicar la pobreza y
disminuir el analfabetismo, permitiendo mejorar el desarrollo del centro
poblado.

Recomendar a los estudiantes ciencias de la salud, realizar més estudios de
acuerdo con los resultados obtenidos en presente estudio, utilizando otros
factores relacionados con los estilos de vida.

Gestionar con el alcalde del centro poblado de Quenuayoc para el apoyo a las
familias que tienen un ingreso econdmico menor a 400soles, a que tengan
acceso a trabajos en las obras que realizan los empresarios con el fin de que la
familia cubra sus necesidades basicas en el hogar y que sus hijos asistan a la
escuela de esta manera tengan una profesion garantizando una mejor calidad

de vida en el futuro.
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ANEXO:1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CALCULO DE LA MUESTRA
Tamarnio de la poblacion = 240 adultos

Por la cantidad de la poblacion muy elevada se usé la formula del calculo muestral,
para obtener la muestra con la cual se trabajo la presente tesis.

Muestreo aleatorio simple
Formula:
n= Z> (p*q) N

E* (N -1) + Z* (p *q)
Donde:

n = Tamafio de la muestra

Z =1.96 valor de la distribucion normal

N = Poblacion conformado por 240 adultos
E =5% de margen p=0.5

g=1p=05

Reemplazando valores

n= 1.96% (0.5 * 0.5) 240

0.05% (240-1) + 1.96% (0.5 * 0.5)
n = 148 adultos

A través del empleo de la formula se obtuvo como muestra de 148 adultos del centro
poblado de Quenuayoc — Independencia - Huaraz.
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ANEXO: 2

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ISTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

AUTOR: WALKER, SECHRIST, PENDER

MODIFICADO POR: ROMERO, J. MENDOZA, N. Y NIQUE, F. (2021)

ESCALA DE ESTILO DE VIDA

N° | ITEMS
CRITERIOS
ALIMENTACION
1 | Usted se alimenta 3 veces al dia entre el: desayuno, almuerzo y N[V I|F|S
cena.
2 | Usted injiere una dieta balanceada en su vida cotidiana, como: frutas, | N |V | F | S
vegetales, carne, legumbres, cereales y granos.
3 | Usted bebe agua diariamente, entre 4 a 8 vasos. N|VI|F|S
4 | Ensu alimentacion incluye frutas como postre. N|VI|F|S
5 | Usted consume alimentos que contengan ingredientes quimicoso [N |V |F | S
artificiales en la comida
6 Usted se informa de las etiquetas nutricionales, antes de consumir [ N |V | F | S
cualquier tipo de alimentos enlatados.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 | Realiza ejercicios por 15 a 30 minutos por 3 veces a la semana N|VI|F|S
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Usted realiza actividades inter diarios que involucran el manejo del
todo cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica los problemas de preocupacion en su vida que le
conlleve al estrés.

10

Usted expresa sus emociones y sentimientos como la tensién y/o
preocupacion

11

Usted plantea alternativas para calmar situaciones de tension y
preocupacion

12

Usted en su tiempo libre realiza alguna actividad de distraccion o
relajacion como: caminar, pasear, ejercicios de respiracion o pensar
en algo lindo que te ayude a despejar la mente.

APOYO INTERPERSONAL

13

Usted tiene una buena comunicacion con las personas de su entorno.

14

Usted participa en las actividades que realiza su comunidad.

15

Usted dialoga sobre sus deseos o fastidios con los demaés.

16

Cuando usted se encuentra en las situaciones dificiles busca apoyo
en su entorno.

AUTORREALIZACION

17

Usted se encuentra orgulloso con lo realizado en su vida.

18

Usted se encuentra satisfecho con las actividades que viene
realizando en la actualidad.

19

Actualmente tiene actitudes que alienten en su desarrollo personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Actualmente usted acude a un centro de salud.
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21

Cuando usted presenta algun problema en su cuerpo acude algin
centro de salud.

22

Toma los medicamentos bajo receta médica.

23

Toma conciencia sobre la informacion que le brinda el personal de
salud.

24

Usted participa en las actividades que brindan en los puestos de salud
como las: sesiones educativas, campafas de salud.

25

Consume sustancias dafiinas (alcohol y drogas) que afecten a su
salud.

CRITERIOS DE CALIFICACION
N=1 NUNCA

V=2 A VECES

F=3 FRECUENTEMENTE

S=4 SIEMPRE

El item tiene 25 criterios de calificacion el puntaje es, al contrario

N=4,V=3,F=2,5=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 Puntos.

Entre 25 a 74 puntos = No saludables

Entre 75 a 100 puntos = Saludable
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ANEXO: 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL
ADULTO

AUTOR: WALKER, SECHRIST, PENDER
MODIFICADO POR: ROMERO, J; MENDOZA, N. Y NIQUE, F. (2021)
Iniciales o seudénimo del nombre de la persona
A) FACTORES BIOLOGICOS
1. ¢Marqgue su sexo?
a) Masculino () b) Femenino ()

2. ¢Cual es su edad?
a) Adulto Joven (18- 29 afios)  b) Adulto maduro (30 -59 afios)
c) Adulto maduro (60 a mas)

B) FACTORES CULTURALES

3. ¢Cual es su grado de instruccion?
a) Sin instruccién b) Primaria c¢) Secundaria d) Superior
4. ¢Cual es su religion?
a) Catolico b) Evangélico c) Otras
C) FACTORES SOCIALES

5. ¢Cual es su estado civil?
a). Soltero  b) Casado c) Viudo d) Conviviente e) Separado

6. ¢Cual es su ocupacion?
a). Obrero b) Empleado ¢) Ama de casa d) Estudiante  €) Otros

7. ¢Cual es su ingreso economico?
a). Menor de 400nuevos soles b) De 401 a 600 nuevos soles

c¢) De 601 a 800 nuevos soles d) De 801 a 1000 nuevos soles

e) Mayor de 1001 nuevos soles
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ANEXO: 4

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Validez interna de la escala del estilo de vida se aplicé la formula R de persona
en cada uno de los items; obteniéndose.

N3xy - Zx.3y

VN - (Zx)P. NZy” - (Zy)»F

R-Pearson
Items 1 0,35
Items 2 0,41
Items 3 0,44
ltems 4 0,10 ()
Items 5 0,56
Items 6 0,53
Items 7 0,54
Items 8 0,59
Items 9 0,35
Items 10 0,37
Items 11 0,40
Items 12 0,18 ™
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Items 13 0,19 *)
Items 14 0,40
Items 15 0,44
Items 16 0,29
Items 17 0,43
Items 18 0,40
Items 19 0,20
Items 20 0,57
Items 21 0,54
Items 22 0,36
Items 23 0,51
Items 24 0,60
ltems 25 0,04 (*)

Si r>0,20 el instrumento es valido.
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ANEXO: 5

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Vaélidos 27 93
1
Excluidos(a) 2 6,9
Total 29
100,0

A Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elemento
S
0,794 25
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ANEXO: 6

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Asentimiento informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Trujillo Ticra, Delcy y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de
aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.

e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad sera
anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo
con que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no
de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de

? Si No

Fecha: 27 de mayo del 2021
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ANEXO: 7

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESTILO DE VIDA'Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS
ADULTOS DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC -
INDEPENDENCIA - HUARAZ - ANCASH, 2021

Protocolo de Consentimiento Informado Para Encuestas

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion
y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.
La presente investigacion en salud se titula: estilo de vida y factores biosocioculturales
de los adultos del centro poblado de Quenuayoc —Independencia — Huaraz - Ancash,
2021 y es dirigido por Martha Delcy Trujillo Ticra, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Recolectar datos de estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados.
Escribiendo al correo electrénico m.d.t.15.01.1989@hotmail.com. para recibir mayor
informacidn. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha:

Correo electronico:
Firma del participante:
Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

121



mailto:m.d.t.15.01.1989@hotmail.com

ANEXO: 8

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Carta s/n° - 2020-ULADECH CATOLICA

Sr. Carlos Luis Consuelo Tarazona
Alcalde del centro poblado de Quenuayoc

Estudiante: Delcy Trujillo Ticra
Presente. -
Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy

estudiante de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, yo
Delcy Trujillo Ticra, con cddigo de matricula N° 0806062039, de la Carrera
Profesional de enfermeria, ciclo VI quién solicita autorizacion para ejecutar de manera
remota o virtual, el proyecto de investigaciéon titulado ESTILO DE VIDA Y
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ADULTOS DEL CENTRO
POBLADO DE QUENUAYOC —INDEPENDENCIA - HUARAZ - ANCASH, 2021.

durante los meses de setiembre a diciembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de

su Institucion. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

poD CERTHD POBLADO

At MU i A 5jC— JROET £ i
entamente, /) Speiheci AT . ...
paise Lu)é (,ON%L)LLO TARAON A

Ne qu-\nlt

/( (W =¥ ) LI =

DNI: 31661876

Apellidos y nombre: Martha Delcy Trujillo Ticra

DNI. N° 46031602
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ANEXO: 9

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFECIONAL DE ENFERMERIA

DECLARACION JURADA
Yo, Martha Delcy Trujillo Ticra de Nacionalidad peruana con documento de identidad
N° 46031602, de profesion estudiante de la escuela profesional de enfermeria Natural

del Departamento de Ancash de la Provincia de Huari del distrito de Rahuapampa
Declaro bajo juramento que:

- Que se entreg6 la carta de permiso de estudio de investigacion al alcalde: Luis
Consuelo Tarazona del centro poblado de Quenuayoc, con fin de adquirir el permiso
para realizar el estudio de investigacion titulada: Estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Quenuayoc —Independencia
— Huaraz - Ancash, 2021

donde me a expresado que si me brindara el permiso para poder llevar a cabo mi tesis

en dicha poblacion.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado, en sefial de lo cual firmo el presente

documento en la ciudad de Huaraz, a mes de mayo, afio 2021.

Firma

123



ANEXO: 10

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESTILO DE VIDA'Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS

ADULTOS DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC -
INDEPENDENCIA - HUARAZ - ANCASH, 2021

Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio. Yo Martha Delcy Trujillo Ticra, autora del presente trabajo de investigacion
titulado: ESTILO DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS
ADULTOS DEL CENTRO POBLADO DE QUENUAYOC —-INDEPENDENCIA —
HUARAZ - ANCASH, 2021. Declaro conocer las consecuencias por la infraccién de
las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para
optar grados académicos y titulos su elaboracién no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica
o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en
todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido

y como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales -RENATI; que
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exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo
forma parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de
las personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar
investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a
partir de los determinantes de la salud de la persona, se aplic6 un disefio metodolégico
comun, por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque
forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo
acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné un cddigo para preservar su
identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en
los instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el
resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del
cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de
autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracién
no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma

el presente documento.

Trujillo Ticra, Martha Delcy
DNI:46031602
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