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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el impacto de una
intervencion educativa para el uso correcto de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 5to de secundaria de la I.E Talentos College - Alto Trujillo, septiembre
- diciembre 2020. Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, tipo aplicado, con un
nivel explicativo de corte longitudinal y disefio pre-experimental. Se planted una
muestra de 28 adolescentes de dicha institucion educativa a quienes se evalué mediante
un cuestionario de 8 preguntas sobre meétodos anticonceptivos; como material
instructivo se utilizé diapositivas. Obteniendo como resultado en forma global que el
11% en el pre-test y 54% en el post-test de los encuestados mostraban un nivel de
conocimientos adecuado sobre uso correcto de métodos anticonceptivos, mediante la
prueba estadistica de McNemar se determind una significancia de p = 0.0005. Se
concluye que la intervencion educativa elevo el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos, teniendo un impacto positivo en los adolescentes.

Palabras claves: Adolescentes, cuestionario, intervencion educativa, nivel de

conocimientos, métodos anticonceptivos, muestra.
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ABSTRACT

The general objective of the present investigation was to determine the impact of an
educational intervention for the correct use of contraceptive methods in adolescents
from the 5th grade of secondary school of IE Talentos College - Alto Trujillo,
September - December 2020. A study with a quantitative approach, type applied, with
an explanatory level of longitudinal cut and pre-experimental design. A sample of 28
adolescents from said educational institution was considered who were evaluated with
an 8-question questionnaire using contraceptive methods; slides were used as
instructional material. Obtaining as a global result that 11% in the pre-test and 54% in
the post-test of the respondents showed an adequate level of knowledge about the
correct use of contraceptive methods, by means of the McNemar statistical test a
significance of p = 0.0005. It is concluded that the educational intervention raised the
level of knowledge about contraceptive methods, having a positive impact on

adolescents.

Keywords: Adolescents, questionnaire, educational intervention, level of knowledge,

contraceptive methods, sample.
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. INTRODUCCION

La adolescencia es la etapa de la vida donde cada persona sufre distintos cambios ya
sea sexual y reproductivo, esta influenciado por distintos factores, el mas resaltante es
el entorno sociocultural, a todo esto, se van planteando una serie de necesidades y
cuestionamientos con respecto a la sexualidad, la manera en como se resuelvan es lo
que determinara la salud reproductiva y sexual del individuo. Al empezar una vida
sexual activa se esta expuesto a una serie de enfermedades, esto muchas veces se da
por falta de conocimiento o conceptos erroneos acerca de la salud reproductiva y
planificacion familiar, por el poco acceso a los beneficios ofrecidos por el sistema de
salud o los factores geograficos, econémicos, tabus sociales, temor a la critica, al

rechazo, etc. @

Todos tenemos derecho a vivir una sexualidad libre; los adolescentes que llevan su
vida sexual activa y los que no, deben recibir informacién adecuada que les permita

evitar embarazos no deseados y llevar una vida sexual segura. @

La OMS en el 2016 dio a conocer que existia una tasa elevada de adolescentes
embarazadas, aproximadamente 17 millones se encuentran entre 15 a 19 afios y 1
millon se da en menores de 15 afios, mayormente esto ocurre en paises
subdesarrollados, presentando diversas complicaciones durante la etapa de gestacion
y parto; resaltando que es uno de los motivos de muertes en adolescentes, con una tasa

de 3 millones de muertes entre los 15 y 19 afios. &

Los célculos realizados por las Naciones Unidas y Guttmacher Institute publicados en
el 2017 donde aproximadamente 14 millones de nacimientos por madres adolescentes

se encuentran entre las edades de 15 y 19 afios, ocurriendo 2 millones de casos dados



en Latino américa y el caribe, sefialando que 57 mil adolescentes no hacen uso de
métodos anticonceptivos, siendo 23 mil embarazos no planificados, 26 mil acuden al
aborto, 7 mil no llegan a completar la etapa de gestacion y 243 se da por muertes

fetales. ¥

En el PerG se han registrado que en un 14,6% son de embarazos adolescentes, esto se
confirmd con un estudio realizado en estudiantes de nivel secundaria que dio como
resultado que un 11% de adolescentes ya lleva una vida sexual activa, el 37% pocas
veces usa un método anticonceptivo y un 29.2% no usan métodos anticonceptivos;

esto se da basicamente por el entorno social y la falta de informacion. ©

En laregion la libertad se evidencia tasas elevadas de embarazos en adolescentes, esto
mayormente ocurre en Virl, Chepén, Otuzco y Ascope mostrandose en un 12%, esto
se evidencio en programa piloto “Consejeros para Adolescentes”. En el 2014 la INEI
refirié que la libertad tuvo un 13,7% de embarazos adolescentes dados entre 15y 19
afios, lo cual aumento con un 11,7% del afio 2013. En Trujillo, se dan méas casos de
embarazos adolescentes en distritos como Florencia de Mora, La Esperanza y el

Porvenir, debido a la escasa informacion brindada sobre métodos anticonceptivos. ©

Los jovenes que llevan a cabo una vida sexual activa tienen derecho a acceder a
métodos anticonceptivos que tengan mayor eficacia; muchos jovenes no usan
anticonceptivos o usan métodos anticonceptivos de forma equivocada debido a su poco
conocimiento, lo que significa que corren mas riesgos de enfrentar un embarazo

precoz, un aborto clandestino e ITS. )

Los métodos anticonceptivos son empleados para la prevencién del embarazo, ya sea

un embarazo precoz o no deseado, cada anticonceptivo tiene una reaccion adversa, asi



como también tiene una determinada eficacia, existen los que tienen menos
efectividad, como también los métodos que tienen una efectividad de 100%,
asegurandose que la mujer no saldrd embarazada. Hay diversos tipos de métodos
anticonceptivos entre ellos se encuentran los de barrera, las ampollas, las pastillas
anticonceptivas, parches, etc. La mujer puede quedar embarazada aun si esta dando de
lactar y todavia no le haya vuelto el periodo, en su primera relacion sexual puede
quedar embarazada, aunque se haga un lavado vaginal después de las relaciones
coitales. Es de mucha importancia mantenerse informado sobre los métodos

anticonceptivos, para asi llevar una vida sexual responsable. (")

Por eso las intervenciones educativas dadas por el personal de salud como lo es el
Quimico Farmacéutico son de vital importancia ya que mediante charlas informativas
sobre el uso correcto de métodos anticonceptivos se puede ayudar a disminuir las tasas

elevadas de embarazos adolescentes.
Por todo ello se confio en dar respuesta a la siguiente interrogante:

¢Cudl es el impacto de la intervencion educativa para el uso correcto de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 5to de secundaria de la I.E. Talentos College - Alto

Trujillo, septiembre — diciembre 2020?



El estudio presenta los siguientes objetivos:
OBJETIVOS:
Objetivo General

e Determinar el impacto de una intervencién educativa para el uso correcto de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 5to de secundaria de la I.E.
Talentos College - Alto Trujillo, septiembre - diciembre 2020.

Objetivos Especificos

e Determinar los patrones del uso de métodos anticonceptivos, antes y después
de una intervencion educativa en adolescentes de 5to de secundaria de la I.E.
Talentos College - Alto Trujillo, septiembre - diciembre 2020.

e Evaluar el uso correcto de métodos anticonceptivos antes y después de la
intervencion educativa en adolescentes de 5to de secundaria de la I.E. Talentos

College - Alto Trujillo, septiembre — diciembre 2020.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Oscar ® en su investigacion tuvo como objetivo determinar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del primer afio de bachillerato del colegio
Bernardo Valdivieso seccion vespertina, siendo un estudio de tipo descriptivo,
transversal, prospectivo, en la cual encuesto a 107 alumnos. Obtuvo como resultados
que un 85,05% tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos; sin embargo,
el 14.95% sefialaron desconocer el tema, mientras que el preservativo resultd ser el
método anticonceptivo mas conocido y utilizado con un 38.32 y 35.51%
respectivamente, concluye que tanto padres e instituciones educativas deben constituir
fuentes principales donde se informe sobre la diversidad de métodos anticonceptivos

permitiendo a los adolescentes tener un conocimiento pleno sobre el tema.

Nineth et al @, tuvieron como objetivo determinar el nivel de conocimiento, actitudes
y précticas sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes del instituto de secundaria
miguel de cervantes del municipio de managua, en el periodo del 1 de febrero al 30 de
abril del 2016. Es un estudio descriptivo, de corte transversal y de enfoque cualitativo;
la cual aplico una encuesta a 289 estudiantes, teniendo como resultados que el 30.5%
(88) de los adolescentes obtuvieron conocimientos buenos, 58.8% (170) respondieron
en la categoria de regular y el 10.7% (31) presento un nivel de conocimientos malo.
Concluyeron que los adolescentes presentan falta de conocimientos en cuanto al uso

de los métodos anticonceptivos.

Maria @9 en su estudio tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes. La investigacion fue de tipo

observacional, descriptivo y transversal, la cual aplico una encuesta a 120



adolescentes; cuyo nivel de conocimientos fue calificado como medio en 60.8% y bajo
en 23.3%. El condon fue el método anticonceptivo mayormente utilizado (65.2%);
asimismo, fue el método de barrera del que se tenia un mejor conocimiento (95.8%).
Solo se obtuvieron diferencias respecto a la edad de los participantes (p = 0.030).
Concluye que es necesario mejorar la calidad de la informacion sobre el uso adecuado
de los métodos anticonceptivos, lo que se espera, repercuta positivamente en la salud

sexual y reproductiva de la poblacion.

Antinori et al @, tuvieron como objetivo determinar el efecto de la intervencion
educativa sobre métodos anticonceptivos en el conocimiento y actitudes de los
adolescentes atendidos en la IPRESS 1-3, 6 de octubre-2018. Teniendo como disefio
de su investigacion cuasi experimental, tipo experimental; aplicando un pre-test y post-
test a 40 adolescentes. Como resultados antes de la intervencion el 50,0% tuvieron un
conocimiento bajo, el 45,0% conocimiento regular y el 5,0% conocimiento alto;
después de la intervencidon el 2,5% presentaron conocimiento bajo, el 67,5%
conocimiento regular y el 30 % conocimiento alto; un valor de significancia p = 0.000
menor de a = 0.05. Concluyen que su intervencion educativa mejoro

significativamente el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos.

Alama 12 en su investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos de los adolescentes del 5to afio de secundaria de la
Institucion Educativa Luciano Castillo Colomna Bellavista 2017. EI método de la
investigacion es cuantitativa, descriptivo, no experimental; la cual encuestaron a 77
alumnos. Segun los resultados los alumnos tienen un conocimiento regular 74.0 %,

seguido conocimiento bajo 15.6 %, mientras el 10.4 % tienen conocimiento bueno.



Concluye que los adolescentes tienen nivel de conocimiento regular sobre métodos

anticonceptivos.

Marilia *® tuvo como objetivo describir el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del segundo y tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa Hermanos Meléndez La Union - Piura, afio 2016 fue de tipo
descriptivo y nivel cuantitativo. Encuesto a 123 adolecentes, obtuvo como resultados
que el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos en forma global fue
deficiente (69.92 %) y solo el 8.94 % tuvo un nivel de conocimiento bueno. Concluye
que los adolescentes presentan desconocimientos sobre métodos anticonceptivos y

tienen actitudes sexuales desfavorables.

Marquina @4 en su estudio titulado nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. Jose Maria Arguedas.2020, siendo
un estudio tipo cuantitativo, método descriptivo, la cual encuesto a 133 adolescentes.
Obtuvo como resultado que el 48,9 por ciento alcanz6 un nivel de conocimiento medio,
el 42,1% presentaron nivel de conocimiento bajo y solo el 9% obtuvo un nivel de
conocimiento alto. Segln los resultados pudo concluir que la mayoria de los
adolescentes tienen un nivel de conocimiento medio y bajo sobre métodos

anticonceptivos.

Daniel * en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de las madres
adolescentes en el servicio de maternidad del Hospital Belén de Trujillo 2019, de tipo
descriptivo, disefio no experimenal. Aplico una encuesta a 98 madres adolescentes, lo

cual obtuvo como resultado que el nivel de conocimiento fue regular en un 62.2%,



deficiente un 20.4%, y bueno solo un 17.3%, mientras que el uso de métodos
anticonceptivos fue adecuado un 54.1% e inadecuado un 45.9%. llego a la conclusién
que existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
de madres adolescentes, con un nivel de significancia de p = 0.000, por lo que la
intervencion educativa y promocion para la salud es fundamental en la sociedad, sobre
todo en la etapa adolescente, incentivando a las madres a tomar las decisiones

adecuadas que traigan consigo beneficios para la salud.

Cano 19 tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos y el riesgo a embarazo en adolescentes de 4to y 5to
grado de secundaria que asisten a la Institucion educativa Tupac Amaru Il de Florencia
de mora en el afio educativo 2019, tipo de investigacidn cualitativo, método descriptivo
correlaciona, en la cual encuesto a 98 adolescentes. Obteniendo como resultado que el
50% de adolescentes presenta nivel de conocimientos regular, el 32.7% nivel de
conocimientos deficiente y el 17.3% nivel de conocimientos bueno. El 53.1% de las
adolescentes presento riesgo de embarazo bajo y el 46.9% riesgo de embarazo alto.
Existe relacion estadisticamente significativa entre las variables nivel de informacion
sobre métodos anticonceptivos y el riesgo a embarazo en adolescentes p = 0.041.
Concluye que la falta de informacion sobre los métodos anticonceptivos permite que

haya un alto riesgo de embarazos en la adolescencia.



2.2 Bases teodricas

Intervencién educativa

Son actos en el cual se tiene como proposito conseguir interaccionar con un
determinado grupo de sujetos. Para ejecutar competentemente y obtener una respuesta
positiva a la intervencion educativa es necesario enfocarse en un solo proyecto,

tomando en cuenta las fases que comprenden este acto. 7

e Fase uno: Diagndstico (puede realizarse 0 no)
e Fase dos: Planificacion y disefio de como se va ejecutar la intervencion educativa.
e Fase tres: Ejecucion de las actividades propuestas

e Fase cuatro: La evaluacion final (proceso y producto)

Adolescencia

Es la etapa donde ocurren cambios psicologicos, sociales y fisicos en la persona.
Comienza con los cambios de su cuerpo que se da en la pubertad, manera que el
sistema reproductor sufre cambios, al igual que la respuesta sexual. Ocurren cambios
donde podemaos percibir la diferenciacion de sexos, estos cambios producidos hacen
que cambien el comportamiento en los adolescentes, afecta su madurez psicologica,
fisica, sociocultural. Los cambios acentuados en esa etapa les afectara en su vida y

tendra consecuencias para sus vastagos. (18)



Embarazo no deseado en la adolescencia

Segun la OMS el embarazo en la adolescencia tiene multiples factores de riesgo,
debido a las condiciones de la salud tanto de la adolescente como del nifio; ademés de
los proyectos que se ven perjudicados producto de un embarazo no deseado o un

embarazo precoz. 9

Métodos Anticonceptivos
Son métodos que no permiten o disminuyen las posibilidades de que vaya ocurrir un
embarazo al mantener una vida sexual activa. También se le conoce como

anticoncepcion o contracepcion. (19

Clasificacion 19:

1. Métodos naturales: este método se utiliza para evitar los embarazos en los

dias fértiles de la mujer.

e Abstinencia periddica: no tener relaciones coitales durante la ovulacion.

e Calendario o de ritmo: no tener relaciones coitales durante los dias de

fertilizacion mayormente en los dias 12 al 16.

2. Método del moco cervical-Billings: observar el moco cervical si ocurre algin

cambio, para determinar los dias de ovulacion.
3. Coito interrumpido: sacar el pene previo a la eyaculacion.

4. Métodos hormonales: basado en el uso de ciertas hormonas como los

estrdgenos o progestagenos que impiden que ocurra un embarazo.

10



Anticonceptivos Orales: tenemos las pastillas que contienen hormonas, estas

impiden la ovulacion y es asi como previene un embarazo.

Inyectables: esto se puede usar cada mes o cada tres meses, son ampollas que

contienen estrégenos y progesterona.

Mecanismo de accion: Supresion de la ovulacion y espesamiento del moco

cervical.

Meétodos de barrera: este tipo de método previene enfermedades como las

ITS y el embarazo.

Preservativo o conddn: esto sirve de barrera para que los espermatozoides no
sean expulsados en cavidad uterina, también evita el contacto de
microorganismos en la pareja. Esto se coloca cuando el aparato reproductor
masculino esta en estado de ereccidn y se retira cuidadosamente después de la

eyaculacion.

Preservativo femenino: este preservativo cubre a la vagina y es asi como
impide el pase de los espermatozoides, se adapta facilmente a la temperatura

corporal.

Los espermicidas: son 6vulos que se colocan previo a las relaciones sexuales.
Mecanismo de accion: Impide que los espermatozoides tengan acceso al

tracto reproductor femenino debido al pH.

Meétodos intrauterinos: Dispositivo Intrauterino (T de Cobre): esto es

implantado ya sea en el brazo o en la cavidad uterina. Duran de 3 a 5 afos.

11



Mecanismo de accion: Afectan la capacidad de los espermatozoides de pasar
a través de la cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos e

interfieren en el proceso reproductor antes que ocurra la fertilizacion. 9

Metodo de Emergencia

La pildora del dia siguiente: contiene una gran cantidad de hormonas

impidiendo rapidamente que los espermatozoides ingresen al ovulo. 9

Métodos definitivos 2V

Ligadura de trompas: esto es obstruccion de las trompas de Falopio

impidiendo asi la ovulacion.

Vasectomia: obstruyen los conductos por donde salen los espermatozoides.

12



111. HIPOTESIS

H1: La intervencion educativa para el uso correcto de métodos anticonceptivos tiene
un impacto positivo en adolescentes de 5to de secundaria de la I.E. Talentos College -

Alto Trujillo, septiembre - diciembre 2020.

HO: La intervencion educativa para el uso correcto de métodos anticonceptivos no
tiene impacto en adolescentes de 5to de secundaria de la I.E. Talentos College - Alto

Trujillo, septiembre - diciembre 2020.

13



IV. METODOLOGIA (Tomado de Zevallos L.) 22

4.1 Disefio de la investigacion
El presente estudio por sus componentes de medicion de conceptos y definicion de
variables reune las condiciones de una investigacion de enfoque cuantitativo, tipo

aplicado, con un nivel explicativo de corte longitudinal y disefio pre-experimental.
A continuacion, se muestra el esquema a seguir:

GE Ol X 02

Donde:

GE = Grupo experimental

O = Estudiantes

O1= Pre-test en la evaluacién del uso correcto de métodos anticonceptivos antes de la

intervencién educativa

O2= Post-test en la evaluacion del uso correcto de métodos anticonceptivos después

de la intervencion educativa

X = Intervencién educativa

4.2 Poblacién y muestra

Poblacion:

La poblacion en este estudio fueron todos los estudiantes que cursan el 5to de

secundaria de la I.E. Talentos College, Alto Trujillo. septiembre - diciembre 2020.
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Muestra:

Para la estimacion del tamafio muestral (n), se aplicd la técnica del muestreo no
probabilistico, debido a la accesibilidad y proximidad de las personas que aceptaron

ser incluidos en el estudio.

Criterio de inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres del quinto afio de secundaria de la LE.
Talentos College, Alto Trujillo, matriculados en el 2020.
e Adolescentes que aceptaran participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio

Criterio de exclusion:

e Adolescentes de primero, segundo, tercero y cuarto de secundaria de la I.E.
Talentos College, Alto Trujillo, matriculados en el 2020.
e Adolescentes que no se encuentran en el aula al momento de la encuesta.

e Adolescentes que no aceptan participar.

En base a los criterios antes mencionados se considerd una muestra de 28 estudiantes

con los cuales se ejecutd la intervencion educativa.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Sub-variables o Dimension Indicador
Son conocimientos | Medir mediante un test el | Conocimiento de la clasificacion Si- No
Dependiente: adquiridos por una persona | nivel de conocimiento del | Conocimiento de las indicaciones Si - No
Nivel de | en cuanto al uso correcto de | uso correcto de métodos | Conocimiento del uso adecuado Si - No
conocimiento los diversos métodos de | anticonceptivos Conocimiento de las reacciones adversas Si- No
sobre el uso | anticonceptivos. Conocimiento de los riesgos Si-No
correcto de Conocimiento de la eficacia Si- No
métodos Conocimiento del lugar de adquisicién Si- No
anticonceptivos Conocimiento de la recomendacion profesional Si- No
Sirve para ayudar a mejorar | Se ejecuté una charla
Independiente: | el conocimiento de wuna | informativa que habla Asistencia a
Intervencion poblacién mediante | sobre el uso correcto de la charla
educativa

educativa

estratégicas ya sean folletos
informativos, charlas, etc.
Esto ayuda a resolver los
diferentes tipos de
necesidades que la poblacion
pueda tener.

métodos anticonceptivos
como  sus  reacciones
adversas, etc. junto a
materiales didacticos.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La presente investigacion se efectuo en tres fases:

La primera fase fue la planificacion, se solicitd el debido permiso del director del colegio
“Talentos College”, para asi ejecutar la intervencion educativa en dicha institucion,
mediante un documento procedente de coordinacion académica de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, en el cual se explico en que consiste la investigacion, la
finalidad y los objetivos del estudio; también sobre la confidencialidad que tendran los

datos obtenidos.

Después en la segunda fase se efectud la intervencion, una vez dada la autorizacion, se
coordin6 con el docente de tutoria los dias que se realizaria el pre-test y la intervencion
educativa, asi como también el dia de la aplicacién del post-test, el dia de la intervencion
se les pregunto a los estudiantes del 5to de secundaria si deseaban ser participes del
estudio, a los que quisieron participar se les aplico el pre-test, y en caso de alguna duda se
les explico de tal manera que puedan resolver el cuestionario. El instrumento utilizado fue
un cuestionario adaptado de Mauricio A. @ (Anexo I1) el cual permitié la recoleccion de
los datos, constd de 8 preguntas pertinentes al tema a realizar. Luego se realizo la
intervencion educativa con los indicadores mencionados en el cuestionario sobre el uso
correcto de los métodos anticonceptivos, como material virtual se utilizé afiches y

diapositivas.

En la tercera fase se efectud el analisis, donde después de 2 meses de haberse realizado la
charla se volvio a aplicar el cuestionario y de esta forma conocer cuél fue el impacto de la

intervencion educativa en los estudiantes. La informacion alcanzada fue analizada
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mediante una hoja de calculo en la aplicacion Microsoft Office Excel 2016, para su
valoracion estadistica y produccién de tablas de doble entrada donde se confronto los

resultados tanto del pre y post test.

Valoracion del impacto de la intervencion educativa (Criterios de aceptacion)

En cuanto al cuestionario planteado se requiere contestar 6 de 8 interrogantes
correctamente (El 75% se considerara una respuesta apropiada que serd igual a uso

correcto, mientras que menos de 75% seré considerado uso incorrecto).

Con esta instruccion se desarrollo el analisis descriptivo del antes y el después conforme
a los criterios anteriormente mencionados que facilitaron demostrar el progreso de los

conocimientos obtenidos de forma personal.

4.5 Plan de analisis

Se ejecutd un cuadro de recurrencias de acuerdo a la agrupacién anterior, esta lista pudo
presentar de manera porcentual los conocimientos y también los datos de los estudiantes,
mediante un cotejo del conocimiento previo a la intervencién, con el conocimiento
posterior. Se utilizo6 la prueba estadistica de chi-cuadrado de McNemar para determinar lo
atil que fue la intervencion educativa brindada a los estudiantes mediante una tabla en la
que se compara antes de la charla y después de la misma con la estimacion de la

significancia (P) por debajo de <0.05.
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4.6 Matriz de consistencia

Tipo y Disefio
Titulo de la Formulacion Objetivos Hipotesis de Plan de
Investigacion del problema Investigacion Analisis
Objetivo General H1: La intervencion
INTERVENCION ¢Cuél es el Determinar el impacto de una | educativa para el uso | Enfoque Se determind
EDUCATIVA PARA EL impacto de la | intervencion educativa para el uso | correcto de métodos | cuantitativo, tipo | la
USO CORRECTO DE intervencién correcto de métodos anticonceptivos en | anticonceptivos tiene un | aplicado, con un | significancia
METODOS educativa para | adolescentes de 5to de secundaria de la | impacto positivo  en | nivel explicativo | mediante la
ANTICONCEPTIVOS el uso correcto | I.LE.P Talentos College - Alto Trujillo, | adolescentes de 5to de | de corte | prueba de
EN ADOLESCENTES de métodos septiembre - diciembre 2020. secundaria de la LE. | longitudinal, estadistica
DE 5TO DE anticonceptivos | Objetivos Especificos Talentos College - Alto | disefio pre- | McNemar.
SECUNDARIA DE LA | enadolescentes | Determinar los patrones del uso de | Trujillo, septiembre - | experimental.
I.E. TALENTOS de 5to de métodos anticonceptivos, antes y después | diciembre 2020.
COLLEGE, ALTO secundariade la | de una intervencion educativa en | HO: La intervencion
TRUJILLO, |.E. Talentos adolescentes de 5to de secundaria de la | educativa para el uso
SEPTIEMBRE - College - Alto | I.LE.P Talentos College - Alto Trujillo, | correcto de métodos
DICIEMBRE 2020 Trujillo, septiembre - diciembre 2020. anticonceptivos no tiene
septiembre — impacto en adolescentes

diciembre 2020?

Evaluar el uso correcto de métodos
anticonceptivos antes y después de la
intervencion educativa en adolescentes
de 5to de secundaria de la I.E. Talentos
College - Alto Trujillo, septiembre —
diciembre 2020.

de 5to de secundaria de
la |.E.P Talentos College
- Alto Trujillo,
septiembre - diciembre
2020.
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4.7 Principios éticos

Segun lo establecido por el cddigo de ética para la investigacion version 004, el
presente trabajo de investigacion se realizo, solicitando el consentimiento informado
de cada participante, no implico riesgo ni dafio para los adolescentes debido a que la
investigacion tuvo como instrumento de estudio los cuestionarios desarrollados por
estos mismos. Estos test fueron revisados exclusivamente con fines de investigacion y
la informacion obtenida fue de carécter confidencial, no revelando la identidad u otra
informacidn personal del adolescente. Segun el principio de libre participacion y de
derechos a estar informado los participantes que estuvieron incluidos en este estudio
fueron previamente informados sobre el estudio, y pudieron decidir de forma
voluntaria participar en este, segun el principio de no maleficencia durante el proceso
de la investigacion no se produjo algun tipo de dafio sobre la informacion recolectada
de los participantes, por ello se conservo la confidencialidad de toda la informacién
obtenida, para mayor seguridad y cumplimiento de este principio cada instrumento fue

anonimo. @3
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Patrones de uso de métodos anticonceptivos entre el antes y después de la intervencion educativa en adolescentes de 5to de

secundaria de la I.E. Talentos College - Alto Trujillo, septiembre - diciembre 2020.

USO CORRECTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

CONOCMIENTOS ANTES DESPUES
Sl NO Sl NO

n % n % n % n %
Clasificacion 1 4 27 96 18 64 10 36
Indicaciones 10 36 18 64 20 71 8 29
Uso adecuado 8 29 20 71 18 64 10 36
Reacciones adversas 5 18 23 82 15 54 13 46
Riesgos 2 7 26 93 10 36 18 64
Eficacia 1 4 27 96 16 57 12 43
Lugar de adquisicion 20 71 18 64 28 100 0 0
Recomendacion de un profesional 11 39 17 61 24 86 4 14
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Tabla 2. Evaluacién del uso correcto de métodos anticonceptivos entre el antes y después de la intervencion educativa en adolescentes de

5to de secundaria de la I.E.P Talentos College - Alto Trujillo, septiembre - diciembre 2020.

Antes de la intervencion educativa

Después de la ini i
) P . Uso correcto de Uso incorrecto TOTAL % Significacia
intervencion ) . (P)

i métodos % de métodos %
educativa ] i ) )
anticonceptivos anticonceptivos
Uso correcto de
métodos 3 11 12 43 15 54
anticonceptivos

Uso incorrecto
de métodos 0 0 13 46 13 46  0.0005

anticonceptivos

TOTAL 3 11 25 89 28 100

*p<0.01
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5.2. Analisis de los resultados
Referente a los resultados obtenidos mediante el cuestionario, se quiso demostrar que
la intervencion educativa fue eficaz para disminuir la desinformacién en relacion al

uso de los métodos anticonceptivos.

Esto se evidencio en la tabla 1, donde se puede visualizar los patrones de uso de los
métodos anticonceptivos antes y después de la intervencion educativa en los
estudiantes de la I.E. Talentos College. como indicadores se tuvo a; clasificacion con
un 4% pre-test a 64% en el post-test mejorando un 60%; en cuanto a las indicaciones
de 36% a 71% mejorando un 35%, uso adecuado con 29% a 64% mejorando 35%,
reacciones adversas de 18% a 54% mejorando un 39%, riesgos con 7% a 36%
mejorando un 29%, eficacia 4% a 57% con una mejoria de 53%, sobre el lugar de
adquisicion de los métodos anticonceptivos paso de 71% a 100% mejorando 29%,
finalmente la recomendacion profesional que paso de 39% a 86% con una mejoria de
47%. por lo que gracias a la intervencion educativa los estudiantes pudieron darse
cuenta de la importancia de conocer sobre este tema para que puedan vivir su

sexualidad de manera segura y con responsabilidad.

Aunado a esto, en la tabla 2, se puede visualizar que el 11% de los estudiantes,
preliminar a la intervencion, evidenciaron tener un conocimiento idéneo sobre el uso
correcto de los métodos anticonceptivos, mostrando que respondieron apropiadamente
6 preguntas a mas, de las 8 propuestas en el cuestionario. posterior a la intervencion,
el 54% de los estudiantes mostraron tener un progreso en el nivel de conocimiento
sobre el uso correcto de los anticonceptivos, visualizandose un aumento de mas del
doble de los estudiantes (43%) que incrementaron su nivel de conocimiento por la

intervencion educativa. Pero, un 46% de los alumnos demostraron no tener un
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conocimiento adecuado sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos. Asi
mismo, se visualiza que los datos mostrados tienen una significancia de 0.0005,
estando este valor por debajo de p < 0.01, se evidencia un cambio altamente
significativo en el nivel de conocimiento de los estudiantes, demostrando el gran

impacto que tuvo la intervencion educativa.

Al mismo tiempo, las mejoras demostradas por los estudiantes estan en concordancia
con lo que se encontrd en una investigacion sobre el uso adecuado de anticonceptivos
hormonales llevado a cabo por Dieguez K. ?¥ en alumnos de 5to de secundaria de la
I.E. Albert Einstein. Chimbote, demostro que luego de una intervencién educativa se
obtiene una mejora de los conocimientos, entre ellos las indicaciones con 18%,
reacciones adversas 23%, recomendacién de un profesional 18%, el lugar de
adquisicion 18%. También, mostraba de manera global que el 40.9% de los estudiantes
antes de la intervencion, mostraba un conocimiento adecuado de anticonceptivos
hormonales, luego de realizarse la intervencion el porcentaje aumento un 22.7%.
siendo el 63.6% de los estudiantes que presentaron un conocimiento adecuado sobre

el tema.

Por otra parte en el trabajo de investigacion realizado por Mauricio A. @) en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la institucién educativa Ricardo
Palma Castilla - Piura, donde se queria medir el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, de manera global muestra que antes de la intervencion educativa, solo
4 participantes equivalente al 5.41% de los 74 con los que trabajo se consideraba que
tenia un conocimiento bueno en cuanto a los metodos anticonceptivos, en la presente
investigacion se obtuvo un resultado similar en la aplicacion del pre-test con solo 3

participantes equivalente al 11% que se consideraba que hacian un uso correcto de los
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métodos anticonceptivos, sin embargo gracias a las intervenciones educativas esta
informacién no se queda como simples datos, sino que permite compartir
conocimientos y ayudar a los participantes a mejorar su entendimiento sobre el tema

evidenciado en los resultados obtenidos en el post-test

Ademas, otro autor como Broncano P #® en su investigacion, impacto de una
intervencion educativa para el uso adecuado de anticonceptivos hormonales en
estudiantes de 4to afio de secundaria de la I.LE. San Bartolo Santa — Chimbote,
publicado en el 2019; mostro un nivel significativo de p=0.0001. Similar al estudio de
Moreno L @7 impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado del
anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de 4to afio de secundaria de la I.E.
San Jacinto. publicado en el 2019, que obtuvo como resultado una significancia de p
= 0.025, igual que los autores anteriormente mencionados los resultados obtenidos en
este estudio sugieren una influencia positiva de la intervencion educativa en el
aumento del conocimiento sobre uso correcto de los métodos anticonceptivos, ya que

también se obtuvo una significancia (p) positiva por debajo de <0.05.

Por consiguiente, las intervenciones educativas son eficaces y permiten lograr que los
participantes de los estudios mejoren su aprendizaje mediante la informacién cientifica
brindada que complementa el conocimiento que ya tienen, asi mismo conocer los
patrones de uso en cuanto al tema permite formar protocolos e informacién para
mejorar las deficiencias de los participantes, posteriormente la informacion obtenida
puede ser utilizada en otros estudios para encontrar coincidencias o errores, de esta
forma disminuir el uso incorrecto de los métodos anticonceptivos, asi como embarazos
no deseados y enfermedades de transmision sexual. Trabajos como estos ayudan a

corroborar la importante labor que tiene el Quimico Farmacéutico en la sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

La intervencion educativa dirigida a adolescentes de 5to de secundaria de la
I.E. Talentos College incremento el nivel de conocimiento de los estudiantes
sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos, demostrando el impacto
positivo que tuvo en ellos.

Los patrones de uso de métodos anticonceptivos mostraron un aumento en el
nivel de conocimiento de los estudiantes gracias a la aplicacion de la
intervencion educativa, el indicador més significativo fue el de la clasificacion
con una mejora de 60%.

Se pudo instaurar que existié un cambio altamente significativo p =0.0005
entre el conocimiento pre y post a la intervencion educativa, con un impacto
positivo en el conocimiento del uso correcto de métodos anticonceptivos en los

participantes.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Los resultados del presente estudio abren las puertas a futuras investigaciones a nivel
de salud sexual ya que hoy en dia la juventud experimenta estas situaciones mucho
mas rapido que en generaciones pasadas, gracias a la industria farmacéutica existen
diversos métodos anticonceptivos, al estar esta informacion en mayor contacto con
estudiantes puede ser muy beneficioso para la prevencion de embarazos no deseados,
asi como otros aspectos importantes entre ellos las reacciones adversas que se pueden
presentar y los riesgos que conlleva usarlos, de esta forma el impacto que tendra en
sus vidas permitira mejorar la perspectiva que tienen los participantes de los métodos

anticonceptivos.

Recomendaciones y/o sugerencias del estudio:

e Se puede trabajar con una muestra mas grande que en el presente estudio y
planificar més visitas para aumentar el conocimiento de los participantes con
buenas fuentes cientificas.

o Se debe aplicar este tipo de estudios en instituciones educativas donde el indice
de embarazo juvenil y contagio de enfermedades de transmision sexual sea

alto.
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ANEXOS

ANEXO |

Consentimiento Informado — Declaracién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE

CONSENTIMIENTO INFORMADO |D [

Intervencion Educativa Para El Uso Correcto De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De Sto De Secundaria De La LEP
Talentos College - Alto Trujillo, Septiembre-Diciembre 2020.

INVESTIGADOR: Altamirano Garcig Karla Felicita

N° DE CELULAR: 933197440

*

Le invito a participar en un programa de investigacion para evaluar como es el uso correcto de
metodos anticonceptivos. Para el estudio se van a registrar los conocimientos que tenga sobre
el tema, por medio de algunas preguntas cémo la forma en que los ingiere, quién le recomendo,
razones por las que no acude a un establecimiento de salud, etc. 5i Ud. decide participar,
llenaremos un formulario con la informacion brindada v sus respuestas a las preguntas que le
voy a hacer. Los datos que se obtengan seran analizados conjuntamente con los de los demas
pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso. Si acepta Ud. participar, firme esta
hoja y ponga la fecha de hoy

sl

No

APELLIDOS Y NOMBRES *

Texto de respuesta corta

DNI *

Texto de respuesta corta
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ANEXO 11

OBJETIVO: Determinar el impacto de una intervencion educativa para el uso
correcto de métodos anticonceptivos en adolescentes de 5to de secundaria de la I.E.P

Talentos College-Alto Trujillo, septiembe - diciembre 2020.

CUESTIONARIO

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO
CORRECTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DEL
|.E.P TALENTOS COLLEGE-ALTO TRUJILLO,
SEPTIEMBRE-DICIEMBRE2020

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante a continuacion se presentan una lista de preguntas que deben ser
respondidas con toda sinceridad. Seleccione la respuesta que considere correcta. Se agradece con
anticipadamente su participacion que da realce al presente estudio

Caso se presente alguna duda puede comunicarse al nimero de celular 933197440

CUESTIONARIO

Descripcion (opcional)

1. De las siguientes opciones cuales son métodos anticonceptivos: ~

a) métodos hormonales, métodos naturales

b) métodos definitivos, métodos intrauterinos
c) métodos terapéuticos, métodos nutricionales,
d) métodos con hiervas medicinales

e) Ay B son correctas

2. ;Que son los métodos anticonceptivos? *

a) Son medidas para evitar contraer una infeccion de transmision sexual

b) Son métodos que sirven para evitar un aborto

¢) Son métodos que evitan la fecundacion del ovulo por el espermatozoide.
d) Son métodos cuya utilidad es para evitar el cancer.

€) Ay C son correctas.
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3. De las siguientes afirmaciones cual es la correcta: *

a) los métodos de barrera en caso de los varones son utilizados cuando el pene esta erecto.
b) los métodos definitivos se pueden realizar en una botica o farmacia

c) los métodos naturales lo pueden usar mujeres que tienen el periodo irregular

d) Ninguna de las anteriores.

g) N.A

4. Siestoy usando un método anticonceptive hormonal y me produce nauceas, vomitos o
ausencia se periodo mestrual significa que:

a) me indicaron pildoras anticonceptivas equivocadas.
b) La ampolla estaba vencida.

c) El método usado no fue el adecuad.

d) la dosis indicada no es la adecuada.

e) Son efectos adversos del método anticipativo hormonal

5. Encuanto a los riegos de los métodos anticonceptivos margue la respuesta incorrecta: ©

a) Los métodos de barrera son los que te protegen de enfermedades de transmision sexual y embarazo no...
b) Los métodos hormonales con pastillas son efectivos si tomo todos los dias como me lo indico el médi..
¢) Los métodos intrauterinos son seguros para evitar un embarazo mas no enfermedades de transmision ..

d) Los métodos intrauterinos son seguros para evitar un embarazo y enfermedades de transmision sexual

e) N.A

6. ;Cual de los siguientes métodos anticonceptivos es el mas eficaz?

a) Los métodos de barrera
b) Los métodos intrauterinos
c) Los métodos naturales
d) Los métodos hormonales

e) Los métodos definitivos.
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7. Para adquirir algun método anticonceptivo lo harias en: ©

a) Tiendas y supermercados

b) Boticas o Farmacias

¢) Algun establecimiento de salud
d) Ay B son correctas

€) By C son correctas

8. Que persona es la mas indicada para brindar informacion sobre los métodos

anticonceptivos

a) Tus amigos
b) Internet
¢) Algun profesional de salud

d) Tus padres
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ANEXO IV

Solicitud del permiso para la ejecucién de la intervencién educativa en la |.E.P
Talentos Collegue en el nivel secundaria.
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ANEXO V
EVIDENCIAS DE LA CHARLA INFORMATIVA VIA ZOOM
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