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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, se realizd con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la
Botica Natural Farma, durante setiembre a diciembre del 2020. El estudio fue de disefio
no experimental, tipo basica, nivel descriptivo, corte transversal y enfoque cuantitativo.
La recoleccion de la informacion fue mediante una encuesta online aplicada a 245
pacientes, quienes resolvieron un cuestionario de 15 preguntas sobre el uso de
antiinflamatorios no esteroideos. En los resultados segun los patrones de uso, el 34%
refirieron consumir antiinflamatorios no esteroideos para tratar la mialgia, el AINE de
mayor uso fue naproxeno con 30%, de preferencia los genéricos con 59%, las formas
farmacéuticas mas utilizadas fueron las tabletas y capsulas con 71% y la fuente de
recomendacion para el uso de AINEs fue el Quimico Farmacéutico con un 56%. Se
concluye que la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos fue de 82%, valor

que servira de precedente para otros trabajos de investigacion.

Palabras claves: Antiinflamatorios no esteroideos, patrones de uso, prevalencia
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
prevalence of the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs in patients treated at
Botica Natural Farma, from September to December 2020. The study was of a non-
experimental design, basic type, descriptive level, cross section and quantitative
approach. Information was collected through an online survey applied to 245 patients,
who answered a 15-question questionnaire on the use of non-steroidal anti-inflammatory
drugs. In the results according to the patterns of use, 34% reported consuming non-
steroidal anti-inflammatory drugs to treat myalgia, the most used NSAID was naproxen
with 30%, preferably generics with 59%, the most used pharmaceutical forms were tablets
and capsules with 71% and the source of recommendations for the use of NSAIDs was
the Pharmaceutical Chemist with 56%. It is concluded that the prevalence of the use of
non-steroidal anti-inflammatory drugs was 82%, a value that served as a precedent for

other research works.

Keywords: Patterns of use, prevalence, non-steroidal anti-inflammatory drugs
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I. INTRODUCCION

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) son un grupo farmacol6gico mas usados a
nivel mundial, Espafia y Estados Unidos se encuentran entre los primeros paises en
consumir AINEs. Por otra parte, en Perd, en la ciudad de Chiclayo y Cajamarca, el 37%

y 70,2% respectivamente, lo adquieren sin prescripcion Médica 2,

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), estos farmacos son utilizados en el tratamiento
de patologias como: gripe, artritis, problemas relacionados con musculoesquelético,

dolores de cabeza, dolores menstruales, la influenza, entre otros @,

Aunque resulten eficaces, presentan diversas reacciones adversas debido a que la mayoria
de las personas se automedican. Su causa radica en la influencia de anuncios publicitarios
en la television y por recomendaciones de familiares o amigos. Segun informacion de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alrededor del mundo, més del 50% de personas
se automedican de manera erronea. Asi mismo, la Asociacion Europea de Especialidades
Farmacéuticas (AEGSP) considera que 12.95 millones de individuos se automedican,
dentro de ello, encontramos a Peru, en el distrito de Lima un 56.65% de la poblacion

presenta este problema y en Loreto un 95.1% *),

Las reacciones adversas con un alto riesgo son los problemas gastrointestinales, en una
investigacion realizaron estudios endoscopicos a pacientes que se trataron en un tiempo
prolongado con aspirina y AINEs la cual se evidencio una prevalencia del 13% que
padecen de Ulcera gastrica y con un 11% ulcera duodenal, las personas de 65 afios a

adelante son las que mas consumen estos medicamentos representando un 50% en la



poblacion en general, considerando que un 10% consumen prescritos y el 40% de los no

prescritos €9,

El mecanismo de los AINEs es bloquear la enzima COXs (ciclooxigenasa), responsable
de degradar las prostaglandinas a partir del acido araquidénico, las prostaglandinas
ademas de producir inflamacion, regulan las funciones de la mucosa gastrica. Al ser
inhibida ya no producird inflamacién, pero su inhibicion ocasionara problemas

gastrointestinales, renales y cardiovasculares ©.

Estudios clinicos indican que los inhibidores selectivos de la COX-2 ejercen importantes
efectos cardiovasculares adversos, que incluyen aumento del riesgo de infarto del
miocardio, accidente cerebrovascular, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal e
hipertension arterial. El riesgo de estos efectos adversos es mayor en pacientes con
historia previa de enfermedad cardiovascular o con alto riesgo para desarrollarla. De
modo que, todos los farmacos del largo espectro de los AINEs se deben prescribir

solamente tras consideracion del balance riesgo/beneficio 1019,

El presente trabajo de investigacion se justifica ya que hoy en dia la poblacion se
automedica, es decir, hacen uso de medicamentos por cualquier sintoma menor, siendo
los medicamentos que mas se consumen, los AINES, sin tener conocimientos previos que
pueden ocasionar efectos adversos perjudicando su salud y mucho mas a las personas con

enfermedades diagnosticadas en un tratamiento prolongado.



Debido a la mencionado anteriormente, el problema de la investigacion se oriento
basicamente a determinar ;Cual es la prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La Esperanza, Trujillo

Setiembre - Diciembre 20207?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

Objetivo General:

e Determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La Esperanza, Trujillo.

Setiembre - Diciembre 2020

Objetivos Especificos:

e Identificar los patrones del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La Esperanza, Trujillo.
Setiembre - Diciembre 2020

e Determinar la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos
en pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La Esperanza, Trujillo.

Setiembre - Diciembre 2020



1. REVISION LITERARIA

2.1. Antecedentes

Antecedente Internacional:

Gaspar, et al 1@ en Esparia, en el afio 2016 realizaron una investigacion con el objetivo
de determinar el uso de AINEs en el tratamiento del dolor musculoesquelético a
consumidores continuados en trabajadores manuales de Zaragoza (Espafia). Su estudio
fue observacional retrospectivo, utilizaron como recoleccion de datos la base de consumo
farmaceéutico Farmasalud, donde estan registrados todos los trabajadores que presentaban
recetas durante el afio 2016. Obtuvieron como resultados, que la prevalencia de AINEs
fue de 41,6%, con mayor consumo fueron las mujeres con un 47%, dentro de los AINEs
mas consumidos fue el etoricoxib con un 5,7%. Llegaron a la conclusién que el consumo

de AINEs fue mas elevado que en la poblacion en general.

Antecedentes Nacionales:

Valverde ®® en Huancayo, en el afio 2021, realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar la prevalencia del uso de AINEs en los pacientes que acudieron a la botica
T&M vida Pharma. Su estudio fue de tipo descriptivo, corte transversal y disefio no
experimental con una muestra de 132 pacientes. Tuvo como resultados que los pacientes
que acudieron a la botica T&M vida Pharma padecian en su gran mayoria males
respiratorios, siendo el AINE mas consumido con un 38,6% el paracetamol, con mayor
preferencia las formas farmacéuticas fueron las tabletas y capsulas con 78% y con un
56,06% fueron genéricos, finalmente tuvo como conclusién que la prevalencia puntual

del uso de antiinflamatorios no esteroideos fue del 68,18%.



Lopez M en Jaén, en el afio 2020, realizé un estudio con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la botica
Roma, durante el periodo de junio a setiembre del 2020. Su investigacién fue de disefio
no experimental, nivel descriptivo, corte transversal y enfoque cuantitativo. Para lo cual
aplic6 257 encuestas. Tuvo como resultados que las formas farmacéuticas de mayor uso
fueron las tabletas y capsulas con un 70.3%, ElI AINE mas utilizado fue el paracetamol
con un 29.11%, consumiendo de preferencia genéricos con un 51.10% y segun los
patrones de uso el 32.3% consumen AINESs para tratar la cefalea. En tal sentido, concluyd

que la prevalencia puntual del uso de AINEs es de 61.47%.

Cabrera ™ en Chiclayo, en el afio 2020, realiz6 una investigacion con la finalidad de
determinar la prevalencia del uso de AINEs en personas atendidas en la botica
Farmamedicals en los meses de junio a setiembre del 2020. La investigacion fue de disefio
no experimental, corte trasversal, nivel descriptivo y de enfoque cuantitativo. Por ello,
encuesto a 273 pacientes mayores de 18 afios y tuvo como resultados que los pacientes
que acudian a la botica con mayor frecuencia, presentaban cefalea. En este sentido, el
antiinflamatorio de mas uso fue el paracetamol con un 37%, de mayor preferencia
genéricos con el 56.4% y las formas farmacéuticas més utilizadas fueron las tabletas y
capsulas con un 76.6%, concluyendo que la prevalencia puntual del uso de AINES fue de

65.6%.

Antecedentes Locales:

Leiva ® en Trujillo, en el afio 2021, realiz6 una investigacion de nivel descriptivo, corte
transversal, disefio no experimental y enfoque cuantitativo, con el objetivo de determinar

la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos, identificando patrones de uso



y prevalencia puntual del consumo de AINEs en personas que acudieron a la botica
Medfarma, Urbanizacion el Molino, Trujillo entre abril a julio del 2021. Para lo cual
aplicé una encuesta a 277 pacientes. Obteniendo como resultados con un 50% dolor de
garganta, como antecedente mérbido con mas frecuencia, el ibuprofeno con un 36.2% el
AINE maés consumido y con 79,5% tabletas como la forma farmacéutica de mayor
preferencia. Concluyd que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no

esteroideos fue de 41.8%.

Valle @ en Trujillo, en el afio 2020, realiz6 una investigacion con el objetivo de
determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes
atendidos en la botica OPEN FARMA, Rio seco - El porvenir, Provincia de Trujillo,
durante los meses de agosto - octubre 2020. El disefio de investigacion fue no
experimental, tipo descriptivo y corte transversal. Para ello, aplico 250 encuestas y en
cuanto a sus resultados obtuvo que el paracetamol fue el AINE de mayor consumo con
66.6%, las tabletas fue la forma farmacéutica mas consumida con un 72.7% y en relacion
a sus antecedentes mdrbidos reportd un 43,6% por dolor muscular. Lo que le llevo a
concluir que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos fue de

66%.

Guanilo @® en Trujillo, en el afio 2018, realizd un estudio con el objetivo de determinar
la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la
Botica Mifarma, Trujillo, durante enero a abril del 2018. Su investigacion fue de tipo
descriptiva, corte transversal y de disefio no experimental. Para lo cual aplico una
encuesta directa a 200 pacientes. Obtuvo como resultados que el 32.5% consumen AINES

por presentar dolores del musculo esquelético, las formas farmaceuticas mas utilizadas



fueron las tabletas y capsulas con un 72.5% y el AINE de mayor uso fue el naproxeno
con 26.5%. Lleg0 a la conclusién que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios

no esteroideos fue de 32.5%.

Garcia @9 en Trujillo, en el afio 2018, realizé un estudio con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la botica
Farmavida. Su investigacion fue de tipo descriptiva, corte transversal, nivel cuantitativo
y disefio no experimental. Para la recoleccion de datos aplicd una encuesta a 250
pobladores. La cual tuvo como resultados que el 36,4% consumi6 antiinflamatorios no
esteroideos por presentar mialgia, la forma farmacéutica de uso mas frecuente fue las
tabletas con 56,4% y el AINE de mayor consumo fue el naproxeno con 38,8%. Concluyo
que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en los pacientes de

su estudio fue de 68,4%.

Vejarano @9 en Trujillo, en el afio 2018, realizé un estudio con el objetivo de determinar
la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la
botica InkaFarma, durante el periodo de julio a octubre del 2018. Su investigacion fue de
corte transversal, nivel descriptivo y disefio no experimental. Para ello, aplicé un
cuestionario a 250 personas sobre el consumo de AINES y obtuvo como resultados que
el 41,2% consumid antiinflamatorios no esteroideos para tratar la mialgia, la forma
farmaceéutica de uso mas frecuente fueron las tabletas con un 59,6% y el antiinflamatorio
no esteroideo de mayor consumo fue el naproxeno con 40,8%. De este modo, concluye

que la prevalencia puntual del uso de los antiinflamatorios no esteroideos fue de 72,4%.



2.2. Bases tedricas de la investigacion

Medicamento

Se define medicamento a componente con propiedad terapéutica (medicinal) ayudando a
recuperarse de enfermedades o prevenirlas, que son producidas en el organismo. Un
medicamento es la mezcla de varios farmacos y excipientes favoreciendo en su forma
farmacéutica, facilitando el transporte, su administracion, el almacenamiento, la

produccion y la dispensacion @V,

Antiinflamatorios

Son medicamentos capaces de contrarrestar la inflamacion en una determinada zona del
organismo, (efecto antinflamatorio) conllevando a aliviar el dolor causado, (efecto
analgésico) y otro efecto es que pueden batallar con la fiebre por ser antitérmicos. Este

grupo farmacoldgico se divide en corticoides y aines @V,

Antiinflamatorios no esteroideos

Los AINES son un grupo de medicamentos manipulados, en su mayoria detiene la
inflamacion, fiebre y dolor. Entre ellos tenemos al diclofenaco, ibuprofeno, naproxeno,
aspirina, piroxicam, indometacina, meloxicam y celecoxib. Utilizados para el control de
enfermedades agudas y cronicas. Pueden causar diversos efectos adversos a nivel
cardiovascular, hepatico, renal y gastrointestinal, es por ello que, en la poblacion no es
muy comun el conocimiento de las consecuencias que pueden producir estos
medicamentos en los diferentes 6rganos dependiendo a cada persona. Lo importante es
cumplir con la dosis exacta, el periodo de tratamiento y las indicaciones adecuadas para

los beneficios en la salud ¢+22),



Forma Farmacéutica

Es la disposicién en que se adaptan los principios activos y excipientes para construir un
medicamento, facilitando su administracion. Los tipos de formas farmacéuticas son
sOlidas como (tabletas, comprimidos, capsulas, granulados, supositorios y pildoras)
semisdlidas como (pomadas, pastas, cremas y ungientos) liquidas como (jarabes, tinturas,

soluciones, pociones y aguas aromaticas) @2,
Inflamacién

Es la respuesta inespecifica del sistema inmunolégico de distintos tipos de invasores
extrafios como puede ser un golpe, virus, bacterias o alguna sustancia agresiva. El sistema
inmune pone en marcha procesos necesarios para detectar, aislar y eliminar el cuerpo
extrafio, estos procesos dan lugar al calor, rubor, tumor y dolor. El calor y rubor son
debidos a una acumulacion de sangre en el tejido afectado. Por otra parte, el tumor es el
aumento de tamafio de la zona inflamada, y se produce por la acumulacion de células
inmunes y salida del liquido plasmaético. Finalmente, el dolor es por la accion de la presion

y algunos mediadores sobre las terminaciones nerviosas 2,

Efecto Analgésico

Es la accion de inhibir la sintesis de la prostaglandina, estas prostaglandinas en

concienciar la presencia del dolor que es estimulada por intermediarios mecanicos ).,
Efecto Antipirético

Su accion es disminuir la temperatura, ocasionado por la dilatacion en los vasos

sanguineos concurrido con la presencia de sudoracion @3,



Mecanismo de Accion

Los AINEs inhiben la sintesis de prostaglandinas (PG) por la ciclooxigenasa (COX),
enzima de la cual se han identificado recientemente dos isoformas (COX-1y COX-2) con
diferente funcion. Asi, mientras la COX-1 promueve la produccién de PG protectoras en
la mucosa gastrica, el rifidén y las plaquetas, la COX-2 esta involucrada en el proceso
inflamatorio. A partir de estas propiedades, en los Ultimos afios se han desarrollado
nuevos farmacos que inhiben selectivamente la COX-2. Hasta el momento, los resultados
obtenidos en diferentes ensayos clinicos indican que estos inhibidores selectivos de la
COX-2 son tan eficaces para combatir la inflamacion y la hiperalgesia como los
antiinflamatorios no esteroideos convencionales, con el beneficio afiadido de producir

menos lesiones gastrointestinales 4.
Automedicacion

Accidn de consumir un medicamento sin la autorizacion de un profesional de salud, la
utilizacion incorrecta de un farmaco, consumiendo la dosis superior e inferior de lo
indicado. Las causas de la automedicacion son muchas entre ellas es la ideologia erronea,

la pobreza, limitaciones de ser atendido por el médico y la falta de educacion @,
Reacciones Adversas

Reacciones adversas a medicamentos (RAM), se define cualquier replica ocasionada por
medicamentos no intencionada y nociva, produciendo toxicidad, lo cual suele darse
cuando hay sobredosis 0 cuando hay concentraciones mayores con interaccion de
farmacos administrados al mismo tiempo en las que puede ser intencionales o

accidentales. Cualquier farmaco prescrito durante un tratamiento produce efectos

10



adversos, pero se debe analizar el riesgo /beneficio. Las reacciones adversas se dan en un

tiempo terapéutico produciendo en algunos casos reacciones no deseadas 4.

Renal: sindrome nefrético, insuficiencia renal, nefritis intestinal y necrosis papilar

Aparato Gastrointestinal: perforacion, sangrado, ulceras péptida con més prevalencia en

personas que tienen antecedentes en la tercera edad (65 afios), pancreatitis y esofagitis.

Aparato Respiratorio: anafilaxia, rinitis, asma.

Hematoldgicos: citopenias principalmente fallo medular, hemorragias y neutropenia.

Dermatoldgicos: urticaria, angioedemas, eritema, fotosensibilidad ¢4,

Prevalencia

Conjunto de personas o individuos que padece una enfermedad representando una

caracteristica oportuna. Existe dos tipos de prevalencia puntual y periodo @,

Prevalencia Puntual

El nimero de personas que estan enfermas en un momento determinado @®.

Prevalencia de Periodo

El nimero de personas que estan enfermas en un momento o periodo de tiempo @,

Estudios de consumo

Segun la OMS la define como: El analisis de ventas, prescripcion, uso de medicamentos,
distribucion en la sociedad con el motivo principal es la economia, la sociedad y

consecuencias médicas. Se utilizan para evaluar el predominio de algunas patologias no
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solo para medicar enfermedades concretas, sino también para evaluar la prevalencia de

efectos adversos, proporcionando la magnitud .
Patrones de Uso de Medicamento

Grupo de componentes caracterizado por el uso de la poblacién por un entorno
determinado en la cual se utiliza para planificar y para desarrollo del estudio, también
como para preferencias en el manejo, precio de los procesos en distintas perspectivas que
accedan valorar y para establecer perfiles. Es por ello que se considera Utiles para ejecutar

investigaciones sobre uso de medicamentos @7,

111. HIPOTESIS

Implicita.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El estudio tuvo un disefio no experimental, tipo basica, nivel descriptivo, corte transversal
y enfoque cuantitativo. Con el fin de medir la prevalencia del uso de antiinflamatorios no

esteroideos en pacientes atendidos en la Botica Natural Farma.

M | e [

Donde
M: Muestra de pacientes atendidos en la Botica Natural Farma

O: Observacion

4.2. Poblacion y muestra

Poblacion:

El estudio fue aplicado desde la Botica Natural Farma ubicada en Manuel Arévalo Il1
etapa Mz C26 L1 en el Distrito de La Esperanza, Provincia Trujillo, Region La Libertad.
La poblacion estuvo conformada por 1 600 pacientes atendidos durante los meses de
setiembre a diciembre del 2020.

Muestra:

Segun Duffau @®.

Para la estimacion del tamafio muestral (n), se consideré una prevalencia del 25% este

porcentaje fue tomado por Quispe D. ® utilizando la formula siguiente

_ ZZ * P*Q*N
~ d2(N-1) + z2*P*Q

n
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Donde:

n = Tamafio de la muestra

Z =Nivel de confianza al 95 % establecido por el investigador =1,96

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion, para este caso 25% segun estudios
similares Y

Q=100-P

d = 0,05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%

B (1.96)2 x 0,25 x 0,75 x 1600
~ (0,05)2 x (1600 — 1) + (1.96)2 x 0,25 x 0,75

n

n = 245 pacientes

Criterios de inclusién:

e Los pacientes atendidos en la Botica Natural Farma que acepten ser encuestados.
¢ Los pacientes que consumieron Antiinflamatorios no esteroideos.

e Los pacientes atendidos en la Botica Natural Farma entre los 18 a 70 afios de
edad.

Criterio de Exclusién:

e Los pacientes atendidos con enfermedades terminales.
¢ Los pacientes que acudieron a la Botica Natural Farma que no acepten ser
encuestados.

¢ Los pacientes que no brindaron informacion completa
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4.3. Definicién y operacionalizacién de variables

Variable Dimensiones | Definicion Definicion Indicador | Escala de
conceptual operacional Medicion
Prevalencia Prevalencia Conjunto de Se determiné | Frecuenci | Cuantitativ
del uso de puntual personas con una | en los a 0 de razon
antiinflamator caracteristica en | pacientes porcentual
10S NO una ocasion atendidos en la
esteroideos puntual Botica Natural
(prevalencia Farma que
puntual) o en usaron
tiempo oportuno | Antiinflamator
i0S no
esteroideos
respecto al
total de la
muestra
Patrones del Se refiere al Se midieron en | Frecuenci | Cuantitativ
uso analisis de la funcionalos |a 0 de razon
enfermedad que | antecedentes porcentual

motivan al uso
de
antiinflamatorios
no esteroideos

morbidos, tipo
de
medicamento,
fuentes de
recomendacio
ny forma
farmacéutica
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

En la presente investigacion se obtuvo la informacion a traves de preguntas plasmadas en

encuestas que estan dirigidas a los pacientes atendidos en la Botica Natural Farma.

Técnicas: Se recolectd informacion a través de una encuesta online, para cual se obtuvo
los numeros de celulares de los pacientes y se le envid el enlace via WhatsApp, previo al
desarrollo del cuestionario se presentaba el consentimiento informado, donde se indicaba
puntualmente que la informacion brindada seria confidencial y de manera anénima, asi
como el propdsito de la investigacion. Después de su aceptacion procedian al llenado del
cuestionario respectivo. Para la ejecucion del presente estudio se acudié a la botica

durante los meses de setiembre a diciembre.

Instrumento: El instrumento que se empled en el presente trabajo de investigacion fue
un cuestionario online tomado por el autor Quispe Y, de 15 preguntas elaborado en
Google Formulario estructurado en tres partes; la primera parte es los datos generales del
paciente encuestado, la segunda parte consta de los antecedentes morbidos y la tercera
parte es uso de medicamentos, siendo las preguntas de opcion mdaltiple, cerradas y de
respuesta a escala para determinar, patrones de uso y prevalencia del uso de

Antiinflamatorios no esteroideos.
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4.5. Plan de anélisis

Luego de la recoleccion de los datos, los resultados fueron debidamente organizados en
tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, luego han sido
presentados en tablas estadisticos para su posterior interpretacion. Para el procesamiento
de los datos se utilizo el software Microsoft Office Excel 2016.
En la presente investigacion se utilizo la prevalencia puntal con la férmula:

N° de personas que actualmente

consumen AINEs %100
N° de la muestra

Prevalencia Puntual =
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4.6. Matriz de consistencia:

Titulo de la Enunciado del Objetivos Hipdtesis Disefio de la Definicién Indicador y Plan de
investigacion problema investigacion | Variables Dimensiones Operacional Escala de Andlisis
medicion

Prevalencia  del | ;cua1 es | [Obietivo general: El estudio . Se determind en los Frecuencia Para el

° isefio [Prevalencia del ; i i i
uso de . tuvo un disefio Prevalencia pacientes atendidos en lajporcentual de |procesamiento
antiinflamatorios | Prevalencia del | | poerinar 1a prevalencia del . no Uso de ) puntual Botica Natural Farma  [casos. (%) (e los datos se
no esteroideos en | USO de | uso de antiinflamatorios no | 'MPlicita | oynerimental, [antiinflamatori que usaron Cuantitativa delutilizo el
pacientes antiinflamatorio | €steroideos en pacientes atendidos de tipo basica [0SNO IAntiinflamatoriosno  |razon software
atendidos en la . en la Botica Natural Farma, La de nivel [steroideos esteroideos respecto al Microsoft
Botica Natural | 5 M° estero.ldeos Esperanza, Trujillo. Setiembre - descriptivo de total de la muestra Office Excel
Farma, La | en  pacientes | Diciembre 2020 corte 2016
Esperanza, atendidos en la transversal y
Tru_jillo. Botica Natural Objetivos especificos: de _ en_foque Se midieron en funcién a _
Setiembre - cuantitativo. los antecedentes Frecuencia
Diciembre 2020 Farma, La| Identificar los patrones marbidos, porcentual de

Esperanza, del uso de antiinflamatorios no antiinflamatorios usados, usos. (%)

Trujillo esteroideos en pacientes Patrones del uso  [tipo de medicamento,  Cuantitativa de

. atendidos en la Botica Natural fuentes de razon

Setiembre - | parma, La Esperanza, Trujillo. recomendacién y forma

Diciembre Setiembre -Diciembre 2020 farmacéutica

20207

. Determinar la prevalencia
puntual del uso de
antiinflamatorios no esteroideos
en pacientes atendidos en la
Botica Natural Farma, La
Esperanza, Trujillo. Setiembre -
Diciembre 2020
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4.7. Principios éticos
Este estudio, se trabajé bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote con el codigo de ética v 005, @® en donde

se utilizo:

Los principios de proteccion a las personas: Las personas que participaron en la
investigacion se resguardé su identidad, privacidad, dignidad y confidencialidad,

aceptando que la persona participe voluntariamente.

Justicia: Se presentd hallazgos justos y validos por parte del investigador, y no se tolerd
o dar lugar a practicas injustas, también se tratd a las personas equitativamente en el

proceso de la investigacion.

Integridad cientifica: La integridad se rigié en la actividad cientifica del investigador,

ademas en las ensefianzas y en el ejercicio profesional.

Libre participacion y derecho a estar informado: Se solicit6 la colaboracién de todos los
participantes de la presente investigacion, mediante el conocimiento informado, dando a
conocer de la importancia de su participacion y manejo de confidencialidad que se tendra
para su identidad. Los datos que se recolectaron son documentados de manera anénima,
la informacion recolectada solo se utilizd con fines de estudio para la presente

investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de los antecedentes morbidos en relacion al uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La

Esperanza, Trujillo. Setiembre - Diciembre 2020

Antecedentes morbidos N Porcentaje
Mialgia 68 34
Cefalea 52 26
Lumbalgia 34 17
Dolor de garganta 22 11
Dolor en diente 17 8
Otros 8 4
TOTAL 201 100

Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos

Tabla 2. Distribucién porcentual de los Antiinflamatorios no esteroideos en pacientes
atendidos en la Botica Natural Farma, La Esperanza, Trujillo. Setiembre - Diciembre
2020.

AINES N Porcentaje
Naproxeno 61 30
Diclofenaco 52 26
Ibuprofeno 49 24
Paracetamol 30 15
Otros 9 5
TOTAL 201 100

Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos
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Tabla 3. Distribucion porcentual segun la forma farmacéutica de los antinflamatorios no
esteroideos usados por los pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La Esperanza,

Trujillo. Setiembre - Diciembre 2020

Forma Farmacéutica N Porcentaje
Tableta y capsula 143 71
Cremas y unguentos 35 17
Inyectables 23 12
TOTAL 201 100

Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos

Tabla 4. Distribucion porcentual segln tipo de medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos en pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La Esperanza, Trujillo.

Setiembre - Diciembre 2020

Tipo de Medicamento N Porcentaje
Genérico 118 59
Marca o Comercial 83 41
TOTAL 201 100

Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos
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Tabla 5. Distribucién porcentual segun fuentes de recomendacion para el uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La

Esperanza, Trujillo. Setiembre - Diciembre 2020

Fuente de recomendacion N Porcentaje
Recomendacion del Quimico Farmacéutico 112 56
Prescripcion Médica 54 27
Otros profesionales de Salud 30 15
Otras razones 5 2
TOTAL 201 100

Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos

Tabla 6. Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios
no esteroideos en pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La Esperanza, Trujillo.
Setiembre - Diciembre 2020

Sl NO TOTAL
Consumo de AINES N  Porcentaje = N  Porcentaje =~ N  Porcentaje
Prevalencia puntual 201 82 44 18 245 100

Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos
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5.2. Andlisis de Resultados

Tras la aplicacion del presente estudio con el objetivo de determinar la prevalencia del
uso de antiinflamatorios no esteroideos en los pacientes atendidos en la Botica Natural

Farma, Provincia de Trujillo, Regién La libertad, se obtuvieron los siguientes resultados.

En la Tabla 1, se muestra la distribucion porcentual de los antecedentes mérbidos en
relacion al uso de antiinflamatorios no esteroideos, siendo mas frecuente la mialgia con
34%, seguido de la cefalea con 26% y lumbalgia con 17%. Estos resultados respaldan al
estudio realizado por Valle ) que en el afio 2020 obtuvo como primer lugar con un 43,6%
que los pacientes presentaban problemas de dolor muscular y en tercer lugar cefalea con
27,2%, asimismo el autor Guanilo ® en el afio 2018 obtuvo que el 32.5% presentaban
problemas de musculo esquelético y el 22.5% cefalea, del mismo modo, Garcia *® en el
afio 2018 en su investigacidn determind que el 36,4% de pacientes sufrian de mialgiay el

59% lumbalgia.

Esto se debe que alrededor en la que esta ubicada la Botica Natural Farma, lugar donde
se realiz6 la presente investigacidn, se localizan muchos restaurantes, gimnasios y
mercado. Donde la mayoria por no decir todos los empleados trabajan diariamente, y con
horario completo, turnos de mafana, tarde y noche por lo cual conlleva que a diario
realicen esfuerzo fisico, ocasionado tension y contracturas musculares, ademas existe una

carga de estrés y tension laboral para sacar adelante sus negocios.

La mialgia es ocasionada por diferentes enfermedades musculares como son atrofia,

hipertrofia muscular, dorsalgia y lumbalgia no especificada. Siendo las causas principales
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que los pacientes recurren a consultas médicas o centros farmacéuticos, ocasionando la
ausencia en sus trabajos laborales. Mas de 10 millones de personas aproximadamente
sufren de dolores musculares, afectando su calidad de vida, disminuyendo su rendimiento

y productividad en sus puestos laborales G,

Es un problema muy frecuente en la poblacion que se ha ido incrementando en los
trabajadores de la vida cotidiana y otros sectores publicos o privados, sin importar el
género y la edad. Los pacientes que padecen estos problemas de salud en su mayoria son
producidos en el &mbito laboral entre ellos: habitos laborales, actividad fisica, higiene
postural o algunos son originados por la edad avanzada o movimientos posturales

repetitivos @V,

En la Tabla 2, se muestra que el antiinflamatorio no esteroideo mas consumido en los
pacientes atendidos en la Botica Natural Farma fue el naproxeno con un 30% y en
segundo lugar el diclofenaco con un 26%, en tercer lugar, el ibuprofeno con 24% vy el
menos consumido fue el paracetamol con un 15%. Estos resultados concuerdan con el
estudio que realizd Guanilo ®® en el afio 2018, lo cual tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos, evidenciandose en mayor
consumo el naproxeno con un 26,5%. Por otro lado, Vejarano @9, en su investigacion que
realizd en Trujillo, en el afio 2018, determind que los pacientes que acudian a la botica
Inkafarma el 40.8% fue para consumir naproxeno, reafirmandose asi que el AINE mas
consumido por la poblacién es el naproxeno, razon por la cual son adquiridos sin receta
médica y ademas es muy popular en la poblacion por tener una publicidad tanto en los

medios de comunicacién como también por recomendacion de familiares y amigos©®?.
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El naproxeno esté indicado para tratar el dolor y la inflamacion, son muy utilizados en los
tratamientos de enfermedades musculo esqueléticas, artrosis, mialgias, cefaleas, artritis
reumatoidea y espondilitis. Su accién analgésica y antiinflamatoria se debe al mecanismo
de accién que es inhibir los tromboxanos y las prostaglandinas bloqueando las

ciclooxigenasas para que los AINES produzca su efecto antinflamatorio 334,

Este medicamento se encuentra en la lista medicamentos genéricos esenciales y en el
petitorio nacional Unico de medicamentos esenciales, por ello es un medicamento
sumamente importante en los establecimientos farmacéuticos, ya que es muy utilizado en

la poblacion ¢,

En la Tabla 3, se indica las formas farmacéuticas de los antiinflamatorios no esteroideos,
los méas usados fueron las tabletas y cépsulas con un 71%, esto se debe a que son mas
conocidas y preferibles por los pacientes, por ser una de las vias de administracion méas
sencilla sin ser administrado por algin profesional, también conlleva a su favor que tienen
un costo bajo y son de facil obtencion, ademas las capsulas enmascaran el sabor amargo,
otra razon que los pacientes consumen las tabletas es porque son faciles de triturar, partir
y mezclar con alimentos para los pacientes que tienen dificultad para tomar las capsulas
enteras 416:3): Jyego le sigue las cremas y ungiientos con un 17% y los inyectables con
un 12%. De igual manera Leiva ®® en el afio 2021 realiz6 una investigacion sobre la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos y obtuvo que la forma
farmacéutica mas utilizada con un 79,5% fueron las tabletas, Asimismo Lopez @4 en el

afio 2020 , en su investigacién tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de
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antiinflamatorios no esteroides en la botica Roma, coincide con lo obtenido siendo las
tabletas y céapsulas las formas farmacéuticas que los encuestados tienen preferencia con
un 70.3%. Por otro lado, Galvez ®® en su tesis de investigacion realizado en el afio 2018
obtuvo como forma farmacéutica méas consumida las tabletas con un 59.8%, reafirmando

asi que las tabletas y capsulas son las mas preferibles por los pacientes encuestados.

En la tabla 4, se evidencia la distribucion porcentual segin tipo de medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la Botica Natural Farma,
siendo de mayor uso los medicamentos genéricos con un 59% y los medicamentos de
marca o comercial con un 41%, comparando con el estudio de Cabrera @, en el afio 2020,
obtuvo como resultados que los pacientes que acudian a la botica Farmamedicals
consumian antiinflamatorios no esteroideos de tipo genéricos con un 56,4% y de marca
con un 43.6%, datos que tiene mucha similitud con el estudio de Valverde @3, en el afio
2021, realizado en Huancayo indico que los usuarios consumen AINEs mas de tipo
genérico con un 56,1% que los de marca con un 43,9%. Al igual que Lopez ¥ realizo su
investigacion en el afio 2020, teniendo como preferencia que los pacientes que acudian a
la botica Roma consumian los medicamentos genéricos en un 51,90% vy el 48,10% los

AINESs de marca.

Un medicamento genérico es fabricado de la misma manera que un medicamento de
marca, por lo tanto, es igual en la dosificacion, potencia, seguridad, via de administracion,
principio activo, eficacia y efecto farmacologico. EI Programa de Medicamentos
Genéricos de la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) realiz6 una

exhaustiva examinacion en los medicamentos genéricos para proporcionar la seguridad y
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el cumplimiento de normas establecidas y ademas puedan controlar la eficacia del
medicamento después que sea aprobado y comercializado. En cuanto al costo, los
medicamentos genéricos su precio es mucho menor que los medicamentos de marca,
siendo los mas accesibles para la poblacién, permitiendo asi que puedan completar con
sus tratamientos G7),

La accesibilidad de los medicamentos genéricos por los consumidores se debe también
porgue son prescritos por sus mismos médicos para tratar diferentes patologias, de mismo
modo los pacientes que acuden a establecimientos de salud publica son dispensados como

medicamentos de tipo genéricos, generando un gran ahorro para los pacientes 839,

En la tabla 5, podemos observar la fuente de recomendacion para el uso de
antiinflamatorios no esteroideos, siendo la mas prevalente con un 56% por
recomendacion del Quimico Farmacéutico, seguido con un 27% por prescripcion médica
y con un 15% por otros profesionales de salud. Estos resultados concuerdan con
Valverde™® en el afio 2021, que realizé un estudio con la finalidad de determinar la
prevalencia del uso de AINEs en los pacientes que acudieron a la botica T&M Vida
Pharma y tuvo como resultado que los pacientes consumen Antiinflamatorios no
esteroideos es por recomendacion del Quimico Farmacéutico con un 25%, seguido por
prescripcion médica con un 20,45%. Debido a lo mencionado anteriormente es necesario
implementar estrategias que ayuden a tener un control ante la automedicacion, por ello se
debe incrementar una responsabilidad a los pacientes en el uso racional de estos
medicamentos. En este sentido el papel del Quimico Farmacéutico es importante en
ofrecer informacion y orientacion en el uso correcto del medicamento para disminuir los

efectos adversos y la automedicacion por parte de la poblacion. También resulta
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importante que los profesionales de salud que estan frente a la atencion de los pacientes
sean capacitados para que puedan actuar ante diferentes condiciones de salud, y

desconocimiento de la poblacion “9,

Finalmente, en la Tabla 6, se puede observar que de los 245 pacientes que fueron
encuestados en la Botica Natural Farma, el 82 % consumen AINEs, siendo esta la
prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos. Estos resultados
concuerdan con Valle @” que realiz6 un estudio, en el afio 2020, que obtuvo una
prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en un 66%, de igual
manera Vejarano 9 que encuest6 a 250 pacientes en la botica Inkafarma y obtuvo una
prevalencia puntual de 72,4%%, con estos antecedentes de prevalencia puntual de AINEs

validan el resultado obtenido por este presente trabajo de tesis.
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V1. CONCLUSIONES:

En relacion a los patrones del uso de antiinflamatorios no esteroideos, el
antecedente morbido mas prevalente fue la mialgia con un 34%, en cuanto a las
formas farmacéuticas mas utilizadas fueron las tabletas y capsulas con un 71%, el
naproxeno fue el AINE de mayor consumo con un 30%, de preferencia los de tipo
genéricos con 59% vy la recomendacion para el uso de AINEs fue el Quimico

Farmacéutico con un 56%.

La prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes

atendidos en la Botica Natural Farma fue de 82%.
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RECOMENDACIONES:

Difundir el uso adecuado de antiinflamatorios no esteroideos, a través de
charlas informativas a los pacientes que son atendidos en la Botica Natural
Farma, enfatizando en la prevencion de reacciones adversas de este grupo
farmacoldgico.

Realizar un adecuado monitoreo e intervencion farmacologica a los pacientes
atendidos en la botica, asimismo orientales e informarles sobre el uso correcto
de antiinflamatorios no esteroideos para evitar las reacciones adversas y la
automedicacion.

Incentivar a los investigadores a realizar estudios sobre el impacto del uso de

medicamentos a nivel nacional e internacional.
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ANEXOS
Anexo 1: Mapa de Ubicacion de la Botica Natural Farma, La Esperanza — Trujillo.

Setiembre - Diciembre 2020
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Anexo 2: Solicitud de permiso para la ejecucion del Proyecto

UNIVERSIIAD CATOULICA LS ANGELES
comnoTy
Taveeteis et

FACTLYAD DE CEENCIAS DE LASALUD

ESCUELA FROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
FILIAL TRUJHLLO

“Ado de ks Universalizacidn de la Salwd ™

Trufitin, O de actadee del 2020

o - ’ 7

Q.F. Manbel Vega Reyes
Director Técwico de la Borloa NATURAL FARMA
Presente.

Es grato dirigirme o usted para hacer llegar nu mds cordial salodo v al mismo ticago
prescemr s la slumns AGUILAR AGUIRRE YANIXA ANALL ohdgn de estuduaume
1608162850, de b Escucls Profesional &¢ Famacia y Bloguimica, gaeen por motine de gecuciin
de se wabajo de invesugacde pan o cwso Tsis I PREVALENCIA DEL USO DE

ANTIHINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN
LA BOTICA “NATURAL FARMA", DISTRITO LA ESPERANZA-TRUJILLO.
SETIEMBRE-DICIEMBRE 2020, solicas amorzacin pam & desavollo de las acuvadades
Jue cormisten o desarrodl de encuestas refncsonndes of tema

Las fechas de ejecuciin serlan coondsades o sy pensona scpin dispombnlided

Esperando lu sceptacida del presente me despido de Ud. restermndo s sentimicssos de
Ctmaderacade y ssuma persoasl ¥ nuestyo compromiso S formar professonales de calidad

Atentancme,

AN

. Lalle Agres Muaren (AS - Lies S dacs
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ANEXO 3: Consentimiento Informado - Declaracion
Titulo de la investigacion:
PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN
PACIENTES ATENDIDOS EN LA BOTICA NATURAL FARMA, LA ESPERANZA,

TRUJILLO. SETIEMBRE - DICIEMBRE 2020

Investigador principal del proyecto: Aguilar Aguirre Yanixa

Estimado Sefior(a) invito a participar de un estudio de investigacion a cargo de la estudiante de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote en la cual debera
contestar una encuesta de manera voluntaria sobre los medicamentos que Ud. toma habitualmente
y se le van a hacer unas preguntas sobre como lo toma, quién le recomendo6, razones por las que
no acude al médico o farmacéutico, etc. La informacion que nos brinde sera tratada de manera
confidencial y anénima. En ningln caso sus respuestas seran presentadas acompafiadas de su
nombre o de algln dato que lo identifique. S|i Ud. decide participar de manera voluntaria con la

presente investigacion, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: / /
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Anexo 4: Encuesta a los pacientes atendidos en la Botica Natural Farma, La
Esperanza, Trujillo. Setiembre - Diciembre 2020

ENCUESTA
Instrucciones: Estimado Sefior (a), a continuacion, se presentan una lista de
preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una X la que
considere correcta. Se agradece anticipadamente su participacion que da realce al
presente estudio.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

18 afios |:|
19 — 39 afios |:|
40 — 65 afios |:|

Mayor de 65 afios [ |

2. Sexo

Masculino |:| Femenino |:|

3. Grado de instruccion

Sinestudios [ | Primaria [ ]
Secundaria [ ] Superior [ ]
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4. i Cuanto dinero gasta Ud. Mensualmente en medicamentos?

Menos de 50 soles [ ] Entre50a100soles [ |
Entre 100 a 300 soles |:| Mayor a 300 soles |:|

Il. ANTECEDENTES MORBIDOS

5. Mencione qué problemas de salud o malestar ha tenido usted en el ltimo afio
Mialgia

Lumbalgia Z

Dolor de Garganta |:|

Cefalea |:|
Dolor de Diente :l

Otros |:|

6. ¢Donde acudio para atender su malestar?
Hospital, centro de salud y/o posta médica
Farmacia y/o cadenas de boticas

Consultorio particular

JUUL

Otros
1. USO DE MEDICAMENTOS
7. ¢ Anteriormente ha tomado medicamentos para su malestar debido a la

presencia de dolor o inflamacion?

st [ ] No [ ]

8. ¢En laactualidad utiliza medicamentos para su malestar por presencia de dolor
o inflamacion?

s [ N —

Si su respuesta es si, indique cual seria la forma farmacéutica
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Tabletas o capsulas
Cremas o ungiientos
Inyectables

Jarabe o suspension

JUUUL

Otros

9. ¢Qué medicamento (s) toma con mas frecuencia?

Naproxeno [ ] Paracetamol [ |
Ibuprofeno [ ] Diclofenaco [ ]
Otros |:|

¢Conoce usted la dosis del medicamento que toma?

sl [ No [
10. Para su malestar debido a la presencia de dolor e inflamacién, usted toma

medicamento:
Genérico o béasico |:| Marca o comercial :l

11. ¢Por cuantos dias toma el medicamento para su tratamiento debido a la presencia

de dolor e inflamacién?

Menosde 2dias [ | Ded4a7dias [ ]
De 2 a 4 dias ] Mas de 7 dias [ ]

12. ;Cuantas veces al dia toma el medicamento?

lvez [ ] 2veces [ ] 3veces [ Pveces [ ]

13. ;Conoce usted la via de administracion del medicamento?

st [ Nno o [ ]

Si la respuesta es si, indigue cual seria la via de administracion:
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Via oral
Via oftalmica

Via topica

J UL

Via parenteral

14. Usted adquiere medicamentos por:
Prescripcion médica
Recomendacion del Quimico Farmacéutico

Otro profesional de salud

JUOL

Otras razones

15. ¢ Cuando toma el medicamento presenta o siente alguna molestia?

si [ ] No [ ]

Cuestionario de Quispe D @Y con el titulo Prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores del distrito chao, provincia de Vira. Enero - abril 2019.

47



Anexo 5: Encuesta Online

Pruguntas Reapuastas . Configuracion

e 200000 000

Universidad Catdlica Los Angeles de -
Chimbote - ULADECH

TESIS»
ALUMNA AGUILAR AGUIRIRE YANIXA ANAL)

Consentirmiento informado: Estimado Sefor(a) invito a participar de un estudio de
Investigacion la cual deberd contestar una encuesta de manera voluntaria. La informacion que
nos Deinde serd iratada de manera confidencial y andnima En mngun caso Sus respuestas
serdn presentadas acompafiadas de su nombire o de algun dato gue o identifique

Si acepto

NOC acepto

Titulo
|. DATOS GENERALES:

I EDAD "

1 16 afos
119 — 39 afios
40 - 65 afos

Mayor de 65 aflos

2 SEXO "
'::- Masculino

") Femenino

3.Grado de instruccion *
(| Sin estudios

| Primaria

'::- Secundaria

[ : | Superior

4_;Cuanto dinero gasta Ud. Mensualments en medicamentos?
() Menos de 50 soles

() Entre 50 & 100 soles

) : ' Emtre 100 a 300 soles

[ : | Mayor a 300 soles
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6 Maencions qué problemas de Balud o MAaEatar Na Tenido usted en @ Witimo ano
Minlgia

Lumbalgis

MR 4n

Dolor de Garganma
Ceofalea
Dolar de disnts

Otos

6. LDdnde soudio pars atender su malestar?
Hospital, centro de salud y/o posta medios
Farmacin y/o cadwnas de botioas
Cansultorio paricular

otros

7. LAnteriarmente ha tomado medicamentos para su malestar debido a |a presancia de dolor
o Inflamacion?

<]

No

|‘ﬂﬂHﬂ:lD|

B LEN la actualidad utiliza medicamentos para su malestar por presencia de dolor o
Inflamacion?

8i

No

Sisu respuesta es 8|, Indigue cual seria 18 forma farmacéutica

1abletas o capaulas
|arabe o sunpension

| cremas y unguentos

9.:Qué medicamento(s) toma con més frecuencia? *

Maproxeno

Ibuprofenc

Paracetamal

RN RCRC

Diclofenaca

iConoce usted la dosis del medicamento que toma? ™
O si

() Mo

10. Para su malestar debido a la presencia de dolor e inflamacion, usted toma medicamento: *

1 Genérica o basico

| Marca o comercial
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) Menos de 2 dias
) De2a4dias
| De4a7dias

) Més de 7 dias

12_;Cuantas veces al dia toma el medicamento? *

) Avez
) Zweces

| 3 weces

| 4 veces

11. ;Por cuantos dias toma el medicamento para su tratamiento debido a la presencia de
dolor e inflamacion?

13 .Conoce usted la via de administracién del medicamento? *

Sila respuesta es si, indigue cual seria la via de administracion

[I'II'II:II;'I—.lrl‘J

M4 m®&

m

Via oral
Via oftalmica
Vintopica

Via parenteral

14. Usted adqulere medicamentos por: *

Prescripoton meédica
Recomendacion del Quimico Farmacéutico
| Otro profesional de salud

Qtras razanes

14. Usted adquiere medicamentos por: *
" Prescripcion médica
1 Recomendacién del Quimico Farmacéutico
) Otro profesional de salud

| Otras razones
15. ;Cudndo toma el medicamento presenta o siente alguna molestia? ™
osi

| No

SE LE AGRADECE POR SU PARTICIPACION!

Descripcion (opcional)

50

MR R A m



Anexo 6: Evidencia de la Encuesta
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