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5. Resumen
Objetivo: Comparar el efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria
chamomilla (Manzanilla) y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019. Metodologia: El estudio fue de
tipo cuantitativo, prospectivo, transversal y analitico, de nivel explicativo y disefio
experimental . La poblacién estuvo conformada por cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175. La muestra estuvo conformada por 18 placas Petri. El estudio se dividid
en grupos de: manzanilla al 10%, manzanilla al 20%, yerba luisa al 10%, yerba luisa
al 20%, control positivo y control negativo. Se utiliz6 la prueba estadisticade ANOVA
para contrastar la hipdtesis y la prueba Duncan para comparaciones multiples.
Resultados: La pasta de hierba luisa al 10% obtuvo un halo de inhibicién de 8,1 mm,
al 20% obtuvo 8,8 mm, la pasta de manzanilla al 10% obtuvo 9,4 mm, al 20% 10,1
mm, y el control positivo obtuvo 15,7 mm. Conclusion: La pasta dental a base de
Matricaria chamomilla (Manzanilla) al 20% presenté mayor efecto antibacteriano que
los demas grupos de estudio frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175

Trujillo, 2019.

Palabras claves: Antibacteriano, Cymbopogon citratus, manzanilla, Streptococcus

mutans.



Abstract

Objective: Compare the antibacterial effect of a toothpaste based on Matricaria
chamomilla (Manzanilla) and Cymbopogon citratus (Yerba luisa) against strains of
Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019. Methodology: The study was
quantitative, prospective, cross-sectional and analytical, explanatory level and
experimental design - pure experiment. The population consisted of strains of
Streptococcus mutans ATCC 25175. The sample consisted of 18 Petri dishes. The
study was divided into groups of: 10% chamomile, 20% chamomile, 10% yerba
verbena, 20% yerba verbena, positive control, and negative control. The ANOVA
statistical test was used to test the hypothesis and the Duncan's test for multiple
comparisons. Results: The 10% lemongrass paste obtained an inhibition halo of 8.1
mm, at 20% it obtained 8.8 mm, the 10% chamomile paste obtained 9.4 mm, at 20 %
10.1 mm, and the positive control obtained 15.7 mm. Conclusion: Matricaria
chamomilla (Chamomile)-based toothpaste at 20% had a greater antibacterial effect
than the other study groups against strains of Streptococcus mutans ATCC 25175
Trujillo, 2019.

Keywords: Antibacterial, Cymbopogon citratus, Matricaria chamomilla,

Streptococcus mutans.
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Introduccion

La caries dental, es una enfermedad multifactorial y dindmica que produce la
desmineralizacion de los tejidos duros de las piezas dentarias. La caries dental,
puede aparecer a cualquier edad a lo largo de la vida, ya sea en la denticion decidua
0 permanente, empieza dafiando la corona del diente hasta llegar al complejo
dentino pulpar y proximamente la raiz dental.

Una de las bacterias implicadas en la aparicion de la caries dental, es el
Streptococcus mutans (S. mutans), el cual, es un microorganismo Gram positivo,
productor de acidos y esta asociado a la iniciacion de la caries; los estudios indican
que, es una especie dominante en muchos individuos, pero no en todos los sujetos
con caries dental .2

Durante muchos afios, para tratar eliminar bacterias causantes de caries dental, se
han ido utilizando productos quimicos los cuales han sido muy efectivos, sin
embargo, presentaban efectos adversos en la salud del paciente, por la cual, en la
actualidad, se han realizado diversos estudios sobre el efecto antibacteriano de las
plantas medicinales, las cuales han demostrado ser efectivas en muchas bacterias
de la cavidad bucal, sin presentar efectos adversos, ademas de ser eficaces son
econdmicos.®

Matricaria chamomilla, planta conocida como manzanilla, es un arbusto con
flores que presenta efecto antibacteriano sobre S. mutans, el cual ha sido
investigado en extractos, aceites, a partir de sus flores secas y se ha demostrado
mediante muchos estudios su efecto sobre la placa bacteriana.*

Cymbopogon citratus, es una planta conocida como yerba luisa, citronela, yerba

de limon, entre otros, es una planta aromatica, que pertenece a la familia



Gramineae, se cultiva en zonas tropicales y subtropicales a nivel mundial. Segln
los investigadores, se ha demostrado su efecto antibacteriano frente a cepas de S.
mutans gracias a sus compuestos de citral y mirceno.®

En el Per(, son pocos los estudios realizados en estas plantas medicinales y mucho
menos existen estudios sobre la comparacion de su efecto antibacteriano frente a
S. mutans.

Es por ello, que se planteo el siguiente enunciado del problema: ¢Cuél es el efecto
antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla)
y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175 Trujillo, 2019?.Asimismo, el objetivo general de este estudio fue:
Comparar el efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria
chamomilla (Manzanilla) y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175 en la provincia de Trujillo, durante el afio
2019.

El presente estudio se justificd porque que es de gran importancia ya que con los
resultados se pueden elaborar productos como colutorios, extractos, aceites, entre
otros productos de interés odontoldgicos, con efectos antibacterianos efectivos
para combatir las bacterias causantes de la caries dental. Desde el ambito social
este estudio sirve para hacer de conocimiento al odontélogo, la gran cantidad de
materiales que se pueden emplear para combatir bacterias orales. Asimismo, se
espera que a través de esta investigacion se incentive a la poblacion universitaria
sobre la importancia de seguir realizando investigaciones con respecto a las

medidas preventivas en odontologia.



El estudio fue de tipo cuantitativo, prospectivo, transversal y analitico, de nivel
explicativo y disefio experimental: experimento puro. La poblacion estuvo
conformada por cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175. La muestra
conformada por 18 placas Petri. El estudio se dividio en grupos de: manzanilla al
10%, manzanilla al 20%, yerba luisa al 10%, yerba luisa al 20%, control positivo
y control negativo.. Los resultados indicaron que, la pasta de Matricaria
chamomilla al 20% presentd mayor efecto antibacteriano que los demés grupos de

estudio frente a S. mutans.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Internacionales

Braga A, Abdelbary M, Kim R, Melo F, Saldanha L, Dokkedal A, Conrads
G, Esteves M, Magalhdes A.® (Brasil, 2022) En su trabajo de investigacion
titulado: El efecto de las pastas dentales que contienen extractos naturales sobre
las especies bacterianas de una biopelicula de microcosmos y sobre el
desarrollo de caries en el esmalte. Objetivo: Determinar el efecto
antibacteriano de la pasta dental de manzanilla sobre Streptococcus mutans.
Metodologia: El estudio fue experimental. Se realizO en cepas de
Streptococcus mutans, los cuales fueron expuestos a una pasta dental a base de
manzanillay como control una pasta dental Colgate. Se analizaron las bacterias
mediante la reaccion en cadena de la polimerasa cuantitativa. Resultados: La
pasta dental de manzanilla redujeron completamente S. mutans por debajo del
limite de deteccion. Entre los dentifricos que contenian F y triclosan (Control
positivo) el placebo (control negativo), no hubo diferencia significativa
(Kruskal-Wallis, p > 0,99). Conclusion: Si hubo efecto antibacteriano de la

pasta dental de manzanilla sobre Streptococcus mutans.

Kusuma A, Lestari E, Prihatiningsih T, Hardini N.” (Indonesia, 2022) En
su estudio titulado: Efecto de la infusion de tallo de hierba de limon
(Cymbopogon citratus) sobre el crecimiento de Streptococcus mutans.
Objetivo: Determinar el efecto antibacteriano de la infusién de yerba luisa

sobre el crecimiento de Streptococcus mutans. Metodologia: El estudio fue



experimental. Se realizé en cepas de Streptococcus mutans, los cuales fueron
expuestos a infusiones de yerba luisa en concentraciones de 1,56%, 3,125%,
6,25%, 12,5%, 25%, 50% y 100%. La investigacion utiliz6 el método de
dilucion al observar la turbidez que se marcé como MIC, para el método de
vertido en placa utilizado por MBC se determind al observar la presencia o
ausencia de crecimiento bacteriano en la placa. Resultados: Los resultados del
grupo de muestra fueron 100%, 50%, 25%, 12,5%, 6,25%, 3,125%, 1,56% en
la prueba MIC mostro turbidez en todas las muestras, luego la prueba MBC
mostré bacterias de crecimiento en todas las muestras. La evaluacion de la
prueba de probabilidad valor p de 1.000 (>0,05) indica que no hay diferencia
significativa entre los grupos de investigacion. Conclusion: No hubo efecto
antibacteriano de la infusion de yerba luisa sobre el crecimiento de

Streptococcus mutans.

Charu M.2 (India, 2022) En su estudio titulado: Eficacia antibacteriana del
extracto de limoncillo (Cymbopogon Citratus) contra S. mutans. Objetivo:
Determinar el efecto antibacteriano del extracto de yerba luisa sobre S. mutans.
Metodologia: El estudio fue experimental. Se realizd en cepas de S. mutans,
los cuales fueron activados y sembrados en un medio de cultivo para luego ser
expuestos a extractos acusoso, alcoholico y control con clorhexidina al 0,12%.
Se midio la zona de inhibicion para analizar la eficacia inhibitoria de la yerba
luisa. Resultados: El extracto acuoso de yerba luisa obtuvo un halo promedio

de 11,08 mm, el extracto alcohdlico obtuvo un halo de 14,63 mm y la



clorhexidina obtuvo 22,73 mm. Conclusién: Los extractos acuoso y alcoholico

de yerba luisa presentaron efecto antibacteriano sobre S. mutans.

Garcia L, Souza R, Koga C, Salvador M, Aparecida E, Brighenti F.°
(Brasil, 2022) En su estudio titulado: El aceite esencial de Cymbopogon
citratus aumenta el efecto del digluconato de clorhexidina en las biopeliculas
del microcosmos. Objetivo: Determinar el efecto antiacteriano del aceite
esencial de yerba luisa sobre Streptococcus mutans. Metodologia: El estudio
fue experimental. Se utilizaron cepas de Streptococcus mutans, las cuales
fueron previamente activadas y sembradas en un medio de cultivo para luego
ser expuestas al aceite esencial de yerba luisa. El efecto antibacteriano fue
medido mediante las UFC. Resultados: La clorhexidina al 0,12% obtuvo un
promedio de 4,3 UFC/mL mientras que el aceite esencial de yerba luisa obtuvo
6,9 UFC/mL. Conclusién: La clohexidina obtuvo mayor efecto antibacteriano

que el aceite esencial de yerba luisa.

Sajadi F, Farrokhi S, Sharif M, Saffari F, Sepehri G.%° (Iran, 2021) En su
estudio titulado: Efecto antibacteriano de dos extractos de hierbas en el nivel
de Streptococcus mutans salival en nifios. Objetivo: Determinar el efecto
antibacteriano del extracto metandlico de manzanilla sobre cepas de
Streptococcus mutans. Metodologia: EL estudio fue experimental. Se realizo
ensayo clinico en 90 nifios de 4 a 6 afios fueron asignados aleatoriamente a tres
grupos de 30. Cada uno de los grupos recibié uno de los compuestos de gel de

clorhexidina al 2% y extractos metanolicos de manzanilla al 5% y tomillo al



5%. Las muestras de saliva se recogieron antes de la intervencion, 30 minutos
y una semana después de la intervencion, y se transfirieron al laboratorio para
el recuento de S. mutans utilizando la reaccién en cadena de la polimerasa
(PCR) cuantitativa en tiempo real. Resultados: Los tres compuestos de tomillo,
manzanilla y clorhexidina redujeron significativamente el nivel de S. mutans
30 minutos después de la administracion en comparacién con el valor inicial
(valor P < 0,05). En los tres compuestos, el recuento de S. mutans mostré una
tendencia creciente después de una semana, aungue su recuento seguia siendo
inferior al valor inicial (valor P > 0,05). Conclusion: Los extractos metanélicos
al 5% de tomillo y manzanilla, como la clorhexidina, disminuyeron

significativamente el recuento salival de S. mutans.

Nacionales

Sebastiani A, Bances Y. (Huancayo, 2021) En su trabajo de investigacion
titulado: Actividad antibacteriana del enjuage bucal a base del extracto
etanolico de Matricaria chamomilla L. (manzanilla) sobre Streptococcus
mutans. Objetivo: Determinar el efecto antibacteriano del extracto etandlico
de la manzanilla sobre Streptococcus mutans. Metodologia: El estudio fue
experimental. Se realiz6 en cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175
activados y sembrados en un cultivo liofilizado para luego ser expuestos a un
extracto etandlico en concentraciones del 15%, 20% y 25%, también se expuso
a enjuagues bucales de manzanilla al 15%, 20% y 25%. Mediante la técnica de
Kirby Bauer se determiné la actividad antibacteriana. Resultados: Para los

extractos etandlicos, al 15% obtuvo un halo promedio de 9,94 mm, al 20%



obtuvo 11,01 mm y al 25% obtuvo 13,05 mm. Para el enjuague bucal al 15%
se obtuvo un halo promedio de 13,11 mm, al 20% obtuvo un halo de 13,52 mm
y al 25% obtuvo 13,99 mm. Conclusion: Los extractos y enjuagues bucales de
manzanilla presentan actividad antibacteriana contra Streptococcus mutans, la

concentracion del 25% tiene mayor actividad.

Céardenas A, Farfan P.*2 (Piura, 2021) En su trabajo de investigacion titulado:
Efecto antibacteriano in vitro del extracto hidroetandlico de Cymbopogon
Citratus (hierba luisa) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175. Objetivo:
Determinar el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de la hierba
luisa sobre Streptococcus mutans. Metodologia: El estudio fue experimental.
Se realiz6 en cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 previamente
activados y sembrados en un medio de cultivo liofilizado para luego ser
expuestos a extractos hidroetandlicos de hierva luisa. Para evaluar el efecto
antibacteriano se midieron los halos de inhibicién bacteriana. Resultados:
Todas las concentraciones del extracto fue superior al del control positivo de
clorhexidina al 0,12% con un promedio de 14,48 £ 0,413 mm, los extractos con
halos de inhibicién entre 16,37 + 0,485 mm (10 pug/mL) y 25,47 + 0,362 mm
(100 pg/mL). Conclusion: Todas las concentraciones del extracto
hidroetandlico de hierva luisa presentaron efecto antibacteriano sobre

Streptococcus mutans ATCC 25175.

Rodriguez A.'® (Lima, 2019) En su trabajo de investigacion: Efecto

antibacteriano del aceite esencial de hojas de Matricaria chamomilla



“manzanilla” sobre Streptococcus mutans comparado con azitromicina.
Estudio in vitro. Objetivo: Determinar el efecto antibacteriano del aceite
esencial de las hojas de manzanilla sobre S. mutans. Metodologia: Fue
experimental. Se llevo a cabo en una muestra de 8 repeticiones por grupo de
estudio. EI S. mutans se activo y sembr6 en un medio de cultivo, los cuales
fueron expuestos a aceites esenciales de las hojas de manzanilla en
concentraciones del 25, 50, 75y 100%. Resultados: El aceite esencial al 25%
obtuvo un halo de inhibicién de 8.20 mm, al 50% obtuvo 13.3 mm, al 75%
obtuvo 20.6 mm y al 100% obtuvo 24.5 mm. Conclusién: Todos los aceites
esenciales de las hojas de manzanilla presentaron efecto antibacteriano sobre S.

mutans.

Locales

Carranza L.** (Trujillo, 2022) En su estudio titulado: Actividad antibacteriana
de Plantago major, Eucalyptus globulus y Matricaria chamomilla, frente a
Streptococcus mutans. Objetivo: Determinar el efecto antibacteriano del
extracto de manzanilla sobre cepas de Streptococcus mutans. Metodologia: El
disefio fue experimental puro. Se trabajé en cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175, los cuales fueron activados y sembrados en un cultivo liofilizado,
para luego ser expuestos a extraxtos hidroalcohdlicos en concentraciones de
12,5%, 25%, 50% y 100%. El efecto antibacteriano fue medido por el método
de Kirby Bauer. Resultados: El extracto hidroalcohdlico de manzanilla al
12,5% obtuvo un halo promedio de 6,5 mm, al 255 obtuvo 6,6 mm, al 50%

obtuvo 6,7% y al 100% obtuvo 6,8%. Conclusion: El extracto de manzanilla



en diferentes concentraciones no presentd antibacteriano sobre cepas de

Streptococcus mutans.

Diaz C.® (Trujillo, 2021) En su trabajo de investigacion titulado: Efectividad
antibacteriana in vitro del colutorio a base de Aloe vera y a base de Matricaria
chamomilla sobre Streptococcus mutans ATCC25175. Objetivo: Determinar
el efecto antibacteriano del colutorio a base de manzanilla sobre S. mutans.
Metodologia: El estudio fue experimental-puro. Se realizd en cepas de
Streptococcus mutans ATCC25175, los cuales fueron expuestos a colutorios de
manzanilla en concentraciones del 10%, 25% y 50%. El efecto antibacteriano
fue medido mediante el método de Kirby Bauer. Resultados: Para la
concentracion del colutorio de manzanilla al 10% se obtuvo un halo promedio
de 6,01 mm, al 25% se obtuvo 10,50 mm y al 50% se obtuvo 14,01 mm.
Conclusion: El colutorio a base de manzanilla presentd efecto antibacteriano
en las concentraciones del 25 y 50% sobre cepas de Streptococcus mutans

ATCC25175.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Caries dental

La caries, es descrita por la OMS, de etiologia multifactorial, la cual
comienza luego de la erupcién dental, destruyendo el tejido duro del
diente, hasta formar una cavidad en la pieza dentaria. Ademas, se indica
que es un problema de salud pablico mundial .t

Esta enfermedad, es considerada como uno de los principales problemas
de la cavidad bucal a nivel mundial, la OMS, mediante diversos estudios
reportd que, presenta una prevalencia de hasta del 98% en los individuos
del mundo. Ademas, esta enfermedad se clasifica dentro de las patologias

del sistema digestivo.!

2.2.2. Etiologia de la caries

Su etiologia es multifactorial, ya que depende de la interaccién del

hospedador con los microorganismos resistentes de la cavidad oral, la

dieta y el tiempo en que los tres factores interactian. Teniendo como
requisito la formacion de placa bacteriana o biopelicula.

- Huésped: cuando el huésped es vulnerable debido a diversos factores
heredados, o la edad, también influyen los trastornos endocrinos,
maloclusion dentaria y trastornos salivales.

- Microflora: dentro de ellas estan los microorganismos protectores y
otros que son potencialmente patogenos.

- La dieta: se refiere a los alimentos con una elevada cantidad de

azucares, los cuales aceleran la actividad bacteriana.
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- Tiempo: cuando hay un mayor tiempo de exposicion de la pieza
dentaria a los &cidos producidos por las bacterias, existe un mayor
riesgo de caries.!

2.2.2.1.  Factor microbiano
La cavidad bucal, generalmente es poblada por una gran cantidad de
microorganismos antes de la erupcion de los dientes, pero, una vez
que las piezas dentarias empiezan a emerger, se forma por primera
vez un biofilm sobre el esmalte de dichas piezas, el cual se encuentra
compuesto por glicoproteinas salivales; asimismo, cuando un
individuo tiene una inadecuada higiene de su cavidad bucal, sobre
los dientes empiezan a aglomerarse diversas especies bacterianas,
causantes de muchas enfermedades, pero las células del epitelio
empiezan a actuar para evitar su acumulacion en los tejidos blandos
de la mucosa bucal.*8

2.2.3. Streptococcus mutans

Forma parte de los cocos Gram positivos, es un productor de acido lactico
debido al consumo de carbohidratos de la cavidad bucal, cambia
rapidamente el pH de 7 a 4.2 en un dia. Se encarga de fermentar glucosa,
lactosa, entre otros, con el proposito de producir acidos. Es una bacteria
que habita en colonias dentro de la cavidad bucal de los seres humanos,
los cuales, se adhieren cerca de la superficie del esmalte del diente, con
el propdsito de generar lesiones cariosas. '

Se clasifican en:

- Streptococcus mutans
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- S.sobrinus
- S.cricetus
- S.rattus

- S.ferus

- S. macacae

- S. downei. Y’

2.2.4. Manzanilla
Descripcion
Tiene una raiz pequefia y un tronco de 15 a 50 cm de largo, y sobre el
cual estan colocadas hojas bio trilobuladas. Las cabezuelas se ordenan
alejados en los extremos ramificados de la vegetacion. Estan formadas
por una corona de ligulas blancas y unos 400 o 500 flésculos tubulares de
color amarillo situados en el centro. Los frutos son muy pequefios. Unas
20,000 unidades pesan aproximadamente 1g. La manzanilla es de cultivo
muy facil. Incluso colectando la planta que crece sin cultivo, da poco de
si, por lo cual, en los paises donde se dedican a esta tarea suelen emplear
mano de obra barata, sobre todo la de nifios y mujeres durante sus horas
libres.®
Clasificacion
Phylum: Euphyta
Division: Angiospermae
Clase: Dicotyledones

Orden: Synandrae
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Familia: Asteraceae (Compositae)

Género: Matricaria

Especies: Matricaria camomilla o Matricaria recutita.
Nombre Comln: Manzanilla. 8

Localizacion: Se cultiva en zonas tropicales y templadas.

2.2.4.1.  Composicion

Los sesquiterpenos: Son terpenos de a&tomos de carbono que se
originan  del farnesilpirofosfato.Esta molécula se forma por
afiadidura por un IPP del geranilpirofosfato y puede mas adelante
ciclar y dar lugar a un gran cambio de compuestos.*®

Los sesquiterpenos pueden ser moléculas aciclicas, mono, bi,
triciclicos a un limitado tetraciclicos, el acontecimiento de la cadena
carbonada de este tipo de terpenos sea principal que de las
monoterpenos, permite mayor de ciclaciones, y por tanto la
posibilidad de formar un mayor numero de estructuras. Estan
presentes principalmente, en Labiatae, Mirtaceae, Asteraceae, y
Rubateceae, aunque pueden ejecutar en miembros de otras
familias.®

Los sesquiterpenos de corto o ningin grado de operatividad se
pueden lograr por destilacion como componentes de los aceites
esenciales. Muestra la actividad antifungica, antibidtica,

antiinflamatoria o espasmolitica, segin casos. Dentro de los
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sesquiterpenos destacando el bisabolol y el camazuleno, presentes
en la esencia de manzanilla. 1°

Aceite principal: camazuleno, el cual se forma por la
descomposicion de la matricina durante la destilacion, y el a-
bisabolol.

Flavonoide: los flavonoides contienen heterdsidos de apigenina y
luteolina. Heterdsidos de isorramnetol.

Lactonas sesquiterpénicas: matricina.

Polisacaridos: mucilago galacturonico.

Cumarinas: umbeliferona.

Alcoholes tritrepénicos: helianol.

Acidos fenoles.

Alcaloides.®

Los flavonoides, es uno de los grupos que exhiben propiedades
lipofilicas y causan la destruccion de la pared celular y membrana
citoplasmatica de bacterias. Ademas, causan inhibicidn nucleica y
sintesis acida, proteinas estructurales y enzimaticas, asi como
sacaridos. Ademéas, se ha demostrado que la actividad

antimicrobiana de los flavonoides puede depender de su estructura.*

2.2.4.2.  Propiedades medicinales
Segun los estudios, esta planta ha demostrado presentar actividades
antimicéticas, antiinflamatorias, antivirales, antibacterianas,

sedantes, antiespasmaddicas, carminativas y antidiarreicas.®
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2.2.4.3. Toxicologia
No se reconocen efectos indeseables, ya que sus componentes no
son toxicos.
2.2.4.4.  Uso en odontologia
- Gingivitis descamativa cronica.
- Entodas las irritaciones de la cavidad bucal.

- Colutorio refrescante.®

2.2.5. Yerba Luisa
Es una yerba persistente correspondiente a la familia Poaceae, que logra
alcanzar hasta 2 metros de alto, con hojas aromaticas entre 30 y 100
centimetros, ampliamente distribuida y usada alrededor del mundo en
forma de decoccidn e infusidn. Es tradicionalmente usada para los célicos
y otras padecimientos estomacales; asi como para mejorar el estrés, los
resfriados, fiebre, sosegar el dolor y hasta para la artritis. Por su elevado
contenido en vitamina C, es también utilizada como antioxidante,
antibacteriano, y antiinflamatorio, asi como para el tratamiento de la

diabetes, malaria y ansiedad.?

2.2.5.1. Clasificacién botanica
Familia: Poaceas / Graminéaceas
Género: Cymbopogon.

Especie: citratus.
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Distribucion: No existen cultivos comerciales de hierba Luisa en el
Perd, sin embargo, se puede producir en toda la selva, como en
Uchiza, Aguaytia, Puerto Bermldez, San Francisco, entre otros.
Crece en: Cuzco, Loreto, Pasco, San Martin, Ucayali, Huanuco.?
2.2.5.2. Componentes
Aceite esencial: monoterpenos (borneol, cinelo, citral, citronelal,
cimol, eugenol, geraniol, limoneno, linalol, beta pineno, nerol,
terpineol); sesquiterpenos (alfa cariofileno, mirceneno, acido
pirdlico y acido isovalerianico).?
Flavonoides: flavonas y derivados (apigenina, crisoeriol,
cirsimaritina, diosmetina, eupafolina, eupatorina, hispidulina,
luteolina, salvigenina y pectolinarigenina).
Mucilagos, taninos, alcaloides, fitosteroles.?
El Citral, uno de sus componentes principales, presenta alta
volatilidad y lipofilia el cual puede penetrar facilmente y ejercer su
efecto bioldgico a nivel de la membrana celular, donde altera su
estructura provocando salida y muerte celular, bloqueando la
sintesis de membrana, inhibiendo la germinacién de esporas y la

respiracion celular.??
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Hipotesis

Hipotesis de Investigacion

La pasta dental a base de Matricaria chamomilla tiene mayor efecto
antibacteriano que la pasta dental a base de Cymbopogon citratus frente a cepas

de Streptococcus mutans ATCC 25175.

Hipdtesis estadistica
HO: La pasta dental a base de Matricaria chamomilla no tiene mayor efecto
antibacteriano que la pasta dental a base de Cymbopogon citratus frente a cepas

de Streptococcus mutans ATCC 25175.

H1: La pasta dental a base de Matricaria chamomilla si tiene mayor efecto

antibacteriano que la pasta dental a base de Cymbopogon citratus frente a cepas

de Streptococcus mutans ATCC 25175.
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V.

Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

Tipo:

Segun el enfoque es: Cuantitativo.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?® (2014) Usa la recoleccion de
datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

Segun la intervencion del investigador es: Observacional.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?® (2014) No existe intervencion del
investigador; los datos reflejan la evolucién natural de los eventos, ajena a
la voluntad del investigador

Segun la planificacion de la toma de datos es: Prospectivo.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.23 (2014) Los datos necesarios para
el estudio son recogidos a proposito de la investigacion (primarios). Por lo
que, posee control del sesgo de medicion.

Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable es: Transversal.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?% (2014) Todas las variables son
medidas en una sola ocasion; por ello de realizar comparaciones, se trata de
muestras independientes.

Segun el niumero de variables de interés es: Analitico.

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.% (2014) El analisis estadistico por
lo menos es bivariado; porque plantea y pone a prueba hipotesis, su nivel

mas basico establece la asociacion entre factores.
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4.2.

Nivel:
Explicativo
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.2® (2014) Porque se orientd a
establecer las causas que originan un fenémeno determinado. Se trata de un
tipo de investigacion cuantitativa que descubre el por qué y el para qué de
un fenémeno.
Disefio
Experimental
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?® (2014) porque buscé medir el
efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente.
Poblacion y muestra
Poblacién: La poblacion estuvo constituida por las cepas de S. mutans
ATCC 25175
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

- La cepa bacteriana de Streptococcus mutans ATCC 25175

identificada fenotipicamente.

Criterios de exclusion

- Cepas de Streptococcus mutans, contaminadas.

- Placas Petri con signos de contaminacion.
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Muestra:

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la siguiente formula:

(Zan + Zp)? 25°
(X1 - X2)2

Donde:

Zy 2 = 1,96; coeficiente de la distribucion normal para un o =0,05

Zp = 0,84; coeficiente de la distribucion normal para un § = 0,20

S =0,8 (X1 - X2) el cual es un valor asumido por no estar completa la
informacion sobre los valores paramétricos en estudios similares.

Luego Reemplazando obtuvimos:

n = 10 repeticiones

Es asi que, cada grupo de estudio estuvo conformado por 3 placas petri
debido a que en cada placa petri entraron 4 discos (siendo los grupos
estudiados, manzanilla al 10%, manzanilla al 20%, yerba luisa al 10%, yerba
luisa al 20%, clorhexidina al 0,12% y etanol), por lo tanto, la muestra estuvo

conformada por 18 placas petri en total.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definiciones Dimensiones Indicadores Valores Tipos de Escala de
dependiente conceptual Operacionales finales variables medicion
Efecto Combate las | Medida del Escala de | 1: Nula (<8 Cualitativa Ordinal
antibacteriano | infecciones causadas | efecto Duraffourd mm)
sobre S. por bacterias.*® antibacteriano (mm) 2: Sensible (8 a
mutans mediante las 14 mm)
dimensiones de - 3: Muy
los halos de sensible (14 a
inhibicion 20 mm)
bacteriana. 4: Sumamente
sensible (>20
mm)
Variable Definicion Definiciones Dimensiones Indicadores Valores Tipos de Escala de
independiente conceptual Operacionales finales variables medicion
Es una especie de | Elaboracion de | Pasta dental a | Concentracién 1: 10% Cualitativo Ordinal
Pasta dentala | crema o gel que se | las pastas | base de de la pasta 2: 20%
base de yerbas | emplea  para la | dentales a base | manzanilla dental
medicinales limpieza de los | de manzanilla y
dientes a base de | yerba luisa en — — .
plantas naturales.’® diferentes Pasta dental a | Concentracion 1: 10% Cualitativo Ordinal
concentraciones. ba_se de yerba de la pasta 2: 20%
luisa dental
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica de recoleccién de datos
Técnica: observacion
4.4.2. Instrumento de medicién
Se utilizd un Vernier: el cual es un instrumento calibrado disefiado para
medir la unidad de medida de longitud y confiable porque es un
instrumento calibrado, certificado con el estandar de calidad 1SO 9001,

de marca MITUTOYO Numero de Modelo 500-157-30. (Anexo 2)

4.4.3. Protocolos de experimentacion
Recoleccion e identificacion taxonémica
Las especies de Matricaria chamomilla(manzanilla) y Cymbopagon
citratus (hierba luisa), fueron recolectadas del distrito de San Ignacio,
provincia de Otuzco, region La Libertad. Para una precisa identificacion
de la especies vegetales un ejemplar completo de cada uno fue llevado
al Herbarium Truxillense de la Universidad Nacional de Trujillo. (Anexo
3)
Preparacion de la muestra vegetal.
Seleccion: Una vez recolectadas las flores de manzanilla y las hojas de
hierba luisa, se seleccionaron las flores y hojas que estaban en buenas
condiciones y se desecharon aquellas que presentaban ataques de hongos
y estaban decoloradas o maltratadas.?*

Lavado y desinfeccion: Se lavaron las hojas y flores con agua destilada
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Secado: Las hojas y flores fueron colocadas en papeles Kraft por
separado, y se llevaron a secar a una estufa de circulacion de aire por
conveccion forzada (40 °C) por 48 horas.

Pulverizacion: Las flores y hojas una vez secadas fueron pulverizadas
por separado con ayuda de un mortero.

Tamizaje: Luego las flores y hojas pulverizadas, fueron tamizadas a
través del tamiz N° 0,75.

Almacenamiento: El polvo de las flores y hojas fueron guardadas por
separado en un frasco de vidrio de color &mbar de boca ancha.?*
Preparacion del extracto fluido.

Se pesaron por separado 100 g de flores y hojas pulverizadas, luego se
humectaron con cantidad suficiente de etanol al 70° GL. Cada muestra
humectada se llevé a un equipo de percolacion y se afiadié cantidad
suficiente de alcohol de 70°GL. Posteriormente se macerd por un periodo
de 24h. Pasado el periodo de maceracion se procedid a percolar a
velocidad constante de 10-20 gotas /min el equivalente al 75% del
extracto fluido Total (75mL), guardandose éste en frasco ambar. Luego
se procedio a percollar hasta que el ensayo de tricloruro férrico realizado
a una alicuota del extracto, de negativo y el volumen obtenido se
concentrd en rotaevaporador a cantidad equivalente al 25% (25mL) del
extracto fluido total, lo cual se reunio con la primera fraccion obteniendo
un extracto madre de 100 mL. Los extractos fluidos se llevaron a un
rotavapor para eliminar el etanol y luego se guardaron en frascos de

vidrio de color ambar.?*
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Preparacion de las pastas dentales de manzanilla. %
Tabla 1. Formula de la pasta dental a base de Matricaria chamomilla

(manzanilla) al 10%

Sustancia Cantidad
Extracto qu_|do de 10%
manzanilla
Excipientes c.s.p. 100 g

Tabla 2. Formula de la pasta dental a base de Matricaria chamomilla

(manzanilla) al 20%

Sustancia Cantidad
Extracto fluido de manzanilla 20%
Excipientes c.s.p. 100 g

Preparacion de las pastas dentales de Yerba luisa
Tabla 3. Férmula de la pasta dental a base de Cymbopogon citratus
(Yerba luisa) al 10%

Sustancia Cantidad
Extracto fluido de Yerba luisa 10%
Excipientes c.s.p. 100 g

Tabla 4. Férmula de la pasta dental a base de Cymbopogon citratus
(Yerba luisa) al 20%

Sustancia Cantidad
Extracto fluido de Yerba luisa 20%
Excipientes c.s.p. 100 g

Procedimiento:
Se utiliz6 como excipientes: carbonato célcico, bicarbonato soédico, goma

xanatan, glicerina, espuma de babassu, se mezclé cada uno de los
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ingredientes, se agitod hasta obtener una pasta homogénea, y se formo la
pasta base. Luego se afiadid poco a poco los extractos y se agitd hasta
que la mezcla sea uniforme. Luego se colocd en recipientes de plastico
opaco hasta su posterior utilizacion. 2°

Reactivacion de la cepa de S. mutans ATCC 25175.

Para este estudio se utilizd el cultivo liofilizado de la cepa de
Streptococcus mutans ATCC 25175. La reactivacion se realizd
sembrando el cultivo liofilizado en tubo con 5 mL de Caldo Brain Heart
Infusion (BHI) o Cerebro Corazdn Infusion, luego se incub6 a 37°C por
24 a 48 horas en condiciones de microaerofilia.

Para evaluar pureza se sembr6 por estria en Agar TSYB e incub6 a 37°C
por 24 a 48 horas en condiciones de microaerofilia. Posteriormente se
eligio una colonia compatible con Streptococcus para realizar coloracion
Gram.

A partir de una colonia se sembro en caldo BHI y en Agar Tripticasa
Soya (TSA), y se conservé hasta su posterior empleo.

Distribucion de los grupos de trabajo

Se trabajé con pastas dentales a base de Matricaria chamomilla
(Manzanilla) al 10% y 20%, asi como con Cymbopogon citratus (hierba
luisa) al 10% y 20% como grupos problemas. Grupos control positivo se
empled Gluconato de clorhexidina al 0.12% y grupo control negativo se

etanol 70°.
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Evaluacion del efecto antibacteriano mediante el método de Kirby
Bauer. 2.2

La evaluacion del efecto antibacteriano, de las pastas dentales preparadas
en base a Matricaria chamomilla (Manzanilla) y Cymbopogon citratus
(hierba luisa) sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC
25175, se realizd mediante el método Kirby Bauer, de difusidn en agar

en cilindro
Para lo cual se procedid de la siguiente manera:

Estandarizacion del indculo de S. mutans ATCC 25175

La cepa de Streptococcus mutans ATCC 25175 mantenida en Caldo BHI
se sembré en Agar TSA, se incubd bajo condiciones de
microanaerobiosis a 37 C durante 24 horas. Luego de 24 horas de 3 a 4
colonias de Streptococcus mutans ATCC 25175 se diluy6 en caldo BHI
0 solucion salina fisioldgica estéril hasta obtener una turbidez semejante
al tubo nimero 0,5 del Nefelémetro de Mac Farland (1,5 x 108 ufc/mL).
Inoculacion de las placas

La inoculacion se realizé dentro de los 15 minutos siguientes al ajuste de
la turbidez del in6culo (1.5 x108 ufc/ml), se tomé una alicuota de 50 ply
se colocd en cada una de las placas con Agar Mueller Hinton, con un
hisopo estéril sumergido en la suspension se distribuyd la suspension
bacteriana en tres direcciones para asegurar una distribucion uniforme
del indculo en la placa. Se dejo secar la placa a temperatura ambiente
durante 3 a 5 minutos para que cualquier exceso de humedad superficial

sea absorbido.?’
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Realizacion de los pocitos y colocacion de las pastas dentales.

En cada una de las placas inoculadas con S. mutans 25175 para cada
tipo de pasta dental a base de manzanilla o hierba luisa, se procedié a
realizar 2 pocitos a una distancia equidistante, empleando un cilindro
de acero inoxidable estéril de 6 mm de didmetro interno. Luego, en cada
uno de los pocitos se colocoé 100 uL de cada una de las concentraciones
de las pastas a evaluar, asi mismo se procedio con los controles positivo

(Gluconato de clorhexidina al 0.12%) y control negativo etanol de 70°

28,29

Incubacion:

Se incubaron las placas en posicion adecuada dentro de los 15 minutos
posteriores a la aplicacion de las muestras de pastas dentales, a 37°C
durante 48 horas en microaerofilia utilizando jarra Gaspak y con el

método de la vela.

Lectura de los resultados

Después del tiempo de incubacion a 48 horas se examin0 cada placa vy
se midieron los diametros (mm) de los halos de inhibicion del
crecimiento alrededor de cada pocito. para lo cual se utilizd un vernier

digital, abarcando el diametro del halo de inhibicion del crecimiento.?’

Se realizaron 10 repeticiones de cada ensayo.
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Preparacion de los discos con las pastas de yerba luisa y manzanilla
Se mezclé por agitacion 3 gramos de cada pasta de yerba luisa y
manzanillas al 10 y 20% cada uno, con 10 ml de agua destilada estéril en
un vortex por un minuto. Las suspensiones resultantes fueron
centrifugadas por 10 minutos a 500 rpm con el proposito de precipitar las
particulas de las pastas. 2’
Se prepararon discos de papel filtro whatman #6, estériles, los cuales
fueron embebidos con 50 ul de cada una de las concentraciones de yerba
luisa y manzanilla. Luego, con una pinza estéril, fueron colocados los
discos sobre las placas de Mueller Hinton inoculadas con la cepa de
Streptococcus mutans ATCC 25175.
Se empled como control positivo Gluconato de clorhexidina al 0,12% y
como control negativo alcohol 70°.2’
4.5. Plan de andlisis
Para analizar la informacion se construyeron tablas de frecuencia de una
entrada con sus valores absolutos, promedios, desviacion estandar y graficos.
Para determinar si existe diferencia del efecto antibacteriano entre las pastas a
base de hierva luisa y manzanilla frente al Streptococcus mutans, se emple6 el
analisis de varianza de un disefio completamente al azar; luego una prueba de
comparaciones multiples utilizando la prueba de Duncan. Ambas pruebas con
un nivel de significancia del 5%.
Todos los grupos de tratamientos presentaron una distribucién normal (p>0,05).
El grupo correspondiente al control negativo no se evalué debido a que presentd

valores nulos.
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4.6. Matriz de consistencia

pasta dental a base de
Matricaria chamomilla
(Manzanilla) y
Cymbopogon citratus
(Yerba luisa) frente a
cepas de Streptococcus
mutans ATCC 25175
Trujillo, 2019?

Comparar el efecto antibacteriano de una pasta

dental a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla)
y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo, 2019
Objetivos especificos

1.

Evaluar el efecto antibacteriano de una pasta dental
a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla) al
10% frente a cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175.

Evaluar el efecto antibacteriano de una pasta dental
a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla) al
20% frente a cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175.

Evaluar el efecto antibacteriano de una pasta dental
a base de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) al
10% frente a cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175.

Evaluar el efecto antibacteriano de una pasta dental
a base de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) al
20% frente a cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175.

Matricaria
chamomilla al
20% tiene
mayor efecto
antibacteriano
que la pasta
dental a base de
Cymbopogon
citratus frente
a cepas de
Streptococcus
mutans ATCC
25175.

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
(Cual es el efecto La pasta dental | Tipo de investigacién. Tipo
antibacteriano de una | Objetivo general a base de|de investigacion:

cuantitativa,
prospectivo,
analitica.

observacional,
transversal 'y

Nivel: Explicativo.

Disefio: Experimental
(experimento puro)

La poblacion estuvo
conformada por cepas de
Streptococcus mutans ATCC
25175.

Por lo tanto, en cada placa
entraron 4 discos, lo cual
significo 18 placas Petri (para
los grupos de las pastas
dentales de manzanilla al
10%, 20% y yerba luisa al
10%, 20%, clorhexidina y
etanol).
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4.7. Principios éticos

Este estudio, fue un estudio In vitro, y se realizd con muestras bacterianas

dentro de un laboratorio. Sin embargo, esta investigacion se basé en el Codigo

de ética para la investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote Version 005 publicado el 22 de agosto del 2022 que fue aprobado

por el consejo universitario de la universidad, con Resolucién de publicacion

N° 0865-2022-CU-ULADECH Catolica:

Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad: La investigacion
tuvo como prioridad el cuidado integral de la biodiversidad de la flora, asi
mismo se evitd causar dafio al medio ambiente y disminuir los efectos
adversos en la ejecucion del presente proyecto con el manejo optimo y
oportuno de los desperdicios bajo protocolos estandarizados.

Proteccidn de la persona: El investigador principal y el equipo de trabajo
involucrado en la investigacion estuvieron bajo las normas de bioseguridad
en la ejecucion del presente proyecto.

Beneficencia y no maleficencia: En su totalidad, se considero obtener el
beneficio positivo y justificado, asegurando el bienestar y la vida de todos
los participantes de la investigacion, disminuyendo los posibles efectos
adversos para no causar dafo.

Integridad cientifica: Investigador principal y equipo de trabajo evaluaron
los dafios, riesgos y beneficios, sin encontrar algin contratiempo para la
ejecucion del proyecto. Asi mismo, los datos, fuentes y métodos

empleados son validos para el proceso del método cientifico.*°
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V. Resultados
5.1. Resultados

Tabla 1: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria
chamomilla (Manzanilla) y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de

Streptococcus mutans ATCC 25175 en la provincia de Trujillo, durante el afio

2019.
. . Desviacion .
Tratamiento N Media Estandar P* (sig.)
Pasta yerba luisa al
10% 10 8,06 0,17
Pasta yerba luisa al
20% 10 8,83 0,39
Pasta Manzanilla al 10 9.35 0,31
10%
Pasta Manzanilla al 0,000
20% 10 10,12 0,25
Control Negativo
(SSFe) 10 0,0 0,0
Gluconato de
Clorhexidina 0.12% 10 15,70 1.27
Fuente: Datos propios obtenidos de medicién.
p*: prueba Kruskal Wallis
Comparacion de tratamientos
18 15.70
16
14
12 10.12
10 6,06 8.83 9.35
8
6
4
2 0.0
0
Pasta yerba Pasta yerba Pasta Pasta Control Gluconato de
luisaal 10% luisaal 20% Manzanillaal Manzanilla al Negativo Clorhexidina
10% 20% (SSFe) 0.12%

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1
Grafico 1: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria

chamomilla (Manzanilla) y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175 en la provincia de Trujillo, durante el afio

2019.
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Interpretacion: De la tabla 1, aplicado la prueba no paramétrica Kruskal Wallis,
se obtuvo p = 0,000 < 0,05 de lo cual podemos indicar que si existe una
diferencia estadistica entre los tratamientos. Es decir, por lo menos uno de los

tratamientos tiene efecto diferente.
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Tabla 2: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Cymbopogon citratus

(Yerba luisa) al 10% frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.

Pasta yerba luisa al 10%

Media 8,06
Desviacion Tipica 0,17
N 10

Fuente: Datos propios obtenidos de medicion.

Pasta yerba luisa al 10%

8.06

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2

Gréfico 2: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Cymbopogon citratus

(Yerba luisa) al 10% frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175

Interpretacion: La pasta dental a base de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) al 10%
frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, presentd un efecto
antibacteriano con una media de 8,06 mm y segun la escala de Duraffourd present6

sensibilidad.
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Tabla 3: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Cymbopogon citratus

(Yerba luisa) al 20% frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.

Pasta yerba luisa al 20%

Media 8,83
Desviacién Tipica 0,39
N 10

Fuente: Datos propios obtenidos de medicion.

Pasta yerba luisa al 20%

=
o

8.83

o B N W B~ O O N 0 ©

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3
Gréfico 3: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Cymbopogon citratus

(Yerba luisa) al 20% frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175

Interpretacion: La pasta dental a base de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) al 20%
frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, presenta un efecto
antibacteriano con una media de 8,83 mm, y segln la escala de Duraffourd present6

sensibilidad.
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Tabla 4: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria chamomilla

(Manzanilla) al 10% frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.

Pasta Manzanilla al 10%

Media 9,35
Desviacién Tipica 0,31
N 10

Fuente: Datos propios obtenidos de medicion.

Pasta Manzanilla al 10%

=
o

9.35

o P N W A~ 01O N 00 ©

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 4
Gréfico 4: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria chamomilla

(Manzanilla) al 10% frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175

Interpretacion: La pasta dental a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla) al 10%
frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, presenta un efecto
antibacteriano con una media de 9,35 mm, y segln la escala de Duraffourd present6

sensibilidad.
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Tabla 5: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria chamomilla

(Manzanilla) al 20% frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.

Pasta Manzanilla al 20%

Media 10,12
Desviacién Tipica 0,25
N 10

Fuente: Datos propios obtenidos de medicion.

Pasta Manzanilla al 20%
12

10.12

10

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 5
Gréfico 5: Evaluar el efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria

chamomilla (Manzanilla) al 20% frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175

Interpretacion: La pasta dental a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla) al 20%
frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, presenta un efecto
antibacteriano con una media de 10,12 mm, y segln la escala de Duraffourd present6

sensibilidad.
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5.2. Analisis de resultados
1. Al comparar el efecto antibacteriano de ambas pastas dentales frente a
Streptococcus mutans ATCC 25175, se demostrd que la pasta a base de las
hojas de manzanilla al 20% presentd mayor efecto antibacteriano que los
demés grupos de estudio, debido a que los halos de inhibicion obtenidos
estuvieron dentro de la escala de Duraffourd, el cual indica que el valor de 10,1
mm se presenta sensible, el cual fue similiar al estudio de Sebastiani A, et al.
(Huancayo, 2021), donde el S. mutans se presentd sensible al extracto etanélico
y el enjuague bucal al 15% y al 20%. Asimismo, el estudio de Rodriguez A.%3
(Lima, 2019), indicé que el S. mutans se presento sensible al aceite esencial de
manzanilla al 25%. Estos resultados se pudieron dar debido a que la principal
actividad antibacteriana de la manzanilla es atribuida al bisabolol, flavonoides,
cumarinas y sesquiterpenos, los cuales presentan actividad antibacteriana.* Sin
embargo, difieren de los resultados de Carranza L.** (Trujillo, 2022), donde los
extractos etandlicos de manzanilla al 12,5%, 25%, 50% y al 100% no
obtuvieron efecto antibacteriano sobre cepas de S. mutans, asimismo, en el
estudio de Diaz C.*° (Trujillo, 2021), el colutorio de manzanilla al 10% no
presento efecto antibacteriano frente a S. mutans. Estos resultados se pudieron
dar probablemente porque los compuestos fenolicos responsables de sus
propiedades antibacterianas no se encontraban en concentraciones adecuadas,
asimismo, la variacién de estos compuestos fendlicos de la manzanilla puede
variar por diferentes factores como la variabilidad genética de las plantas, la

etapa de desarrollo, la composicién del suelo, el clima del lugar, el método de
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extraccion de la planta, almacenamiento pos extracciéon, y métodos de
elaboracion y analisis.!

Al evaluar el efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria
chamomilla (Manzanilla) al 10% y 20% frente a cepas de Streptococcus
mutans, se demostré que, presentaron efectos antibacterianos frente a S.
mutans, estos resultados presentaron similitud al estudio de Braga A, et al.®
(Brasil, 2022), donde la pasta dental a base de manzanilla presentd efecto
antibacteriano sobre S. mutans ATCC 25175, asimismo, en el estudio de Sajadi
F, et al.’® (Iran, 2021), se indicé que el extracto metanolico de manzanilla al
5% presento efecto antibacteriano sobre S. mutans, lo cual pudo darse debido
a los flavonoides que exhiben propiedades lipofilicas y causan la destruccion
de la pared celular y membrana citoplasmaética de bacterias. Ademas, causan
inhibicion nucleica y sintesis acida, proteinas estructurales y enzimaticas, asi
como sacaridos. Asimismo, se ha demostrado que la actividad antimicrobiana
de los flavonoides puede depender de su estructura.*

Al evaluar el efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Cymbopogon
citratus (Yerba luisa) al 10% y 20% frente a cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175, demostraron efecto antibacteriano sobre S. mutans, estos
resultados presentaron similitud al estudio de Charu M.2 (India, 2022), donde los
extractos acuoso y alcohdlico de yerba luisa presentaron efecto antibacteriano
sobre S. mutans, asimismo, en el studio de Céardenas A, et al.*? (Piura, 2021),
se demostré que todas las concentraciones del extracto etandlico de yerba luisa
presentaron efecto antibacteriano frente a S. mutans, lo cual pudo darse debido

a que, el citral que esta presente en las hojas de yerba luisa, presenta alta
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volatilidad y lipofilia que se penetra facilmente y ejerce su efecto bioldgico a
nivel de la membrana celular, donde altera su estructura provocando fugas y
muerte celular, ademas de bloquear la sintesis de la membrana, inhibiendo la
germinacion de esporas y la respiracion celular. Asimismo, dentro de la
composicion quimica destaca un alto contenido del Citral, ademas de sustancias
no volatiles como flavonoides, &cido cafeico, fructuosa, sacarosa Yy
componentes volatiles, terpenos como el geraniol y citronelol, a los cuales se
les atribuye el efecto antibacteriano sobre Streptococcus mutans.?? Estos
resultados difieren de los resultados Kusuma A, et al.” (Indonesia, 2022),
donde se demostré que no hubo efecto antibacteriano de la infusion de
yerba luisa sobre el crecimiento de Streptococcus mutans. Estos resultados se
pudieron dar debido a que la actividad antibacteriana de las plantas medicinales
pueden depender de su procedencia, debido a que diversos estudios indican
que, los andlisis fitoquimicos de los principios activos presentan diferentes
concentraciones de acuerdo al lugar de procedencia.

Al comparar el efecto antibacteriano de las pastas de hierba luisa y manzanilla
con clorhexidina al 0.12% se demostré que, la clorhexidina presenté un mayor
efecto antibacteriano frente a Streptococcus mutans ATCC 25175, estos
resultados fueron corroborados por el estudio de Garcia L, et al.® (Brasil, 2022), donde
se demostré que la clorhexidina al 0,12% presenté mayor efecto antibacteriano
que el aceite esencial de yerba luisa sobre S. mutans, lo que puede ser atribuido
a que la clorhexidina se une fuertemente a la membrana celular bacteriana,
produciendo un aumento de la permeabilidad con filtracidn de los componentes

intracelulares incluido el potasio, produciendo un efecto bacteriostatico.®
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VI.

Conclusiones

1.

La pasta dental a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla) al 20% presentd
mayor efecto antibacteriano que los demés grupos de estudio frente a cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo, 2019

La pasta dental a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla) al 10% presentd
efecto antibacteriano ante a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.

La pasta dental a base de Matricaria chamomilla (Manzanilla) al 20% presentd
efecto antibacteriano frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.
La pasta dental a base de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) al 10% presentd
efecto antibacteriano frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.
La pasta dental a base de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) al 20% efecto
antibacteriano frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.

La clorhexidina al 0,12% presentdé mayor efecto antibacteriano que los demas
grupos de estudio frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175

Trujillo, 2019.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

Se recomienda realizar un estudio similar evaluando el efecto
antibacteriano de la pasta dental mixta de manzanilla y yerba luisa al
10y 20% frente a S. mutans ATCC 25175 con el propdsito de verificar
si dicho compuesto presenta sinergismo 0 antagonismo ante esta
bacteria.

Se recomienda al Coordinador de la Escuela Profesional de
Odontologia, implementar mejor los laborarios de la Universidad para

que el alumno ejecute su investigacion en dichas instalaciones.
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Anexo 1

EFECTO ANTIBACTERIANO DE UNA PASTA DENTAL A BASE DE
Matricaria chamomilla (MANZANILLA) Y Cymbopogon citratus
(YERBA LUISA) FRENTE A CEPAS DE Streptococcus mutans ATCC

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

25175 TRUJILLO, 2019

Autor: Brygit Janela Gonzales Varela.

MEDICION DE LOS HALOS DE INHIBICION EN MILIMETOS (mm)

NO
repeticiones

Pasta de yerba

luisa

Pasta

de

manzanilla

Clorhexidina

Etanol

10%

20%

10%

20%

0.12%

70°

10

Fuente: elaboracién propia de la investigadora
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Anexo2
Vernier de marca MITUTOYO Numero de Modelo 500-157-30, estandar de

calidad 1SO 9001

‘\ ~
\
l in/mm ORIGIN

0 10

N ON/ OFF ZERO/ABS
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES Anexo 3

CHIMBOTE

CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FILIAL TRUJILLO
CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Trujillo, 20 de noviembre, del 2019

Sr MsC. EDGAR DAVID ZAVALETA VERDE
MICROBIOLOGO DE LA ESCUELA DE MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TRUJILLO

Presente
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en mi condicion de Coordinador de
carrera de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote Filial Trujillo. Siendo el motivo de la presente manifestarle que, en el marco del
cumplimiento curricular de la Carrera Profesional de Odontologia, nuestra alumna, GONZALES
VARELA BRYGIT JANELA; debe llevar a cabo el desarrollo de su proyecto de tesis, titulado
“EFECTO ANTIBACTERIANO DE UNA PASTA DENTAL A BASE DE Matricaria chamomilla
(MANZANILILA) Y Cymbopogon citratus (YERBA LUISA) FRENTE A CEPAS DE Streptococcus
mutans ATCC 25175 TRUJILLO, 20197, la cual se desarrollara de manera experimental utilizando
los medios de infraestructura y recursos de la universidad. Asi mismo para realizar el presente
trabajo se ha seleccionado su prestigiosa institucion, por lo que se solicita el apoyo a nuestra
alumna para que pueda ejecutar con toda normalidad su proyecto de tesis.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima

personal.

Atentamente

Calle Aguamarina N°161 - 165 - Urb. San Inés - Trujillo - Pery
Teléfonos: (044) 600 569 / 600 568

Cel 944 425 768

www.uladech.edu.pe
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Yo, MARILU ROXANA SOTO VASQUEZ, Quimico Farmacéutico y docente
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de
Trujillo, con registro del CQFP: 06952

Dejo constancia de haber colaborado con la alumna BRYGIT JANELA
GONZALES VARELA, identificada con DNI 70011225 con domicilio legal
en Primavera Mz. 19 Lt. 13-La E; estudiante de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de odontologia de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, en la ejecucion del proyecto de investigacion:: “Efecto
antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria
chamomilla(manzanilla) y Cymbopogon citratus (YERBA LUISA)I frente
a cepas de Estreptococcus mutans ATCCC 25175 Trujillo 2019”.

Trujillo 12 de noviembre

del 2019

/

7B NA SOTO VASQUEZ
) :/ Investigadora de la Facultad de Farmacia y Biogquimica
: Laboratorio de Farmacognosia
Universidad Nacional de Trujillo

] A\ 6 R/ (RN /'/
7" Bfa. MARILU
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Anexo 4

Constancia del Herbarium tuxtillense
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Anexo 5

IMAGENES DE EJECUCION
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Figura 02. Pulverizacion de las flores y hojas de las dos plantas de la yerba luisa 'y
la Manzanilla con ayuda de un mortero para luego ser tamizadas a travez del tamiz

N°0.75.
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Figura 04. Se agrega el polvo de la flor y hojas y seran guardadas por separado en
un frasco de vidrio de color ambar de boca ancha.
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Figura 04. Se agrega alcohol de 70° en un tubo de
ensayo y agua destilada y se mide con una pipeta para
verificar la cantidad

Figura 04. Se humectara con cantidad suficiente de 100 g de etanol al 70% y cada
muestra humectada se llevara a un equipo de percolacion y se afiidira cantidad
suficiente de 100 g de alcohol de 70% posteriormente se macera por un periodo de

24 h.
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; . = Filtracién del d il
Filtracion del extracto de verba | Hiracion def extracto de manzanila |

Figura 05. Se filtrata cada macerado a velocidad constante de 10-20 gotas /min el
equivalente al 75% del extracto fluido total (75mL) y posteriormente guardar en un
frasco ambar.

Figura 06. Posteriormente se guardara en un frasco
ambar.
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Figura 07. Se procedera a percollar hasta que el
ensayo de tricloruro ferrico realizando a una
alicuota del extracto,de negativo y el volumen
obtenido se concentrara en rotaevaporador a
cantidad equivalente a 25% (25ML) del extracto
fluido total,lo cual se reunira con la primera
fraccion obteniendo un extracto madre de 100 mL
lo cual el rotavapor eliminara el etanol y sera
guardado en frascos de color ambar.

Concentracion de los extractos en el
rotavapor

Pasta base pasta dental de manzanilla  pasta dental de hierba luisa

Figura 08. Se utilizaron como exipientes: carbono calcico,bicarbonato sodico,goma
xanatan,glicerina,espuma de babassu,se mezclara cada uno de los ingredientes,se
agitara hasta obtener una pasta homegenea y se forme la pasta base.luego se afiadira
poco a poco los extractos y se agitara hasta que la mezcla este uniforme. Luego se
colocara en recipientes de plastico opaco para su posterior utilizacion
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Figura 009.

Obtencién de las pastas dentales de manzanilla y yerba luisa
al 10% y 20%

Fase Micriobiologica

Figura 01. Reactivacion de la Cepa de
Streptococcus mutans ATCC 25175 en
medio de cultivo BHI.
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Figura 02. Estandarizacion del indculo de Streptococcus
mutans ATCC 25175 a la concentracion 1.5x108 UFC/ml

Figura 03. Inoculacién de Streptococcus mutans ATCC 25175 en placas conteniendo Agar
Miuller Hinton .
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Figura 04. Incorporacion de los discos de inhibicion con las pastas de los extractos a
evaluar
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Figura 05. Halos de inhibicion de una pasta dental a base de Matricaria chamomilla
(manzanilla) y Cymbopogon citratus (yerba luisa) ,sobre Streptococcus mutans ATCC
25175.
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Anexo 6
ANALISIS DE NORMALIDAD
» Prueba de Normalidad, efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria

chamomilla (Manzanilla) y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de

Estreptococos mutans ATCC 25175 en la provincia de Trujillo, durante el afio 2019.

Tratamientos

Pasta Pasta Pasta Pasta Contrc_)l Gluconato
Ensayos yerba yerba . .1 Negativ de
luisa al luisa al 'V'anzar;'“ Manzalllll 0 Clorhexidin
10% 2005 2a110% aal20% ooy 740 190
1 8 8.9 9.7 10.3 0 17.5
2 7.8 9.2 9.7 10.1 0 17.7
3 8.3 9.5 9.3 10.1 0 14.6
4 8.2 9.3 9.9 10.6 0 14.8
5 8 8.7 9.2 9.7 0 15.4
6 7.8 8.4 9.1 9.9 0 14.8
7 8.1 8.4 9.1 10.2 0 14.7
8 8.2 8.8 9.4 10.3 0 17.3
9 8.2 8.7 9 10 0 15.3
10 8 8.4 9.1 10 0 14.9
Promedio 8.06 8.83 9.35 10.12 0 15.7
p (sig.) 0.274 0.26 0.135 0.943 * 0.05
Prueba de
Normalida Normalida Normalida Normalida Normalida * No
d (Shapiro- d d d d normalidad
Wilk)

Interpretacion: Al tener menos de 50 datos por cada grupo, es recomendable usar la prueba
de normalidad del Shapiro- Wilk, para evaluar la distribucion normal de los datos, de donde
se puede observar la existencia de un grupo de datos con una significancia menor a 0.05 (p <

0.05), lo cual indica que una distribucién no normal.

Con lo cual podemos concluir, en general los datos no presentan una distribucién normal, y

se hard uso de pruebas no paramétricas.
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Tabla 1. Diametros de los halos de inhibicion de una pasta dental a base de

Matricaria chamomilla (manzanilla) y Cymbopogon citratus (yerba luisa) ,
sobre Streptococcus mutans ATCC 25175

Diametro de halos de inhibicion (mm)

TRATAMIENTOS

Pasta | Pasta
o Gluconato
Repeticiones | yerba | yerba Pasta Pasta Control d
e
luisa | luisa | Manzanilla | Manzanilla | Negativo o
Clorhexidina
al al al 10% al 20% (SSFe)
0.12%
10% | 20%
1 8.0 8.9 9.7 10.3 0.0 17.5
2 7.8 9.2 9.7 10.1 0.0 17.7
3 8.3 9.5 9.3 10.1 0.0 14.6
4 8.2 9.3 9.9 10.6 0.0 14.8
5 8.0 8.7 9.2 9.7 0.0 15.4
6 7.8 8.4 9.1 9.9 0.0 14.8
7 8.1 8.4 9.1 10.2 0.0 14.7
8 8.2 8.8 9.4 10.3 0.0 17.3
9 8.2 8.7 9.0 10.0 0.0 15.3
10 8.0 8.4 9.1 10.0 0.0 14.9
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Anexo 7

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 1: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria chamomilla
(Manzanilla) y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175 en la provincia de Trujillo, durante el afio 2019.

Suma de Media .
cuadrados Gl cuadrética F Sig.
Entre grupos 1275.52 5 255.10 781.55 0.000
Dentro de grupos 17.63 54 0.33
Total 1293.15 59

Fuente: Analisis ANOVA SPSSV.25

Método

Hipdtesis nula Todas las medias son iguales

Hipotesis alterna Por lo menos una media es diferente.

Nivel de significancia a =0.05

Se presupuso igualada de varianzas para el analisis.

Informacion del factor

Factor Niveles Valores

Tratamiento 6 Yerba luisa al 10%, Yerba luisa al 20%, Manzanilla 10%,

Manzanilla 20%, Clorhexidina 0.12%, Etanol 70%.

Analisis de Varianza

Fuente GL SC Ajust.  MC Ajust.  ValorF Valor p
Tratamiento 5 1275.52 255.104 781.55 0.000

Error 54 17.63 0.33

Total 59 1293.15
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Resumen del Modelo

S

R-cuad. R-cuad.
R-cuad. (ajustado) (pred)

1.7869 74.57% 72.23% 71.02%

Medias
Tratamiento N Media Desv. Est. IC de 95%

Pasta yerba luisa al 10% 10 8.06 0.17 (7.94 - 8.18)
Pasta yerba luisa al 20% 10 8.83 0.39 (8.55-9.11)
Pasta Manzanilla al 10% 10 9.35 0.31 (9.13-9.57)
Pasta Manzanilla al 20% 10 10.12 0.25 (9.94 - 10.30)
Control Negativo (SSFe) 10 0 0 (0.0-0.0)
Gluconato de Clorhexidina 0.12% 10 15.7 1.27 (14.80 - 16.61)

El analisis de varianza muestra como resultado que existe una diferencia significativa

(p=0.000) en las diferentes concentraciones, Yerba luisa al 10%, Yerba luisa al 20%,
Manzanilla 10%, Manzanilla 20%, Clorhexidina 0.12%, Etanol 70%.

Graéfico 1: Efecto antibacteriano de una pasta dental a base de Matricaria chamomilla

(Manzanilla) y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175 en la provincia de Trujillo, durante el afio 2019.

200

100 —4
-
==
50
0 ——
Yerba luisa Yerba luisa Manzanilla Manzanilla Control Gluconato de
10% 20% 10% 20% negativo Clorhexidina

Fuente: Analisis ANOVA SPSSV.25
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