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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto de una intervencion
educativa sobre el conocimiento del uso de antiparasitarios en madres de familia de la
I.E. 127 Corazon de Jesus, centro poblado el Milagro — Trujillo durante los meses de abril
a julio del 2021. El estudio fue de nivel aplicativo y disefio pre experimental, la muestra
estuvo conformada por 50 madres de familia, a quienes se les aplicd un pre - test para
poder determinar el nivel de conocimiento, luego se realizé la charla educativa para
aumentar el nivel de conocimiento del uso de antiparasitarios y finalmente se aplicé por
segunda vez el mismo cuestionario como post -test, de lo cual se obtuvo como resultado
que los patrones de uso mejoraron conocimiento en dosificacion de 26 al 94%
,recomendacién por el profesional idoneo de 32% al 100%, en cuanto a nivel de
conocimientos el 68% de madres se encontrd en nivel escaso antes de la intervencion y
después cambiaron su condicion a un nivel adecuado con 84%. A través de la prueba de
McNemar se determiné que la intervencion educativa mostro un cambio favorable en el
conocimiento sobre el uso de antiparasitarios con un valor de p<0,01, llegando a la
conclusién que una intervencion educativa tiene impacto positivo sobre el uso de
antiparasitarios en madres familia.

Palabras clave: Antiparasitarios, intervencién educativa, nivel de conocimientos.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the impact of an educational
intervention on the knowledge of the use of antiparasitics in mothers of the LE. 127
Corazon de Jesus, EI Milagro - Trujillo populated center during the months of April to
July 2021. The study was of application level and pre-experimental design, the sample
consisted of 50 mothers, to whom a pre - test to determine the level of knowledge, then
the educational talk was held to increase the level of knowledge of the use of antiparasitics
and finally the same questionnaire was applied for the second time as a post -test, from
which it was obtained as a result that the patterns of use improved knowledge in dosage
from 26 to 94%, recommendation by the ideal professional from 32% to 100%, in terms
of level of knowledge, 68% of mothers were found to have a low level before the
intervention and then changed their condition at an adequate level with 84%.Through the
McNemar test, it was determined that the educational intervention showed a favorable
change in knowledge about the use of antiparasitics with a value of p <0.01, concluding
that an educational intervention has a positive impact on the use of parasites. antiparasitics

in mothers family.

Keywords: Antiparasitics, educational intervention, level of knowledge.
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. INTRODUCCION

La relacidon entre pobreza, deficiencias en higiene e infecciones parasitarias es un
fendmeno bien conocido, los parasitos juegan un papel importante como factores
contribuyentes en la etiologia de la desnutricion infantil, especialmente en nifios de
comunidades socioeconomicamente desfavorecidas -

Los antecedentes epidemiologicos globales sefialan aproximadamente el 50% de la
poblacion esta infectada por algun parésito intestinal, Africa, Asia y América Latina son
los lugares con mayor prevalencia. En América Latina, la investigacion ha evidenciado
que la infeccion promedio oscila entre 30% a 53%, y se considera que 46 millones de
nifios / adolescentes en edad escolar (de 1 a 14 afios) estan bajo riesgo de infeccion por
helmintos 45

Se estima que 3.000 millones de personas en todo el mundo estan infectadas con parasitos
intestinales y los nifios son los mas afectados. Los nifios en edad escolar son un grupo de
riesgo porque estan mas expuestos a los patdgenos debido a la etapa oral que atraviesan,
la inmadurez de su sistema inmunitario y a la acumulacién de restos sélidos en ropa y
manos hasta que retornen a sus hogares. 6.

Las parasitosis intestinales son endémicas en muchos paises en desarrollo y se consideran
un problema grave de salud publica. La falta de conciencia y las medidas preventivas
contra las infecciones, asociadas con el saneamiento basico inadecuado, el bajo nivel
socioecondmico y el nivel de educacion, la juventud y los malos habitos de higiene,
contribuyen a las altas tasas de diagndsticos positivos de los paréasitos. &9

A pesar de su importancia, todavia hay informacién inadecuada sobre la epidemiologia

de los protozoos y helmintos que afectan a la poblacion. La parasitosis intestinal puede



ser una de las principales causas de morbilidad en paises donde la mejora en las
condiciones de vida no va a la par con el crecimiento de la poblacion %%

Las causas principales de la infestacion por parasitosis, se da por la falta de higiene, aseo,
factores socioeconomicos, falta de orientacion, saneamiento ambiental, dentro del Peru
en las regiones mas afectadas por este problema de salud son zonas vulnerables en la cual
mas afectados son los nifios desde los 2 afios de edad. Las enfermedades como las
parasitosis causan un deterioro nutricional afectando en crecimiento y desarrollo fisico de
los nifios infectados, lo cual lleva a una deficiencia en hierro, vitaminas, minerales,
proteinas y mala absorcion de cada nutriente que la persona ingiera (¢213)

Las afecciones enteropatdgenas son el producto de una triada epidemioldgica (agente,
huésped y medio ambiente, que se trasfiere principalmente por via oral-fecal. Definido
por el Ministerio de Salud(MINSA) como uno de los conflictos de salud publica, lo cuales
estan vinculados con la indigencia de cada una de las personas. En cuanto a lo alto nimero
de personas infectadas con afecciones parasitarias intestinales se manifiesta como un mal
indicador para el indice de Desarrollo Humano(IDH) de un pais ¢4

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), sugiere la administracién de medicamentos
antiparasitarios a los nifios en edad escolar, adolescentes y adultos como medida de Salud
Publica. Teniendo en cuenta que en la actualidad se dispone del uso de medicamentos
antiparasitarios efectivos, eficaces, facil administracion y con bajos efectos secundarios;
los medicamentos mas utilizados albendazol y mebendazol estos actian matando al
parasito dentro del intestino después de una sola administracion, pero no a sus huevos es
por ello que se considera necesario incorporar la informacion del uso de medicamentos
antiparasitarios que permita a la poblacion darle facilidad de utilizarlos y logrando la

desparasitacion periddica por varios afios , teniendo un impacto positivo en el



crecimiento y estado nutricional; asimismo el MINSA declaro a nivel nacional el “Dia de
la Desparasitacion”, en el afio 2018 con la finalidad de reducir la infestacion por parasitos
en los nifios, madres de familia y llevar un mejor control del estilo de vida brindado
charlas educativas, orientacion a los padres de familia enfocandose en el cuidado
personal y aseo.?5®

El tiempo escolar es esencial para trabajar con practicas de impulso para la salud, acciones
coordinadas a la prevencion de afecciones y al fortalecimiento de los factores de
proteccion de la salud. La escuela es un lugar privilegiado para la elaboracion e
implementacién de roles debido a que se puede reunir madres, nifios y adolescentes que
Se encuentran en una etapa critica de crecimiento y desarrollo, es importante la conexién
entre la comunicacion para un correcto entendimiento en la poblacion 6.7

Considerando los datos encontrados, se aprecia que la educacién para la salud es una
habilidad de salida para este tipo de circunstancia, lo cual se encuentra en el proceso de
ensefianza — aprendizaje y se ha comprobado ser de gran valor para la salud de la
poblacion, ya que, al adherirse en el &mbito personal y alcance colectivo, al concientizar
a pobladores sobre los riesgos de tales enfermedades ©:9-

La presente investigacion se justifica en la necesidad de abordar una patologia tan
relevante como lo es la parasitosis intestinal, que constituye un problema de salud que
engloba otras patologias ain mas profundas en la poblacion, como la anemia y
desnutricion infantil, el rol que cumple la educacion sanitaria en la comunidad es
altamente reconocida, es decir puede ser considerada uno de los pilares fundamentales en
las intervenciones de salud que busquen disminuir los indices de parasitosis.

La importancia de las madres de familia en el cuidado de la salud de los nifios es

fundamental, por lo que cualquier intervencion educativa que se realice en los



conocimientos sanitarios de ellas, repercute sobre el estado de salud de sus hijos y por

ende de la comunidad. El uso adecuado de los antiparasitarios por parte de las madres de

familia puede ser una gran oportunidad para reducir los niveles de parasitosis infantil, por

esto la presente investigacion se justifica en la necesidad de mejorar el nivel de

conocimientos sobre el Uso de Antiparasitarios en madres de familia.

Por lo antes expuesto se plante6 el siguiente problema de investigacion ¢En qué medida

una intervencién educativa tiene impacto en el nivel de conocimientos sobre el uso de

antiparasitarios en madres de familia de la I.E 127 Corazén de Jesus Centro Poblado El

Milagro — Trujillo, Abril — Julio 20217

Los objetivos de la Investigacion fueron:

Objetivo general

e Determinar el impacto de una intervencién educativa sobre el uso de antiparasitarios
en madres de familia de la I.E. 127 Corazo6n de Jesus. Centro Poblado El Milagro —
Trujillo. Abril — Julio 2021.

Objetivos especificos

e Determinar los patrones del uso de antiparasitarios, antes y después de una
intervencion educativa en madres de familia del 1.E. N°127 Corazon de Jesus, centro
poblado el Milagro —Trujillo. Abril —Julio 2021.

e Comparar el nivel de conocimiento del uso de antiparasitarios, antes y después de la
intervencion educativa en madres de familia de la intervencion educativa N°127

Corazon de Jesus Centro Poblado. EI Milagro — Trujillo



Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Internacionales

Arauz ¥ et al, en Nicaragua en su trabajo de investigacion denominado “Educacion
sanitaria, tratamiento farmacoldgico y parasitismo intestinal en habitantes del barrio
Tomas Borge 1ray 2da etapa de la ciudad de Leon junio-noviembre del 2017”; su objetivo
fue determinar el impacto de la educacion sanitaria y el tratamiento farmacol6gico sobre
la frecuencia de parasitos intestinales en el barrio Tomas Borge 1ra y 2da etapa de la
ciudad de Leon en el periodo mayo - septiembre del 2017. EIl universo estuvo conformado
por 150 personas pertenecientes a la 1ra y 2da etapa del reparto seleccionados por
conveniencia. Se encontré que el rango de edad mas frecuente fue de 16 a mas afios con
un 44% (66/150), el sexo femenino fue el que mas predomind con un 63.3% (95/150), la
tasa de prevalencia general antes de la intervencion fue de 80% (116/150) y al aplicar la

intervencion educativa y el tratamiento la prevalencia disminuyo a un 32%.



Locales

Marcelo®®, el 2020 en Lima desarrollaron la investigacion sobre intervenciones
educativas basadas en la evidencia para aumentar el nivel de conocimiento y mejorar las
practicas saludables para la prevencion de parasitosis intestinal en nifios en etapa escolar,
se realizo la basqueda de articulos a texto completo en base de datos Cochrane, Scielo y
Pubmed. Se incluyen 10 articulos (7 ensayos clinicos, 2 cuasi experimentales y 1 de
disefio transversal). Todos demuestran efectividad sobre las intervenciones educativas
basadas en la evidencia para aumentar el nivel de conocimiento y mejorar las practicas
saludables para la prevencion de parasitosis intestinal en nifios: suelen ser las
intervenciones educativas dirigidas a profesores, padres de familia y nifios en etapa

escolar sobre temas concretos de parasitos signos, sintomas y su prevencion.

Morales ', en Lima, realizaron una investigacion acerca de la intervencion educativa
sobre parasitosis intestinal en madres de la Institucion Educativa 652- 07, San Juan de
Miraflores - 2019, el instrumento utilizado fue el cuestionario con 30 preguntas: la
poblacion estuvo conformada por 137 madres de familia, la muestra fue no probabilistica
por conveniencia con la participacion de 34 madres de familia. Los resultados obtenidos
mediante la aplicacion del pre-test fueron de 38.24% de conocimiento bajo, conocimiento
medio 50%, conocimiento alto 11.76%. después de aplicar la intervencién educativa en
dos tiempos diferentes se aplicd un post- test donde los resultados obtenidos fueron
94.12% aumentando el conocimiento alto sobre la parasitosis intestinal y 5.88% tienen

un conocimiento medio. En la prueba de hipdtesis la intervencion educativa posee efecto



significativo en el conocimiento de madres sobre parasitosis intestinal, por lo tanto, se

concluye que hipotesis alterna es aceptable.

Quiche 8 en Per(, present6 un estudio sobre las intervenciones educativas basadas en la
evidencia para la mejora de los conocimientos sobre prevencion de parasitosis intestinal
en nifios en etapa pre escolar y escolar en el afio 2018. La revision sistematica de los 10
articulos cientificos encontrados sobre intervenciones educativas basadas en la evidencia
para la mejora de los conocimientos sobre prevencion de parasitosis intestinal en nifios
en etapa preescolar y escolar dieron como resultado que de los 10 articulos revisados
sistematicamente, el 100% (10/10) de las intervenciones educativas son efectivas en la
prevencion de enfermedades parasitarias mediante programas de intervencion educativa
con recursos didacticos como videos, sesiones de titeres, socio dramas, comics, dibujos

animados Y talleres logrando cambios en la practica de conductas y habitos.



2.2 Bases teoricas de la investigacion

Intervencién educativa:

Una intervencién es un acoplamiento de elementos del programa o estrategias disefiadas
para realizar cambios de ser necesarios para mejorar condiciones de salud entre
individuos 0 una poblacion entera. Las intervenciones pueden incluir proyectos
educativos, politicas nuevas o mas fuertes, mejoras en el medio ambiente o una campafa
de impulso de la salud. Las participaciones que incluyen multiples tacticas suelen ser las

mas efectivas para obtener el cambio deseado y duradero ¢

Las participaciones pueden implementarse en diferentes &mbitos, incluyendo sociedades,
lugares de trabajo, escuelas, comunidades de atencién médica, organizaciones religiosas
0 en el hogar. Las participaciones implementadas en mdaltiples entornos y el uso de
maultiples tacticas pueden ser las mas eficaces debido a la capacidad de llegar a un mayor

nimero de personas. 19,
La evidencia ha confirmado que las intervenciones crean cambios al: %

o Influir en el conocimiento, actitudes, creencias y habilidades de los individuos;

o Incrementar del apoyo social

Parasitosis Intestinal:

Las parasitosis sobre todo las intestinales son enfermedades que suelen producirse al
ingerir particulas conteniendo protozoos, huevos o crias de gusanos o por la infiltracion
de crias por via transcutanea desde el principio. Cada uno de ellos hara una

visita particular en el anfitrion e influira en al menos un érgano 419



Parasitos Intestinales
Suelen ser microorganismos que pueden habitar dentro de otro organismo conocido como
el organismo huésped y se beneficia a expensas de este mismo 215
Si bien los parasitos pueden incluir microorganismos, incluidos hongos y bacterias, los
parasitos medicamente relevantes que se sabe que causan enfermedades en los humanos
son los protozoos, los helmintos y los ectoparasitos 2
Entre las familias de parasitos de importancia sanitaria tenemos:
e Protozoos 1%
Estos organismos unicelulares microscopicos que son capaces de multiplicarse en los
humanos, lo cual favorece su supervivencia permitiendo asi que desarrollen infecciones
graves. La transmision de protozoos que viven en el intestino humano a otro ser humano
generalmente ocurre por via oral — fecal, esto se puede adquirir en los alimentos, agua
contaminada o contacto de persona a persona. Se clasifican segun el modo de
movimiento: amebas, flagelados, ciliados y esporozoos
e Helmintos t319)
Son organismos grandes, se transmiten por ingestion accidental, penetracion en la piel,
una picadura de vector o consumo del huésped como alimento. La transmision puede
depender en gran parte del clima, la higiene y la exposicién a los vectores.
Los helmintos se clasifican de la siguiente manera:
» Trematodos: son gusanos planos responsables de muchas enfermedades humanas.
» Cestodos: también se denominan tenias y causan enfermedades como cisticercosis
entre otras.
» Nematodos: estos también se llaman lombrices intestinales de cuerpo redondo,

estos causan una variedad de enfermedades en los humanos que incluyen



enterobiasis, ascariasis y otras. Las infecciones que atacan directamente a los
tejidos incluyen loiasis, oncocercosis (ceguera de los rios), filariasis linfatica y

toxocariasis.

Uso adecuado del medicamento:

La calidad, la eficacia y la seguridad de los medicamentos estan estrechamente
relacionadas con su uso correcto. Para garantizar el correcto uso de los medicamentos, es
necesario que todas las partes interesadas tengan informacion objetiva, adecuada,

actualizada y de facil acceso %13

Medicamentos Antiparasitarios:

Estos medicamentos se usan para controlar las infecciones causadas por varios protozoos,
helmintos y ectoparasitos. Las opciones de tratamiento varian, dependiendo del
organismo causal especifico dentro de cada grupo 215

« Agentes antiameébicos:

Esta infeccion puede presentarse de forma asintomética, con colitis amebiana o con
manifestaciones extraintestinales. La presentacion determina qué terapia antiamebica.
Las drogas antiamobianas pueden clasificarse en amebicidas luminales, tisulares,
sistémicos o mixtos (1215)

Los amebicidas luminales actuan sobre los parasitos en la luz e incluyen yodoquinol,
sulfato de paromomicina y furoato de diloxanida.

Los amebicidas sistémicos como el metronidazol, el tinidazol y la emetina tienen uso
terapéutico en el tratamiento de enfermedades extraintestinales como los abscesos

hepaticos. 4

10



» Agentes antigiardiales:

Giardia lamblia causa giardiasis y se maneja con metronidazol. Los medicamentos
alternativos para la giardiasis incluyen tinidazol, furazolidona y albendazol®215)
 Agentes antihelminticos:

Los farmacos antihelminticos acttan contra los parasitos, ya sea como vermicidas o como
vermifugas. Los vermicidas actian matando a los gusanos, mientras que los vermifugos
ayudan a expulsar a los gusanos, generalmente en su estado vivo. Los medicamentos
antihelminticos se pueden agrupar segun la clase de gusanos parasitos sobre los que
actGian y también segln la estructura quimica del medicamento (10:1215)

» Medicamentos antiestodales:

El prazicuantel es un vermicida de amplio espectro que se usa para controlar la infeccion
causada por cestodos (tenias) como Taenia saginata y Taenia solium. 214

» Medicamentos antinematodales:

Prazicuantel también es importante en el tratamiento de infecciones causadas por
trematodos (trematodos) 315

Albendazol también se usa para controlar la mayoria de las infecciones causadas por
nematodos (lombrices intestinales) y es el medicamento de eleccién para ascariasis,
tricuriasis, triquinosis, larvas migratorias cutaneas, anquilostomas e infecciones por

oxiuros. 67

11



1. HIPOTESIS

Hipotesis nula (Ho)
La intervencion educativa no tiene impacto en el nivel de conocimientos sobre el uso de
antiparasitarios en madres de familia de la I.E 127 Corazon de Jesus, Centro Poblado. el

Milagro —Trujillo, abril - julio 2021

Hipétesis de investigacion (Hi)
La intervencion educativa tiene impacto en el nivel de conocimientos sobre el uso de
antiparasitarios en madres de familia de la I.E 127 Corazon de Jesus, Centro Poblado. el

Milagro —Trujillo, abril- julio 2021

12



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo aplicativo, nivel
explicativo, de disefio pre - experimental de corte longitudinal; se trabajé con un grupo
de madres familia a quienes se les aplico un pre test y post test.

Esquema a seguir es el siguiente:

GE = Grupo experimental

01 = Pre test al grupo experimental
02 = Post test al grupo experimental
X = Intervencion educativa

4.2. Poblacion y muestra:

Poblacion

El tamafio de la poblacion se determino teniendo como referencia la informacion brindada
por la directora Zoila, Gonzales Blasde la l.E. 127 Corazdn de Jesus del Centro Poblado.

El Milagro-Truijillo.

Muestra

Estuvo conformada por 50 madres de familia del grado inicial de la institucién educativa

Corazodn de Jesus, quienes cumplieron con los criterios de inclusion/exclusion.

13



Criterio de inclusién

e Madres de Familia que acepten el consentimiento informado.

e Madres de familia, que tenga nifios matriculas en la I.E

Criterio de exclusion:

e Madres de familia que no participen de toda la investigacion.

e Madres de familia que presenten algun tipo de discapacidad.

e Madres de familia que no estén directamente a cargo de sus hijos.

4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

Variable Definicion conceptual Definicion indicador Escala de
operacional medicion
Independiente: Informacion, ideas , | Implica el wuso de | Seaplicd en un solo Cuantitativo
Uso de conceptos y datos que | antiparasitarios grupo entre el pre y nominal

antiparasitarios

adquiere una persona a lo
largo de la vida acerca del
uso de antiparasitarios a
través del aprendizaje y

experiencia .

acuerdo la forma
correcta de adquisicion

y administracion

post test

Dependiente:
Intervencion

Educativa

Estrategia educativa y

materiales para llegar a la
poblaciéon comun, incluyen
el uso de tripticos, folletos

informativos , charlas , etc.

Se realizé una charla
educativa.

Se determiné el
impacto de la
intervencion mediante

el test de Mc Nemar

Escaso: 0 — 11 puntos
Razonable:11 - 15
puntos

Adecuado: 16 — 20

puntos

Cuantitativo

de razoén
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La presente investigacion se desarrolld en 3 etapas:

Etapa 1: Se consider6 una evaluacion de pre test, que permitio identificar a las madres
de familia que usaron antiparasitarios y los conocimientos previos que tienen respecto a
Su uso.

Etapa 2: Se desarrolld la charla educativa con los temas mencionados en el cuestionario
(anexo 3).

Etapa 3: Se consider6 una evolucion de post test, que permiti6 identificar los resultados
de la charla educativa aplicada a las madres de familia.

Técnica

Para el estudio la técnica aplicada fue una charla educativa
Instrumento

Se utilizd un cuestionario adaptado de Duclos, J.1°, como pre y post test, el cual esta
conformado por 10 preguntas de conocimiento con respuestas prefijadas desde la
pregunta 4 hasta 13, se considero distribuir el puntaje segln la investigacion Cipriano®

de siguiente manera:

pregunta 4: Sl (2) - NO (0)

pregunta 5: a) 2 b))l «¢)1

pregunta 6: CONOCE (2) - NO CONOCE (0)
pregunta 7: CONOCE (2) - NO CONOCE (0)
pregunta 8: Sl (2) - NO (0)

pregunta 9: SI (2) - NO (0)

pregunta 10: SI (2) - NO (0)

pregunta 11: S1 (2) - NO (0)
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pregunta 12: S1 (2) - NO (0)
pregunta 13: SI (2) -NO (0)

Siendo la suma de 20 puntos, lo que permitié medir la apreciacién personal de los
participantes sobre la conduccion de la actividad, el interés de los contenidos y
sugerencias para el mejoramiento del impacto. La escala de medicion se realizara de la
siguiente manera:

Escaso: 0 — 10 puntos

Razonable: 11 — 15 puntos

Adecuado: 16 — 20 puntos

4.5 Plan de analisis

Se registraron los datos obtenidos en las sesiones, asegurandose la confidencialidad de
los datos. EI nombre no se introdujo en ninguna base de datos y se reservéd solo como
objetivo de validacion. Se utilizé un programa de Microsoft Excel para almacenar los
datos del cuestionario, luego se cre6 una base de datos en una forma organizada.

Se procesO la informaciéon y analizdé los datos utilizando la prueba estadistica de
McNemar , para determinar la efectividad de la intervencion educativa impartida a las
madres de familia en una tabla ,se compard el antes y después de la charla con el valor

significativo de p <0,05 o altamente significativo p < 0,01.
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4.6. Matriz de consistencia:

Titulo Formulacion Objetivos Hipotesis Tipo de | Variables Definicion Poblacion 'y | Plan de
de la | de problema investigacion operacional muestra analisis
investigaci
on
Intervenci | ¢En qué | Objetivo general Ha: La | EI  estudio | Variable Implica el uso | Poblacién: Se registré los
6n medida una intervencion fue de tipo | independient | de Se datos
educativa intervencién pftermin_ay eldimpte_lcto dE unell educativa tiene | apjicativo, . uso | antiparasitarios | determind asegurandose
: : Intervencion educativa sobre el | impacto en el nivel | . acuerdo la | teniendo la
paraeluso pducativa _tiene | yso - de antiparasitarios  en | de  conocimientos mve! . adecuado forma correcta | como confidencialid
de mpacto en el | madresdefamiliadelal.E. 127 | oopre o ygp e | EXPlicativo , | de de adquisicion | referencia la | ad, se utilizé
antiparasit pivel de ggg?;gg E:j'la\/lilge?'gi Tﬁﬁ?ltlrc? antiparasitarios en | de  disefio | antiparasita | y informacién | un programa
arios  en gonocimientos | oy e 2021_9 IO\ madres de familia | pre- rio administracion | brindada por | de Microsoft
madres de sobre el uso de | Opjetivos especificos de la LE 127 | experimental la directora | Excel  para
familia de pntiparasitarios Corazon de Jesls, | y de corte Zoila, almacenar los
la LE. 127 bn madres de Determl_nar Io_s pgtrones de uso | El B Mllagro_ ~ | longitudinal Gonzales datos_ _del
Corazén familiade la 1 E | ¢ @antiparasitarios, antes y Trujillo,  Abril - — Blas de Ila cuestionario, -
de Jests. N° in de | desPués de una intervencion Julio 2021 L.E. 127 | luego se creod
€ Jesus, ,corazon € | educativa en madres de familia corazdn de | una base de
centro  Jesls,  Centro | go 1 £ 127 corazén de Jestis. | Ho: La Se realiz6 una | Jestis datos en una
poblado el Poblado El | centro poblado el Milagro- | intervencion Variable charla Muestras: forma
Milagro, Milagro — | Trjillo. educativa No tiene dependiente: | educativa. conformada | organizada.
Trujillo.  [Trujillo, Abril — | Comparar el nivel ~ de | impacto en el nivel Intervencién | Se determin | por 50 | Se proceso la
abril — Dulio 20212 conocimiento  del uso de | d&  conocimientos educativa el impacto de | madres de | informacion y
julio 2021 antiparasitarios, antes y después | sobre el uso de la in_tervencic')n familia_ _O!el analizé  los
de la intervencién en madres de | antiparasitarios en mediante el | grado inicial | datos
familia de la I.E. 127 Corazén | Madres de familia test de Mc de - la | utilizando la
de Jess. de la ILE 127 Nemar institucion pruel:{a_
Corazon de JesUs, educativa estadistica de
el Milagro - Corazon de | McNemar
Trujillo,  Abril - Jests.
Julio 2021
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4.7. Principios éticos:

El presente trabajo de investigacion, hace hincapié a los principios éticos otorgados por
universidad Los Angeles Chimbote se tomd la version 05, donde menciona lo siguiente
para el desarrollo de la investigacion:

Proteccidn de las personas: El bienestar y seguridad de las personas es el fin supremo de

toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad socio

cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion.

Libre participacidon y derecho a estar informado: Las personas que participan en las
actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien informados sobre los
propdsitos y fines de la investigacion que desarrollan o en la que participan; y tienen la
libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia.

Beneficencia y no maleficencia: se considero la posibilidad de evitar dafios, reducir los
posibles efectos adversos y se deben maximizar los beneficios de la investigacion.
Justicia: el investigador debera de contemplar los sesgos durante la investigacion para
obtener los datos necesarios y fidedignos y no dar lugar a précticas injustas para el
desarrollo de las actividades que se puedan desarrollar durante la investigacion.
Integridad cientifica: El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no docente) tiene
que evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion; evaluar y declarar los
dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una
investigacion. Asimismo, el investigador debe proceder con rigor cientifico, asegurando

la validez de sus métodos, fuentes y datos.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 01: Patrones del uso de antiparasitarios entre el antes y después de la intervencién

en madres de familia de la 1.LE. 127 Corazén de Jesus, Centro Poblado. ElI Milagro-

Trujillo. Abril — Julio 2021.

USO ADECUADO DE ANTIPARASITARIOS

ANTES DESPUES

CONOCIMIENTOS Si NO Sl NO

N° % N° % N° % N° %
Indicaciones 21 420 29 58.0 49 98.0 1 2.0
Dosis 13 26.0 37 740 47 94.0 3 6.0
Reacciones adversas 8 16.0 42 84.0 49 98.0 1 2.0
Frecuencia 21 429 28 57.1 49 98.0 1 2.0
Lugar de adquisicion 23 46.0 27 54.0 48 96.0 2 4.0
Por recomendacion profesional 16 320 34 68.0 50 1000 O 0
Se realiza analisis previo 19 38.0 31 62.0 50 1000 O 0
Discriminacion marca/ genérico 17 347 32 653 35 70.0 15  30.0

FUENTE: Propio del autor
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Tabla 2: Relacién entre el nivel de conocimiento antes y después de la intervencién

educativa para el uso de antiparasitarios en las madres de familia de la I.E. 127 Corazén

de Jesus, Centro Poblado EI Milagro-Trujillo. Abril —Julio 2021

DESPUES
Significancia
Adecuado Razonable Total Valor p
Adecuado Participantes 2 0 2
A Porcentaje (%) 4.0% 0.0% 4.0%
N
T Escaso Participantes 30 4 34
E Porcentaje (%) 60.0% 8.0% 68.0%
S 0.000*
Razonable Participantes 10 4 14
Porcentaje (%) 20,0% 8,0% 28,0%
Total Participantes 42 8 50
% del total 84,0% 16,0% 100,0%

* leyenda p<0.01
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5.2 Analisis de resultados

La intervencion educativa realizada a las madres de familia de la I.E. 127 Corazon de
Jesus, nos muestra datos de una mejoria en el conocimiento del uso de antiparasitarios,

como podemos observar en la tabla 01 los resultados del pre y post test.

Dentro de los patrones de uso de antiparasitarios, los niveles de aprendizaje sobre el
conocimiento del uso adecuado fueron positivas en todos los items evaluados, las
indicaciones mejoraron un 56 %, la dosificacion un 68%, las reacciones adversas un 82%,
la frecuencia un 55%, el lugar de adquisicion un 50%; recomendacion del profesional
idoneo un 68% Yy con respecto al previo analisis mejoré 62%; estos resultados son
similares al estudio realizado por Morales et al , que tuvo resultado significativo de 94.12

% de alto conocimiento que mejord después de intervencion educativa®”

En la tabla 02 se observa la relacion entre el nivel de conocimiento para el uso de
antiparasitarios en las madres de familia de la I.E. N°127 Corazon de Jesus, antes y
después de la intervencion educativa, obteniendo que el 60% pasd de “escaso” a
“adecuado” luego de la intervencion, y el 20% pas6 de “razonable” a “adecuado”, es decir
80% de las madres cambiaron su condicion a “adecuado” gracias a la intervencion
educativa, por otro lado, el 8% de las madres pasé de “escaso” a razonable” es decir
mejoro su nivel de conocimiento pero sin llegar a la categoria de “adecuado”. Este
aumento entre el nivel de conocimiento mostrado por las madres es similar el presentando
en la investigacion de Rivera et al, que mostraron variaciones similares entre antes y

después de la prueba (0% escaso, 8% razonable y 92% adecuado) @,

Sin embargo, el 4% vy el 8% de las madres se mantuvieron en la categoria de “adecuado”

y “razonable” respectivamente, es decir en el primer caso 4% de ellas mantuvo su nivel
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de conocimiento, mientras que en el 8% de las madres la intervencion educativa no se
logré que aumentaran su nivel de conocimiento para el uso de antiparasitarios, esto se
puede deber a multiples factores, como variables sociodemogréaficas, condiciones
econdmicas, grado de instruccion e incluso las estrategias pedagogicas utilizadas durante
la intervencion educativa , este porcentaje engloba aquellas madres de familia que no
contaban con los medios necesarios para ingresar a internet y se les dificultd recibir la

informacion .

El valor de la significancia estadistica utilizando la prueba de McNemar fue de 0.000
(p<0.05) es decir la intervencion educativa para el uso de antiparasitarios tuvo impacto
positivo en el nivel de conocimientos en las madres de familia de la I.E. 127 Corazo6n de
Jesus, Centro Poblado. El Milagro-Trujillo. Abril — Julio 2021. La significancia
encontrada en la investigacion es similar a la reportada por Morales et al., que registran
una significancia (valor p<0.05) estadistica para la intervencion educativa, es decir ésta

posee efecto significativo en el conocimiento de madres sobre parasitosis intestinal 7

La importancia de la intervencion educativa, donde se logré mejorar las medidas
preventivas en las madres de familia lo cual se ve reflejado en salud de su hogar, teniendo
en cuenta que los parasitos intestinales amenazan el crecimiento y el desarrollo de los
pequefios del hogar. Estos organismos causan anemia, desnutricion y otras enfermedades

que tienen un impacto negativo en el rendimiento escolar.

22



V.

CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

La intervencion educativa para el uso de antiparasitarios tuvo impacto positivo en
el nivel de conocimientos en las madres de familia de la I.E. 127 Corazon de Jesus,
con un valor de la significancia de 0.01(p<0.05).

Los patrones de uso de antiparasitarios mejoraron el conocimiento de dosificacion
de 26% al 94%, indicaciones de 42% al 98% y asi mismo la recomendacion del

profesional idéneo de 32% al 100%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

RECOMENDACIONES:

El Quimico Farmacéutico participar de campafias de salud sobre el uso
adecuado de antiparasitarios, incluyendo a todos de la comunidad; padres de
familia, profesores, autoridades, etc.

Fomentar la participacion de las madres de familia en campafias de salud, sobre
el uso de antiparasitarios.

Incentivar el desarrollo de proyectos de investigacion que busquen resolver
problemas dentro de la comunidad a partir de este estudio, haciéndolo primero
en muestras pequefias para obtener lineas base sobre el nivel de conocimiento

y luego en grupos més grandes.
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ANEXOS

Anexo 01:

Ubicacion geografica de I.E. N°127 Corazén de Jesus, el Milagro - Trujillo

-2

-

<)

Fuente: Google Maps

IE. N°127 CORA&ON DE JESUS
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Anexo 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaracion Jurada

INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO DE ANTIPARASITARIOS EN LAS
MADRES DE FAMILIA DE LA L.E. N° CORAZON DE JESUS, EL MILAGRO-
TRUJILLO. ABRIL —JULIO 2021

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Guayan Layza Sandy Malu

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente los antiparasitarios. Para el estudio se van a registrar los medicamentos que
su nifio consume y se le van a hacer unas preguntas sobre como lo toma, quién le
recomendo, razones por las que no acude al médico o farmacéutico, etc. Si Ud. decide
participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su tratamiento y sus
respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan seran analizados
conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningun
caso. Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

DNI

FECHA: de del 2021
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Anexo 03:
INSTRUMENTO: PRE TEST Y POST TEST
NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE ANTIPARASITARIOS
INSTRUCCIONES: En la presente encuesta, se propone una serie de preguntas sobre

antiparasitarios, responda mancando un aspa (x), segun considere correcta:

1. DATOS
Edad:
[ ]15-20afios [ ] 20-30afios [ 30 afios a mas

2. SEXO:
Femenino [__| masculino [__]
3. Grado de instruccion:
Primaria [ ] Secundaria[__| Superior [__] sin grado de instruccion ]

PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO

4. ¢ha recibido antes informacion sobre medicamentos antiparasitarios?
SI() NO ()
5. Usted donde adquiere su medicamento antiparasitario:
Establecimiento de salud ( )
Farmacia ( )
Otros establecimientos ()

6. ¢usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones de los

medicamentos antiparasitarios?
CONOCE () NO CONOCE ()
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7. ¢usted en qué medida sabe respecto a la dosis o cantidad que se debe
tomar en cada medicamento antiparasitario?
CONOCE () NO CONOCE ()
8. ¢Usted antes de consumir los medicamentos antiparasitarios, debe
realizarse un previo analisis de laboratorio?
SIC ) NO ()
9. ¢conoce usted las reacciones adversas de los medicamentos
antiparasitarios?
SI() NO ()
10. ¢ Usted identifico alguna reaccion adversa o efecto no deseado a
consecuencia del consumo de medicamentos antiparasitario?
SI() NO ()
11. Usted adquiere el medicamento antiparasitario por:
Recomendacién del médico ()
Recomendacién de un familiar o amistad ()
Recomendacién de algun profesional de salud ()
12. Usted cuando ha consumido un medicamento antiparasitario ha
terminado el tratamiento completo:
SIC ) NO( )
13. ¢considera usted que el medicamento antiparasitario genérico tiene

menos efectos que el medicamento antiparasitario de marca?

SI() NO ()
14. ¢ Usted quedo satisfecho con la intervencion educativas del uso de

medicamentos antiparasitarios?

SIC ) NO ()

GRACIAS POR SU TIEMPO Y PARTICIPACION

Duclos, J. Impacto de una intervencion educativa en el uso del paracetamol en alumnos del 4° afio de
secundaria de la I.E Marcos Evaristo Villacre del Distrito de Nepefia-Acash. [Internet] [ Tesis de Pregrado],
2017. Citado el 30 de marzo del 2021.Adaptado por Guayan Layza, Sandy Malu
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Anexo 4: CARTA DE PERMISO A LA INSTITUCION EDUCATIVA

UINIVERSIDAD CATOLN A LOS ANGELES
CHMBom

Commewn umbgn
FACLETAD DE CIENVCEAN IR LA SALLD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA ¥V HIOQUIMICA
FILIAL TRUHLO

“Ao del Bicemenario: 200 afos de independencia

Tragilo, 31 de serzo ded 2021
CARTAN® 00462021 COORDFFYBB-ULADECH CATOLICA - TRUNLLOD

Lic. Zoile Gonzules Blaes
Directora de la LE. N°J27 "CORAZON DE JESUS ™

Louitle,

Es grooo dingeme o sstol pues hacer Hegar mi s condial salado v al muismo tempo pre-
seotar & la whunos GUAYAN LAYZA SANDY MALLU, codigo de cstudisnte 1608131033,
de lo Escudy Profesinal de Fannecis y Bloquimies, quien por mive de cjecaciin de se talujo
de mvestigacaie puars ¢l carso Tows 11 “INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO
ADECUADO DE ANTIPARASITARMIS EN LAS MADRES DE FAMILIA DE LA LE
CORAZON DE JESUS, EL MILAGRO -TRUJILLO. ABRIL - JULIO 20217, solicss seto-
nzacion pas o dcienolio de sctivadadss relaciosalas o loma, Wevm d cocucus, que sonis
cocedinadas com e persons sepls Sspombabdad v sceplacede dosde Lo segunda sesan de sl
del proscese aho.

Esperandu la aceptaciin dd presege sne despido de Ud. restersado s seotiomentos de
comadornciin ¥ ol porsonal.

Alctilsesle,

. als ApuaMzzy 103 - Lib Sems fas

’ tTradle
L SaRs iy
e
——
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Anexo 5: TRIPTICO DE ORIENTACION
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’ MEDICAMENTOS ANTIPRASITARIOS ‘

ANTIHELMITICO
AT BENDAZOL

Dosis:

menores de 2 afios: 200mg dosis
unica

mayores de 2 afos: 400 mg
dosis unica (200 mg repartidos en
dos dosis)

Adultos: 400 mg dosis tmica

Reacciones adversas:
Dolor abdominal. nauseas,
vomito. dolor de cabeza,
diarreas y fiebre

|

MEBENDAZOL

Dosis:

Niiios: 5 ml cada 12 horas
por 3 dias

Adultos: 100 mg cada 12
boras por 3 dias

Reacciones adversas:
dolor abdominal y diarrea

[

Consumo de agua vy alimentos
contaminados
Los parasitos pueden ser llevados

(8]

hasta la boca, por las manos sucias o
por moscas que contaminan los
alimentos

3. Algunos casos por objetos personales
como ropa, sabanas, etc.

(CUALES SON SUS SINTOMAS?

ANTIPROTOZOARIOS

METRONIDAZOL

dia por 5 a 10 dias.

5 a 10 dias.

Doasis:
Nifios 1 a 3 afios :100a200mg 3 vecesal

Niiios de 3 a 7 anos: 200 mg 4 veces al dia por

COAIO SE TRATAN?

PARASITOSIS INTESTINAL

PARASITO: organismo animal o
wvegetal que vive a costa del tejido de un
ser vivo

PARASITOSIS: enfermedad que causa
una mnfeccién producida por un parasito
que se aloja en el sistema digestivo.
Afectan principalmente a nifios entre 1 ¥
5 afios.

Nifios 7 a 10 anies: 400 mg 3 veces al dia
por 5 a 10 dias

Adultos: 400 mg a 800 mg 3 veces al dia
durante 5 a 10 dias

Ante la sospecha de parasitos consulte en el
centro de salud mas cercano o profesional de la
salud donde determinaran el tratamiento mas
apropiado segun el andlisis de heces, realizado.

TIPOS DE PARASITOS

OXTUAGS

o COMO SE TRANSMITEN?
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GARDIASIS
NITOZOXAMIDA N
T a4 f o) = o
Nidios 1-3 aﬁosSmlcadallbotasporBdias /4_1 mp(‘;:z:;':iﬁ:w ,| LINIVE us;u)-\|)‘|_"'\li\-";|"l:|-.\lu-. ANGILES
Nifios 4 — 11 afios 10 ml (@ este SANO /' ‘}
Adultos 500mg cada 12 horas por 3 dias \\\ CUIDAME Y \\! 4 INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO DE AN“PWSIT”IOS
{ PROTEJEME = EN LASMADRES DE FAMILIA DE LA LE,N°/27 CORAZON DE JESUS,
g e CC.PP ELMILAGRO

Reacciones adversas: A < \_/ o
Dolor abdominal, diarrea. cefalea y nauseas (’ > K

s

& PARASITOSIS INTESTINAL

No consumir came y
VErOurEs crugss o ulas
gin fguar

Consernir aga heovida
especistnents cuanda
fa ingeren lzciantes v rifs

¢Como

' By :
‘ prevenimos?

AUTORA : GUAYAN LAYZA SANDY MALU

7 -
é ‘;&h Lavar us manos piites y
Y : despusy de [WEpaEr O come
f"); o almentos 2021
' Gracias J

r
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
|
|
1
1
|
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
I
1
|
1
1
1
|
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
[

36





