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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar de las
madres beneficiarias del programa juntos del distrito de Quinua provincia de Huamanga
departamento de Ayacucho-2019. La metodologia es de tipo observacional ya que no se hizo
ninguna manipulacion de las variables; prospectivo porque los datos tienen la finalidad de
responder el proposito del estudio por ende su caracteristica es de una Unica medicién en una
Unica poblacion trasversal y descriptiva, por el tipo de analisis estadistico que es considerado,
el mismo univariado. La poblacién estuvo constituida por una totalidad de 25 madres de entre
22 y 54 afios de edad, del Programa Juntos _ Quinua. Usando asi la técnica de nuestro
muestreo que es no probabilistico la cual fue aplicada el instrumento del FACES Ill, los
resultados obtenidos de la poblacion estudiada segun el modelo circumplejo de Olson la
mayoria tiene una familia de tipo unida flexible separada, por lo tanto, se puede considerar

que se encuentra en un nivel medio del funcionamiento familiar.

Palabras claves: funcionamiento familiar, cohesién, adaptabilidad



ABSTRACK

The present study aims to describe the family functioning of the beneficiary mothers of the
together program of the district of Quinua, province of Huamanga, department of
Ayacucho-2019. The study is observational in nature since no manipulation of the variables
was done; prospective because the data are intended to respond to the purpose of the study,
therefore its characteristic is a single measurement in a single population and descriptive,
due to the type of statistical analysis that is considered, the same univariate. The population
consisted of a total of 25 mothers between 22 and 54 years of age, from the Juntos _
Quinoa Program. Thus, using the technique of our sampling, which is non-probabilistic,
which the FACES Il1 instrument was applied, it was found that the population studied
according to Olson's circumplejo model most has a separate flexible united type family,

therefore, consider that you are at a medium level of family functioning.

Keyword: family functioning, cohesion, adaptability
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INTRODUCCION
El funcionamiento familiar es la capacidad que tiene la familia para satisfacer las
necesidades de sus miembros y adaptarse a las situaciones de cambio para saber cémo es la
relacion que se genera en el interior de cada familia. Lo cual se refleja en la satisfaccion de
las necesidades de sus miembros y en la adaptacion a los cambios en las diferentes etapas del
ciclo vital de la vida familiar segin
Florenzano (1998)

Se dice que la familia es uno de los pilares principales que constituye el nlcleo
fundamental de la sociedad. Teniendo en cuenta un papel importante en el desarrollo de la
personalidad, sin embargo, se dice también que la familia solo tiene un rol protagonico en la
infancia, pero estudios psicoldgicos revelan que la familia es valiosa aun en etapas
trascendentes posteriores al de la infancia. Leibovich (2010).

Las familias que fueron evaluadas pertenecen al Programa Juntos de la localidad de
Quinua provincia de Huamanga, para llegar a dicha localidad debemos trasportarnos desde
Ayacucho hacia Quinua, de 1 a 1:30 horas de viaje por via trasporte vehicular, que es el
medio de trasporte méas accesible de la zona el cual esta al alcance del bolsillo de toda
poblacién. La comunidad se caracteriza por ser una de las provincias que fue golpeada por la
violencia socio politica en los afios 80, las familias son monoparentales que estd compuesto
por un solo progenitor con uno o varios hijos a lado conocido también como padres o0 madres
solteros segun Ccayanchira (2005), como también se encuentran la familia nuclear
tradicional que esta compuesta por padre madre e hijos, donde el padre es quien se encarga
del sustento familiar y la madre al cuidado de los hijos segin Jimenez (2004).

Por ello siendo una problematica de mi interés se realiza este proyecto de

investigacion cientifica con un objetivo general que es conocer ¢ Cudl es el funcionamiento
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familiar de las madres beneficiarias del programa juntos del distrito Quinua provincia de
Huamanga departamento de Ayacucho-2019? ¢ Identificar el funcionamiento familiar segun
cohesion en las madres beneficiarias del programa juntos del distrito Quinua provincia de
Huamanga departamento de Ayacucho-2019? ; Determinar el nivel de adaptabilidad familiar
de las madres beneficiarias del programa juntos del distrito de Quinua, departamento
provincia de Huamanga departamento de Ayacucho-2019? EIl objetivo especifico del
presente estudio es conocer el funcionamiento familiar en las madres beneficiarias del
programa juntos del distrito de Quinua provincia de Huamanga departamento de Ayacucho-
2019.

Para llevar a cabo este estudio que es de nivel descriptivo y de tipo cuantitativo se
recogio la informacion a través de los instrumentos de cohesion y adaptabilidad familiar del
método de (FACES Il1l), es una prueba psicométrica que costa de 20 items de las cuales 10
items miden cohesion familiar y las otras 10 miden adaptabilidad familiar, de esta manera
fomentar y describir la realidad de las madres, acerca del funcionamiento familiar. Asi mismo
conceptualizar la cohesion familiar que es definida como un vinculo emocional entre los
miembros de la familia. La adaptabilidad se define como la habilidad para modificar
estructuras de reglas y limites establecidos.

Y por ultimo los resultados que se presenta el analisis de los resultados obtenidos en

el estudio teniendo referencia los antecedentes y el marco tedrico.



Il. REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes:

Curo (2019), realizo un estudio determinando el funcionamiento familiar en
madres adultas beneficiarias del programa social juntos de la comunidad de seccllas.
El presente analisis describe las caracteristicas actuales de las madres, donde
muestran que la familia evaluada presenta un nivel de RANGO MEDIO con un 50%
lo que significa que tienen un liderazgo limitado, y falta de capacidad para poder
cambiar las reglas y roles establecidos, asimismo dificultad para poder expresar y
demostrar afecto hacia los miembros de la familia. En Cohesion familiar que
presentan las madres beneficiarias del programa social de juntos es una cohesion
familiar desligada con un 58.3% lo que significa que los miembros de la familia
toman decisiones independientemente y la muestra de afecto es infrecuente entre los
miembros de cada familia, asimismo se da muy poco involucramiento e interaccion
entre sus miembros, para realizar cualquier tipo de actividad que requiera presencia
de los miembros de la familia. La Adaptabilidad familiar que presentan las madres
beneficiarias del programa social de juntos es cadtica con un 58.3 %, que indica que
se trata de una familia caracterizada por los frecuentes cambios en las reglas que se
hacen cumplir inconscientemente, asimismo por el liderazgo limitado que existe y
las decisiones parentales que se toman en el hogar de cada familia son impulsivas.

Maria (2017). El presente estudio fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo, el disefio de investigacion fue epidemiolégico y de nivel
descriptivo, en el que se buscé describir el funcionamiento familiar de 74 madres
solteras del pueblo joven Villa Maria, Nuevo Chimbote 2017. El instrumento usado
fue la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I1l1). Asi

mismo se describié cada una de sus dimensiones adaptabilidad y cohesion
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respectivamente. Concluyendo asi la investigacion con los siguientes resultados, en
cuanto a la dimension de adaptabilidad, un 77% de las madres evaluadas se
encuentran en un tipo de adaptabilidad cadtica. Asimismo, en cuanto a la dimension
de cohesion con un 50% de las evaluadas ubicadas en el tipo de cohesion desligada.
Aguilar (2017), realizo un estudio titulado “funcionamiento familiar segun el
modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios”, estuvo conformado por una
muestra de 288 adolescentes, 241 hombres y 47 mujeres de edades entre 15 y 19 del
nivel de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderdn,
quienes cumplieron con los criterios de inclusion previamente establecidos. Para la
recoleccion de datos se utilizé el instrumento FACES 11l (Escala de Evaluacion de
la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar). Obteniendo como principales resultados
en cuanto a su funcionamiento familiar que, el 27,8% son extremas, el 55,2% son
de rango medio y finalmente el 17% son de tipo balanceado. En lo que refiere a la
dimension de cohesion el 36,1% presenta un nivel muy bajo, perteneciente al tipo
de familia desligada y para la dimensién de adaptabilidad, el 50,3% muestra un nivel
alto, es decir, pertenecen a la tipologia familiar caotica.
Olson (1984), “Las familias funcionales”, se caracterizan por recibir
apoyo, comprension y animo entre sus miembros, los que les permite progresar a
través de los estadios normales de crecimiento y desarrollo, reflejandose en los
miembros de la familia la reproduccién de ciertas pautas de funcionalidad
semejantes a las de sus hogares y en menor grado el impacto que la escuela, la
religién o grupos de iguales puedan generar en sus patrones de vida familiar.
Minuchin (1985), “Funcionamiento familiar”, se refiere a todas aquellas

situaciones empiricas manifestadas dentro de un nucleo de personas denominadas
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familia. Segn un enfoque sistémico, la dindmica familiar comprende "los aspectos
suscitados en el interior de la familia, en donde todos y cada uno de los miembros
esta ligado a los demas por lazos de parentesco, relaciones de afecto, comunicacion,
limites, jerarquias o roles, toma de decisiones, resolucion de conflictos y las
funciones asignadas a sus miembros". De igual menciona que para efectos de este
estudio se considera dinamica familiar a la interaccién entre madres solteras e hijas
adolescentes, la estructura familiar, los patrones familiares, la forma en que se
comunican, los roles que se tienen en la familia y armonia entre los miembros de
dichas familias. Se determind a traves de dos entrevistas semi- estructuradas, una
para las madres solteras y una para sus hijas adolescentes para poder determinar
dichos indicadores de dindmica familiar.
2.2. Bases tedricas:
2.2.1 Funcionamiento Familiar

La familia es considerada como un grupo social, organizado dentro de un
sistema abierto, constituido por un nimero determinado de miembros, la mayoria
de ellos pueden convivir en un mismo lugar, a través de vinculos o por lazos ya
sean consanguineos, legales o por de afinidad.

Ferrari y Kaloustian. (1997), “La familia es la que proporciona los aportes
afectivos, materiales necesarios para el desarrollo y bienestar de sus miembros que
desempefia un rol decisivo en la educacion formal e informal, donde son
absorbidos los valores éticos y humanisticos”

Segun Febvre (1961) menciona “el conjunto de individuos que viven
alrededor de un mismo lugar...” y que contintia diciendo que “La familia se define

como el conjunto de individuos que viven alrededor de un mismo hogar”.
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Definicion que muestra la amplitud de su cobertura conceptual, pero con una cierta
limitacion desde el aspecto espacial, que no se ajusta a las nuevas realidades que
impone la globalizacion con sus caracteristicas migratorias y de movilidad de sus
integrantes, pero para

Olson el funcionamiento familiar es la interaccion de vinculos afectivos
entre miembros de la familia (cohesion) y que pueda ser capaz de cambiar su
estructura con el fin de superar las dificultades evolutivas familiares
(adaptabilidad). Esta teoria contempla las situaciones que atraviesan la familia
durante la vida y los cambios que deben realizar en su estructura para lograr una
adaptacion y una cohesion, que ayuden a una mejor estabilidad para el crecimiento
saludable del nifio con retardo mental. Asimismo, establece que un funcionamiento
familiar balanceado es aquel que posibilita a la familia cumplir exitosamente con
los objetivos y funciones que son asignados.

Alberdi, (1999). “La familia esta formada por dos 0 mas personas
unidas por el afecto y el matrimonio o la afiliacion que viven juntas, ponen sus
recursos econémicos en comudn y consumen conjuntamente una serie de bienes en
su vida cotidiana”. segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es
un elemento natural y fundamental de la sociedad que tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado. En paises occidentales, el concepto de la familia y su
composicion ha variado en los Gltimos afios, sobre todo, por los avances de los
derechos humanos de los homosexuales.

2.2.2 Tipo de familia

2.2.2.1 Familia nuclear: Es considerado a aquellas familias que componen por
dos adultos, que ejercen el papel de padres, y sus hijos.
2.2.2.2 Familias agregadas: se entiende que esta familia conforma a la pareja

gue vive juntos, pero sin haber formalizado el matrimonio.
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2.2.2.3 Familias monoparentales: convivencia de un solo miembro de pareja
con hijos no emancipados. En ocasiones, este tipo de familias, uno de los hijos
desarrolla la otra figura parental. Entre las causas, el divorcio o separacion suele
ser el motivo mas comun; en estos casos, el otro padre puede tener o no contacto
con ellos.

2.2.2.4 Familias mezcladas o reconstituidas: formadas por uniones en las que
al menos uno de los miembros tiene nifios de una relacion previa. Puede incluir
a los nifios de ambos. El otro padre puede tener o no contacto con ellos, a veces,
estas familias crean auténticas redes familiares extensas no vinculadas,
exclusivamente, por sangre.

2.2.2.5 Familias nucleares sin hijos: son las familias que no tienen hijos en el
hogar. Se da una mayor oportunidad a la pareja para enfocarse en uno en el otro.

El descenso de la natalidad, la concentracion urbana, los nuevos valores sociales
imperantes han hecho que aparezca esta modalidad de familia.

2.2.3.1 Familia con abuelos: son conformados por hijos y abuelos o el

incremento de la expectativa de vida de la poblacion, sumado al descenso de la
natalidad, han hecho aparecer este tipo de familia, donde pocos hijos o hijas, a
menudo so6lo uno de ellos, se ocupan de sus padres, ya mayores, 0 de otros

parientes de edad avanzada. Es previsible que este colectivo aumente en el

futuro.

2.2.3.2 Familia extensa: este tipo de familia incluye a otros parientes aparte de

los padres e hijos. Los abuelos, los tios y los primos.

2.2.3.3 Familias de complementacidn o suplencia: La existencia de este tipo

de familias en el futuro. Su caracterizacion es por atender nifios que mantienen
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con los adultos diversas formas de relacion legal y educativa. Son aquellos
grupos familiares, con o sin hijos bioldgicos, que conviven y se ocupan de
nifios o adolescentes que no son hijos de ningin miembro de la pareja, y los
cuales, salvo en el caso de adopcién, pueden mantener un contacto méas o
menos intenso con las familias de origen.

2.2.3.4 Familia de una sola persona: se sabe que las personas solas viven
independientemente o con uno o mas compaferos, ellos son generalmente
parte de la familia. La mayoria de adultos solteros mantienen lazos de familia
con sus padres, hermanos y otros parientes.

2.3 Modelo circumplejo de Olson Faces 111
2.3.1 Validacion de faces 11

Olson (1979) Fue elaborada para el estudio y diagnéstico del
funcionamiento familiar que facilita el diagndstico familiar usando la
perspectiva sistémica, puede distinguir asi 5 funciones béasicas considerando
que pueden ser realizadas por todas las familias: autonomia, apoyo mutuo,
reglas, comunicacion y adaptabilidad, se manejar los distintos perfiles a
través de 3 dimensiones: la adaptabilidad estd comprendida como una
habilitad del sistema familiar para modificar su estructura, roles y reglas en
respuesta de estresores evolutivos del medio ambiente logrando asi afrontar
dichos estresores, posee seis elementos (liderazgo, disciplina, control, forma
de negociacion, roles y reglas de relacion); cohesion comprendida como
aquellos lazos emocionales que los miembros de la familia tiene entre si,
posee tres elementos (dependencia emocional, actividades compartidas en
la familia y consenso conyugal), y por ultimo la comunicacion que fue
incluida en 1883 comprendida como la dimension facilitadora por su papel
fundamental, es el flujo en las otras dos dimensiones como productor social
de significaciones en la familia.

2.3.2. Composicion de la escala:



El FACES IlI, consta de dos partes con 20 items cada una, las cuales
deberén ser puntuadas a través de una escala de Likert, con un rango de uno a
cinco puntos desde una vision cuantitativa y de una forma cualitativa
contempla los pardmetros: casi siempre, muchas veces, a veces si y a veces
no, pocas veces, casi nunca. Su primera parte se encuentra constituida por 20
items, destinados a valorar el nivel de cohesion (10 items) y adaptabilidad (10
items) de la familia de acuerdo a la percepcién del sujeto en ese momento de
una forma real. Su segunda parte se encuentra constituida por los mismos 20
items de la primera parte que reflejaran la adaptabilidad y la cohesién familiar,
pero desde una vision idealista del sujeto, es decir lo que a éste le gustaria que
fuese su familia, (ver anexo 1). Comparando los resultados se obtiene la
diferencia de la percepcion real versus lo ideal del indice de satisfaccion que
el sujeto tiene con el funcionamiento de su familia. La escala se encuentra
estructurada con dos items para cada uno de los cinco conceptos relativos a la
dimensién de cohesidn: vinculacion personal (11- 19), apoyo (1-17), limites
familiares (5-7), tiempo y amigos (9- 3), e intereses y recreacion (13-15); dos
items para cada una de las variables de la dimensién de adaptabilidad:
liderazgo (6-18), control (12-2), disciplina (4-10); y cuatro items vinculados a
la combinacion de roles y reglas. (8-14-16-20).

2.3.3 Cohesién Familiar:

La cohesion familiar esta relacionada con el apego o desapego presente
entre los miembros de la familia, como lo mencionan Schmidt, Barreyro, y
Maglio (2010) en su articulo “Escala de evaluacion del funcionamiento familiar
FACES lIl:; Modelo de dos o tres factores?”, “la cohesion se refiere al grado de
union emocional percibido por los miembros de una familia”; estos argumentos
son ampliados por Ortiz (2008) mencionando que Olson para realizar el
diagnoéstico de éste parametro dentro de la familia tomd en consideracion lo
siguiente: “los lazos emocionales/independencia, los limites/coaliciones, el
tiempo/espacio, los amigos/toma de decisiones, y l0s intereses/recreacion”. Estas

consideraciones facilitan establecer los estilos familiares dentro del modelo
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circumplejo, asi tenemos familias con estilo desligado, separado, unidas y
enredadas.
2.3.4 Adaptabilidad familiar:

La adaptabilidad familiar esti vinculada con el grado de flexibilidad y
capacidad de cambio del sistema familiar. Segun Schmidt et al. (2010), en su
articulo “Escala de evaluacién del funcionamiento familiar FACES Ill: ; Modelo
de dos o tres factores?”, la adaptabilidad se trata de “la magnitud de cambios en
roles, reglas y liderazgo que experimenta la familia”. Entre las variables que se
evaltan en el modelo Circumplejo de Olson al decir de Ortiz (2008) son: 27 “la
estructura del poder, los estilos de negociacién, las relaciones de los roles y la
retroalimentacion”, las cuales ayudan caracterizar a las familias en los siguientes
tipos: cadtico, flexible, estructurado y rigido. El cruce de variables de cohesion y
adaptabilidad permite estructurar los 16 tipos de familia que plantea Olson en su
modelo Circumplejo, dependiendo éstas del tipo predominante, en cada
dimension.

2.3.5 Comunicacion familiar:

Bilbao (2017) Es una forma que refleja los patrones de interaccién de los
miembros de una familia, la forma intercambia mensajes con contenidos
afectivos, informativos o normativos. Esta es la clave para mantener buenas
relaciones y la formacion de la prole. Es asi, que los padres deben comunicarse
adecuadamente con sus hijos para ofrecerles autoconfianza y aprendizaje que
ayudaran a generar adecuadas relaciones interpersonales. La adecuacion o
inadecuacion de los patrones comunicativos posee un rol sumamente importante
en la funcionalidad o disfuncionalidad de la misma, ya que expresa y expone el
grado en que sus miembros han aprendido a manifestar, sus sentimientos en
relacion con los demas, y también cuanto la familia ha avanzado en la elaboracion
de sus limites y espacios individuales. En las familias funcionales y saludables
predominan patrones comunicativos directos o claros, cada uno de sus miembros
suelen expresar de manera segura, espontanea y clara sus sentimientos y
emociones positivas tanto como negativas, cuando no se encuentran de acuerdo

con algo, expresan sus iras y temores, ternuras y afectos, teniendo toda aquella
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posibilidad de expresar de manera libre y plena su afectividad o disconformidad
a modo de catarsis logrando el bienestar.

2.3.6 Tipos de familia segun el modelo circumplejo de Olson:

Olson, y sus colaboradores establecen cuatro tipos posibles de familia en
funcion a la variable adaptabilidad y cuatro para la variable cohesion
representados en la ilustracion 3 y desarrollados a continuacion:

Tipos de familia de acuerdo a la variable adaptabilidad

a) Cadtica. Familia caracterizada por ausencia de lider, cambio de roles,

disciplina muy cambiante.

b) Flexible. Caracterizada por una disciplina demogréfica, liderazgo y

roles compartidos, que pueden variar cuando la familia lo considere

adecuado.

c) Estructurada: se caracteriza porque en ocasiones los miembros de la

familia tienden a compartir el liderazgo o los roles.

d) Rigida: su liderazgo es autoritario, roles fijos, disciplina rigida sin

opcion a cambios.

Tipos de familia de acuerdo a la variable cohesion.

A. Desligada. Caracterizada por la presencia de limites rigidos,
constituyéndose cada individuo en un subsistema, tienen poco en comdn y no
comparten tiempo entre sus integrantes.

B. Separada. Superioridad del “yo” con representacion del “nosotros”,
templada union afectuosa entre los familiares, cierta lealtad interdependencia
entre los miembros de la familia, aunque con un cierto sesgo hacia la

emancipacion.
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C. Unida: primacia del “nosotros” con presencia del “yo”, considerable
union afectiva entre los familiares, cierta lealtad, fidelidad e interdependencia
entre los miembros de la familia, aunque con algin sesgo hacia la dependencia.

D. Enredada: primacia del “nosotros” maxima unioén afectiva
entre los familiares, exigencia de fidelidad y lealtad a la familia, y de alto grado

de dependencia a las decisiones tomadas en comun.
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I11. METODOLOGIA
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3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION:

v SegUn la intervencion:
Observacional: “No existe intervencion del investigador, los datos reflejan
la evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador”
Supo (2014)

v Segun la planificacion de toma de datos:
Prospectivo “los datos necesarios para el estudio son recogidos a propésito
de la investigacion por lo que, posee control del sesgo de medicion. Supo
(2014)

v" Segun el nimero de ocasiones en que mide:
Transversal “todas las variables son medidas en una sola ocasion, por ello
de realizar comparaciones, se trata de muestras independiente” Supo
(2014)

v" Segln el nimero de variable de interés:
Descriptivo: “el analisis estadistico, es invariado porque solo describe o
estima parametros en la poblacion de estudios a partir de una muestra
Supo (2014)

3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 Poblacion
La poblacion objeto de estudio son 25 madres beneficiarias del programa juntos del
distrito de Quinua departamento de Ayacucho, provincia de Huamanga-2019
3.2.2 Muestra

25 madres entre los 22_54 afios de edad beneficiarias de dicho programa

mencionada.
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El tipo de muestra que se utiliza en esta investigacion es el muestreo no
probabilistico por conveniencia, segun Monje (2011) “no depende del azar, los
elementos se escogen de acuerdo a unas caracteristicas definidas por el investigador
o la investigacion, es decir depende de decisiones de personas”. Para esta
investigacion se tomd como muestra de tipo probabilistico que se considera
segmentos o grupos de la poblacién o lo que es igual estratos.

a) Criterios de inclusion:
% Madres beneficiarias del programa juntos del distrito de Quinua
departamento de Ayacucho, provincia de Huamanga-2019.
% Madres que hayan asistido en el dia de la aplicacion del cuestionario.
% Madres que asistan regular al programa.
b) Criterios de exclusion:
% Madres beneficiarias del programa juntos que no hayan respondido a la
totalidad de los items de los instrumentos.
% Madres que tengan alguna discapacidad psicomotora 0 que le impida
movilizarse o comprender los items.

% Madres beneficiarias del programa juntos que no tomen interés al realizar

el instrumento.
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3.3 definicion y operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL

Zaldivar P. (2007). Respuesta a la Cohesion 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19 Desligada
Mencionaque el
funcionamiento

familiar saludable,

escala de -
familiar Separada

evaluados de las
Adaptabilidad 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20 Conectada

implica el  dimensiones de
desarrollo de una  adaptabilidad y familiar Amalgamada
dindmica adecuada . .
en la familia. Donde cohesion familiar Rigida
Funcionamiento  establece reglas de Faces Il
familiar interrelacion en los Estructurada

miembros, en la
forma de como
expresan sus Cadtica
sentimientos,

afectos y emociones

de los miembros

entre si.

Flexible

Fuente: elaboracion propia
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3.4 técnicas e instrumentos:
3.4.1 técnica:

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de
caracterizacion fue la encuesta, que consistié en el recojo de informacion a
través de una ficha de recojo de informacion, los datos recolectados fueron
mediante revistas cientificas, bibliografias virtuales, tesis, paginas académicas
y Google académico, para definir la variable. En cambio, para la evaluacion
de la variable de interés se utiliz6 la técnica psicométrica, que consistié en lo
declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.4.2 instrumento:

Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES
I11), presenta

Ficha técnica

Nombre de la prueba: Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familia
(FACES I11) (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales)

Autores: David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee.

Lugar: Universidad de Minnesota en el afio de 1985. Se basé en Familias
Sistematicos, con un foco de evaluacion en: Percepcion real familiar, Percepcion
ideal familiar y satisfaccion familiar.

Administracion de la prueba: individual o familiar con un tiempo de 10 a 15
minutos.

Confiabilidad: Se midié a través de la consistencia interna y del test- retest, en la
tercera version del FACES (Olson, 1985), obteniendo los siguientes resultados: La
consistencia interna de la escala total alcanzé un coeficiente de Pearson de 0.68,
teniendo para la dimension de cohesion un coeficiente de Pearson de 0.77 y para la

dimensién de adaptabilidad un coeficiente de Pearson de 0.62. Después de 4 a 5
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semanas se aplicd un retest bajo las mismas condiciones obteniendo 38 para la
dimension de cohesion un coeficiente de 0.83 y para la dimension de adaptabilidad
un coeficiente
Validez: En la tercera version del FACES (Olson, 1985), se realizaron estudios para
determinar la validez de constructo. Para ello se establecié una correlacién entre las
dimensiones cohesion y adaptabilidad obteniendo un coeficiente de Pearson de 0.03.
Escala de evaluacion de Cohesion: evalta el grado en que los miembros de la
familia estan separados o conectados.
Los niveles son: desligada, separada, conectada y amalgamada.
Estudia o Examina: vinculacién emocional, limites familiares, recreacion familiar,
intereses. Escala de evaluacion de Adaptabilidad: nos brinda la medida que el
sistema familiar sea flexible y capaz de cambiar.
Los nieles: estructurada, rigida, flexible y cadtica.
Estudia o examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos,
Intereses y recreacion de 0.80.

3.5. plan de analisis:

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo e utilizo el
andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando lo
resultados a través de las tablas de frecuencia.

El procedimiento de datos se realizo a través del software Microsoft Excel y el SPSS.
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3.6 Matriz de consistencia:

PROBLEMA OBJETIVO DEFINICION DEFINICION METODOLOGIA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
¢Cual es el Identificar la relacién El funcionamiento  Respuestas a la escala de  Observacional,
funcionamiento familiar €ntre la  cohesion 'y familiar es el vinculo evaluacion de prospectivo, transversal y
en las 25 madres Zldaptabm?‘zcrj]c{gnm:;rlr:?énfg emocional  que  los adaptabilidad y cohesién descriptivo.

PR - miembros de cada familia familiar- FACES Il de Nivel (Descriptivo)
beneficiarias del familiar de las madres . . - ) . .
programa juntos distrito  beneficiarias del tienen entre si (cohesién)  Olson Disefio de la investigacién
de Quinua provinciade  Programa juntos  de Y pueda ser capaz de (epidemioldgico)

H Quinua. cambiar su estructura con Muestra  (n)=  madres

uamanga- Objetivos especificos el fin de superar las beneficiarias del programa
departamento de Identificar la cohesion dificultades  en el juntos Técnica (encuestas)
Ayacucho 2019? familiar de las madres  gesarrollo familiar tanto Instrumentos, la escala de

beneficiarias del
programa  juntos  del
distrito de Quinua.

Determinar el nivel de

adaptabilidad familiar de
las madres beneficiarias
del programa juntos del
distrito de Quinua.

Determinar el
funcionamiento  segun
edad de las madres
beneficiarias del
programa  junto  del

distrito de Quinua.

social y vivencia y esto va
depender del tipo de
familia que exista.
(Adaptabilidad).
1985)

(Olson

cohesion y adaptabilidad

familiar (FACES 1lI)
Olson Portner y Lave
(1985)

Fuente: Elaboracion propia
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3.7 Principios éticos:

Segun el cddigo de ética para la investigacion, versién 001, aprobado por
acuerdo del consejo universitario con resolucién N° 0108-2016-CU-ULADECH
catolica, de fecha 25 de enero del 2016. Segun la ética profesional, el psicélogo debe
realizar cualquier tipo de investigacion, solo con aquellas personas que acepten
voluntariamente ser participe, asi mismo una investigacion éticamente aceptable
comienza con el establecimiento de un acuerdo claro y justo, entre el indagador y el
participarte, el investigador tiene la obligacion de respetar las promesas y
compromisos del acuerdo, por ende, el psicologo estd obligado a salvaguardar
adecuadamente la informacion acerca de un individuo o grupo, es decir brindar la
confidencialidad de los datos obtenidos y de las asistentes en esta, que fuere obtenida

en el curso de su practica, ensefianza o investigacion.

21



IV. RESULTADOS
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Tabla: 01
Identificar el tipo de funcionamiento familiar de las madres beneficiarias del programa

juntos del distrito de Quinua provincia de Huamanga departamento de Ayacucho-2019.

TIPO DE FAMILIA RANGO MEDIA EXTREMA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Extrema 9 36,0 36,0 36,0
rango medio 14 56,0 56,0 92,0
Balanceada 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Escala de evaluacion de funcionamiento familiar (FACES III)

tipo de familia rango media extrema

12,54

10,0

Frecuencia

2,5

0,0~

extrema rango medio valanceada

tipo de familia rango media extrema

Interpretacion:
En latabla 1, figura 1 se observa que 25 de las madres equivalen al 100%, 14 madres

se encuentran en un nivel rango medio con un 56.0%, se infiere que su satisfaccion familiar
es de tipo unida-flexible, esto quiere decir que los miembros de la familia comparten sus

roles, responsabilidades segun la situacion lo amerite.
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Tabla: 02
Identificar la cohesion familiar de las madres beneficiarias del programa juntos del
distrito de Quinua, departamento de Ayacucho, provincia de Huamanga-2019.

Tipo de Cohesion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Aglutinada 5 20,0 20,0 20,0
Conectada 3 12,0 12,0 32,0
Desprendida 9 36,0 36,0 68,0
Separada 8 32,0 32,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Escala de evaluacion de funcionamiento familiar (FACES Il

tipo de cohesion

40

30+

Porcentaje
[
[=]
1

T T T T
aglutinada conectada desprendida separada

tipo de cohesion

Interpretacion:

En la tabla 2, figura 2 se observa que 25 de las madres equivalen al 100%, 9 madres
tienen una cohesion familiar desprendida — rigida con un 36.0%, las familias en la en raras
ocasiones comparten de espacios y tiempo; asi mismo los amigos personales son mas

Vistosos.
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Tabla: 3
Determinar el nivel de adaptabilidad familiar de las madres beneficiarias del programa

juntos del distrito de Quinua, departamento de Ayacucho, provincia de Huamanga-2019.

Tipo de Adaptabilidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Cadtica 17 68,0 68,0 68,0
Estructurada 3 12,0 12,0 80,0
Flexible 1 4,0 4,0 84,0
Flexible 3 12,0 12,0 96,0
Rigida 1 4,0 4,0 100,0

Total 25 100,0 100,0

Escala de evaluacion de funcionamiento familiar (FACES III)

tipo de adaptabilidad

G0

40

Porcentaje

209

I T S

T T T T T
caotica estructurada flexilbe flexille rigicla

tipo de adaptabilidad

Interpretacion:

En latabla 3, y figura 3 se observa que 25 de las madres equivalen al 100%, 17 madres
su funcionamiento familiar de su adaptabilidad es unida-caotica con un 68.0% esto quiere
decir que carece de responsabilidades y de limites familiares donde no hay normas y las reglas

cambian constantemente.
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Tabla: 4
Determinar el funcionamiento segun edad de las madres beneficiarias del programa junto

del distrito Ayacucho de la provincia de Huamanga- departamento de Ayacucho 2019.

EDAD
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido 22 1 4,0 4,0 4,0
24 1 4,0 4,0 8,0
28 1 4,0 4,0 12,0
29 1 4,0 4,0 16,0
30 1 4,0 4,0 20,0
31 3 12,0 12,0 32,0
34 1 4,0 4,0 36,0
35 5 20,0 20,0 56,0
40 2 8,0 8,0 64,0
44 1 4,0 4,0 68,0
45 2 8,0 8,0 76,0
46 1 4,0 4,0 80,0
47 1 4,0 4,0 84,0
48 1 4,0 4,0 88,0
49 1 4,0 4,0 92,0
52 1 4,0 4,0 96,0
54 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Escala de evaluacion de funcionamiento familiar (FACES III)
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edad

Frecuencia

edad
Interpretacion:

En latabla 4, figura 4 se observa que 25 de las madres equivalen al 100%, 5
madres se encuentran con un intervalo de 35 afios de edad con un 20.0%
4.2 ANALISIS DE RESULTADOS

Segun la tabla 01 y grafico 01 nos indica el funcionamiento familiar del 100%
de las madres se obtuvo como resultado en un 56.0% equivalentes (14) quienes
pertenecen a una familia de tipo unida flexible, lo cual nos quiere decir que los miembros
de la familia comparten sus roles, responsabilidades segln la situacion lo amerite.

Segun la tabla 02 y grafico 02 que indica el tipo de cohesién familiar del 100%
de las madres se obtuvo como resultado a un 36.0% que presentan una cohesién familiar
desprendida, rigida; que se caracteriza por poca union familiar, mucho en raras ocasiones
comparten espacios y tiempos, asi mismo las actividades y los amigos son individuales

y no familiares.
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Segun la tabla 03 y grafico 03 que nos indica la adaptabilidad familiar del 100% de
madres, se obtuvo como resultado 68.0% dichos resultados nos indica que las madres
beneficiarias presentan un tipo de adaptabilidad unida, caltica que carece de
responsabilidades y limites familiares donde no hay normas, y las reglas son cambiadas
constantemente.

Segun la tabla 04 y grafico 04 que indica el tipo de funcionamiento familiar segun edad
en el 100% que equivalen a 5 madres se encuentran con un intervalo de 35 afios de edad, con
un 20%.

4.2.1 discusion

Los siguientes datos corresponden a la recoleccion de datos que fue
proporcionada por los participantes en el estudio.

En un estudio realizado por Curo (2019), muestra una similitud con
este estudio ya que un 50% de las madres se encuentran en un funcionamiento
familiar de rango medio del mismo modo las madres participantes en este
estudio muestran un 56.0% encontrandose asi en un rango medio del
funcionamiento familiar, lo cual no discrepa con Aguilar (2017), ya que en su
investigacion la mayoria de los estudiantes se encuentran en un
funcionamiento familiar de rango medio con un 55,2%; lo que indica que las
familias en nuestro pais muestra dificultad a la hora de poner norma y reglas
en la convivencia. Por otro lado, presentando diferencia en cuanto a la
cohesion, ya que Curo (2019), muestra en su estudio una cohesion familiar
desligada con un 58.3% mientras que este estudio se presenta una cohesion
desprendida con un 36.0%. en cuanto a la adaptabilidad familiar que presentan
las madres beneficiarias del programa juntos es cadtica con un 68.0% lo cual
coincidiendo con Curo (2019), donde el 58.3% percibe un funcionamiento
familiar cadtico, no obstante siendo diferente a los resultados obtenidos por
Aguilar (2017), quien encontré un 50,3% en adaptabilidad familiar en su

estudio con adolescentes, estas diferencias nos indica que se trata de una
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familia caracterizada por los constantes cambios en las reglas del mismo modo
el liderazgo limitado que existe y las decisiones parentales que se toma en el

hogar de cada familia.

V. CONCLUSIONES
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5.1. Conclusiones

El funcionamiento familiar en madres beneficiarias del programa Juntos del
Distrito de Quinua departamento de Ayacucho provincia de Huamanga — Ayacucho
20109.

% Mediante el andlisis de los resultados, se pudo comprobar que predominan las

L)

familias con disfuncion leve de dicho programa. El funcionamiento de estas familias
presenta dificultades en una sola dimension, probablemente se deba a causas de
momento de estrés.

Son caracterizadas por una gran autonomia individual de poca union familiar, las
familias de estas madres pasan mucho tiempo separados fisica y emocionalmente,
los cuales dependen de los lazos afectivos y del manejo de limites, lo Unico bueno
que hay que resaltar es que la familia es quien aprueba a los amigos de sus
miembros.

Segun la adaptabilidad de las madres dentro de su vinculo familiar no existe control
disciplina, las decisiones parentales es impulsiva no tienen claro de sus roles y los
cambios en las reglas son frecuentes.

Segun la edad de las madres la mayor parte tienen 35 afios esto quiere decir que a

temprana edad formaron sus familias.
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5.2. Recomendaciones

Luego de presentar las conclusiones de la presente investigacion, se sugiere
lo siguiente:

Desarrollar programas de autoestima, habilidades sociales y trabaja con grupos

multidisciplinarios con las madres beneficiarias de Juntos.

Capacitar e informar a las madres beneficiarias del dicho programa a conseguir las

herramientas apropias para poder tener mas vinculo con la familia.

Realizar escuela de padres para abordar este tema de funcionamiento familiar

teniendo en cuenta la importancia de intercambio de roles.
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ANEXOS

ANEXO: 1 OFICIO

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de investigacién

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION “PROGRAMA JUNTOS”
DIRTECTOR DEL PROGRAMA “VICTORIA LUJAN DE QUISPE”

YO, LUJAN TARDIO, ANGGIE identificado con DNI:

N° 48173769 con domicilio en Jr. Huamanga me presento

ante usted y expongo:

Que cursando mi carrear profesional de Psicologia en la
universidad catélica Los Angeles de Chimbote ULDECH solicito a usted permiso para
poder realizar una investigacion en su institucién sobre el funcionamiento familiar en
las madres de su institucién, que va llevarse a cabo durante el periodo de ....... Del

presente afio; para poder obtener el grado de bachiller en psicologia.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder mi solicitud.

Ayacucho 01 de ocﬁtubre Del 2018

DNI: . 282967 (0o
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ANEXO: 2 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en
ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Lujan Tardio, de la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote de la Escuela Profesional de Psicologia, la meta de este estudio es
el Funcionamiento Familiar en madres beneficiarias del Programa Juntos del Distrito Quinua
- Huamanga- Ayacucho 2019.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una encuesta
para ello se tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o
de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Participante Firma del Participante
Fecha:
(En letras de imprenta)
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ANEXO: 3 ENCUESTA “ESCALA DE EVALUACION DE COHESION T

ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)”

ESCALA DE EVALUACION DE ADAPTABILIDAD Y COHESION
FAMILIAR (FACES I
Datos De Filiacién:

Nombres
Fecha
Edad /<,

Instrucciones

A continuacién, usted debera seleccionar una de las opciones que se le presentaran a
continuacién. Debera marcar con una X la opcién que mas se acerque a su respuesta.

N° | Pregunta Casi Devez | A Muchas | Casi
Nunca | en veces | Veces Siempre
o cuando o
Nunca Siempre
1 | Los miembros de nuestra familia se dan
apoyo entre si. &
2 | En nuestra familia se toman en cuenta las
sugerencias de los hijos para resolver los \/\
problemas.
3 | Aceptamos las amistades de los demas Ny
miembros de la familia. i
4 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su Y
disciplina. )
5 | Nos gusta convivir solamente con los
familiares mas cercanos. //
6 | Cualquier miembro de la familia puede N %
tomar la autoridad. :
7 | Nos sentimos mas unidos entre nosotros
que con otras personas que no son de /
nuestra familia.
8 | Nuestra familia cambia el modo de hacer ~
las cosas. /
9 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia. /
10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en ><
relacién con los castigos
11 | Nos sentimos muy unidos. S
12 | Cuando se toma una decisién importante,
toda la familia est4 presente. .
13 | Cuando nuestra familia se retine para hacer | -
algo no falta nadie K
14 | En nuestra familia las reglas cambian. ~
| ¢ b
15 | Con facilidad podemos planear actividades \//
en la familia. . 5
16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar | - o
entre nosotros. N
17 | Consultamos unos con otros para tomar \7(
decisiones.
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18 | En nuestra familia es dificil identificar ><

quien tiene la autoridad.

19 | La unién familiar es muy importante. ><

20 | Es dificil decir quien hace las labores del

X

hogar.

Anggie Lujan Tardio

INFORME DE ORIGINALIDAD

(v 4 04 134,

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles 70/
de Chimbote .

Trabajo del estudiante
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