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RESUMEN

Los métodos de planificacion familiar, son de vital importancia una vez iniciada las
relaciones coitales, sin embargo, los adolescentes restan importancia a su uso que
asociado a los mitos y tables que en la sociedad aln existen, genera un problema en
la salud sexual de este grupo poblacional, es por ello, que la presente investigacion
planteo como objetivo general determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022. Fue un estudio
cuantitativo - correlacional, no experimental, transversal. La poblacién muestral
estuvo constituida por 152 adolescentes de 15-19 afios, se aplicd un cuestionario y test
de Likert previamente validado para evaluar el conocimiento y las actitudes utilizando
la técnica de la encuesta. Los resultados determinaron en el 36,18% y 34,87 de los
sujetos investigados conocimiento regular y malo hacia los métodos anticonceptivos,
en cuanto a las actitudes en el 51,97% fueron desfavorables. Al relacionar las variables
se encontré que los adolescentes con conocimiento sobre métodos anticonceptivos
regular mostraron actitudes desfavorables con el 17,11%. Se concluye que
estadisticamente existe una correlacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
hacia los métodos anticonceptivos, corroborado con prueba estadistica de
Spearman(p<,01), asimismo se observé una relacion moderada de manera directa

(rs=,460), confirmando la hipétesis alterna.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

Family planning methods are of vital importance once coital relations have begun,
however, adolescents downplay their use, which, associated with the myths and taboos
that still exist in society, generates a problem in the sexual health of this group.
population group, that is why the present investigation raised as a general objective to
determine if there is a relationship between the level of knowledge and attitudes about
contraceptive methods in adolescents of the Marco Jara | Stage Paita-Piura Human
Settlement, 2022. It was a quantitative - correlational, non-experimental, cross-
sectional study. The sample population consisted of 152 adolescents aged 15-19 years,
a previously validated questionnaire and Likert test were applied to assess knowledge
and attitudes using the survey technique. The results determined in 36.18% and 34.87
of the investigated subjects regular and bad knowledge towards contraceptive
methods, in terms of attitudes in 51.97% were unfavorable. When relating the
variables, it was found that adolescents with knowledge about regular contraceptive
methods showed unfavorable attitudes with 17.11%. It is concluded that statistically
there is a correlation between the level of knowledge and attitudes towards
contraceptive methods, corroborated with Spearman's statistical test (p<.01), likewise
a moderate relationship was observed directly (rs=.460), confirming the alternate
hypothesis.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods.
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l. INTRODUCCION

La mayoria de los programas enfocados en la abstinencia no han obtenido los
resultados esperados en indicadores claves como el retraso del inicio de las relaciones
sexuales entre adolescentes, y si a esto se agrega el acceso limitado a los métodos
anticonceptivos en sus encuentros sexuales genera riesgos a enfrentar un embarazo a
temprana edad, e incluso a contagiarse de alguna infeccion de transmision sexual (ITS),
donde la desinformacion referente al tema y la falta de orientacion sobre sexualidad
son determinantes para la ausencia total de proteccion, y el uso inconstante e
inconsistente de los métodos, donde un embarazo a esta edad les restan las
oportunidades a lo largo de su vida. Datos estadisticos reportados por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) en el 2019, informan que la incidencia del uso de
anticonceptivos modernos en las adolescentes aumento a un 2,1 % del 55,0% al 57,1%

a nivel mundial (1),

En el Pert, segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES), el
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes es de un 55%, sin embargo, a nivel
de Latinoamérica este porcentaje es el mas bajo, ya que su uso en otros paises esta en
un 70%. Por otro lado, segun cifras de ENDES, el 60% de embarazos a nivel nacional
son no deseados en los ultimos 5 afios. (2) y segin Documento Técnico: Situacién de
Salud de los Adolescentes y Jovenes en el Pert 2017, se informa que un 98.3% de
adolescentes conocen al menos un MAC, asi mismo el 69.0% manifestaron el uso de
los metodos modernos, en donde el anticonceptivo mas representativo por los
adolescentes es el conddn masculino con 48.4 % seguido por los inyectables con un

11.2 % y en minoria las pildoras con un 8.1 % Sin embargo, a pesar de que el 63.7



% son sexualmente activos, existe un 12,3% de adolescentes que no usan ningdn
método de anticoncepcidn, debido a la falta de informacion y acceso a los MAC; esta
deficiencia de proteccion contribuye a un riesgo obstétrico, puesto que muchas
adolescentes fallecen antes de llegar a los 19 afios por un embarazo involuntario (3).
A nivel regional, la informacion del mismo modo, revela una problematica
preocupante, coincidiendo en la desinformacién sobre MAC que tienen muchos
adolescentes, y que se refleja en el incremento de embarazos a corta edad, estimando
que el 16.4% se convierten en madres por primera vez, esta situacion se agrava mas
cuando se reporta que las adolescentes sexualmente activas no utiliza ningin método
de contracepcion, a causa de barreras asociadas a la falta de informacion, tabdes,
prejuicios, creencias sociales y religiosas, carencias de comunicacion entre padres e

hijos, indoles econdmicas y al limitado acceso a los métodos anticonceptivos (4).

La situacion a nivel local segun informacion brindada por las autoridades
representativas del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022, se
suma la problematica mundial y nacional, los adolescentes del ambito de estudio estan
expuestos a enfrentar cualquier hecho fortuito que repercute en su salud sexual
reproductiva, debido a la escasa educacion sexual que se proporciona en las
instituciones educativas; el abordaje del tema es superficial y mucha veces esta
centrado en restricciones y perjuicios por parte de los padres , del mismo modo,
existen problemas de acceso a los servicios de salud para acceder a los métodos
anticonceptivos, que los expone a practicas de sexo no protegido con riesgo a un

embarazo a temprana edad.

Contexto que motivo a plantearse la siguiente interrogante: ¢Cual es la relacién

que existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos



en adolescentes de 15- 19 afios del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-
Piura,2022? Para dar respuesta al problema se plante6 como objetivo general:
Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano
Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el
nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19
afios del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022. (b) Identificar
las actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de 15-19
afios del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022. (c) Determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Marco Jara
| Etapa Paita-Piura,2022. (d) Describir las caracteristicas sociodemograficas y
sexuales de los adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Marco Jara |

Etapa Paita-Piura,2022.

Por lo tanto, la presente investigacion encuentra su sustento a razén que los
jovenes estan expuestos a factores y comportamientos de riesgo, que generan algin
hecho indeseable, que los predispone a enfermar o morir. Otro aspecto a considerar es
la situacién nacional caracterizada por aspectos como el inicio de relaciones sexuales
a edades tempranas, la amplia necesidad de educacién sexual y afectiva y cambios en
la vivencia de la sexualidad. Por tanto, sera util para medir el conocimiento y las
actitudes que tienen frente a los métodos anticonceptivos, ya que en la actualidad las
estadisticas reportan que los adolescentes inician precozmente su actividad coital sin

percepcion del riesgo, en ese sentido, la investigacién podra brindar resultados



interesantes y relevantes en términos de analisis y elaboracion de estrategias para la
prevencién de los embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.
Ademas, servira base de datos para mejorar la educacion sexual y reproductiva
enfocada en la anticoncepcion, prevencion de ITS y asi mismo, servira para enriquecer

la literatura en el fundamento tedrico de las variables de estudio.

La metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal. Se realiz6 en una poblacion muestral de
152 adolescentes entre las edades de 15-19 afios del Asentamiento Humano Marco
Jara | Etapa Paita-Piura, 2022, seleccionados respetando los criterios de inclusion y
exclusion. Para el recojo de informacion se utilizo la técnica de la encuesta aplicada
en un tiempo aproximado de 20 minutos, asi mismo, se hizo uso de un instrumento
previamente validado y estructurado para evaluar las variables de estudio y para su

ejecucion se tomo en consideracion los principios éticos.

Los resultados de la investigacion han demostrado que el 36,18% de la poblacion
muestral manifestaron un conocimiento regular, asi mismo, los resultados de actitudes
estuvieron representado por 51,97% de adolescentes con actitudes desfavorables hacia
los métodos anticonceptivos. al evaluar la relacion de las variables de estudio se
encontrd que el 36,18% de los encuestados que presentaron nivel de conocimiento
regular sobre métodos anticonceptivos, sus actitudes fueron desfavorables con el
17,11%. Por lo tanto, se concluye que existe una alta correlacion estadistica moderada
entre las variables de estudio, lo que demuestra que el nivel de conocimiento se
relaciona con fuerza con las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, evidenciando
que entre menor informacién se le proporcione al adolescente sobre anticoncepcion

sus actitudes seran desfavorables.Frente a ello se confirmd la hipotesis alterna.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Pérez A, Sanchez E. (5) México 2020, en su estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes
mexicanos de medio rural” . EL objetivo general fue determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en medio rural, su
estudio fue observacional, descriptivo y transversal, Fueron incluidos individuos de
ambos sexos, con rango de edad de 15 a 19 afios, cuyos padres firmaron la carta de
consentimiento informado. Los resultados reflejan un nivel de conocimientos alto
27,2% nivel de conocimiento medio 38,6%, nivel de conocimiento bajo 31% y por
altimo nivel de conocimiento nulo 3,2%. Concluye que es necesaria mayor
informacion sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la escuela 'y en
la familia a nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las enfermedades

de transmision sexual y los embarazos no deseados.

Hernandez J, Veldsquez R, Pinzén C. (6) 2017 Nicaragua, en el estudio
“Conocimiento, actitud y practica en anticoncepcion en adolescentes escolarizados
en la comuna 1 de Villavicencio”, plantearon como objetivo general determinar
cuales son los conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de métodos
anticonceptivos que tienen los estudiantes de educacion secundaria de la comuna 1
de Villavicencio. Fue una investigacidn cuantitativa, disefio no experimental de tipo
descriptivo transversal, la muestra fueron 874 estudiantes de 14 a 19 afios

matriculados en las instituciones de educacion secundaria publicas, modalidad diurna



que pertenecen a la UDEL uno del municipio de Villavicencio. Encontraron que el
66,7% de los estudiantes encuestados, consideran que sus conocimientos sobre
métodos anticonceptivos son “escasos”, de estos el 68,3% son hombres. Entre sus
conclusiones los adolescentes prefieren sin diferencia del rango de edad, el
preservativo ya que lo consideran como el mejor método de planificacion, seguido
de los anticonceptivos inyectados, y la razon es por ser el mas facil de usar y de

conseguir.

Chuma M, Chalan M. (7) Ecuador 2017, en su investigacion planteo como
objetivo general determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del colegio Andrés Guritave de Taday 2017. Fue un
estudio descriptivo, obtuvo como resultados que el conocimiento més alto de los
estudiantes corresponde al método barrera (47,4%), de manera especifica sobre el
condon, las actitudes son favorables Gnicamente un 23,2%, la mayoria de jovenes no
ha tenido relaciones sexuales (86%) y los que han tenido s6lo en la mitad de casos ha
empleado algin método. Concluye que, es necesario desarrollar una ensefianza desde
una edad temprana para crear una concienciacion adecuada que evite riesgos sobre
embarazos no deseados.

2.1.2 Nacionales

Quenallata M. (8) Puno 2022, trabajo la investigacion denominada “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria San Antonio de Padua Putina-2019”. Fue un estudio de nivel
descriptivo, de disefio no experimental, cuya poblacion muestral fue de 105
adolescentes de 5to grado. En los resultados en relacion al nivel de conocimiento sobre

los métodos anticonceptivo el 80% tuvo un conocimiento bajo, el 45.7% un nivel



medio sobre los tipos de métodos y el 39% fue un nivel bajo sobre la definicion de
estos, se pudo concluir que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes es de nivel bajo, lo cual muestra que tienen ideas inadecuadas y

deficientes acerca de este tema.

Pérez A. (9) Cajamarca 2018 en su estudio el objetivo general fue Establecer
la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mixta ™ San
Antonio de Padua - Chugur- Cajamarca -2018. Fue un estudio descriptive, de disefio
no experimental. Los resultados revelaron que el 67% de los adolescentes tuvo un
nivel de conocimiento medio, el 32 % un nivel de conocimiento alto sobre el uso de
métodos anticonceptivos, respecto a la variable actitudes hacia los métodos
anticonceptivos el 75% mostraron una actitud negativa. Se concluye que existe un

buen nivel, pero presentan actitudes inadecuadas sobre los métodos anticonceptivos.

Agurto I. y Pefia P. (10) Tumbes 2017, en su estudio plante6 como objetivo
general determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes hacia los
métodos anticonceptivos en los estudiantes del quinto de secundaria de la I.E 7 de
enero. Corrales — Tumbes, 2017. La metodologia fue de disefio no experimental,
cuantitativa, de corte trasversal. Obtuvo como resultado que el 42%, presento nivel de
conocimientos medio, en relacion a las actitudes el 54% presenta actitudes de
aceptacion, pero aun se observa que el 44% presenta una actitud de indiferencia hacia
los métodos anticonceptivos, finalmente concluyen que para tener actitudes favorables

No es necesario contar con adecuados conocimientos.



Mayhua A. (11) Huancayo 2019, la investigacion tuvo como objetivo general
determinar el nivel de conocimientos e identificar las actitudes sobre la anticoncepcién
oral de emergencia, en los estudiantes de ler afio 2018-I, su metodologia fue tipo
descriptivo de corte transversal, el cuestionario fue aplicado a 152 estudiantes. Los
resultados obtenidos fueron que el 48.7% tienen nivel de conocimiento bajo, seguido
de un nivel medio con el 44,7% vy solo el 6,6% de alto nivel de conocimiento, con
respecto a las actitudes se determiné que el 42,1% tienen actitud de rechazo, el 32,9%
tienen actitudes de aceptacion y un 25% actitudes de indiferencia. Como conclusion
establece que la mitad de estudiantes encuestados presenta un nivel de conocimientos

bajo y solo el 6.6% nivel de conocimientos alto.

2.1.3 Regionales

Seminario R. (12), Piura 2019, en su tesis titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto afio secundaria de la I.E Mauro Reynaldo Giraldo Romero - Piura 2019”. Cuyo
objetivo general fue evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud hacia
los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto afio secundaria. Fue un estudio
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion muestral fueron 110 adolescentes de la I.E del ambito de
estudio. Los resultados en relacion al nivel de conocimiento arrojaron que el 38,18%
de los participantes mostraron un nivel malo. En el 52,73% de los adolescentes que
formaron parte del estudio se encontré6 que manifestaron actitudes desfavorables. Al
relacionar las variables estudiadas se encontré que del total de investigados el 38,18%
que presentaron un nivel de conocimiento malo sus actitudes fueron desfavorables

(22,73%), seguido del 30,91% que reportaron nivel de conocimiento regular mostraron



actitudes del mismo modo desfavorables (18,18%). Del mismo modo el nivel de
conocimiento malo fue del 30,91% con actitudes favorables en el 19,09%. Concluye
que existe una alta correlacion estadisticamente significativa entre las variables de
estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Se observa una correlacion de manera

directa y se contrasto la hipdtesis alterna.

Salazar R. (13). Sullana 2019, la investigacion presenta como titulo “Relacion
entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes mujeres de la I.E José Matias Manzanilla Sullana — Piura, 2019”. Fue un
estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de
corte transversal. La poblacion fueron 300 adolescentes de la I.E del ambito de estudio.
Los resultados arrojaron al relacionar las variables que fueron parte del estudio se
encontrd que del total de los encuestados el 34,32% que presentaron un nivel de
conocimiento regular sus actitudes fueron desfavorables con el 20,12%, seguido del
33,14% que presentaron nivel de conocimiento malo sus actitudes del mismo modo
fueron desfavorables (23,08%); sin embargo, el 32,54% con conocimiento bueno
reportaron actitudes favorables. Por lo tanto, concluye que existe una alta correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es
menor del 1%. Se observo una correlacion de manera directa y se contrasto la hipotesis

alterna.

Viera S. (14) Sullana 2019, presenta la tesis titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto afio secundaria de la |.E Javier Pérez De Cuellar Sullana -Piura, 2019”. Presento
como objetivo general evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes

hacia los métodos anticonceptivos. Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel



descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La poblacién
fueron 151 adolescentes de la I.E del ambito de estudio. Los resultados demostraron
en relacion al nivel de conocimiento que el 36,60% manifestaron nivel de
conocimiento malo. Al evaluar variable relacionada actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en la poblacion de estudio arrojo con el 53,40% ser desfavorables. Al
relacionar las variables que fueron estudiadas se encontré que del total de los
encuestados el 36,60% que presentaron un nivel de conocimiento malo sus actitudes
fueron desfavorables con el 21,40%, seguido del 34,40% que mostraron nivel de
conocimiento regular mostraron actitudes del mismo modo desfavorables (19,80%).
Por otro lado, el 29,00% con conocimiento malo reportaron actitudes favorables.
Concluye que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables
de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Se observo una correlacion de

manera directa. Se contrasto la hipétesis alterna.

Reto F. (15) en Piura 2018, en su investigacion sobre “Nivel de Conocimientos
Sobre Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de Cuarto y Quinto Afio de
Secundaria de la Institucion Educativa Enrique Lopez Albujar Piura mayo 2018”. tuvo
como objetivo general determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Enrique Lopez Albujar - Piura, Mayo 2018, y fue de tipo
cuantitativa y descriptiva, trabajo con una poblacién muestral de 185 adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria. Demostro que las edades fluctian entre 15 a 19
afios (91,90%), sequido del sexo masculino con el 50,30%, el 100 % son solteros y de
religién catolica; mientras que el 86,50% son estudiantes. En relacion a las

caracteristicas sexuales el 59,50% refiere tener enamorado (a), y el 50, 30% han tenido
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relaciones coitales, las edades fluctdan entre 15 y 19 afios (80,64%). La orientacion

sexual fue heterosexual en su totalidad.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia

Teoria segun Erikson, desarrollé un modelo de desarrollo de personalidad,
que consiste en ocho etapas, una de ellas se refiere a los adolescentes. Segun
el modelo, las personas pasan por todas estas etapas interrelacionadas en su
vida. Cada etapa tiene un conflicto, en caso de que el individuo no supere ese
conflicto, puede resultar en el desarrollo de una personalidad defectuosa en
etapas posteriores de la vida. Durante la adolescencia, el individuo pasa por un
conflicto. Si los factores externos lo favorecen, supera el conflicto y madura a
un adulto con una identidad propiamente reconocida.

Teoria segun Freud, la adolescencia es tan solo una etapa secundaria en el
desarrollo de la personalidad. En esta etapa se resolvera el complejo de Edipo
o0 Electra, lo que determinaré el ajuste de la persona. En cambio, su hija Anna
Freud estudio detalladamente esta etapa, considerandola como clave para el
desarrollo.

Teoria segun Hall, la adolescencia es un segundo nacimiento porque es
cuando aparecen las caracteristicas esencialmente humanas. El adolescente
vive una vida emotiva fluctuante con tendencias contradictorias. Puede
expresar mucha energia y actividad desmedida y alternativamente mostrarse

indiferente y desganado (16).
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2.2.2 Cambios evolutivos en la adolescencia

Cambio a nivel biolégico: Estos cambios logran la maduracion de los 6rganos
genitales, lo que permite la reproduccion. Se presentan modificaciones en el
cuerpo como en su funcionamiento, se evidencia un aumento del tamafio
corporal, mayor proporcién de la masa muscular, 6sea y tejido adiposo en el
cuerpo.La madurez sexual en los varones se evidencia con la aparicion de la
eyaculacion por primera vez y en el caso de las nifias aumento de las mamas,
modificaciones en el Utero y vagina. Debido a estos cambios el adolescente
adquiere formas de pensamiento y actitudes de acuerdo a su identidad.
Cambios a nivel psicoldgico: El control cognitivo y emocional es parte clave
en los adolescentes, ademas posibilitara el cuestionamiento de su propia
identidad, a tomar decisiones entorno a las personas con las cuales se quiere
compartir sus vivencias teniendo en cuenta: el auto concepto, la autoestima y
la identidad. La maduracion psicoldgica coincide con la construccion de una
identidad personal saludable. El adolescente se vuelve mas distante de su
familia y se vuelve mas cercano a sus amigos o chicos de su mismo entorno y
edad.

Cambios a nivel social y en el contexto escolar: Durante la adolescencia
suceden cambios y estos se agrupan en individuales y sociales. Los cambios
hormonales y poca regulacion en sus acciones, pueden presentar conductas
agresivas e impulsivas, asi como problemas ante normas establecidas ante la
sociedad debido a su comportamiento y desobediencia. La adolescencia es una
etapa critica en el desarrollo del ser humano donde hay mucha inseguridad e

inmadurez, sentimientos de invencibilidad, un comportamiento normativo, que
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tienen por finalidad sentirse aceptados por los demas, y que son determinantes

gue conllevan muchas veces a préacticas de riesgo (17).

2.2.3. Teorias del conocimiento

Se puede considerar que “el conocimiento es la adquisicién de conceptos,

conjunto de ideas que pueden ser ordenados siendo importante considerar que es

adquirido por una educacion formal e informal, el cual puede ser vago o inexacto

volviéndose racional o verificable a través de la experiencia por medio formal o

informal mediante el ejercicio intelectual” (18).

Teoriadel relativismo: El conocimiento se basa en el entendimiento, o se basa
en la experiencia sentimental; por tanto, es valorar la razon por encima del
sentido.

Teoria del racionalismo: Es una doctrina de percepcion que ha tratado de
resolver conflictos sobre el origen del conocimiento, en esta teoria el cual se
habla de uno de los representantes el cual fue Rene Descartes, quien habla del

conocimiento el cual esta dado por la razon.

Teoria del aprendizaje significativo: Cuando la informacion se vincula con
la informacion nueva este sujeto adquiere, ajusta también reconstruye estas
informaciones durante este proceso. En otras palabras, la estructura @
conocimientos previos facilita nuevos conocimientos y experiencias que, a su
vez, los modifican y reconstruyen. En consecuencia, l0s nuevos conocimientos
se introducen basicamente en la estructura cognitiva del estudiante. Esto se
logra cuando se vinculan conocimientos nuevos con conocimientos adquiridos

previamente; pero también debe estar interesado en averiguar lo que se le
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muestra. Ausubel nos dice sobre el conocimiento que se reconstruyen y se
reajustan cuando se adquierede los conocimientos nuevos, se da cuando se
conectan los conocimientos y aprendizajes parapoder tener un significado

nuevo.

e Teoria de constructivismo: Es una de las lineas de ensefianza basada en la

teoria constructivista del conocimiento. Plantea la necesidad de facilitarles
herramientas que les permitan crear sus propios procesospara resolver una
situacion problemaética, lo que implica que sus ideas cambien y sigan

aprendiendo (18).

2.2.4. Teorias de las Actitudes

Teorias del aprendizaje: hace referencia que ser humano adquiere actitudes de
la misma manera que aprendemos cualquier situacién; a la medida que
aprendemos nueva informaciédn, aprendemos nuevas cosas como los sentimientos,

pensamientos y acciones asociados un conjunto de informacion.

Teoria de la disonancia cognitiva: esta teoria ha sido ampliamente estudiada en
el campo de la psicologia y puede definirse como la incomodidad, tensién o
ansiedad que experimentan los individuos cuando sus creencias o actitudes entran
en conflicto con lo que hacen. Este displacer puede llevar a un intento de cambio
de la conducta o a defender sus creencias o actitudes (incluso llegando al

autoengario) para reducir el malestar que producen.

Teoria de la autorrepresentacion: en este postulado hace referencia a las
personas que a menudo por el hecho de sentirse bien y aceptado en un grupo

social, exteriorizan actitudes del equipo a las que pertenecen. La aceptacion

14



obtenida causando un buen valor es mas importante que expresar ideas o actitudes
personales. Por lo general, se distribuye con la cohesion de actitudes personales,
para que puedan ser compatibles con actitudes colectivas. Se debe a niveles de
autonomia. En esta teoria se dice, el sentirse aceptado dentro de un grupo de
personas es importante e imprescindible, hasta el punto de llegar a cambiar nuestra
manera de adaptarnos hacia una situacion por una buena imagen y sentirse
respaldado por el grupo. (19)

2.2.5 Adolescencia y anticonceptivos.

Los métodos de planificacion familiar son calificados como una estrategia de
prevencion de posibles embarazos no planificados que muchas veces terminan en
abortos clandestino y como alguna infeccion de transmision sexual, es por ello, que se
enfatizar y proponer el uso de preservativos en cada relacion coital. Cabe recalcar que
en la norma técnica de atencion integral de salud del adolescente, estos tienen la
facilidad y el derecho de recibir sesiones de aprendizaje y/o consejerias en todos los

establecimientos de salud, asi mismo recibir métodos anticonceptivos (20).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Meétodos anticonceptivos:
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Son aquellos instrumentos y técnicas utilizados por varones y mujeres en edad
fértil que previene o reduce significativamente las posibilidades de una fecundacion

y/lo una ITS (21).

2.3.2 Clasificacion

a) Métodos de Barrera.

Es todo aquel método que impide el paso de los espermatozoides a la cavidad
vaginal evitando la fecundacion y existen dos tipos, tanto para los varones como

para las mujeres (21).

e Preservativo masculino: Tiene como funcién impedir el ingreso de los
espermatozoides a la vagina de la mujer, se trata de una especie de funda
compuesta de latex, lubricada sin nonoxinol 9, el preservativo es para un solo uso
que se coloca en el pene erecto del hombre antes de la penetracion, es un método
sencillo, practico y muy seguro. Dentro de sus ventajas: es un método eficaz si se
usa de manera correcta, fomenta a la responsabilidad del varén en la
anticoncepcion, de facil accesibilidad y bajo costo, Unico método que si usa de
manera correcta va a prevenir de embarazos, ITS, VIH-SIDA. mejora la relacion
sexual cuando su colocacion es parte del juego sexual. Las desventajas que tiene
son: Pierde efectividad sino se usa correctamente, no lo pueden usar personas que
sufren alergia o hipersensibilidad al latex (21).

e Condodn Femenino: funda de latex poliuretano que posee dos anillos flexibles
de (termo conductor que se adapta muy facilmente a la temperatura de la
vagina) que se aplica en la vagina antes del acto sexual, tiene un anillo blando
y flexible en cada extremo, se caracteriza por tener un extremo cerrado y otro

abierto lo que va a facilitar su aplicacion y fijacion, su objetivo es crear una
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b)

barrera que impida el encuentro del espermatozoide con el ovulo. Dentro de
las ventajas tiene una eficacia de 79% a 95%, de facil accesibilidad y bajo
costo, Permite que la mujer pueda ejercer su propio cuidado, protege de
embarazos no deseados, ITS, VIH-SIDA (21).

Métodos hormonales. Los métodos anticonceptivos hormonales se formulan
a base de hormonas esteroides, que representan el método mas confiable y
seguro de control de la fertilidad (21).

Anticonceptivos orales combinados (AOC): Son medicamentos orales que
contienen estrégeno y progesterona, sus mecanismos principales de accion son
suprime la ovulacion y engrosamiento del moco cervical; dentro de sus
principales caracteristicas tenemos que es muy efectivo, depende del enfoque
del usuario, requiere energia continua y uso diario, no se requiere un examen
pélvico de rutina para iniciar el método (solo si algin sintoma sugiere una
patologia ginecoldgica subyacente), recupere la fertilidad inmediatamente
después de suspender el método, puede ser utilizado por mujeres de cualquier
edad y de la misma edad, prevenir el cancer de ovario y el cancer de
endometrio, produce las lesiones benignas de la mama (21).

Dentro de su Forma de uso: Se toma todos los dias, entre el primer y el
quinto dia del ciclo menstrual, si la ingestién comienza después del quinto dia,
se debe proporcionar un método de respaldo, como un método de barrera. Las
mujeres que no estan amamantando pueden comenzar en la sexta semana, para
las mujeres que estan amamantando, el inicio puede comenzar hasta los seis
meses, el aborto espontaneo puede comenzar entre el primer y el quinto dia

después de la cirugia (21).
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Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito: estos actGan
suprimiendo la ovulacion, espesando del moco cervical evita la penetracion de
los espermatozoides; dentro de sus caracteristicas tenemos que su accion es
rpida y muy eficaz, se recomienda para personas de cualquier edad o de la
misma edad. No es necesario realizar un examen pélvico de antemano, no
interfiere con las relaciones sexuales. La forma de uso es que administra
mediante inyeccion intramuscular profunda en glateos o region deltoidea, sin
masaje post aplicacion, que es la técnica Z, entre el primer y el quinto dia del
ciclo menstrual, las mujeres que no estdn amamantando pueden comenzar en
la sexta semana, para las mujeres que amamantan, posponga el inicio a seis
meses, después de un aborto espontaneo, puede comenzar entre el primer y el
quinto dia después de la intervencion (21).

Inyectables de solo progestina, este consiente acetato de
medroxiprogesterona de depdsito enantato de noretisterona: Son los que
contienen solo progesterona, que actla espesado del moco cervical evita la
penetracion de los espermatozoides, asi mismo suprime de la ovulacion es del
50% (21).

Métodos de larga duracion. son todos aquellos métodos reversibles que
tienen un efecto de largo plazo que, tras dejar de utilizarlos, regresa la fertilidad
(22).

Implantes. Los implantes son cilindros o capsulas pequefias, flexibles y no
biodegradables que se colocan debajo de la piel de la parte superior del brazo.
Proporciona proteccion contra el embarazo a largo plazo y, segun el implante,

tiene una validez de 3 a 5 afios. Este actua liberando una hormona sintética que
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d)

cambia el ciclo de ovulacién, previene la ovulacién y, por lo tanto, previene el
embarazo. Aumenta la consistencia del moco cervical y dificulta la expulsion
de los espermatozoides (21).

Dispositivo Intrauterino (DIU). Es introducido en el Gtero de la usuaria por
profesionales de la salud capacitados, el cual brinda una proteccion contra el
embarazo hasta por 12 afios y su eficacia es del 99,9%, dentro de sus
caracteristicas su eficiencia es del 99,9%, no, dificultara las relaciones
sexuales, se considera apto para cualquier edad o paridad, Proteja de tres a
cinco afnos, en el momento de la extraccion del diente, puede restaurar
inmediatamente la fertilidad, respecto a la lactancia materna, no la perjudica

(21).

Meétodos definitivos: son procedimientos quirtrgicos e irreversibles pero que
no impiden en la actividad sexual tanto para el varobn como para la mujer,
consta en la oclusion tubarica bilateral para las mujeres y el los varones es la
vasectomia (21).

Esterilizacion femenina: Este es un método anticonceptivo que se considera
permanente porque se realiza mediante cirugia electiva y es de complejidad
moderada, lo que impide la union del dvulo y el espermatozoide y evita la
fecundacion. Actlan en la oclusion y parte de la trompa de Falopio para
prevenir la combinacion de esperma y 6vulo, teniendo como ventajas que no
requiere inspecciones frecuentes, por lo que no causara ningun problema de
salud, la estancia por rehabilitacién es muy corta y es efectivo, inmediato y

seguro (21).
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e Esterilizacion masculina: en Método anticonceptivo que se realiza
quirdrgicamente y se denomina vasectomia él se considera un procedimiento
invasivo de eleccién, basado en atar y cortar los conductos deferentes en los
hombres, dentro de sus caracteristicas, tiene un alto rendimiento inmediato y
duradero, se realiza en la clinica, es necesario realizar dos cuidados previos,
durante los cuales recibirdn una adecuada orientacion, consulta y valoracion
médica, se considera una intervencion irreversible, el proveedor de atencién
médica debe ser una persona capacitada para brindar orientacion y

asesoramiento de alta calidad (21).

2.3.3 Educacion sexual en la adolescencia

La educacion enfocada en la sexualidad de los adolescentes debe empezar
desde los hogares impuesta por los padres y madres de familia, posteriormente en los
centros educativos, centros de salud y entornos comunitarios, pero lamentablemente
el desconocimiento de los temas acerca de las salud sexual y reproductiva es deficiente,
sin embargo las diferentes estrategias para mejorar la educacién no funcionan
correctamente, por lo tanto, los adolescentes hoy en dia siguen presentando
comportamientos de riesgo; a pesar que esta demostrado que cuando un adolescente
presenta una educacion sexual adecuada, retrasa el inicio de las relaciones coitales
prematuras, reduciendo de esta manera, un posible embarazo precoz o alguna infeccion
de transmision sexual , embarazo que repercutiria de manera negativa en el adolescente

(22).
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I11. HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 -19

afos del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
las actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 -19 afios del

Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022.
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IV.METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utiliz6 la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del problema
de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a
los objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque
pretende explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra de
estudio. El disefio del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de
manera deliberada las variables, ya que se analizé a partir de la observacion de la
muestra en estudio. Es de corte transversal porque las variables fueron medidas en una

sola ocasion (23).

ESQUEMA

o

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita
Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy =Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.
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4.2 Poblacion y Muestra:

421 Pablacion:

La poblacién muestral estuvo constituida por 152 adolescentes cuya residencia fue
el Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura, y que fueron seleccionados
segun los criterios de inclusion para ser parte de la investigacion El tamafio de la
poblacion estuvo definido por el padrdn el registro de habitantes del Asentamiento

Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura (24).
4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio donde la
unidad de andlisis estuvo representada por adolescentes entre 15-19 afios de edad que
reportaron residencia en el Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,

durante el periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion.

» Criterios de Inclusion y Exclusion

-Inclusioén:

e Adolescentes varones y mujeres entre las edades de 15-19 afios que residen en
el Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura, durante el periodo de

estudio.
e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

-Exclusion:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Adolescentes embarazadas.
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e Adolescentes transeuntes.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion
de los representantes del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura, luego
fueron seleccionados tomando en consideracion los criterios de inclusion, se les pidid
colaborar de forma voluntaria en el estudio previo asentimiento informado y
consentimiento del padre de familia y el adolescente. Antes de la distribucion de las
preguntas se presento el tema y los objetivos que se pretendian, dando a conocer que
todos los datos obtenidos en las encuestas iban a ser totalmente confidenciales
respetando el anonimato y posteriormente se procedié a aplicar el instrumento de
recoleccion de datos previamente validado, el cual tuvo una duracién de 20 minutos
aproximadamente. Los adolescentes en todo momento tuvieron la oportunidad de

formular preguntas, las cuales fueron respondidas por la investigadora.

Las limitaciones para la realizacién de la presente de investigacion en el proceso
de ejecucion fueron: La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes y por

ser menores de edad se necesitd del asentimiento informado del padre de familia.
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4.3 Definicion y Operacionalizacién de Variables

Cuadro 1. Matriz de Operacionalizacion de las Variables en Estudio

desfavorable sobre lo que

conlleva a tener
comportamientos

especificos hacia las
practicas sexuales

riesgosas (26)

anticonceptivos

respuesta correcta para
cadaproposicion, se le dio
mayor puntuacion de 1-5
puntos, se clasifica segun
sumatorio total de puntos
en dos categorias:

e  Actitud sobre el
acceso a MAC

e Actitud frente a los
mitos y creencias
respecto al MAC

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | DEFINICION INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Nivel de Conjunto  de ideas, Se evalu6 a través de 24
conocimiento conceptos, enunciados, preguntas, cada pregunta
sobre métodos comunicables que pueden Nivel de correcta fue calificada con | , pegnicisn
anticonceptivos | ser  claros,  precisos, conocimiento un punto, por lo que se | , Tipos
ordenados, vagos e | global sobrelos | considerara nivel de | , yeo Cualitativa
inexactos  sobre  los métodos conocimiento bueno (de 13a | | ppiacia Ordinal
métodos anticonceptivos |  anticonceptivos | 24 puntos), regular (de9a 12 | Efectos
(25). puntos) y malo (de 0 a 8 secundarios
puntos) e Mitos
Actitudes sobre | Es un juicio evaluativo Se evalud a través de 16 | e Actitud sobre la
métodos bueno o malo de un preguntas, con respuestas importancia de la
anticonceptivos | objetivo, asi una actitud | Actitud global ante | en escala de Likert. A consejeria Cualitativa
representa lo favorable o los métodos mayor. acercamiento de la | ® Actitud sobre el Nominal
uso de MAC
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1. Favorable: 57-80 puntos
2. Desfavorable: 16-56
puntos

e Actitud frente a la
eleccion en pareja

Sexo Condicidn organica que distingue al varonde la | Se  evalio el sexo del e Varon
mujer (27). adolescente al momento de e  Mujer
la encuesta. Cualitativa
Nominal
Estado civil Conjunto de cualidades que distingue al | Se evallo el estado civil del e Soltero(a)
individuo de la sociedad y en la familia (27). adolescente al momento del e Casado(a)
estudio e Conviviente | Cualitativa
Nominal
Religion Se refiere al credo y a los conocimientos | Se evaltuo la religion que e Catolico(a)
dogmaéticos sobre una entidad divina. La | profesa el adolescente al e Adventista
religion implica un vinculo entre el hombre y | momento del estudio e Ninguna o
Dios (27). e Evangélica | Cualitativa
e Ofras Nominal
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Tener enamorado

Se evaluo si el adolescente tiene 0 no enamorado al momento del
estudio.

Si
No

Cualitativa
Nominal

Relaciones coitales

Se evallo si el adolescente ha tenido o no relaciones coitales al
momento del estudio. Si contesta si pasara a la siguiente pregunta, sino
ira a la Gltima pregunta.

Si
No

Cualitativa
Nominal

Edad de primera relacién
coital

Se evallo la edad de la primera relacién sexual del adolescente.

10 — 14 afios
15 — 19 afios

Cuantitativa de
razon

Método anticonceptivo
utilizado

Se evallo el método anticonceptivo utilizado por el adolescente.

Método del
Ritmo

Método del
Moco Cervical

Pildora
Inyectable

T de Cobre
Preservativos

Lactancia
Materna

Ninguno

Cualitativa
Nominal

27




4.4. Técnica e Instrumentos de medicién

v/ Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta
v’ Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccidn de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento y para la actitud hacia los métodos anticonceptivos € aplicé el test de
Likert cuyo autor es Viera K. (28) y fue adaptado por la Mg.Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, en la tesis “Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Idelfonso

Coloma Sullana -Piura 2019”.

e La Primera referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales con n

total de 7 preguntas.

e La Segunda en relacion al Nivel de Conocimiento sobre los Métodos

anticonceptivos:

- Para valorar el conocimiento se realizd 24 preguntas con el valor de un
punto para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o

no respondid, para un total de 24 puntos.

- Se establecid el conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de

puntos a cada encuestado de la siguiente escala seglin respuestas correctas:
o Bueno: 13-24 puntos
o Regular: 9-12 puntos

o Malo: 0-8 puntos
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e La tercera seccion estuvo dirigida a evaluar la actitud, con un total de 16

preguntas.

- Para determinar la actitud se utilizd la escala de Likert, el cual estuvo

conformada por 16 proposiciones.

- Los adolescentes respondieron de acuerdo al grado de aceptacion, el cual se

clasificé segun un sumatorio total de puntos en dos categorias:
o Favorable: 57-80 puntos
o Desfavorable: 16-56 puntos

Validez.

Se realiz6 una revision con tres expertos de la materia, a fin de realizar

modificaciones y de esta manera mejorar la calidad del mismo.
Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se determin6 mediante la prueba estadistica del coeficiente de Alpha
de Cronbach que supera el 70% estandar, por ende, se deduce que el instrumento de
investigacion es confiable. Para el Test de Likert, Alfa de Cronbach, que obtuvo como

resultado 0,762 de confiabilidad y para conocimiento 0,829.
4.5 Plan de Andlisis

Los datos recopilados fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de
calculo del programa Open Office Calc, donde se obtuvo tablas y graficos con frecuencias

absolutas y relativas. Para el andlisis estadistico se utiliz6 el programa estadistico SPSS
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Versidn 26, en una primera parte ambas variables fueron evaluadas por separado a través
técnicas estadisticas descriptivas. En una segunda parte del analisis de los datos, se utiliz6
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman previa verificacion de supuesto de

normalidad.
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4.6 Matriz de Consistencia

Cuadro 2. Matriz de Consistencia

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢Cual es la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y las actitudes
sobre  métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento  Humano Marco Jara |
Etapa Paita-Piura,2022?

Objetivo General

-Determinar la relacion que
existe entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre
métodos  anticonceptivos en
adolescentes de 15- 19 afios del
Asentamiento Humano Marco
Jara | Etapa Paita-Piura,2022.
Obijetivos Especificos

(@) Identificar el nivel de
conocimiento  global  sobre
métodos anticonceptivos en

adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Marco
Jara | Etapa Paita-Piura,2022.

(b) Identificar las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes de
15-19 afios del Asentamiento

Ho: No existe relacién
estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimientos y las actitudes
hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 -19 afos del
Asentamiento Humano Marco Jara |
Etapa Paita-Piura,2022

Hi: Existe relacion estadisticamente

significativa entre el nivel de
conocimientos y las actitudes hacia los
métodos anticonceptivos en

adolescentes de 15 -19 afios del
Asentamiento Humano Marco Jara |
Etapa Paita-Piura,2022.

Variables principales:

1. Nivel de Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.

2.-Actitud sobre métodos anticonceptivos.
Variables Secundarias:

a) Sexo

b) Estado civil

¢) Religion

d) Tiene enamorado

e) Relacion Sexual
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Humano Marco Jara | Etapa
Paita-Piura,2022.

(c) Determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes
de 15-19 afos del Asentamiento
Humano Marco Jara | Etapa
Paita-Piura,2022.

(d) Describir las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de
los adolescentes de 15-19 afios
del  Asentamiento  Humano
Marco Jara | Etapa Paita-
Piura,2022.

f) Edad de inicio de la primera relacion

sexual

g) Métodos anticonceptivo utilizado.
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METODOLOGIA

TIPO NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo 'y Nivel de
Investigacion: El  presente
estudio fue de tipo cuantitativo
y nivel correlacional
* Diseifio de la investigacion:
El disefio de la investigacion
fue no experimental, de corte
transversal.

Ox

—
\.

Oy

e Poblacion:

La poblacién estuvo constituida 152
adolescentes cuyas edades oscilan entre
15-19 afios residentes en el Asentamiento
Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,
durante el periodo de estudio y que
cumplieron con los criterios de seleccion.
Muestra:

La muestra estuvo por el total de la
poblacion en estudio. La unidad de analisis
estuvo representada por adolescentes de
15-19 afios que fueron seleccionados
segun los criterios de seleccion.

e Técnica:
La encuesta.

¢ Instrumentos:
Instrumento de Recoleccion de
Datos:
*Caracteristicas
demogréficas y sexuales
* Conocimientos sobre métodos
anticonceptivos

—*Test de Likert para Actitud.

socio

Para el plan de andlisis se hizo uso de la
estadistica  descriptiva,  utilizando
graficos y tablas. Para el analisis
bivariado se utilizé el coeficiente de
correlacion de Spearman previa
verificacion de supuesto de normalidad
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (29) y Codigo de
Etica Uladech — Catélica V 004 (30), bajo el compromiso de confiabilidad, respeto y
manejo ético de la informacion brindada En la presente investigacién se tuvo en cuenta

los siguientes principios éticos:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia
aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento informado
para participar en el estudio. Asi mismo, se informd a los participantes que podian
retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse
a participar en alguna parte de la investigacion que les genere incomodidad, del mismo
modo, se les comunico a los adolescentes que los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha solicitado a las

autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion.

Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explicé cuéles serian los
beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidenciara su nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos, sin que les afecte ni

bioldgica ni psicoldgica, ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Se le otorg6 explicacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en la

investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo trato,

garantizandoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por medio
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ningun tipo de discriminacién o favoritismos. Cabe sefialar, ademas que a los
participantes se les tratd con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y

pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explicé a los adolescentes que sus respuestas
no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento se
ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y se
les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del estudio
debieron firmar los padres de familia el asentimiento informado y el adolescente el

consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-
19 afos del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022.

Nivel de conocimiento n %
Malo 53 34,87
Regular 55 36,18
Bueno 44 28,95
Total 152 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Se evidencia, en los adolescentes investigados predominio de conocimiento regular con
36,18%, seguido de un conocimiento malo que se representa con el 34,87% y finalmente el
28,95% presenta un conocimiento bueno acerca de los métodos anticonceptivos, resultados
que se inclinan al desconocimiento en los encuestados, lo que refleja que no definen, ni
identifican los diferentes métodos de contracepcion, asi mismo, no saben la forma de uso, por

tanto, estdn expuestos a enfrentar situaciones de riesgo en su salud sexual y reproductiva.
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Tabla 2. Actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de 15-19
anos del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022.

Actitud n %

Desfavorable 79 51,97
Favorable 73 48,03
Total 152 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En relacion a las actitudes reveladas en los encuestados, se refleja que mas de la mitad
presentan una actitud desfavorable hacia los MAC con un 51,91%, por tanto, se evidencia que
los adolescentes restan importancia y la necesidad de utilizar un MAC de manera responsable
en cada relacion coital, aun sus ideas estan rodeadas de diversos temores, mitos o creencias
erradas acerca de la utilizacion de los diversos métodos de planificacion familiar. Finalmente,

el 48,03% presenta una actitud favorable a los métodos de proteccion contra un embarazo.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-

Piura,2022.
Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % n % n %
Malo 41 26,97 12 7,89 53 34,87
Regular 26 17,11 29 19,08 55 36,18
Bueno 12 7,89 32 21,05 44 28,95
Total 79 51,97 73 48,03 152 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Los resultados de conocimiento y actitudes arrojaron en el grupo etario de estudio que

el 36,18% y 34,87% que presentaron nivel de conocimiento regular y bajo sobre métodos

anticonceptivos, sus actitudes fueron desfavorables con el 17,11% y 26,97% respectivamente,

a diferencia de aquellos que mostraron conocimiento bueno representado por una minoria del

28,95%, hubo predominio de las actitudes favorables solo en el 21,05%, por lo tanto, se

evidencia conocimientos insuficientes sobre métodos anticonceptivos con predisposicion a

ejercer su practica sexual de manera irresponsable e insegura ya que al no tener conocimiento

las actitudes van a ser desfavorables en su mayoria.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Marco
Jara | Etapa Paita-Piura,2022.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacion 0,460
P-valor 0,000**
N 152

**p<0,01(altamente significativa)

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

Se ha logrado determinar que existen altas evidencias estadisticamente significativas
que determinan una correlacion entre el conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos (p<,01), asimismo observamos una relacion moderada de manera directa

(rs=,460), confirmando entonces la hipotesis alterna.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022.

n %
Sexo Varon 77 50,66
Mujer 75 49,34
Religion Catolica 107 70,39
Adventista 7 4,61
Evangélica 10 6,58
Cristiana 13 8,55
Otra 15 9,87
Estado civil Soltero 144 94,74
Conviviente 6 3,95
Casada 2 1,31
Divorciada 0 ,00
Viuda 0 ,00
Enamorado Si 85 55,92
No 67 44,08
Vida sexual activa  Si 90 59,21
No 62 40,79
Edad de I.R. coital  10-14 22 24,44
* 15-19 68 75,56
Método Ritmo 0 0,00
inUCO”CEDUVO Moco cervical 0 0,00
Pildora 3 3,33
Inyectable 0 0,00
T de cobre 0 0,00
Preservativos 21 23,33
Ninguno 66 73,34
Total 152 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Dimensién que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones coitales (62
adolescentes)

Del total de los investigados(as) predominaron como caracteristicas sociodemogréaficas el

sexo masculino con el 50,66%; catdlicas (0s) el 70,39%; solteros(as) el 94,74% , sin embargo
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es relevante que ya un 3,95% reportaron ser convivientes. En cuanto a las caracteristicas
sexuales manifestaron un significativo 55,92% que si tienen enamorado (a) y han iniciado su
actividad coital el 59,21% entre las edades de 15-19 afios con el 75,56%, de los cuales no
utilizan métodos de proteccion contra el embarazo el 73,34%. Caracteristicas que representan

condicionantes a embarazos no deseados y contagio de ITSy VIH, SIDA.

5.2 Analisis de resultados

La informacién sobre anticoncepcion impartida a los adolescentes representa una
herramienta que le permite comprender y conocer que existen una gran como la diversidad
de métodos anticonceptivos, que le permitiran protegerse ante cualquier riesgo inesperado;
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, sin embargo, los resultados
sobre conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes que

formaron parte de la investigacidn son insatisfactorios.

Considerando que el “conocimiento es la adquisicién de conceptos, conjunto de ideas que
pueden ser ordenados Yy que es adquirido por una educacion formal e informal, el cual puede
ser vago o inexacto volviéndose racional o verificable a traves de la experiencia por medio
formal o informal mediante el ejercicio intelectual “(18),los resultados relacionados al
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en la poblacion encuestada definen que estos
son deficientes representado por un conocimiento regular con el 36,18% seguido de un
conocimiento malo en el 34,87% de los adolescentes y finalmente el 28,95% presentaron un
conocimiento bueno acerca de los métodos anticonceptivos, lo que refleja que no definen, ni
identifican los diferentes métodos de contracepcion, asi mismo, no saben la forma de uso, por

tanto, estan expuestos a enfrentar situaciones de riesgos en su salud sexual y reproductiva.

41



Resultados que son semejantes a la investigacion trabajada por Pérez A. (9) Cajamarca
2018, encontrd que el 67% de los adolescentes tuvo un nivel de conocimiento medio, el 32 %
un nivel de conocimiento alto sobre el uso de métodos anticonceptivos. Asi mismo, se
asemejan a Agurto I. y Pefia P. (10) Tumbes 2017, obtuvo como resultado que el 42%,

presento nivel de conocimientos medio hacia los métodos anticonceptivos.

Como podemos observar los resultados de desconocimiento sobre métodos
anticonceptivos coinciden en las investigaciones, lo que evidencia que aun los adolescentes
tienen muchas ideas erroneas sobre estos y su falta de conocimientos genera inseguridad para
su uso. Por lo cual ,es importante mejorar la calidad educativa pues la mayoria tienen un nivel
medio lo que repercute negativamente en su salud sexual y reproductiva, es fundamental
entonces, que los adolescentes adquieran conocimientos sobre anticoncepcion por una
educacion formal, por lo tanto , es necesario trabajar para erradicar en este grupo etario
barreras como la cohibicion y verguenza para solicitar servicios de anticoncepcion; debido a
que la familia, escuela y sociedad no aceptan con facilidad la sexualidad en la adolescencia;
y la educacion que se le da no estd acorde con sus necesidades reales, de manera que, las

adolescentes raramente acceden a los servicios de salud reproductiva y anticoncepcion.

En la Tabla 2, en relacién a las actitudes reveladas en los encuestados, se refleja que mas
de la mitad presentan una actitud desfavorable hacia los MAC con un 51,91%, por tanto, se
evidencia que los adolescentes restan importancia y la necesidad de utilizar un MAC de
manera responsable en cada relacidn coital, aun sus ideas estdn rodeadas de diversos temores,
mitos o creencias erradas acerca de la utilizacion de los diversos métodos de planificacion
familiar. Finalmente, el 48,03% presenta una actitud favorable a los métodos de proteccion

contra un embarazo.
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Resultados que coinciden con los encontrados por Viera S. (14) Sullana 2019, al evaluar
variable relacionada actitudes hacia los métodos anticonceptivos en la poblacion de estudio
arrojo con el 53,40% ser desfavorables. Del mismo modo, se comparan con lo reportado por
Pérez A. (9) Cajamarca 2018, respecto a la variable actitudes hacia los métodos

anticonceptivos el 75% mostraron una actitud negativa.

Estos resultados muestran una situacion de incertidumbre para los adolescentes,
considerando que en la adolescencia suceden cambios donde presentan conductas agresivas e
impulsivas, asi como problemas ante normas establecidas ante la sociedad debido a su
comportamiento y desobediencia (17), que asociadas a actitudes desfavorables hacia los
métodos anticonceptivos los expone a adoptar conductas sexuales de riesgo como sexo
desprotegido, por lo tanto, es importante poner énfasis para que los adolescentes puedan
tomar decisiones certeras con respecto a su vida sexual reproductiva segura.

Del mismo modo, dichos resultados hacen evidente la necesidad que presenta este grupo
poblacional a recibir atencién en los servicios de salud sexual y reproductiva acorde a sus
interés y expectativas asi puedan enfrentar los diversos riesgos sexuales a los que estan
expuestos. Por lo tanto, es importante que la familia , docentes , amigos y sociedad jueguen
un papel importante en el desarrollo de su sexualidad debido a que en gran medida las
actitudes no s6lo dependen de él mismo sino del entorno social al que quieren pertenecer por
tal razdn muchas veces eso replican acciones que los exponen a riesgos en ese sentido, las
obstetras deben desempefiar el verdadero rol de educadores sexuales como profesionales
competentes y responsables de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes debido a

que mientras mas informacion y mas estrategias sean planteadas para mejorar la calidad de
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atencion en planificacion familiar los beneficios que obtengan los adolescentes seran mayores,
aportando en la disminucion de los embarazos a temprana edad.

En la Tabla 3, los resultados de conocimiento y actitudes arrojaron en el grupo etario
de estudio que el 36,18% y 34,87% que presentaron nivel de conocimiento regular y bajo
sobre métodos anticonceptivos, sus actitudes fueron desfavorables con el 17,11% y 26,97%
respectivamente, a diferencia de aquellos que mostraron conocimiento bueno representado
por una minoria del 28,95%, hubo predominio de las actitudes favorables solo en el 21,05%,
por lo tanto, se evidencia conocimientos insuficientes sobre métodos anticonceptivos con
predisposicion a ejercer su practica sexual de manera irresponsable e insegura ya que al no

tener conocimiento las actitudes van a ser desfavorables en su mayoria.

Se ha logrado determinar que existen altas evidencias estadisticamente significativas que
determinan una correlacién entre el conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos
(p<,01), asimismo observamos una relacion moderada de manera directa (rs=,460),
confirmando entonces la hipdtesis alterna.

Resultados que guardan similitud con lo demostrado por Salazar R. (13). Sullana 2019,
la investigacion arrojo al relacionar las variables que el 34,32% con nivel de conocimiento
regular sus actitudes fueron desfavorables representado por el 20,12%, seguido del 33,14%
con nivel de conocimiento malo presentaron actitudes del mismo modo desfavorables
(23,08%); sin embargo, el 32,54% con conocimiento bueno reflejaron actitudes favorables.
Por lo tanto, concluye que existe una alta correlacién estadisticamente significativa entre las
variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Se observé una correlacion de

manera directa y se confirmd la hipdtesis alterna.
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El estudio de Seminario R. (12), Piura 2019, se compara con los resultados de la presente
investigacion encontro al relacionar las variables estudiadas se encontré que del total de
investigados el 38,18% que presentaron un nivel de conocimiento malo sus actitudes fueron
desfavorables (22,73%). Concluye que existe una alta correlacién estadisticamente
significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Se observa

una correlacion de manera directa y se contrasto la hipotesis alterna.

Al analizar los resultados de relacién de las variables estudiadas, se demuestra que el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se asocia con las actitudes , es
decir, si existe conocimiento bajo, las actitudes que manifiesten los adolescentes frente a los
métodos de proteccion contra un embarazo seguiran siendo desfavorables, por lo tanto , la
educacion enfocada en la sexualidad de los adolescentes debe empezar desde los hogares
impuesta por los padres y madres de familia, posteriormente en los centros educativos, centros
de salud y entornos comunitarios, pero lamentablemente el desconocimiento de los temas
acerca de las salud sexual y reproductiva es deficiente, sin embargo, las diferentes estrategias
para mejorar la educacion no funcionan correctamente, adn , los adolescentes hoy en dia
siguen presentando comportamientos de riesgo; a pesar que esta demostrado gue cuando un
adolescente presenta una educacién sexual adecuada, retrasa el inicio de las relaciones coitales
prematuras, reduciendo de esta manera, un posible embarazo precoz o alguna infeccion de

transmision sexual , embarazo que repercutiria de manera negativa en el adolescente (22).

En la Tabla 4, se reporta que del total de los investigados(as) predominaron como
caracteristicas sociodemogréaficas el sexo masculino con el 50,66%; catélicas (os) el 70,39%;
solteros(as) el 94,74%, sin embargo es relevante que ya un 3,95% reportaron ser convivientes.

En cuanto a las caracteristicas sexuales manifestaron un significativo 55,92% que si tienen
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enamorado (a) y han iniciado su actividad coital el 59,21% entre las edades de 15-19 afios con
el 75,56%, de los cuales no utilizan métodos de proteccion contra el embarazo el 73,34%.
Caracteristicas que representan condicionantes a embarazos no deseados y contagio de ITSy

VIH, SIDA.

Resultados que al ser analizados se reportan similares a los presentados por Reto F. (15)
en Piura 2018, encontré como edades los 15 a 19 afios (91,90%), sexo masculino en su
mayoria con el 50,30%, el 100 % son solteros y catélicos; estudiantes el 86,50%. el 59,50%
refiere tener enamorado (a), y el 50, 30% han tenido relaciones coitales entre 15 y 19 afios

(80,64%). La orientacion sexual fue heterosexual en el 100%.

Las caracteristicas sexuales que reportan los adolescentes encuestados los ubica en un
contexto de vulnerabilidad que repercute negativamente en el ejercicio de una sexualidad
irresponsable; no solo por el inicio de su actividad coital a temprana edad , sino que si a esta
situacion le agregamos el desconocimiento y actitudes desfavorables hacia los métodos
anticonceptivos el contexto se agrava debido a que una relacién coital desprotegida aumenta
el riesgo a embarazos no deseados. Considerando ademas que la adolescencia es una etapa
critica en el desarrollo del ser humano donde hay mucha inseguridad e inmadurez,
sentimientos de invencibilidad, un comportamiento normativo, que tienen por finalidad
sentirse aceptados por los demas, y que son determinantes que conllevan muchas veces a
practicas de riesgo (17). Por lo tanto, se hace necesario proporcionar una educacion sexual
que aporte con conocimientos cientificos y veraces, erradicando todo tipo de prejuicios y
tabues para la utilizacidn de los métodos anticonceptivos, enfatizando en su uso correcto, asi

mismo, se debe trabajar oportunamente en la oferta de servicios de salud sexual y reproductiva
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con espacios exclusivos y horarios diferenciados para atenderlos acorde a sus necesidades y

expectativas.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha demostrado que el 36,18% de los investigados presentaron nivel de conocimiento
regular, lo que revela la deficiencia de orientacion y educacion sexual, debido al poco
compromiso por parte de los padres, los centros educativos, pues aln existen prejuicios
y tables que impiden hablar de manera abierta sobre temas relacionados a
anticoncepcion.

Se identifico en los adolescentes del Asentamiento Humano actitudes desfavorables
hacia los métodos anticonceptivos con el 51,97%, exponiéndolos a practicas de sexo
inseguro con riesgo a un embarazo no deseado, debido a que habra deficiencia para
elegir la opcién mas certera, evaluando los beneficios de los diferentes MAC y
consecuencias que consigo trae la no proteccion en el acto coital.

Al evaluar la relacion de las variables se ha determinado que los adolescentes que
mostraron conocimiento regular representado por el 36,18% sus actitudes fueron
desfavorables con el 17,11%. Se encontrd, ademas que existe estadisticamente una alta
correlacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos, de manera directa arrojando segln prueba estadistica de Spearman,
(p<,01), asimismo se observa una relacion moderada de manera directa (rs=,460),
confirmando entonces la hipétesis alterna.

Las principales caracteristicas sociodemograficas muestran predominio del sexo
masculino con el 50,66%; religion catdlica el 70,39%; solteros(as) el 94,74%. En
cuanto a las caracteristicas sexuales manifestaron un significativo 55,92% que si tienen
enamorado (a) y han iniciado su actividad coital el 59,21% entre las edades de 15-19
afios con el 75,56%, de los cuales no utilizan métodos de proteccion contra el
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embarazo el 73,34%, por lo tanto, al tratarse de adolescentes con vida sexual activa

reflejan vulnerabilidad a embarazos no deseados y contagio de ITS/VIH-Sida.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento global sobre metodos

anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Marco Jara | etapa
Piura 2022

Fuente: Tabla 1
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Favorable
48,03% Desfavorable
51,97%

Figura 2. Gréafico de torta de las actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global
en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Marco Jara | etapa Piura 2022.

Fuente: Tabla 2.
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Figura 3. Gréafico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano
Marco Jara | etapa Piura 2022.

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1
==/

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS @

I

» /
|
|
=T
=
FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD,

OBSTETRICIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
MARCO JARA | ETAPA PAITA-PIURA,2022.

Fecha: _/ /. Hora: __:

Estimado (a) adolescente:

La presente investigacion tiene como objetivo determinar relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022. La informacion obtenida a través de la encuesta

sera almacenada de forma confidencial y anonima.

I. Datos Generales
Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:

1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1.1.Sexo:
1) Varén
2) Mujer

1.2.Religion:
1) Catodlica
2) Adventista
3) Evangélica
4) Cristiana
5) Otra
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1.3.Estado Civil:
1) Soltera
2) Conviviente
3) Casada
4) Divorciada
5) Viuda

1.4.Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

1.5. ;Ya inicio a tener vida sexual activa?:
1) Si
2) No

1.6.Edad de inicio de su relacion coital:

1.7.;Qué métodos o método usas actualmente?

1) Método del ritmo
2) Método del moco cervical
3) Pildora
4) Inyectable
5) T de cobre
6) Preservativos
7) Ninguno
I1. Conocimiento sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera
correcta.

Proposiciones SI | NO | NO SE

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento que evita el

Embarazo

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos

anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.

3. La pildora se toma en cualquier dia despues de
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la menstruacion.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan

mareos, dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al

mismo tiempo para que sea mas efectiva.

8. La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido

hijos.

9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

10. El conddn es 100% seguro para evitar el embarazo.

11. El conddn protege de infecciones de transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12. El conddn se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y

antes de iniciar la relacion sexual

13. El mismo condon se puede usar varias veces.

14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos

solo por las mujeres.

15. Durante la relacion coital terminar afuera es un método

seguro para evitar un embarazo.

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho materno durante los

primeros 6 meses post parto es un método 100% seguro

17. Una sola relacion sexual es suficiente para que se

produzca un embarazo.

18. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener

relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona)

es un método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método

anticonceptivo.
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21. Los métodos anticonceptivos mensuales y

trimestrales son inyectables.

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el Gltimo

dia de la menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

24. Los métodos anticonceptivos hormonales son

perjudiciales para la salud.

I11. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

A continuacién, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su opinion.
Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la

siguiente escala.

TA: Totalmente de acuerdo

A: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respeto.

D: En Desacuerdo, significa que estd en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: Totalmente en desacuerdo

PROPOSICIONES TA|A|Il | D |TD

1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre

los métodos anticonceptivos son muy importantes.

2.Como adolescente consideras que puedes utilizar

métodos anticonceptivos

3.Consideras que el conddn y la pildora son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores

de 20 afos.

4. Consideras que al usar el condon se disfruta

menos de la relacion sexual.

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y

adecuada informacién sobre los métodos
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6. Es dificil para ti conseguir métodos

anticonceptivos.

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITSy
SIDA.

8. Si te causara molestias algin método anticonceptivo

considerarias que debes usar otro.

9. Utilizarias el condén como método anticonceptivo.

10. Sugeririas a tu pareja el uso de algln

método anticonceptivo.

11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que método

anticonceptivo deben usar.

12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso

para la mujer.

13. Crees que es el hombre quien decide el nimero de

hijos que se puede tener.

14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado.

15. Crees que debe utilizarse algln
método anticonceptivo en relaciones

ocasionales.

16. El uso del conddn es una proteccion contra el SIDA.
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
JURADO 1
I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): QUINTANILLA GONZALES
RUTH

1.2. Grado Académico: LICENCIADA EN OBSTETRICIA

1.3. Profesién: OBSTETRA

1.4. Institucion donde labora: CLINICA BELEN

1.5. Cargo que desempefia: ASISTENCIAL

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X
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15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X
22 X X X
23 X X X
24 X X X

items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorable y
desfavorable)

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Otras observaciones generales:

Firma 65

GONZALES QUINTANILLA RUTH
DNI N°: 20061001



JURADO 2
I. DATOS GENERALES:
1.6. Apellidos y nombres del informante (Experto): LAZO SEGUIL BEATRIZ
1.7. Grado Acadéemico: LICENCIADA EN OBSTETRICIA
1.8. Profesion: OBSTETRA
1.9. Institucion donde labora: CONSULTORIO GINECO OBSTETRICO SANTA ROSA
1.10. Cargo que desempeiia: ASISTENCIAL
Il. VALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X

22 X X X

23 X X X
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| 24

| X |

Items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorable y
desfavorable)

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Firma

LAZO SEGUIL BEATRIZ
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JURADO 3
I. DATOS GENERALES:
1.11. Apellidos y nombres del informante (Experto): BELAPATINO PACHECO ELBA
1.12. Grado Academico: MAGISTER
1.13. Profesion: OBSTETRA
1.14. Institucion donde labora: UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS
1.15. Cargo que desempeiia: DOCENTE

I1. VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de ltem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X
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22 X X X

23 X X X

24 X X X

items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

Ne de item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorabley
desfavorable)

Sl NO Sl NO Sl NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Otras observaciones generales:

Firma

Mag. Elba Belapatifio Pacheco

DNI N°:25606315
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ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,829 24

BAREMACIONES

Percentiles 33 y 66 Conocimiento
Malo 0-8
Regular 9-12
Bueno 13-24
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ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

, 7162 16

BAREMACIONES

Percentiles 50 Actitud MAC
Desfavorable 16-56
Favorable 57-80
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ANEXO 3

<
‘!!5 £y
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes del Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022”

Investigadora: Carla Lizbeth Atoche Ramirez

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano
Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022”, desarrollado por investigadores de la Universidad Cat6lica Los
Angeles de Chimbote. El prop6sito de la investigacion es determinar la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022, dado que los resultados que se obtengan
serviran como linea de base para los representantes del Asentamiento Humano, permitiéndoles

plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacién en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para usted.
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Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor me la

hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Véasquez

Saldarriaga, al correo electronico fvasguezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos
Investigador Fechay Hora
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ANEXO 4

<
‘!@ .
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Carla Lizbeth Atoche Ramirez y estoy haciendo la investigacién titulada: “Nivel
de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022”, y la participacion de cada uno de ustedes es

voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion ‘“Nivel de
conocimiento y  actitudes sobre = métodos . N
i 0
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento

Humano Marco Jara | Etapa Paita-Piura,2022?

Fecha:
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ANEXO 5

CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION




ANEXO 6

EVIDENCIA DE LAS COORDINACIONES CON AUTORIDAD DEL
ASENTAMIENTO HUMANO
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