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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, se realizd con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en el Centro de Salud
Materno Infantil Wichanzao, La Esperanza, Trujillo. Marzo - Julio 2021. El estudio fue de
tipo bésico, de nivel descriptivo, de corte transversal, de enfoque cuantitativo y disefio
no experimental. La recoleccion de la informacion fue mediante encuestas a 327
pacientes a quienes se le aplico un cuestionario de 13 preguntas de opcion mdltiple y
cerradas sobre el uso de antihipertensivos. En cuanto a los resultados segln
antecedentes morbidos el 24% representa la hipertension arterial, 64% pacientes de
edad adulta, el medicamento maés utilizado con el 47% fue el losartan, un 28% para el
enalapril, uso del medicamento un 98% por prescripcion meédica, adquisicion del
medicamento el 92% lo obtienen en el establecimiento de salud. Se concluy6 que la

prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en los pacientes es del 24.2%.

Palabras claves: Antihipertensivos, prevalencia, hipertension arterial, losartan



ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
prevalence of the use of antihypertensives in patients treated at the Wichanzao
Maternal and Child Health Center, La Esperanza, Trujillo. March - July 2021. The
study was of a basic type, descriptive level, cross-sectional, retrospective and non-
experimental design. Information was collected through surveys of 327 patients to
whom a questionnaire with 13 multiple-choice and closed questions on the use of
antihypertensives was applied. Regarding the results according to morbid history, 24%
represent arterial hypertension, 64% adult patients, the most used medication with 47%
was losartan, 28% for enalapril, 98% use of the medication by prescription medical,
acquisition of the medicine 92% obtain it in the health establishment. It was concluded

that the point prevalence of the use of antihypertensives in patients is 24.2%.

Keywords: Antihypertensives, prevalence, arterial hypertension, losartan



I. INTRODUCCION

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad cronica que se caracteriza por el
desorden vascular, la manifestacion de esta enfermedad es el aumento de las
cantidades normales de tension arterial y como consecuencia puede ocurrir una
secuencia de acontecimientos como, infarto de miocardio, accidentes
cerebrovasculares, falla cardiaca y/o fallas renales @,

Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que en paises
desarrollados existen problemas de salud en relacion con la hipertension arterial,
estimando que los adultos de 25 afios a méas son los que sufren esta enfermedad ¢,
En Per0 se estima que la prevalencia més alta de personas con esta patologia, viven en
las zonas costeras con un 27.3% asi como, en la sierra con un 18.8 %. Como parte de
las politicas del Ministerio de salud esta en promocionar la salud con el fin de dar a
conocer a la sociedad y a los establecimientos de salud la incorporacion de iniciativas
que aporten a la creacién de una cultura de salud y especialmente con el fin de mejorar
los estatus de vida entre la poblacion @),

En el afio 2020 en Peru las personas mayores de 15 afios con el 21.7% presentan como
morbilidad la hipertension arterial, uno de cinco personas padece de esta enfermedad
y por cada cien personas aparecen cuatro casos nuevos &9,

Los medicamentos con actividad antihipertensiva se utilizan para la normalizacion y
control de los valores de presién arterial cuando ésta se encuentra elevada. El
mecanismo de accidn es variado, hay distintas clases de antihipertensivos en los cuales
estan los diuréticos, los IECA, los betablogueadores, los bloqueadores de canales de

calcio y los bloqueadores de la angiotensina Il. Se recomienda un seguimiento de la



eficacia segun la farmacoterapia prescrita al paciente; ya que de forma mayoritaria los
tratamientos que se prescriben para la HTA suelen ser combinaciones de mas de un
farmaco con actividad antihipertensiva. El tratamiento de la hipertension arterial debe
de ser continuo y por un periodo considerado de largo plazo ®).

En el 2016 el INEI reportdé que jovenes desde los 15 afios presentan PA elevada
(12.7%), teniendo en mas cifras los varones (15.9 %) ©.

En Perd, la hipertension arterial es de 13.6 % segun la Encuesta Demografica y salud
familiar 2017, con diferencias entre los varones (16.66 %) y damas (10.7 %) 19,

En Trujillo la mortalidad es de 5.67 por cada 1000 habitantes, en primer lugar, estan
las IR (infecciones respiratorias), enfermedades del miocardio del corazén,
cerebrovasculares y enfermedades de HTA todas juntas dan un reporte de 30.4 % de
muertes 112,

El presente trabajo de investigacion se realizd con el propdsito de conocer la
prevalencia existente de los medicamentos antihipertensivos en el Centro de Salud
Materno Infantil - Wichanzao que son usados en diferentes patrones en pacientes que
cuentan con un seguro de salud, asimismo para conocer donde obtienen sus
medicamentos, parte privada o estatal, de tal manera poder conocer si el
establecimiento cuenta con los medicamentos esenciales para las necesidades de la
poblacién y a la vez conocer el uso de estos medicamentos en pacientes hipertensos,
razdn por la cual se realizo la presente investigacion.

Por todo lo mencionado anteriormente, el problema de la investigacion se orientd
basicamente a determinar ¢Cual sera la prevalencia del uso de antihipertensivos en
pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, Distrito La

Esperanza, Trujillo, en el periodo de marzo a julio 20217.



Objetivo general:

e Determinar la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos
en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, La Esperanza, Trujillo.

Marzo - Julio 2021.

Objetivos especificos:

e Identificar los patrones de usos de antihipertensivos en pacientes atendidos en
el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, La Esperanza, Trujillo. Marzo

- Julio 2021.

e Determinar la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en pacientes
atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, La Esperanza,

Trujillo. Marzo - Julio 2021.



I1. REVISION LITERARIA

2.1. Antecedentes

Urtasun et al. en el 2020 en Argentina, desarrollaron una investigacion sobre la
determinacion de prevalencia de uso de medicamentos antihipertensivos en el
programa de atencion meédico integral para adultos mayores. Mediante un estudio
descriptivo, observacional retrospectivo, con una muestra de 4397 pacientes. Como
resultado encontraron que el 48,4% eran mayores de 60 afos, un 63,8% mujeres;
usaron antihipertensivos mujeres un 49,4%, varones un 46,6%. Estudio similar al
47,8% observado en la ENFR 2013. La PU aument6 desde 37,5% a los 60-64 afios
hasta 55,1% a los 80-84 afios, descendiendo luego. La PU ajustada vari6 desde 31,1%
en Jujuy hasta 57,9% en Rio Cuarto. Concluyeron que los medicamentos mas
dispensados fueron los antagonistas del receptor de angiotensina Il con el 36,5%, los
betabloqueadores con un 27% y el 23,1% para los inhibidores de la enzima

convertidora de angiotensina %),

Pazmifio et al. en Ecuador el 2018, realizaron un estudio de prevalencia para conocer
los factores que intervienen en la adherencia al tratamiento antihipertensivo en
pacientes que acuden al Centro de Salud Las Pifias Milagro, la investigacion fue de
tipo cuantitativo, documentado, de corte transversal, con una muestra de 680. En los
resultados conocieron que los factores comportamentales en lo que respecta al
seguimiento de indicaciones, alimentacion, ejercicio fisico y cuidado del paciente, son
los que limitan la adherencia al tratamiento se sugiere concientizar e instruir a la

poblacion para disminuir la morbimortalidad 4.



Pefia et al. en el 2017 en Cuba, realizaron un estudio para conocer sobre el consumo
de antihipertensivos en el Hospital Manuel Fajardo. 2013-2017, fue un estudio
observacional descriptivo, de corte transversal. El universo estuvo determinado por
todos los antihipertensivos que tuvieron indicacion facultativa intrahospitalaria en los
afios comprendidos, como resultados se consumié un total de 301 616 unidades de
drogas antihipertensivas. El Enalapril fue el antihipertensivo mas consumido con 126
306 unidades, representando 41.89%, siendo el mas empleado en todos los afios de
estudio. Concluyeron que los antihipertensivos mas empleados fueron el Enalapril,

Clortalidona y Amlodipino @9

Linares et al. en el 2017 en Cuba, desarrollaron un estudio sobre caracterizacion de
pacientes adultos mayores con tratamiento farmacoldgico antihipertensivo atendidos
en el hospital Dr. Le6n Cuervo Rubio, entre julio de 2015 y diciembre de 2016.
Realizaron un estudio observacional, descriptivo, transversal, con una muestra de 594.
En sus resultados predomino el sexo femenino 58,08 %, edad promedio entre 60 y 69
afios un 54,04 %, antecedente morbido un 35% la diabetes mellitus. Los farmacos
antihipertensivos mas utilizados fueron el captopril, clortalidona y enalapril
pertenecientes al grupo de los inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina
Concluyeron que se evidencié una baja prevalencia de prescripcion inapropiada y

valores normales de polifarmacia (6.

Huerta et al, en el 2011 en Nicaragua, realizaron el estudio sobre uso de
antihipertensivos, en pacientes de 50 — 70 afios de edad, atendidos en medicina interna
en el Hospital Escuela Antonio Lenin Fonseca. Mangua, Septiembre — octubre 2011.

Mediante un estudio descriptivo, documental, de corte transversal, no experimental,



con una muestra de 8106, en sus resultados encontraron que la edad de los pacientes
que presentan mayor uso de los antihipertensivos es entre 50-70 afios de edad en el
que predomind el género masculino atendidos en medicina interna, El esquema de
tratamiento a seguir en el Hospital Escuela “Antonio Lenin Fonseca”, se basa en una
terapia con diuréticos tiazidicos o la combinacion de los tiazidicos con Beta-
blogueadores son los medicamentos recomendados. Las alternativas pueden incluir
también Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina y Dihidropidirinas de
vida media larga, lo cual en la mayoria de los casos se cumple. Concluyeron que el
con 63%, seguido de la furosemida con el 16% fueron los farmacos de primera

eleccion @7,

Briones M. en el 2019 en Peru, realiz6 un estudio para determinar la prevalencia del
uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en el hospital Laredo — Trujillo entre
Enero —abril 2019. Su estudio fue de nivel descriptivo, disefio no experimental y de
enfoque cuantitativo, con una muestra de 268 pacientes de ambos sexos. Como
resultados evidencid que el 20.1% de los pacientes encuestados refieren ser hipertensos
y encontrarse consumiendo antihipertensivos el 100%, farmaco mas utilizado el
Enalapril con 72.2%. Concluyd que la prevalencia del uso de antihipertensivos fue de

20.1% 18,

Blas J. en el 2017 en Chimbote, ejecutd un estudio para conocer la prevalencia y
factores de riesgo de hipertension arterial en adultos mayores que se atienden Hospital
Eleazar Guzman Barrén. Mediante un estudio de tipo no experimental, disefio corte
descriptivo y transversal, con una muestra de la poblacién que se utilizé ascendio a 32

pacientes por mes. En cuanto a los resultados determiné que un 60% de esta poblacion



corresponden a adultos mayores de 60 afos. Los datos obtenidos se procesaron
haciendo uso de los programas estadisticos SPSS y Excel 2016. Se considerd un nivel

de confianza del 95% (19,

Wong L. en Laredo en el 2018, realiz6 un estudio sobre prevalencia del uso de
antihipertensivos en pacientes atendidos en el hospital distrital Laredo — Trujillo. julio
—diciembre 2018. La investigacion fue de disefio no experimental, de nivel descriptivo
y de corte transversal, con una muestra de 258 pacientes mayores de edad en ambos
sexos. Como resultados determin6 que el 48.8% usaron antihipertensivos, en cuanto a
los antecedentes morbidos el 24% presentan diabetes mellitus tipo 11, el medicamento
mas usado fue el enalapril con un 58.7% y la forma farmacéutica més utilizadas fueron
las tabletas en 100%. Concluy6 que la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos

en usuarios del hospital distrital de Laredo 48.8% 9.

Chuquimango A. en el 2018 en la Esperanza, ejecutd un estudio para determinar la
prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en el hospital |
ESSALUD, entre Julio — octubre 2018. Su investigacion fue de tipo descriptivo,
cuantitativo y de corte transversal, con una muestra de 352 pacientes de ambos sexos,
se trabajé mediante encuestas. Como resultados dio a conocer que el 25.6% de los
pacientes encuestados refieren ser hipertensos y el, medicamento mas utilizado fue
losartan con un 66.7%. Concluyé que la prevalencia puntual del uso de

antihipertensivos fue de 25.6% @Y.

Herrera Y. en el 2018 en el Porvenir, realiz6 un estudio para conocer la prevalencia

del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en el hospital Santa Isabel, entre



Julio — octubre 2018. Mediante un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo y de corte
transversal, con una muestra de 245 pacientes. Como resultados sefialo que el 27.8%
fue para la hipertension, el medicamento mas utilizado enalapril con un 47.1%, forma
farmacéutica mas utilizada las tabletas con el 100%. Concluy6 que la prevalencia

puntual es de 27.8% 2.

2.2. Bases Tedricas

Medicamento
Sustancia que contiene en ella el principio activo y sus excipientes con el proposito de
curar o aliviar el dolor en las personas con el fin de modificar, prevenir, controlar y

diagnosticar las alteraciones que puede presentar el organismo 2324,

Prevalencia

Es la proporcion de personas en una poblacion que tiene una enfermedad o un atributo
en particular en un momento determinado o durante un periodo especifico. Difiere de
la incidencia en que la prevalencia incluye todos los casos, tantos nuevos como ya
existentes en la poblacion en el momento especifico, mientras la incidencia se limita

solo a casos nuevos @),

Prevalencia puntual

Se refiere a la prevalencia mediada en un momento determinado en el tiempo, es la
proporcion de personas que usan un medicamento en particular en una fecha en

particular ),



Presion arterial

La presion arterial (PA) es la resistencia en la que el corazén ejerce en las paredes de
las arterias, los vasos sanguineos encargados del transporte de la sangre desde el
corazon hacia todo el organismo. Es definida como las fuerzas que la sangre hace en
las paredes del corazon en el paso de la circulacion, el origen puede ser primario o

secundario. @7,

Clasificacion de los valores normales de la presion arterial
La Organizacion Panamericana de Salud manifiesta que la presion arterial alta o
elevada de 140/90 mmHg es hipertension, pero si se encuentra entre 120/80 mmHg se

considera presiona arterial normal 8

Hipertension arterial

La hipertension es un trastorno frecuente, cronico, relacionado con la edad, que a
menudo conlleva complicaciones cardiovasculares y renales debilitantes. EI aumento
de la presion arterial generalmente se observa en combinacion con otros factores de

riesgo cardiovascular 9.

La HTA también es considerada como la patologia incurable que debe de someterse a
un tratamiento de por vida, siendo susceptible provocando alteracién la funcion del
paciente, aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares (ECV) para millones de
personas en todo el mundo y hay evidencia de que el problema solo empeora y
constituye un factor de riesgo significativo para otras patologias como: eventos cerebro
vasculares, enfermedades coronarias, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal y

ateromatosis periférica G,



Estudios realizados han demostrado que la morbimortalidad cardiovascular tiene
relacion con la presion sistélicay la presion arterial diastolica, en Europa la morbilidad

de pacientes con presion arterial aumenta G,

Epidemiologia

La hipertension arterial es un problema que afecta a la salud humana, siendo una causa
de riesgo importante para el inicio de otras enfermedades, el 30 % de las personas de
60 afios padecen de esta enfermedad, en EE.UU. se estima que 50 millones de la
poblacion son hipertensas, en Espafia hay un aproximado de 35 a 40% de edades
medias y el 60% de las personas de 60 afios padecen esta enfermedad ©2.

La OMS refiere que los elevados casos de hipertension es en Africa 46% de los adultos

de 25 afios y la mas disminuida es de América con 35% G,

Causas y Factores de Riesgo de la Hipertension Arterial

Aunque con frecuencia se ha indicado que no se conocen las causas de la hipertension
esto solo es parcialmente cierto porque tenemos poca informacién sobre variaciones
genéticas 0 genes que estan sobreexpuestos, asi como fenotipos intermedios que
regulan para causar una presion arterial elevada. Varios factores aumentan la presion
arterial (PA), incluyendo obesidad, alta ingesta de alcohol, envejecimiento y estilo de
vida sedentario, el estrés, baja de ingesta de potasio y de calcio. El diagnédstico de
hipertension se basa cada vez mas en técnicas automatizadas de medicion de la presion

arterial 4.

10



Fisiopatologia de la Hipertension Arterial

La fisiopatologia de la hipertension esencial depende de la incapacidad primaria o
secundaria del rifion para excretar sodio a una presion arterial normal. El sistema
nervioso central, los factores endocrinos, las grandes arterias y la microcirculacién
también tienen papeles en el trastorno. Aunque existen formas monogénicas de
desregulacion de la presion arterial, la hipertension surge principalmente como un
rasgo cuantitativo complejo que se ve afectado por diversas combinaciones de factores

genéticos y ambientales ¢,

Tratamiento no farmacoldgico para la Hipertension Arterial

Las estrategias no farmacoldgicas pueden reducir la presion arterial, uno de los
tratamientos principales es el cambio del estilo de vida para prevenir los factores
cardiovasculares, asi como también evitar el tabaquismo, tener una alimentacion

equilibrada, control del peso corporal, realizar actividad fisica ©®).

Tratamiento farmacoldgico para la Hipertension Arterial

En el tratamiento farmacoldgico se tiene medicamentos de primera linea o primera
eleccion entre ellos tenemos: B- blogueadores, IECA, diuréticos tiazidicos,
antagonistas del calcio, antagonistas de la angiotensina Il, de accion central o
combinados fijos de medicamentos en bajas dosis y los bloqueadores alfa
adrenérgicos, el tratamiento farmacoldgico antihipertensivo disminuye las

complicaciones de la hipertension @7,

11



Adherencia al tratamiento

La adherencia es el compromiso que cada paciente toma con el propésito de mejorar
su condicion, la Organizacion Mundial de la Salud lo define como el grado de la
conducta que toma una persona en relacién a su medicamento, manteniendo una
adecuada dieta, modificando el estilo de vida manteniendo las recomendaciones de los
profesionales de salud resulta de gran importancia conocer el grado de adherencia al
tratamiento del paciente, de este dependera su efectividad y la seguridad al tratamiento
farmacoldgico y que los resultados contribuyan en la toma de decisiones para una

adecuada intervencion con el paciente ©8),

Automedicacion

Es el consumo de medicamentos sin la intervencion de un especialista de salud en
cuanto al diagnostico, al seguimiento terapéutico, ademas un uso inadecuado de los
medicamentos conllevaria a severos riesgos o efectos adversos e interacciones entre
los medicamentos, como también una eleccion incorrecta de medicamentos o

farmacodependencia ¢,

Uso racional de medicamentos
Es un proceso que involucra el bienestar del paciente en cuanto al uso correcto de
medicamentos para que el paciente reciba el farmaco correcto, la dosis correcta y al

tiempo adecuado “,

111. HIPOTESIS

Implicita.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion fue de tipo basico, de nivel descriptivo, enfoque

cuantitativo, de corte transversal y disefio no experimental.

M — O

Donde:

M: Muestra de pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao

O: Prevalencia del uso de antihipertensivos

4.2. Poblacién y muestra

Poblacion: La poblacion para este estudio estuvo conformada por los pacientes que
asistieron al Centro de Salud Materno Infantil de Wichanzao en La Esperanza entre
los meses de marzo a julio del afio 2021 cuyo promedio fue de 2200 pacientes segun

referencias del area de estadistica del referido nosocomio.

Muestra: Segun la férmula modificada de Duffau, en la estimacion del tamafio de
muestra (n), se considerd una prevalencia del 50% pues no existen estudios sobre el
tema de esta investigacion que pudieran aportar los valores de probabilidad (P). Por lo

tanto, la muestra fue de 327 pacientes ),
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Para el calculo del tamafio muestral se utilizo la siguiente formula:

_ (@<PQ=N
"TEW-1)+22+P/Q

(1.96)% x 0,50 x 0,50 x 2200

™= 10,052 x (2200 — 1) + (1.96)2 x 0,50 x 0,50

n = 327 pacientes

Donde:

n = Tamafo de la muestra
Z = Nivel de confianza al 95 % establecido por el investigador =1,96

P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion para este caso es 50 %

Q=100-P

d = 0,05 margen de error permisible establecido por el investigador = 5%

Criterios de inclusion:

e Pacientes mayores de 18 afios que se atendieron en el centro de salud materno
infantil, Distrito La Esperanza, Trujillo.
e Pacientes que consumieron medicamentos en el Gltimo afio.

e Pacientes que pertenezcan al Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao.

Criterios de exclusion:

e Pacientes que no brindaron los datos solicitados.
e Pacientes que brindaron informacion incompleta.

e Pacientes con enfermedades terminales.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

) o L Definicion Indicador Escala de
Variable Demisiones Definicién conceptual . L
operacional medicion
Antecedentes
mdrbidos
Edad
Patrones de uso .
Medicamentos
de o
o . Son indicadores que Forma
antihipertensivos | = ] . . o
identifican la prevalencia farmacéutica Frecuencia Cuantitativo de
de antihipertensivos Fuentes de porcentual razén
indicacion
Prevalencia del Lugar de
uso de adquisicion
antihipertensivos
Se determind en
N base a la cantidad
) Es la proporcién de .
Prevalencia de pacientes que . o
personas que usan Frecuencia Cuantitativo de
puntual . ) usan )
medicamentos en particular porcentual razon

en una fecha en particular

antihipertensivos
en relacién al total

de los encuestados

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se obtuvo la informacién a través de preguntas planteadas

y plasmadas en encuestas que fueron dirigidas a los pacientes atendidos en el Centro

de Salud Materno Infantil Wichanzao, La Esperanza, Trujillo. Marzo - Julio 2021.

Técnicas: Para la recoleccion de los datos se utiliz6 una encuesta que fue aplicada a

327 pacientes de la muestra, otorgandoles primeramente el consentimiento informado

y de manera confidencial se aplicé la encuesta online en la cual se solicit6 sus niUmeros

de celulares para hacerles el envio del enlace a través de via WhatsApp, y de manera

directa respetando un metro de distancia y con la proteccion personal; aplicando todos

los protocolos de seguridad establecidos. Para aplicar las encuestas se acudio al centro

de salud por las mafianas en horas de 7: 00 a 10:00 am, en las cuales aquellos pacientes
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que contaban con celular se le envio el enlace y a los que no contaban con un celular

se le aplicé la encuesta directa.

Instrumentos: El instrumento que se emple6 en el presente trabajo de investigacion
fue un cuestionario que fue adaptado de Meza J., consta de 13 preguntas estructurado
en tres partes; la primera parte esta los datos generales del paciente encuestado, la
segunda parte consta de los antecedentes morbidos y la tercera parte es el consumo de
medicamentos en el Ultimo afio, siendo las preguntas de opcién multiple, cerradas y de
respuesta a escala para determinar patrones de uso y prevalencia de uso de
antihipertensivos. Los resultados se analizaron y se tabularon mediante un formato
realizado en el programa Microsoft Office Excel 2016, para respectiva valoracion

estadistica “2.

4.5. Plan de analisis

Para el célculo de prevalencia se utilizd el método de Wayne “®, en la cual abarcé a
los pacientes que utilizaron antihipertensivos durante los 4 meses que durd el estudio,
dividido por el total de la muestra, multiplicado por 100.

Formula de la prevalencia puntual

0, 173 = , .
Yoprevalencia = namero de casos que actualmente consumen medicamentos X100
Muestra total en estudio

Luego de la recoleccion de datos, los resultados fueron debidamente organizados en
tablas de distribucion porcentual para su respectivo analisis e interpretacion. Para el

procesamiento de los datos se utiliz6 el software Microsoft Office Excel 2016.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo de la Formulacién Obijetivos Hipotesis Disefio de la Variables Dimensiones Definicion Ing;ﬁ;;? Plan de
investigacion del problema investigacion operacional y esc8 L anélisis
medicion
¢Cudl serala | Objetivo general: I El disefio tipo Antecedentes Se utiliz6 una Cuantitativa | Se utilizé
PREVALENCIA | prevalencia Determinar la prevalencia del uso m basico. mérbidos, dad, encuesta de de razon el
DEL USO DE | del usode de antihipertensivos en pacientes p Patrones de . prevalencia de programa
ANTIHIPERTE | antihipertensi | atendidos en el centro de salud I Nivel uso medicamentos, uso de Frecuencia | informatic
NSIVOS EN | vosen Materno  Infantil  Wichanzao, i descriptivo forma antihipertensivos | porcentual 0
PACIENTES pacientes Distrito La Esperanza, Trujillo, en c farmacéutica, en funcion de los | (%) Microsoft
ATENDIDOS atendidos en el periodo de marzo a julio 2021 i Corte antecedentes Excel
EN EL CENTRO | el centro de t transversal, fuentes de morbidos, forma 2016.
DE SALUD | salud Materno | Objetivos especificos: a retrospectivo indicacion y lugar | farmacéuticay
MATERNO Infantil Identificar los  patrones de de adquisicion medicamentos
INFANTIL Wichanzao, prevalencia del uso de Disefio no usados. Ademas de
WICHANZAO, Distrito La antihipertensivos en  pacientes experimental. elaborar
DISTRITO LA | Esperanza, atendidos en el centro de salud N° de pacientes tablas de
ESPERANZA, Trujillo, enel | Materno  Infantil  Wichanzao, que consumen distribucio
TRUJILLO, EN | periodo de Distrito La Esperanza, Trujillo, en antihipertensivos n de
EL PERIODO | marzo ajulio | el periodo de marzo a julio 2021 actualmente / N° frecuencia
DE MARZO A | 2021? de pacientes de la absoluta 'y
JULIO 2021 Determinar la prevalencia del uso ) muestra por 100 relativa de
de antihipertensivos en pacientes Prevalencia | Prevalencia acuerdo al
atendidos en el centro de salud puntual puntual tipo de
Materno  Infantil  Wichanzao, dimensién
Distrito La Esperanza, Trujillo, en de estudio.

el periodo de marzo a julio 2021
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4.7. Principios éticos

El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo siguiendo los principios de codigo
de ética 005 de la Universidad Catélica los Angeles Chimbote 4, como el de la libre
participacion y derecho a estar informado, en donde las personas que participaron
en las actividades de investigacion estan en todo el derecho de estar informado del
propésito y finalidad de la investigacion, asimismo tener la libertad de participar por
su voluntad propia, como también la proteccion a las personas que participaron en la
investigacion viene hacer el fin y no el medio, es por ello que requiere un grado de
proteccion; se respetd la identidad, diversidad, confiabilidad, dignidad y privacidad
humana, esto implica que la persona participe de manera voluntaria y con la
informacion adecuada, asimismo la integridad cientifica debe regirse no solo del
investigador sino también a la ensefianza y ejecucion del ambito profesional, también
la beneficencia no maleficencia que implicé que las personas que participaron en la
investigacion se asegurd de su bienestar, no causando dafio, no ocasioné efectos
adversos y aumentado los beneficios y por Gltimo la justicia en la cual el investigador
ejercicio un juicio razonable, ponderable y tomé las precauciones necesarias para no

tolerar injusticias.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA 1 Distribucion porcentual segin antecedentes morbidos de pacientes atendidos

en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, La Esperanza, Trujillo. Marzo —

Julio 2021.

Antecedentes morbidos N Porcentaje
Hipertension Arterial 79 24
Diabetes Mellitus Il 53 16
Cefalea 48 15
COVID-19 45 14
Amigdalitis 39 12
Resfrio Comun 31 9
Colesterolemia 13 4
Bronquitis 10 3
Otros 9 3
TOTAL 327 100

Fuente: Elaboracién propia
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TABLA 2 Distribucion porcentual segun edad de pacientes que usan medicamentos
antihipertensivos atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, La

Esperanza, Trujillo. Marzo — Julio 2021.

Edades de pacientes N Porcentaje
40 — 65 afos o1 64.56
> 65 afos 17 21.52
20 — 39 afios 11 13.92
TOTAL 79 100

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 3 Distribucion porcentual segun medicamentos antihipertensivos utilizados
en pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, La

Esperanza, Trujillo. Marzo — Julio 2021.

Antihipertensivo utilizado N Porcentaje
Losartan 37 47
Enalapril 22 28
Captopril 20 25
TOTAL 79 100

Fuente: Elaboracién propia
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TABLA 4 Distribucion porcentual segun de la forma farmacéutica en relacion al uso
de antihipertensivos utilizados en pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno

Infantil Wichanzao, La Esperanza, Trujillo. Marzo — Julio 2021.

Forma farmacéutica N Porcentaje
Tabletas 79 100
TOTAL 79 100

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 5 Distribucion porcentual segin las fuentes de indicacion del uso de
antihipertensivo en pacientes que fueron atendidos en el Centro de Salud Materno

Infantil Wichanzao, La Esperanza, Trujillo. Marzo — Julio 2021.

Fuentes de indicacion N Porcentaje
Prescripcion médica 78 98.73
Recomendacidn del quimico

o 1 1.27
farmacéutico
TOTAL 79 100

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA 6 Distribucion porcentual segun lugar de adquisicion de los medicamentos
antihipertensivos de los pacientes que fueron atendidos en el Centro de Salud Materno

Infantil Wichanzao, La Esperanza, Trujillo. Marzo — Julio 2021.

Adquisicion del medicamento N Porcentaje
Establecimiento de salud 73 92.41
Farmacia y/ o botica privada 6 7.59
TOTAL 79 100

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 7 Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de
antihipertensivos en pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil

Wichanzao, La Esperanza, Trujillo. Marzo — Julio 2021.

' Uso de Si No Total
antihipertensivos N Porcentaje N Porcentaje N  Porcentaje
Prevalencia puntual 79 24.2 248 75.8 327 100

Fuente: Elaboracion propia
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5.2. Andlisis de Resultados

En la Tabla 1 se logrd identificar los diferentes antecedentes morbidos de los pacientes
que se atendieron en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, el 24% son para
problemas de hipertensién, el resto padecen de otras morbilidades como la diabetes
mellitus un 16%, un 15% para cefaleas, un 14% para pacientes con la COVID-19, un
12% para complicaciones de amigdalitis y un 9% para resfrio comin, estos resultados
se asemejan con el estudio de Briones M. en el afio 2019 en Peru donde el 20.1 % de
pacientes eran hipertensos; por otro lado Blass en su investigacion determin6 que el

58.08 % de pacientes sufrian de hipertension arterial 819,

Segun la Organizacion de Panamericana de la Salud (OPS) refiere que la hipertension
arterial afecta entre 20 — 40% de las personas, ademas manifiesta los factores
predictores para el aumento de la presion arterial como un exceso consumo de sal, la

disminucion del consumo de vegetales y frutas, la inactividad fisica 2.

En la Tabla 2, se observé las edades de los pacientes que consumen algun tipo de
medicamento antihipertensivo, con un 64.56% corresponde para los pacientes de 40 —
60 afios, seguido de un 21.52% para pacientes mayores de 65 afios y un 13.92%
corresponden a la edad joven, estos datos son comparados con el estudio de Linares
que dio a conocer que los que consumen antihipertensivos son adultos con un 54%,
por otro lado el estudio de Pazmifio manifestd que el 37.50% corresponde a los adultos

entre 62 y 76 afios difiriendo de la presente investigacion 419,
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Segln Linares A. manifestd que més del 20% de los adultos mayores de 40 afios son
hipertensos y se estimé que aumentara el 24% en paises desarrollados y el 80% en los
paises en desarrollo para el afio 2025, asi mismo Cruz A. refiere que la hipertension
aumenta debido al envejecimiento y por ende aumenta la rigidez arterial y la

remodelacion vascular, como también la vida sedentaria, antecedentes familiares ¢45:46),

En latabla 3, se observd el medicamento mas utilizado como terapia para el control de
la hipertensién arterial, demostrando que un 47% es para el losartan, seguido de un
28% para el enalapril y un 25% para el captopril. Estos resultados concuerdan con el
estudio que realiz6 Chuquimango donde mostr6 que el 66.7% de pacientes consumian
losartan por otro lado, Pefia en sus resultados mostro que el medicamento mas utilizado

fue el enalapril con un 41.89% el cual no se asemeja al estudio realizado 521,

Dentro del tratamiento farmacoldgico para tratar a la hipertension tenemos a los
antagonistas de receptores de angiotensina Il, cuyo medicamento mas resaltante es el
losartan, siendo considerado como uno de los medicamentos de primera linea para la
hipertension arterial debido a su bajo costo, la biodisponibilidad de bioequivalentes,
presentando pocos efectos adversos, tiene como evidencia la reduccion del infarto

agudo de miocardio, accidente cerebro vascular 7).

En la Tabla 4, se observé la forma farmacéutica mas utilizada por los pacientes del
Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao correspondiendo un 100% para las
tabletas, estos resultados son similares al de Wong quien mostr6 en su estudio las

tabletas con el 100% fueron las mas utilizadas, asimismo Chuquimango en su tesis de
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investigacion realizado en el 2018 obtuvo como forma farmacéutica el 100% para las
tabletas, reafirmando asi que las tabletas son la forma farmacéutica més preferible por

los pacientes 029,

La via de administracion es variada, pero la mas comoda es la via oral; las tabletas son
la forma farmacéutica de mayor uso en los pacientes con hipertension ya que el
tratamiento de esta enfermedad es a largo plazo, ademés es una forma segura y

econémica “®,

En la Tabla 5, se determind los criterio segin indicacion del antihipertensivo en
pacientes que fueron atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, un
98.73% los utilizan por indicacion médica, mientras que un 1.27% lo hacen por
recomendacion del quimico farmacéutico el presente estudio mostré que el uso de
estos medicamentos son con prescripcion médica y no por recomendacién de otros
profesionales de salud, conociéndose que para el uso de los antihipertensivos se
requiere de previa evaluacién, andlisis y monitoreo para el inicio de un tratamiento,
ademas que son medicamentos que no se pueden recomendar de manera general en un
establecimiento farmacéutico, Peuchot sefiala que si bien es cierto la prescripcién
médica constituye el porcentaje mas elevado en las prescripciones de tratamiento
antihipertensivo, la cercania de la poblacion a otros profesionales de salud como los
quimicos farmacéuticos, permiten obtener recomendaciones acerca del uso de los

medicamentos antihipertensivos “7.

25



En la Tabla 6, se logré identificar los lugares de adquisicion de los medicamentos
antihipertensivos donde el 92.41% lo adquirié en un establecimiento farmacéutico de
un hospital, centro de salud o posta médica del estado, el 7.59% lo hace en una
farmacia y/o botica privada y de manera independiente, estos valores podria explicarse
por el aumento del nimero de asegurados en el sistema de salud publico, ademés que
estos medicamentos se distribuyen de manera gratuita por ser para tratamiento de
enfermedades crénicas, y que el estado lo requiere por grandes cantidades, Diaz
manifiesta que una distribucion mayoritaria del lugar de adquisicion en los
establecimientos publicos de salud, esto debido a que al ser tratamiento cronicos, se
espera tener un apoyo por los diversos programas de atencion a enfermedades cronicas,

no so6lo por los medicamentos sino también por la prevencion de complicaciones “9),

En la Tabla 7, se determind la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos donde
el 24.2% corresponde a pacientes que consumen antihipertensivos, y un 75.8% no usan
estos medicamentos, estos resultados se asemejan a los de Herrera cuyo estudio
demostro la prevalencia puntual fue de 72,4%, de igual manera Wong obtuvo una
prevalencia puntual de 48.8 %, no guardan relacion con nuestro resultado obtenido,
las razones podrian ser que son estudios realizados en diferentes tipos de
establecimientos, la zona geografica, el nivel de conocimiento de los pacientes, la
poblacién, el desconocimiento de la enfermedad o un manejo inadecuado por parte del

servicio de salud 1920),
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VI. CONCLUSIONES

e Seidentificaron los diferentes patrones de uso de medicamentos antihipertensivos
en pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, siendo
el antecedente morbido la hipertension arterial con un 24% y el medicamento méas

utilizado fue el losartan con 47%.

e Se determind la prevalencia puntual del uso de medicamentos antihipertensivos

en pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, fue de

24.2% valor que se toma como referencia para futuros estudios.
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RECOMENDACIONES

e Capacitar a los pacientes de diferentes establecimientos de salud para un uso

adecuado de antihipertensivos con apoyo del Quimico Farmacéutico.

e Realizar un adecuado monitoreo e intervencion farmacoldgica a los pacientes
atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao, asimismo orientales
e informarles sobre el uso correcto de los antihipertensivos para evitar las

reacciones adversas y la automedicacion.

e Incentivar a los investigadores a realizar estudios sobre el impacto del uso de

medicamentos a nivel nacional e internacional.
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ANEXOS

Anexo 1: Mapa de Ubicacion del Centro de Salud Materno Infantil Wichanzao,

Distrito la Esperanza — Trujillo. Marzo - Julio 2021.
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Anexo 2: Solicitud de permiso para la ejecucién de la investigacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
Crecemos Contige
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
FILIAL TRUJILLO

“Ano del Bicentenario: 200 arios de independencia”

Trujillo, 08 de mayo del 2021

CARTA N° 071-2021 COORDFFYBB-ULADECH CATOLICA — TRUJILLO

Dr. CESAR ORLANDO TAPIA SALINAS
DIRECTOR DEL C.S. MATERNO INFANTIL WICHANZAO

La Esperanza.

Es grato dirigirme a usted para hacer llegar mi mas cordial saludo y al mismo tiempo pre-
sentar a la estudiante LEON BRICENO ANGELICA JACKELINE, cédigo de estudiante
1608162080, de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, quien por motivo de ejecucion
de su trabajo de investigacion para el curso Tesis II: “PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHI-
PERTENSIVOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO
INFANTIL WICHANZAO, DISTRITO LA ESPERANZA . TRUJILLO. MARZO - JULIO
20217, solicita autorizacion para el desarrollo de actividades relacionadas al tema, toma de encues-
tas, que seran coordinadas con su persona segun disponibilidad y aceptacion desde el mes de mayo

del presente afo.

Esperando la aceptacion del presente me despido de Ud. reiterando mis sentimientos de

consideracion y estima personal.

Atentamente,

ABCD

Calle Agua Marina 165 — Urb. Santa Inés

Trujillo, P
Cel: 94851533
www.uladech.edu.
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Anexo 3: Consentimiento Informado — Declaracion

Titulo de la investigacion:
PREVALENCIA DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL WICHANZAO,

DISTRITO LA ESPERANZA — TRUJILLO. MARZO - JULIO 2021.

Investigador Responsable: Leon Bricefio Angelica Jackeline

Le invito a participar de un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente los medicamentos. Para el estudio se van a registrar los medicamentos
que usted toma habitualmente y se le realizaran unas preguntas sobre como lo toma,
quien le recomendd, razones por las que no acude al médico o farmaceéutico, etc.

Si usted decide participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se
obtengan seran analizados conjuntamente con los demas pacientes, sin dar a conocer
su identidad en ningln caso.

Si acepta participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: / /
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Anexo 4: Encuesta Fisica a los Pacientes Atendidos en el Centro De Salud Materno

Infantil Wichanzao, Distrito la Esperanza — Trujillo. Marzo - Julio 2021.

ENCUESTA

PREVALENCIA DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL WICHANZAO,
DISTRITO LA ESPERANZA - TRUJILLO. MARZO - JULI0O 2021.

Instrucciones: Estimado Sefior(a), a continuacion, se presentaran una lista de

preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Se agradece anticipadamente

su participacion que da realce al presente estudio.

I. DATOS GENERALES

1. Edad

20 -39

45— 65

75 mas afios

2. Sexo

Masculino :]

1NN

Femenino

3. Grado de instruccion

Primaria

]
Secundaria :]
L]

Superior
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4.

¢ Cuénto de dinero gasta usted mensualmente en medicamentos?

:] Entre 50 a 100 soles :]
Entre 100 a 300 soles :] Mayor a 300 soles :]

Il. ANTECEDENTES MORBIDOS

Menos de 50 soles

Mencione que problemas de salud ha tenido Ud. En el Gltimo afio.
¢Dbénde acudié para atender su malestar o problema de salud?
Hospital, centro de salud o posta medica
Farmacia o/y cadena de boticas
Consulta particular

Usted adquiere medicamentos por:
Prescripcion medica

Recomendaciones del quimico farmacéutico

JuU tdu

Otro profesional de salud
USO DE MEDICAMENTOS

¢Ha tomado medicamento(s) para la Hipertension Arterial en los Gltimos 12

meses?

¢En la actualidad utiliza medicamentos para la Hipertension Arterial?



Si su respuesta es si, indique cual seria la forma farmacéutica:

Sa 0 O

Tabletas y/o capsulas Inyectables Comprimidos

10. ¢ Qué antihipertensivo utiliza con mas frecuencia?

Captopril :] Amlodipino :]
Enalapril :] Losartan :]
Furosemida :] Hidroclorotiazida :]

En caso que utilice otro medicamento escriba cual es

11. ¢ Conoce usted la dosis del medicamento que toma?

12. ¢ Cuantas veces al dia toma el medicamento?

1vez () 2veces (] 3veces [ Javeces ()

13. Al consumir un medicamento, ¢ Presento alguna reaccion adversa?

Si su respuesta es si, indique cual fue:

GRACIAS POR SU
COLABORACION

Cuestionario Meza J. Prevalencia del uso de antihipertensivos en pobladores del centro

de Tambo Real nuevo. Modificado por Angelica Jackeline Leon Bricefio.
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Anexo 5: Encuesta Online a los Pacientes Atendidos en el Centro de Salud Materno

Infantil Wichanzao, Distrito la Esperanza — Trujillo. Marzo - Julio 2021.

Secciﬁn 1de4d

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE  ~
CHIMBOTE

Descripcion del formulario

*

Consentimiento informado: Le invito a participar de un programa de investigacién para estudiar
como se utilizan habitualmente los medicamentos. Para el estudio se van a registrar los

NEBDF®e

medicamentos que usted toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre como lo
toma, quien le recomenda, razones por las que no acude al médico o farmacéutico, etc. 5i usted
decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su tratamiento y sus
respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se cbtengan seran analizados
conjuntamente con los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso.

Si acepto

No acepto

<

PREVALENCIA DEL USO DE
ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
MATERNO INFANTIL WICHANZAO,
DISTRITO LA ESPERANZA — TRUJILLO.
MARZO - JULIO 2021.

Elija una de las opciones

EDAD *
20 - 39 afios
40 - 65 afios

75 a mas afios
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SEXO *

Femenino

Masculino

GRADO DE INSTRUCCION *

Primaria
Secundaria

Superior

iCuanto de dinero gasta usted mensualmente en medicamentes? ©

Menos de 50 soles
Entre 50 a 100 soles
Entre 100 a 300 soles

Mayor a 300 soles

Después de la seccidén 2 Ir a la siguiente seccién

Seccion 3 de 4

ANTECEDENTES MORBIDOS

Descripcién (opcional)

*

Mencione gque problemas de salud ha tenido Ud. En el dltimo afio.

Texto de respuesta largo

¢:Donde acudio para atender su malestar o problema de salud? =
Hospital, centro de salud o posta medica
Farmacia o/y cadena de boticas

Consulta particular

Otros
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Usted adquiere medicamentos por:

Prescripcion medica
Recomendaciones del quimico farmacéutico

Otras razones

Después de la seccion 3  Ir a la siguiente seccion -

Seccidn 4 de 4

USO DE MEDICAMENTOS

Descripcion (opcional)

¢ Ha tomado medicamento(s) para la Hipertension Arterial en los ultimos 12 meses?
Si

No

¢En la actualidad utiliza medicamentos para la Hipertension Arterial?

=1l

no

Si tu respuesta es si, indique cual seria la forma farmacéutica:

Tabletas
Capsulas
Comprimidos

Inyectables
L Qué antihipertensivo utiliza con mas frecuencia?
Captopril
Enalapril
Losartan
Furosemida
Hidroclorotiazida

Amlodipino

JConoce usted la dosis del medicamento que toma ?
Si

Mo
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;Cuantas veces al dia toma el medicamento ?

1 vez
2 veces
3 veces

4 veces

Al consumir un medicamento, ;jPresento alguna reaccion adversa?
Si

No

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

Descripcion (opcional)
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Anexo 6: Evidencia de la Encuesta Directa
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3 -"| CENTRO DE SALUD
{ WICHANZAO

““ DE SALUD
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