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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad determinar el nivel de la autoestima en
adolescentes del primer y tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Mendoza Quispe, del centro poblado de Mollepata, Distrito de Ayacucho, Perd 2019. La
investigacion es de tipo descriptivo, por lo que estuvo conformado por una muestra de 33
adolescentes de la Institucion en mencion de primero a tercer grado de secundaria, seleccionado
bajo criterio no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los criterios de inclusion y
exclusion, de sexo femenino y masculino, con un disefio descriptivo de los datos: el Inventario
de Stanley Coopersmith. Y al ser procesados los resultados se encontrd que los estudiantes de
la institucién educativa publica Juan Mendoza Quispe tiene un nivel de autoestima promedio

bajo.

PALABRAS CLAVES: Autoestima, adolescentes, inventario de coopersmith,



ABSTRACT

The present research aims to determine the level of self-esteem in adolescents of the
first and third grade of secondary school of the Juan Mendoza Quispe Public Educational
Institution, from the town of Mollepata, District of Ayacucho, Peru 2019. “The research is
descriptive. , so it was made up of a sample of 33 adolescents from the Institution in mention
of first to third grade of secondary school, selected under non-probabilistic criteria for
convenience based on the inclusion and exclusion criteria, female and male, with a
descriptive data design: the Stanley Coopersmith Inventory. And when the results were
processed, it was found that the students of the public educational institution Juan Mendoza

Quispe have a low average level of self-esteem. "

KEY WORDS: Self-esteem, adolescents, coopersmith inventory,
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I. INTRODUCCION



“En tiempos de globalizacion los estudios de la autoestima siguen siendo el objeto de
estudio de muchos investigadores, algunos autores comprobaron que existe relacion entre la
autoestima con la conducta del adolescente y el desarrollo de su personalidad que se ve
reflejada en las relaciones interpersonales, acadéemicos y familiares. Por otro lado, esta la
aprobacion, aqui comienza la busqueda del reconocimiento y la asercion, durante esta etapa
la persona realizara la autoevaluacion para que encuentre el medio de sentirse a gusto en la
vida, para que asi sea capaz de afrontar con seguridad los obstaculos que se presentaran en
su camino, como también ser responsable en las actividades que se proponga.”

Algunos de los autores que manifiestan de este tema son, Coopersmith (1967), refiere
que “las propias experiencias de competencias y autoestima de los padres son factores
significativos en el desarrollo de ésta, los nifios se evallan observando a sus padres
reconociendo sus puntos buenos y también sus deficiencias”. Rosenberg (1973), define “al
autoconcepto como un aspecto de la psicologia del individuo que desempefia un papel
importante para la formacion de sus ideas, sentimientos y conducta”.

Es importante por el aporte al conocimiento de la autoestima en adolescentes, con las
areas Autoestima, Si mismo General, Social-Pares, Hogar-Padres y Académica-Escuela, lo
cual nos proporcionara una informacion necesaria para detectar el concepto de si mismo, ya
que este tema se ha estado discutiendo antiguamente con Papalia, Coopersmith, chen
Lightsey, Francis y Rosemberg, “proponiendo una directa relacion con el bienestar general
de la persona lo que indica que podria ser un buen indicio para una buena autoestima por
tanto se hace necesario conocer la autoestima en los adolescentes”, (Rivera, 2018).”

“Dicho lo anterior en esta investigacion se dara a conocer los niveles de autoestima
en los adolescentes de 1ro a 3er grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica
Juan Mendoza Quipes y que nos permitira plantear programas y abordajes mas asertivos con
los adolescentes en las instituciones educativas, asi mismo posibilita la predicciéon y

prevencion de la violencia juvenil escolar.”



Para realizar este proyecto debemos tener en cuenta el lugar de intervencion y acudir a
ellos para tomar una encuesta y asi poder demostrar de como influye la autoestima en los
adolescentes. La intervencion se hara en el colegio Juan Mendoza Quispe en el ler a 3er grado
de secundaria en la que queremos realizar la préctica de que la autoestima es capaz de influir
en los adolescentes de hoy en dia.

La investigacion presente servird a todos los profesionales del area como psicologos,
psicopedagogos y terapeutas familiares, con el Gnico propdsito de poner talleres en las escuelas
para padres, asi como también, seminarios, terapias, cursos, etc. Para que se plantee la
relevancia de este trabajo de investigacion, considerando la importancia y el impacto que tiene
la autoestima en estos tiempos de globalizacion en todo tipo de culturas y sociedades, pues la
inquietud que genera actualmente en los colegios, nos impulsa a seguir investigando sobre este
tema.

Por lo siguiente la presente investigacion pretende describir el nivel de autoestima en
los estudiantes de primero y segundo grado de secundaria de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Publica Juan Mendoza Quispe, en el centro poblado de Mollepata,
distrito de Ayacucho, provincia de huamanga, Per 2019.

El valor de la autoestima se da cuando el individuo sufre cambios fisicos, en el
pensamiento, sentimiento y experiencia durante la etapa, esto dependera del adolescente
como mantiene una buena autoestima frente a sus padres, compafieros de colegio, en la
sociedad y de si mismo, la falta de una autoestima alta en los adolescentes producira una
serie de situaciones de riesgo como tener una mayor probabilidad de que los adolescentes
sean agresores o victimas de Bullyng, los niveles bajos en la autoestima tienen influencia
en la emocién de los jovenes a todo esto se suma la relacion con el bajo rendimiento
académico .

Vitoria (S.f.) nos menciona que los adolescentes atraviesan una etapa dificil que se da

a finales de la nifiez y preanuncia la edad adulta, en ese trance el adolescente desarrollara su
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identidad y personalidad, adquirir su autonomia, para poder conseguir todo ese proceso el
adolescente buscara independizarse de sus padres, esto causara un conflicto y sera una lucha
constante ya que no poseen la madurez total para conseguir la independizacion, por lo que
la lucha interna se expresara mediante peleas, discusiones con los padres. Citado por
(Rivera, 2018)

Como expresa Lidia (2018) la preocupacién por los padres y los docentes, por seguir
con la percepcion y autoconcepto inadecuada al “yo”, los adolescentes presentaran
dificultades en desarrollar su personalidad, conducta, emociones, social, académico y
familiar, en ese marco para que adolescente desarrolle una autoestima alta y proponerse
metas para su vida adulta y profesional, el individuo debe aprender a percibir a su “yo”
adecuadamente y asi conocer los diferentes conceptos, caracteristicas, funciones y
consecuencias de la autoestima.

En relacion con eso, se considera muy importante investigar la autoestima en los
estudiantes de 1ro a 3er grado de secundaria en la Institucion Educativa “Juan Mendoza
Quispe” 2019.

Una vez ya descrita la problematica planteamos la siguiente pregunta: ¢;cual es el nivel
de autoestima en los adolescentes del ler a 3er grado de secundaria de la Institucion

Educativa Juan Mendoza Quispe, Ayacucho — 2019?

Por otro lado, el objetivo general es determinar el nivel de autoestima en los
adolescentes del ler a 3er grado de secundaria de la institucion educativa Juan Mendoza
Quispe, Ayacucho 2019. Mientras que los objetivos especificos son: identificar el nivel de
autoestima: de si mismo en adolescentes ler a 3er grado de secundaria de la institucion
educativa “Juan Mendoza Quispe, Ayacucho 2019. Identificar el nivel de autoestima:
social/pares en adolescentes del ler a 3er grado de secundaria de la institucion educativa

“Juan Mendoza Quispe, Ayacucho 2019. Identificar el nivel de autoestima: hogar/padres en
4



adolescentes del ler a 3er grado de secundaria de la institucion educativa “Juan Mendoza
Quispe, Ayacucho 2019. Identificar el nivel de autoestima: escolar en adolescentes del ler
a 3er grado de secundaria de la institucion educativa “Juan Mendoza Quispe, Ayacucho

2019.



Il. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

En chile Natacha (2003) realizo una investigacion de tipo cuantitativo y descriptivo
que les permite ordenar los resultados de las caracteristicas con el tema de “Niveles
de Autoestima en Adolescentes Institucionalizados, Hogar de Menores: Fundacién
Ninosy Patria”. Utilizando el instrumento de Stanley coopersmith (1959) que
contiene 58 items, que evalGa cuatro areas que son autoestima general, social,
hogar-pares y escolar. Dando como conclusiones que el 40% presentan un nivel
medio de autoestima.

Igualmente, en Ecuador Zandra y Maria (2017) en su investigacion desde un
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal que lleva por titulo “El nivel de
autoestima en adolescentes entre 15 a 18 afios”, con el objetivo de “Identificar los
niveles de autoestima existentes en adolescente entre 15 a 18 afios”, se llevo a cabo
con una muestra de 246 adolescentes entre varones y mujeres. Utilizando el
instrumento de recoleccidn de datos, la Escala de Autoestima de Rosemberg, que
cuenta con 10 items afirmativas que son negativas (items 3, 5, 8, 9, 10) y positivas
(items 1, 2, 4, 6, 7), con 4 opciones que son (1= muy en desacuerdo, 2= en
desacuerdo, 3= de acuerdo y 4= muy de acuerdo). Obteniendo como resultado que
de los 100% el 59% de los adolescentes tienes un nivel alto de autoestima y el 40%

de los adolescentes estan en el nivel medio y bajo.

Lidia (2018) llevo a cabo una investigacion de enfoque cuantitativo, con un nivel
descriptivo, no experimental, con el titulo de “Autoestima en estudiantes del cuarto
grado de educacién secundaria de la institucion Educativa N° 5179 Los pinos del
distrito de puente piedra, 2017 . El objetivo propuesto fue “Determinar en nivel
de autoestima que presentan los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la

Institucion Educativa N° 5179 Los pinos del distrito de Puente piedra 2017”, con
7



una muestra censal de 88 estudiantes del cuarto grado. El instrumento utilizado fue
El inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith (1967), que fue adaptado
por Ariana Llerena en 1995. En las conclusiones fueron que el 58%de los
estudiantes presentan un nivel promedio bajo, y el 5% de los estudiantes presentan
un nivel alto, significa que los estudiantes del cuarto grado tienen un nivel

promedio bajo de autoestima.

Citando a Yolanda (2017) Realizo una investigacion segun su estrategia y
diagnostical sobre los “niveles de autoestima en los adolescentes de la I.E.S. José
Carlos Mariategui”. Tuvo como objetivo “Diagnosticar los niveles de autoestima
en los adolescentes de la LE.S. “José Carlos Mariategui”, en 106 adolescentes del
1ro a 5to grado. El instrumento utilizado fue validado en 1994 y revisado en el afio
2003. La conclusion muestra que 72 estudiantes que equivale a 75.8%, lo que nos

indica que el nivel de autoestima es intermedio.

Asi mismo en Huancayo Roxana y Melissa (2017) realizo una investigacion con el
tema de “Autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa 30096 de Sicaya-
Huancayo” teniendo como objetivo “determinar las diferencias esenciales de
autoestima, segun sexo, ciclo edad y tipo de familia, en los estudiantes de la
institucion Educativa 30096 de Sicaya- Huancayo” con una muestra de 190
estudiantes. El instrumento utilizado fue el test de Autoestima de (Shavelson,
Hubner y Stanton — 1976). En el resultado menciona que tanto los varones como
mujeres muestran una autoestima alta, ya que se verifico que no existe diferencias
significativas en la autoestima de los estudiantes del 3er ciclo con la comparacién

de los de 4to y 5to ciclo de dicha institucion.



Joyo y Labio (2017) llevo a cabo una investigacion sobre el “nivel de autoestima
en gestantes adolescentes con violencia familiar, en hospital de apoyo Jesus
nazareno de Ayacucho”. El objetivo a realizar esta investigacion es “Conocer el
nivel de autoestima en gestantes adolescentes con violencia familiar en el Hospital
de Apoyo “Jestis Nazareno” de Ayacucho, durante los meses de marzo a mayo del
2017”. Aplico ficha de entrevista estructurada, historias clinicas para la revision de
la ficha tamizaje de violencia familiar. En conclusion, el 64,4% tuvieron baja
autoestima, 28,9% obtuvieron un nivel de autoestima media y el 6,7% de las

personas gestantes presentaron alta autoestima.

Florisa (2017) llevo a cabo una investigacion sobre “niveles de autoestima en
estudiantes de 5to de secundaria en una institucion educativa publica “abraham
valdelomar - distrito de carmen alto-huamanga”. El objetivo para realizar dicha
investigacion fue conocer “los niveles de autoestima en estudiantes de 5to de
secundaria en una institucion educativa publica “abraham Valdelomar”. El
instrumento utilizado fue de Rosemberg, que consta de 10 item que miden los
pensamientos positivos y negativos. La conclusion que obtuvo de los estudiantes

es el 73.33% con un nivel alto de autoestima.



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Autoestima
Es la percepcion que tenemos de nosotros mismas, abarca todos los aspectos
de la vida, desde el fisico hasta el interior, pasando por la valia o la competencia, se
trata de la valoracion que hacemos de nosotros mismos la cual no siempre se ajusta
a la realidad, esa valoracion se forma a lo largo de toda la vida y bajo la influencia
de los demés
“Lo que los demas ven en nosotros o mas bien lo que nosotros pensamos que
los demas ven, es crucial para determinar nuestro grado de autoestima, encontramos
en el terreno de la seguridad y confianza en una misma, minado por las influencias
del exterior, pero si hay algo que determina el estado de salud de nuestra autoestima
es la infancia, el refuerzo positivo y negativo con el que hayamos contado desde los
primeros pasos de nuestra vida va a ser fundamental para nuestra seguridad
emocional en el futuro
Es importante subrayar que no es lo mismo la autoestima que la
autoconfianza. Que esta vinculada con aquellos objetivos y metas concretas que
nosotros Mismos nos marcamos, mientras que la autoestima hace referencia a la
valoracion global que hacemos de nosotros mismo, es decir que una persona puede
pensar que es muy buena tocando piano o jugando al baloncesto, sin embargo, eso
no quiere decir que esa persona no pueda tener una autoestima baja. Se trata de
alguien que confia en su habilidad en estas areas especificas, pero igual le gustaria
ser mas alto o tener mejor fisico
2.2.2.  Teorias de autoestima
Segun la teoria de la Motivacion Humana de Abraham Maslow (1954), que la
conducta humana estd determinada por uno o varios “motivos”, que a su vez

generan impulsos para la satisfaccion de alguna necesidad bioldgica o psicoldgica
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del individuo. Estas necesidades han sido jerarquizadas y representadas por una
piramide, teniendo como finalidad al satisfacerlas, que el individuo logre su
autorrealizacion. Ya que la autoestima de una persona esta en funcion de las
necesidades que haya suplido adecuadamente, lo que lo lleva a la madurez y al
crecimiento personal que le permitira desarrollarse adecuadamente en una sociedad
determinada.

Coopersmith (1967), propuso una teoria de la autoestima, determinada
principalmente por el ambiente familiar. Indica que las propias experiencias de
competencias y autoestima de los padres son factores significativos en el desarrollo
de ésta. Los nifios se evallan observando a sus padres, reconociendo sus puntos
buenos y también sus deficiencias, asi como enfrentando la critica. Las expectativas
positivas que nos creamos con respecto a nosotros mismos, tienen mas probabilidad
de ser cumplidas, los cuales establecio cuatro factores que son:

a. El primer factor: orientado por el tipo de trato en los nifios que dan y
reciben de seres significativos para su estado emocional, de tal manera
en la medida que perciben caricias positivas esto influye directamente al
desarrollo de la autoestima, ademas aprenderan a sentirse bien consigo
mismo y con los demas

b. El segundo factor: se dirige al éxito, estatus e ubicacion que las
personas tengan dentro de su contexto emocional

c. El tercer factor: esta dirigido a los proyectos de vida, sumando a los
valores que cada persona posee y la propia motivacion para llevar a cabo
las metas y concluirlas

d. Elcuarto factor: esta orientada a la propia percepcién y auto evaluativa
de la persona sobre si misma

Rosenberg (1979), nos dice que cuando una persona que valora positivamente sus
11



acciones es una persona que esta satisfecha del tipo de persona que es y por tanto, le lleva a
tener una autovaloracion positiva. Asimismo, Rosenberg (1973) como se cito en Gallardo
(2018) deduce que la autoestima posee tres niveles: alta, promedio y baja.
a. Autoestima alta: se define a la persona como bueno y se acepta
completamente, lo que se considera una autoestima normal
b. Autoestima mediana: persona que no se considera superior a otros, ni
tampoco se acepta a si mismo, este nivel indica que no se presentan problemas
de autoestima grave, pero si se recomienda mejorarla
c. Autoestimabaja: la persona se considera inferior a los demés y hay desprecio
hacia su persona, se considera que en este nivel existen problemas de
autoestima grave
Cardenas, M (2018) Refiere que la autoestima es el valor que un individuo se da, ya
sea positiva o negativa, en base a pensamientos, sentimientos y experiencias de si mismo,
se desarrolla a lo largo de la vida, y hace que este concepto se entienda como dinamico es
decir una buena autoestima contribuira a que el individuo tenga un buen ajuste emocional,
como consecuencia se podra adaptar mejor a la sociedad .
2.2.3. Bases de la autoestima
La autoestima también tiene sus bases y resultan fundamental conocerlas en
profundidad para poder mejorarlas y reforzarlas (Lingan, 2017)
e Universo social y material que te rode
e El contacto con otras personas es una de las fuentes mas importantes que
tenemos para poder
e Crear nuestra propia vision del mundo. La relacion que tienes con cada
una de las personas de tu entorno, va a ser la responsable de desarrollar tu

idea de cOmo crees que eres
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e Creencias negativas
Es muy complicado cambiar las creencias y pilares que hemos ido asumiendo a lo largo
de la vida, pero esto no quiere decir que sea imposible. Por lo general, las personas somos muy
reacias a los cambios, mucho menos a aquellos que afecten a creencias muy arraigadas de las
que hemos ido autoconvenciendo con el paso de los afios. Por ejemplo, si en tu interior siempre
has creido que eres una persona fea 0 que no sirves para hacer cierta actividad, a dia de hoy
sera muy dificil que cambien esos pensamientos y comiences a valorarte como realmente
mereces. Por eso, para subir y fortalecer la autoestima, es fundamental tratar el problema de
raiz, es decir, desde tus convicciones mas internas
La teoria que has elaborado sobre ti mismo todos y cada uno de los calificados con los
que nos definimos a nosotros mismos forman una teoria sobre quién creemos que somos.
Cuando estos calificativos son en su mayor parte negativos, inevitablemente y tarde o temprano
tendremos una autoestima baja. Empezar a definirnos con palabras mas bonitas y reales nos
ayudara a comenzar a querernos un poquito méas a nosotras mismas
2.2.2.4. componentes de la autoestima
Alcéntara (1993) manifiesta que la autoestima tiene tres componentes:
cognitivo, afectivo y conductual. citado por (Gallardo, 2018)

a. El componente cognitivo: es la opinion que se tiene de la propia
personalidad y de las conductas. Es decir, este componente entra en
juego tres conceptos: auto esquema, autoconcepto y autopercepcion.

b. EIl componente afectivo o emocional: se refiere a los sentimientos
relacionados a si mismo, es decir, es la valoracion positiva o negativa
que un individuo tiene sobre su propia persona, la cual implica un
sentimiento de lo favorable y desfavorable, lo emocional esta mediado
por ir, no se puede separar los sentimientos y emociones de los deseos

y las necesidades del ser humano.
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c. Elcomponente conductual: se refiere a latension y decision de actuar,
de llevar a la practica una conducta o comportamiento coherente,
consecuente y racional.

2.2.2.4. Teoria Subjetiva de la Autoestima

Brander (1994) nos menciona que “la autoestima se desarrolle
Optimamente, es necesario llevar una vida gratificante y placentera, poseer la
capacidad para afrontar positivamente las diferentes situaciones y circunstancias
que se presentan para lograr un aprendizaje a partir de las experiencias. También
es importante que se fortalezca la confianza en si mismo. Asimismo, Branden
(1994) afirma que la “autoestima permite que las personas actlen
saludablemente tanto de forma individual como en interaccion con los demaés.
Ademas, sugiere que la autoestima comprende dos componentes basicos que
son la autoeficacia personal y el respeto a uno mismo”. citado por (Gallardo,
2018)

a. La autoeficacia personal: aqui la persona tiene sentido control al

enfrentar diversas situaciones o circunstancias utilizando diferentes

estrategias motivadas por una confianza positiva que se formd en
experiencias anteriores

b. Respeto a uno mismo: se refiere que la persona tiene una actitud

positiva aceptdndose Yy respetdndose porque reconoce que tiene

habilidades y defectos en la interaccion con su entorno .

Estos componentes son importantes, debido a que permite que la
persona logre un desarrollo integral. Ademas, a nivel individual tenga la
capacidad de enfrentar retos y experiencias de manera positiva,
aprendiendo de ellas, el individuo a interactuar tendra relaciones

saludables con su mundo .
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I1l. METODOLOGIA
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3.1. Disefio de la Investigacion
La presente investigacion es no experimental porque la variable no es manipulada,
pertenece a la categoria transversal ya que la variable es medida en un sola ocasion, por lo
que es de nivel Descriptivo, porque permite medir y describir la variable del estudio y sus
componentes que son : Autoestima (Si mismo General, Social- Pares, Académico-Escolar,
Hogar-Padre), y de tipo cualitativo, porque permite examinar los datos de una manera
numérica especialmente en el campo de la estadistica, como lo refiere (Hernandez, 2014)
3.2. Poblaciéon y Muestra
3.2.1. Poblacion
Esta conformado por 33 estudiantes entre varones y mujeres adolescentes de Iro a
3ro grado de secundaria de la Institucion Educativa Juan Mendoza Quispe de
Ayacucho, 2019.
Criterios de inclusion
- Se realizara la encuesta solo a los que pertenecen el grado de 1ro a 3er grado
de secundaria
- Se dara la encuesta a los participantes que asistieron
Criterios de exclusion
- No se les dara la encuesta a los estudiantes que no asistieron el dia de la
encuesta, por lo tanto, se les considerara en la investigacion.
- No se le considerara a los estudiantes que desean colaborar con la

investigacion.
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3.2.2. La muestra
Se contd con una muestra de 33 estudiantes, por lo que el tipo de muestra es
considerada censal, porque se selecciono el 100% de la poblacidn al considerarla

un namero manejable de sujetos.

k”l*p*q*m

(e"**(N-1))+k"**p*q

N =33
k=1.96
e=5

p=0.5
q=05
n=280
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Tabla A: Definicion y Operacionalizacion de las Variables Nivel de Autoestima

variable  Definicidn teorica Deﬁmqon Dimensiones Indicadores Items Valores
Operacional
La e Autoestima - Autoconcepto 1,3,4,7,10,12,13,15, Alta
autoestima es la General - Autopercepcion 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, autoestima
evaluacion que una Respuesta de - Autoafecto 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, (75- 100)
persona hace vy los estudiantes del - ldentidad 51, 55, 56, 57 Promedio
comdnmente test de autoestima personal alto
mantiene con coopersmith: (50-74)
respecto  a  si e Autoestima Social - Relacion  con 5,8, 14, 21, 28, 40,49, Promedio
mismo expresando e lgual que yo los profesores. 52 bajo
una actitud de V) - Relacion  con (25-49)
. aprobacion que e Distinto ami los amigos Baja
Autoestima .~ . . Yy .
indica la medida en (F) e Autoestima Hogar - Comunicacion 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44  autoestima
que una persona y Padres y relacion (0-24)
cree ser familia
importante, capaz, - Autonomia
digna y exitosa, es e Autoestima Escolar - Resolver 2,17, 23, 33,37, 42, 46, 54.
decir, un juicio de Académica nuevos retos
mérito, - Tiene muchas
Coopersmith cualidades

(1990)

Escala de mentira

1-5 es confiable
5-mas es poco
confiable

26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.

En la presente investigacion tendré en cuenta a la encuesta y a la técnica que permitira
la recoleccion de datos, que en este caso se utilizé el Inventario forma escolar
Coopersmith, fue elaborado por Stanley Coopersmith (1967)
Inventario de Autoestima Forma Escolar De Coopersmith

El inventario de autoestima forma escolar de Coopersmith, fue adoptado por Ariana
Llerena, 1995 en Perd, su aplicacion es de tipo dicotdbmico que consta de dos
alternativas (igual que yo), (distinto a mi), el tiempo que dura aproximadamente 15 a
20 minutos, el inventario de autoestima de Coopersmith corresponde a un instrumento
de medicion cuantitativa de la autoestima que consiste en 58 items, referido a las
percepciones del sujeto en cuatro areas: autoestima general, social, hogar y padres,
escolar académica y una escala de mentira de ocho items, en 1967 Coopersmith nos
informa que la contabilidad tesretes, en un grupo de 5to y 6to afio fue de un 0.89. Si
el puntaje total obtenido resulta muy superior al promedio, (T=67 o mas), significaria
que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la aplicacion del
inventario.

Por ultimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para obtener
un indicador de la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.
Plan de Analisis
La presente investigacion que se realizo a través de un andlisis de tipo descriptivo La
técnica para obtener los resultados es que los datos seran procesados por Office, Excel
y trabajados estadisticamente en SPSS versidn 25, al obtener los datos recolectados se
proceso a la validacién y confiabilidad.
Para alcanzar la confiabilidad, analizamos los datos con el estadistico alfa de
Cronbach, después se procedi6 en analisis de correlacion, por ultimo, para obtener la

validez de constructo se analiz6 los datos mediante el andlisis factorial
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Tabla B : Matriz de consistencia del nivel de Autoestima

ENUNCIADO

OBJETIVOS

VARIABLE

METODOLOGIA

¢cudl es la relacion
entre la salud mental y
autoestima en
adolescentes del lery 2do
grado de secundaria de la
institucion educativa
“juan Mendoza Quispe”,

Ayacucho — 2019?

Objetivo general

Determinar la salud mental y el nivel de autoestima en los
adolescentes del ler grado de secundaria de la institucion
educativa “Juan Mendoza Quispe, Ayacucho 2019.

Objetivos especificos

Determinar la salud mental segun sus factores en adolescentes
del ler y 2do grado de secundaria de la institucion educativa
Juan Mendoza Quispe, Ayacucho 2019.

Identificar el nivel de autoestima: de si mismo en adolescentes
del ler y 2do grado de secundaria de la institucion educativa
Juan Mendoza Quispe, Ayacucho 2019.

Identificar el nivel de autoestima: social/pares en adolescentes
del ler y 2do grado de secundaria de la institucion educativa
Juan Mendoza Quispe, Ayacucho 2019.

Identificar el nivel de autoestima: hogar/padres en adolescentes
del ler y 2do grado de secundaria de la institucion educativa
Juan Mendoza Quispe, Ayacucho 2019.

Identificar el nivel de autoestima: escolar en adolescentes del
ler y 2do grado de secundaria de la institucion educativa Juan
Mendoza Quispe, Ayacucho 2019.

Autoestima

Tipo:  observacional,
transversal, prospectivo
y analitico

Nivel: descriptivo
Disefio: epidemiologico
Poblacion: 35
estudiantes  del  1ler
grado de secundaria de
la institucion educativa
“Juan Mendoza Quispe,
Ayacucho 2019.

Técnica psicométrica:

Inventario de
Autoestima Forma
Escolar De Coopersmith
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3.5. Principios Eticos
En la presente investigacion tuvo como propoésito prevalecer las normas y los

principios psicoéticos con base en (ULADECH CATOLICA, 2019).

Las personas en toda investigacion es nuestro fin mas no el medio, es por ello que
requiere de proteccion, con el que se determinara de acuerdo al riesgo al que estan
propensos Yy la probabilidad de que obtengan algun beneficio.

Libre participacion y derecho a estar informado: se presento la solicitud para dar a
conocer en fin de esta investigacion, asi mimo se hizo con los alumnos para poder
sensibilizar y la prueba salga confiable.

Beneficencia no maleficencia: se les dara a entender que esta investigacion es para un
fin, mas no para causar un dafio y disminuir los posibles efectos adversos.

Justicia: se les absolvié cualquier duda que tenia cada estudiante equitativamente.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados
Tabla 1: categoria de los niveles de autoestima en los estudiantes de 1ro a 3er grado

de secundaria de la Institucion Educativa Pablica Juan Mendoza Quispe, centro poblado

de Mollepata
Niveles Frecuencia Porcentaje
Baja autoestima 7 21%
promedio bajo 6 18%
promedio alto 20 61%

Alta autoestima

Total 33 100%

Interpretacion en la tabla 1 podemos visualizar los niveles de autoestima en los estudiantes
de 1ro a 3er grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica Juan Mendoza Quispe,
centro poblado de Mollepata se ve que el 61% de los adolescentes tienen un nivel de

promedio alto.
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Tabla 2:Nivel de autoestima de si mismo en los estudiantes de 1ro a 3er grado de

secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Mendoza Quispe, centro poblado de

Mollepata

Niveles De si mismo porcentaje
Baja autoestima

promedio bajo 8 24%
promedio alto 14 42%

Alta autoestima 11 33%

total 33 100%

Interpretacion en la tabla 2 podemaos visualizar los niveles de autoestima de si mismo en los

estudiantes de 1ro a 3er grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan

Mendoza Quispe, centro poblado de Mollepata se ve que el 42% de los adolescentes tienen

un nivel de promedio alto.
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Tabla 3: Nivel de autoestima de hogares padres en los estudiantes de 1ro a 3er grado de

secundaria de la Institucién Educativa Publica Juan Mendoza Quispe, centro poblado de

Mollepata

Niveles Hogares padres Porcentaje
Baja autoestima 1 3%
promedio bajo 13 39%
promedio alto 18 55%
Alta autoestima 1 3%
total 33 100%

Interpretacion en la tabla 3 podemos visualizar los niveles de autoestima hogares pares en

los estudiantes de 1ro a 3er grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica Juan

Mendoza Quispe, centro poblado de Mollepata se ve que el 55% de los adolescentes tienen

un nivel de promedio alto.
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Tabla 4: Nivel de autoestima en los estudiantes de 1ro a 3er grado de secundaria de

la Institucion Educativa Pablica Juan Mendoza Quispe, centro poblado de Mollepata

Niveles social pares porcentaje
Baja autoestima 4 12%
promedio bajo 16 48%
promedio alto 12 36%
Alta autoestima 1 3%
total 33 100%

Interpretacion en la tabla 4 podemos visualizar los niveles de autoestima social pares en los

estudiantes de 1ro a 3er grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan

Mendoza Quispe, centro poblado de Mollepata se ve que el 48% de los adolescentes tienen

un nivel de promedio bajo.
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Tabla 5: Nivel de autoestima en los estudiantes de 1ro a 3er grado de secundaria de

la Institucion Educativa Pablica Juan Mendoza Quispe, centro poblado de Mollepata

Niveles Escolar porcentaje
Baja autoestima 3 9%
promedio bajo 15 45%
promedio alto 13 39%

Alta autoestima 2 6%

total 33 100%

Interpretacion en la tabla 5 podemos visualizar los niveles de autoestima escolar en los
estudiantes de 1ro a 3er grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan
Mendoza Quispe, centro poblado de Mollepata se ve que el 45% de los adolescentes tienen

un nivel de promedio bajo.
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4.2. Analisis de resultados

En la presente investigacion tiene como objetivo describir el nivel de autoestima en
los estudiantes de 1ro a 3er grado de secundaria de la institucion educativa pubica Juan
Mendoza Quispe, centro poblado de Mollepata, distrito de Ayacucho. Los resultados
obtenidos y presentados anteriormente con el “inventario de autoestima forma escolar de
Coopersmith”, exploramos las dimensiones de la autoestima, teniendo en cuenta la relacion
con el objetivo general de la investigacion, se obtuvo un 61% de que los estudiantes de dicha
institucion estan con un promedio alto, podemos ver que algunos adolescentes sienten
aprecio y conformidad sobre su persona y 18% de promedio bajo, aqui podemos presenciar
que los adolescentes tienen una debilidad con su persona y estan vulnerables a cualquier
influencia de su entorno por un cuerpo perfecto como nos hace referencia (Anonimo, 2016),
Esto indica que los estudiantes de la instituciéon educativa publica Juan Mendoza Quispe
esta con un nivel de promedio alto. De acuerdo a los resultados podemos visualizar que la
mayoria de los estudiantes tienen un promedio alto de autoestima, esto indica que los
adolescentes se sienten a gusto con su persona, pueden afrontar las dificultades durante la
etapa de la adolescencia

En Ayacucho Anyosa (2019) realizo una investigacién que tuvo como objetivo
determinar los “niveles de autoestima en estudiantes de 5to de secundaria”, sus resultados
obtenidos nos indican que el 73% de los estudiantes tienen un nivel de promedio alto, y un
3% de promedio bajo, las conclusiones fueron que la autoestima esta relacionado a la

precepcion, al conocimiento y actitud de todo adolescente.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

En base a la investigacion realizada podemos concluir lo siguiente:

El nivel de autoestima en estudiantes de 1ro a 3er grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Juan Mendoza Quispe, provincia de Ayacucho, Pert 2019, es

promedio alto

El nivel del area si mismo general en estudiantes de 1ro a 3er grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Juan Mendoza Quispe, provincia de Ayacucho, Perl

2019, es promedio bajo

El nivel del area social-pares en estudiantes de 1ro a 3er grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Juan Mendoza Quispe, provincia de Ayacucho, Perl

2019, es promedio bajo

El nivel del area académico-escolar en estudiantes de 1ro a 3er grado de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Juan Mendoza Quispe, provincia de Ayacucho, Per(

2019, es promedio bajo

El nivel del area hogar-padres en estudiantes de 1ro a 3er grado de educacion

secundaria de la Institucién Educativa Juan Mendoza Quispe, provincia de Ayacucho, Perl

2019, es promedio bajo.
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5.2. Recomendaciones
Segun los resultados de la investigacion, se sugiere realizar investigaciones amplias
con toda la poblacion para determinar en qué promedio esta dicha institucion, y asi
poder trabajar con los profesionales de salud, para reforzar la autoestima en los
estudiantes.
Realizar charlas y/o programas con los padres de familia para lo cual crear técnicas
para fortalecer el vinculo con los hijos, y asi tengan un desarrollo adecuado durante la

etapa de la adolescencia.
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Anexo 1: consentimiento informado

CARTA
CONSENTIMIENTO INFORMADO y AUTORIZACION
DEL PARTICIPANTE BENEFICIARIO

Apreciado Amig@, Herman@:

Buen dia, quiero compartir con su persona mi fraternal saludo y con mucho respeto presentarme
y comunicarle lo siguiente:

Soy SAMANTA LOZANO ORTIZ Identificada con DNI N° 75366910 , Estudiante de la
Universidad Catolica ULADECH, de la escuela Profesional de Psicologia Del VIII Ciclo,
oportunidad para informarle que dentro de nuestro Plan de Estudios, llevamos la Asignatura de
Tesis y dentro de las Actividades Académicas desarrollamos Proyectos de Investigacion
denominado “nivel de autoestima en los estudiantes de 1ro a 3ro grado de secundaria de la
institucion educativa “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho — 20207, que tiene como proposito
indagar cual es la relacién entre autoestima y satisfaccion corporal de nuestros participantes.
La actividad que vamos a desarrollar es una encuesta con los instrumentos llamados “Escala
de Autoestima de Rosenberg, el dia 13 de octubre de 2020, utilizando los diferentes, medios
virtuales como son las redes sociales las Apps que contienen espacios de Chat y Salas Virtuales,
preparado por nuestro Equipo de la Escuela de Psicologia.

De acuerdo con lo anterior, los datos personales que los investigadores solicitan, asi como los
resultados, serén utilizados por los mismos o por terceros autorizados, para los siguientes fines:
generar estadisticas acordes a la temética y desarrollar investigaciones sobre la Percepcion de
si mismo. Si desea conocer mas detalles sobre el proyecto de investigacion, o si al momento
de realizar la prueba se le presenta algin problema, no dude en contactarse con el equipo de

investigacion al correo electronico @uladech.edu.pe

De antemano agradecemos su atencion y contamos con su colaboracion.

Equipo de investigadores

Si esta de acuerdo con su participacion en el estudio, marque su respuesta: *

* Si

" No
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Anexo 2: encuesta
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Esta encuesta es de caracter ANONIMO, la misma que tiene como finalidad
identificar el Nivel de Autoestima. Los resultados de la misma seran usados Unicamente con

fines investigativos.

Marca la respuesta con el que mas te sientes identificado (a), se lo mas sincero posible

al responder las preguntas. Muchas Gracias

LEE DETENIDAMENTE LAS PREGUNTAS Y Igu Di
RESPONDE CON UNA X DENTRO DEL al que yo stinto a
CASILLERO CORRESPONDIENTE mi

1. Paso mucho tiempo sofiando despierto

2. Estoy seguro de mi mismo

3. Deseo frecuentemente ser otra persona

4. Soy simpatico

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

6. Nunca me preocupo por nada

7. Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso
para hablar

8. Desearia ser mas joven”

©

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria
cambiar si pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo

12. Me incomodo en casa facilmente

13. Siempre hago lo correcto
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14.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

15.

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que
tengo que hacer.

16.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17.

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18.

Soy popular entre compafieros de mi edad.

19.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20.

Nunca estoy triste.

21.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22.

Me doy por vencido facilmente.

23.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24,

Me siento suficientemente feliz.

25.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26.

Mis padres esperan demasiado de mi.

217.

Me gustan todas las personas que conozco.

28.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

29.

Me entiendo a mi mismo

30.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

32.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

33.

Nadie me presta mucha atencidn en casa.

34.

Nunca me regafian.

35.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)
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38.

Tengo una mala opinion de mi mismo.

39.

No me gusta estar con otra gente.

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.

Nunca soy timido.

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

43.

Frecuentemente me averglienzo de mi mismo.

44,

No soy tan bien parecido como otra gente.

45.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46.

A los demas “les da” conmigo.

47.

Mis padres me entienden.

48.

Siempre digo la verdad.

49.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50.

A mi no me importa lo que pasa.

51.

Soy un fracaso.

52.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

53.

Las otras personas son mas agradables que yo.

54.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55.

Siempre sé que decir a otras personas.

56.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

S7.

Generalmente las cosas no me importan.

58.

No soy una persona confiable para que otros dependan
de mi

Anexo 3: encuesta aplicada
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Anexo 4: sabana de datos
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Anexo 5: SPSS Cuadro de fiabilidad del nivel de autoestima

Resumen de procesamiento de casos

N %
C Valido 33 100,0
asos

Exclui 0 ,0
do 2

Total 33 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,809 58
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Anexo 6: Gréaficos

Grafico 1: en este grafico podemos observar las dimensiones de la autoestima que
representan los adolescentes del 1ro a 3er grado de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Juan Mendoza Quispe- Mollepata
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Graéfico 2: nivel de la autoestima: de si mismo de los adolescentes del 1ro a 3er grado
de secundaria de la Institucién Educativa Pablica Juan Mendoza Quispe- Mollepata

De si mismo

M Baja autoestima

H promedio bajo

m promedio alto
Alta autoestima
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Gréfico 3: Nivel de la autoestima: social-pares de los adolescentes del 1ro a 3er
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Mendoza Quispe- Mollepata

social pares

M Baja autoestima

B promedio bajo

® promedio alto
Alta autoestima

M total
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Graéfico 4: Nivel de la autoestima: Hogares padres de los adolescentes del 1ro a 3er
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Mendoza Quispe- Mollepata

Hogares padres

M Baja autoestima
m promedio bajo
m promedio alto
1 Alta autoestima
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Gréfico 5: Nivel de la autoestima: Escolar de los adolescentes del 1ro a 3er grado
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Juan Mendoza Quispe- Mollepata

Escolar
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Anexo 7: cronograma

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES
ANO 2020 ANO 2020
Semestre | Semestre |1 Semestre | Semestre 11
septiembre octubre Noviembre diciembre

ACTIVIDADES 1123|4123 |4|1|2|3|4|1]|2]3

N
1 X
Elaboracion del
proyecto
2 |Revisién del informe X

por el jurado de

investigacion

3 | Aprobacién del X
proyecto por el
jurado de

investigacién

4 | Exposicion del X
proyecto al jurado de
investigacion 0

docente tutor
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Mejora del marco

teorico

Redaccién de la

revision de la

literatura

Elaboracioén del

consentimiento

informado

Ejecucion de la

metodologia

Resultados de

la investigacion

10

Conclusiones 'y

recomendaciones

11

Redaccion del pre
informe de

investigacion

12

Reaccién del informe

final
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13

Aprobacién del
informe final por el
jurado de

investigacion

14 | Presentacion de
ponencia en eventos
cientificos

15 | Redaccion de articulo

cientifico
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Anexo 7: presupuesto

Consulta de internet 15.00
Transporte 20.00
Impresiones y papeleria 15.00
Refrigerios 10.00

Llamadas telefonicas de

10.00
coordinacion
Servicio técnico 30.00
Imprevisto 10.00
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