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RESUMEN

La poblacién adolescente en la actualidad a pesar de los avances en el conocimiento y
diversidad de servicios de salud sexual y reproductiva el acceso a los métodos de
anticoncepcion es limitado; constituyendo una estrategia esencial para la prevencion de
embarazos adolescentes y mortalidad materna-perinatal, por consiguiente, el presente trabajo
de investigacion tuvo como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023. Metodologia: Estudio de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, se trabajé en
una poblacion muestral de 139 adolescentes de ambos sexos. Se utilizo la técnica de la
encuesta y como instrumento el cuestionario y Test de Likert para la medicion del
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos tomando en consideracion
los principios éticos. Resultados: El nivel de conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes en estudio fue bajo con el 65,47%, y las actitudes
desfavorables con el 61,87%. La relacion entre las variables investigadas reporto que el
65,47% que arrojaron conocimiento malo sus actitudes frente a los MAC fueron
desfavorables con el 41,73%. Se concluye que existe relacion altamente significativa entre el

nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos y las actitudes hacia los mismos.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

The adolescent population today, despite advances in knowledge and diversity of sexual and
reproductive health services, access to contraception methods is limited; constituting an
essential strategy for the prevention of adolescent pregnancies and maternal-perinatal
mortality, therefore, the present research work had as general objective: To determine if there
is a relationship between the level of knowledge and attitudes about contraceptive methods
in adolescents aged 15-19 years of the Esteban Pavletich Sullana Human Settlement - Piura,
2023. Methodology: Quantitative study, correlational level, non-experimental, cross-
sectional design, we worked on a sample population of 139 adolescents of both sexes. The
survey technique was used and the questionnaire and Likert Test were used as an instrument
to measure knowledge and attitudes towards contraceptive methods, taking into account
ethical principles. Results: The level of global knowledge about contraceptive methods in the
adolescents under study was low with 65.47%, and unfavorable attitudes with 61.87%. The
relationship between the investigated variables reported that 65.47% who gave bad
knowledge their attitudes towards the MAC were unfavorable with 41.73%. It is concluded
that there is a highly significant relationship between the level of knowledge of contraceptive
methods and attitudes towards them.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods.
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. INTRODUCCION

La adolescencia representa un periodo del desarrollo humano donde se manifiestan
diversos cambios que afectan la salud biopsicosocial, sexual y reproductiva; por lo tanto, es
considera una etapa critica, por los riesgos sexuales a los que se exponen como Sexo sin
proteccion, en este sentido la orientacion y consejeria en métodos anticonceptivos (MAC)
deben cumplir un rol importante. Actualmente, el desconocimiento de los métodos
anticonceptivos y su uso inadecuado genera riesgos y consecuencias para la salud de los
jévenes, por ejemplo: embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual (ITS); que
se acentla debido a que los adolescentes viven un periodo de excitacion sexual, de
experimentacion, exploracion y curiosidad y sin medir las consecuencias de sus actos; y que
repercute de manera negativa debido a que asumiran responsabilidades para las que aln o
estan preparados(as), como ser madre o padre cuando son jovenes (1).

Actualmente, a pesar de los avances en salud, se hace evidente que existen jovenes con
necesidades insatisfechas de acceso a los métodos anticonceptivos, debido a la
inconformidad que perciben frente a la oferta existente de los servicios de planificacion
familiar. Cabe sefialar que la anticoncepcion es parte fundamental en el desarrollo del
adolescente, y mas aun en aguellos con actividad coital o con disposicion a iniciarla debido
a que aporta a tomar decisiones asertivas para evitar un embarazo no deseado. Frente a este
contexto, se debe poner énfasis en trabajar con participacion activa y multidisciplinaria, con
profesionales con experiencia en educacion sexual (2).

La anticoncepcion es un tema de interés frente al embarazo adolescente, problema que

representa uno de los principales desafios a nivel social y politico y que afrontan los paises



de América Latina y el Caribe. Segin el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) (3), se estima que el 18% de la regién son madres menores de 20 afios y
aproximadamente 1,5 millones de adolescentes entre 15-19 afios dan a luz. En ese mismo
contexto, estas estadisticas alarmantes, cobran alin mas importancia cuando se establece que
muchos de estos embarazos se deben a la falta de informacion en salud sexual, teniendo en
cuenta que existen dificultades en los adolescentes para la obtencion de métodos
anticonceptivos porque carecen de fondos o recursos para pagarlos, dénde conseguirlosy

como usarlos adecuadamente.

A nivel nacional las estadisticas muestran un contexto de preocupacion pues datos
informan que en promedio 86% del grupo poblacional entre 15 y 19 afios de edad que
manifestaron inicio de actividad coital no usan ningiin método anticonceptivo, causado por
la insuficiente informacion sobre sexualidad en especial de métodos anticonceptivos, temor
a utilizarlos y limitaciones para acceder a ellos (4), por lo tanto, se debe trabajar en la
implementacion de estrategias y programas enfocados a proporcionar una educacion sexual
integral basada en la verdad libre de mitos y tables (5).El embarazo en la adolescencia
representa una problema de salud pablica a nivel nacional donde la anticoncepcion cumple
un protagonismo importante, segin datos dados por la UNFPA (6), sefiala que en el Peru
cada hora ocho adolescentes cuyas edades oscilan entre 15 y 19 afios tienen un parto,
asimismo, las adolescentes que estan embarazadas o ya son madres tienen dificultades para
poder permanecer en el colegio y poder culminar sus estudios, que genera un impacto
negativo en su formacién y en la capacidad de poder acceder a futuras oportunidades

educativas y laborales.



Piura no esta exenta de la realidad relacionada a la anticoncepcion, y se refleja en una
data de interés representada por el 18% del grupo etario adolescente que mantienen actividad
coital entre las edades de 15 afios de edad que manifiestan sexo sin proteccion (7). Situacion
que conlleva a embarazos a temprana edad, por lo tanto, es necesario una educacion sexual
y acercamiento de este grupo etario a los servicios de salud sexual reproductiva que incluyan
principalmente el acceso a métodos anticonceptivos (8). Del mismo modo, se revelan como
factores la falta de informacidn para prevenir un embarazo no deseado en los diferentes
centros educativos, asi mismo, esta situacion se enmarca en los tabUes y prejuicios que existe
en la sociedad, especialmente en los padres de familia, debido a que no valoran ni sienten la

necesidad de instruir a sus hijos en temas relacionados a su sexualidad (9).

El Asentamiento Humano Esteban Pavletich no escapa de la realidad problema
relacionada a la salud sexual y reproductiva en la poblacién adolescente, el cual se encuentra
ubicado en el distrito de Bellavista-Sullana, que segun informacion proporcionada por
representantes claves manifiestan que existe poco interés por parte de los adolescentes para
obtener informacion veraz y completa sobre los métodos anticonceptivos, y muchos de ellos
se exponen a practicas sexuales de riesgo que se reflejan en embarazos no deseados, por lo
tanto, se debe poner énfasis en generar acceso al uso de métodos anticonceptivos acudiendo
a los servicios de salud que garantizan espacios y horarios diferenciados, y que le permite al
adolescente recibir orientacion y consejeria por personal competente y asi disminuir sobre

todo las tasas de embarazos en la adolescencia.

Por lo consiguiente, se establece la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre el nivel

de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios
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del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023? Para responder a dicha
pregunta se plante6 como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios del
Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023. Por otro lado, se plasmaron

los siguientes objetivos especificos:

(2) Identificar el nivel de conocimiento sobre metodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,

2023.

(b) Identificar las actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes

de 15-19 anos del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023.

(c) Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Esteban Pavletich

Sullana - Piura, 2023.

(d) Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales de los adolescentes de 15-19

afos del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023.

La presente investigacion encuentra su fundamento al enfocarse en un grupo etario de
interés, pues los adolescentes representan un grupo de vulnerabilidad a sufrir diferentes
riesgos en su salud sexual y reproductiva como embarazos a temprana edad por inicio de
relaciones coitales sin proteccion anticonceptiva, y que trae como consecuencias
disminuir sus oportunidades de desarrollar proyectos de vida, por lo tanto, frente a lo
expuesto, es importante que este grupo etario cuente con informacién confiable sobre

anticoncepcion y responsabilidad a ejercer practicas coitales seguras, en ese sentido, es



indispensable recabar informacién de primera fuente para evaluar con datos reales la
dimensién del problema para enfrentar el embarazo adolescente y evitar complicaciones
obstétricas, contribuyendo a disminuir las tasas de morbimortalidad materna y perinatal. Asi
mismo, diversas investigaciones coinciden en resultados insatisfactorios de adolescentes

desinformados en el tema de anticoncepcidn y con riesgo a Sexo inseguro.

La presente investigacion muestra relevancia en el sentido que los resultados aportaran
con informacion para llenar brechas de conocimiento e implementar estrategias de mejora,
con el fin de poder contribuir a una mejor atencion de salud sexual y reproductiva en esta
etapa, y asi los adolescentes puedan tomar una decision segura antes de iniciar su vida sexual,
generando conciencia sobre el cuidado de su salud. ya que, cuando se trata de un embarazo
adolescente, este trae repercusiones sociales, por consiguiente, los resultados permitiran
responder a las necesidades de la poblacion. Por otro lado, esta investigacion, servira como

material teorico para futuros estudios asociados a la tematica abordada.

La metodologia se centra en una investigacion de tipo cuantitativa, correlacional, de
disefio no experimental - transversal, se ejecutd en 139 adolescentes que reportaron vida
coital activa y residencia durante el periodo de estudio en el Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Sullana — Piura 'y para el recojo de informacion se utilizo la técnica de la encuesta
que tuvo una duracién de 20 minutos para aplicar el instrumento de recoleccién de datos
confiable y previamente validados, y donde los datos fueron debidamente codificados y

analizados en tablas y graficos estadisticos.

Los resultados demostraron que EI nivel de conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes en estudio fue bajo con el 65,47%, y las actitudes

desfavorables con el 61,87%.La relacion entre las variables investigadas reporto que el



65,47% que arrojaron conocimiento malo sus actitudes frente a los MAC fueron
desfavorables con el 41,73%.Se concluye que existe relacion e significativa entre el nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos Y las actitudes hacia los mismos. Dentro de
las caracteristicas sociodemograficas se ha demostrado predominio de los varones con el
62,59%, catolicos(as) el 70,50%, solteros(as) un 94,24%. Dentro de las caracteristicas
sexuales se identifico que el 79,86% manifestaron tener enamorado (a), y con actividad coital
activa el 61,87%, con inicio de las relaciones sexuales las edades entre 15-19 afios con el

68,61% Yy no utilizaron MAC el 79,07%.

Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes



2.1.1. Internacionales

Pérez A, Sanchez E. (10) México 2020, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio
rural”, su estudio fue observacional, descriptivo y transversal, en la muestra fueron incluidos
individuos de ambos sexos, con rango de edad de 15 a 19 afios, cuyos padres firmaron la
carta de consentimiento informado. Los resultados reflejan un nivel de conocimientos alto
27,2% nivel de conocimiento medio 38,6%, nivel de conocimiento bajo 31% y por Gltimo
nivel de conocimiento nulo 3,2%. EIl nivel de conocimiento determinado por el cuestionario

“real”) result6 alto en 43 sujetos (27,2%), medio en 61 (38,6%), bajo en 49 (31%) y nulo en
5 (3,2%), con una diferencia estadisticamente significativa en relacién con la autopercepcion
(prueba exacta de Fisher, p=0.000477).Concluye que es necesaria mayor informacion sobre
el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la escuela y en la familia a nivel rural
antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las enfermedades de transmision sexual y los

embarazos no deseados.

Lopez S. (11) Meéxico 2021, dicha investigacion tiene como objetivo determinar el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a
la UMF. Fue un estudio de tipo encuesta, observacional, descriptivo, transversal y
prospectivo, cuya poblacion de estudio fueron los adolescentes de 14 a 18 afios que acudieron
a la UMF, en los resultados se encontraron que el nivel global de conocimiento, los hallazgos
revelaron que lo poco mas de dos terceras partes de los adolescentes encuestados (68.7%)
informaron un nivel medio de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el
31.3% informaron un bajo nivel de conocimiento (31.3%).Concluye que aun existen

adolescentes con deficiencia de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
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2.1.2 Nacionales

Quenallata M. (12) Puno 2022, trabajo la investigacion denominada ‘“Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria San Antonio de Padua Putina-2019”. Fue un estudio de nivel descriptivo, de
disefio no experimental, cuya poblacién muestral fue de 105 adolescentes de 5to grado. En
los resultados en relacion al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivo el 80%
tuvo un conocimiento bajo, el 45.7% un nivel medio sobre los tipos de métodos y el 39% fue
un nivel bajo sobre la definicion de estos, se pudo concluir que el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes es de nivel bajo, lo cual muestra que tienen

ideas inadecuadas y deficientes acerca de este tema.

Vela K. (13), Iquitos 2021, en su tesis planteo como objetivo: Determinar el nivel de
conocimientos y actitudes sobre Planificacion Familiar. Metodologia: Investigacion
cuantitativa, descriptiva, correlacional prospectiva, de tipo no experimental y transversal
cuya muestra estuvo constituida por 36 adolescentes de 16 - 19 afios. Resultados: El 81%
recibieron informacion sobre planificacion Familiar en la Institucién Educativa; el 17%
manifiesta haber obtenido informacién a través del internet y solo el 3% expresa que lo
obtuvo de otros medios. el 69.4 % de los estudiantes tienen nivel de conocimiento alto en
Planificacion Familiar y el 30.6%, tienen conocimiento bajo. El 83. % de los adolescentes
tienen Actitud Positiva y17% tienen Actitud Negativa hacia la Planificacion familiar. Se
encontrd relacion significativa (p= 0.019) entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
Planificacion Familiar. Conclusién: A mayor nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos se evidencia una actitud favorable hacia la Planificacion Familiar.



Rodriguez A. (14) Cajamarca 2019, la investigacion desarrollada tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y actitud sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa rural “Divino Maestro” —
Agocucho — Cajamarca. 2019. Fue un estudio descriptivo, de corte transversal y
correlacional, con una muestra de 138 adolescentes, siendo la unidad de analisis cada uno de
los estudiantes del 1° al 5° grado de secundaria. Los resultados revelaron, que, el 56,52% de
los adolescentes tienen entre 15 y 19 afios, el 52,90% fueron del sexo masculino, el 93.83%
son solteros, y un 69,57% profesan la religién catdlica. En relacion, al nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos, el 47,83% de los adolescentes presentaron un nivel de
conocimientos deficiente; el 38,41% un nivel regular y s6lo un 13,77% corresponde a un
nivel bueno; ademas, respecto a la actitud de los adolescentes frente a los métodos
anticonceptivos el 97,83% presentd una actitud adecuada, y el 2,17% actitud inadecuada.
Concluyendo que no existe relacion entre el nivel de conocimientos y actitud sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes.

Gonzales D, Pagola L. (15) Huaraz 2019, trabajo la tesis que mostro como objetivo
general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la .E Sefior de la Soledad.
La investigacion es tipo descriptivo, prospectivo transversal, con una muestra de 90
estudiantes. Resultados: El 62.2% del total de estudiantes tuvo bajo nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos y el 72.2% mostré una actitud favorable hacia los métodos
anticonceptivos. Al relacionar ambas variables el 34,4% tuvo un nivel bajo de conocimiento
y mostraron una actitud favorable sobre los métodos anticonceptivos. Concluyeron que

Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre



los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la |I.E Sefior de

la Soledad.

Flores R, Santos N. (16). Lima 2019, su objetivo general estuvo dirigido a Relacionar
el nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en alumnos del quinto
afio de secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho-2019. La
metodologia fue descriptiva, con enfoque cuantitativo correlacional y segun el tiempo de
corte transversal. El universo estuvo conformado por 132 alumnos y la muestra conforman
98 alumnos. Resultados: El nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos que
predomina es medio y bajo en alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E. Antenor Orrego
Espinoza, San Juan de Lurigancho-2019. Las actitudes sobre métodos anticonceptivos que
predomina son de rechazo e indiferencia en alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E.
Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho-2019.Concluyen: Que existe una relacion
estrecha y fuerte entre conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en alumnos
del quinto afio de secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza, San Juan de Lurigancho,

20109.
2.1.3 Regionales

Ambulay L. (17) Piura 2022, la investigacion tuvo como objetivo general determinar si
existe asociacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios del Centro Poblado de Locuto— Piura, 2022.
Fue de tipo cuantitativo, correlacional, disefio no experimental, transversal. La poblacion
muestral estuvo conformada por 186 adolescentes que cumplieron con los criterios de
seleccion, el instrumento de recoleccion de datos fue aplicado através de la técnica de la
encuesta previa validacion. Entre los resultados se evidencio, que el 39,25 % y 51,61% de

10



adolescentes manifestaron un nivel de conocimiento malo y actitudes desfavorables sobre
métodos anticonceptivos respectivamente. Al asociar las variables se obtuvo que el 39,25 %
de investigados que mostraron conocimiento malo, un 27,42 % tuvieron actitudes
desfavorables. Concluye que existe una alta asociacion estadisticamente significativa entre
el conocimiento y las actitudes sobre MAC, debido a que el p-valor arrojo (0,000) y se

contrastd la hipdtesis alterna.

Quinde C. (18) Piura 2022, planteo como objetivo general, determinar si existe
asociacion entre el conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de 15 - 19 afios del Asentamiento Humano La Molina sector I - 26 de Octubre — Piura, 2022.
Fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de corte transversal. Con
una poblacion muestral de 194 adolescentes. Los resultados revelaron que el 65,98% de
adolescentes en estudio no conoce sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 34,02 %
conoce, respecto a la actitud de los adolescentes frente a los metodos anticonceptivos el 52,06
% de estos tienen actitudes desfavorables. Se identifico que del 65,98 % que no conocen
sobre métodos anticonceptivos, el 34,54 % tienen actitudes desfavorables y el 31,44 %
actitudes favorables. Concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos, esto debido a que el p-valor es

menor del 5%.

Sanchez J. (19) Piura 2020, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Los Algarrobos Piura-2018”.
Metodoldgicamente fue de tipo cuantitativo descriptiva con una poblacion muestral de 210
adolescentes. Los resultados demostraron que los adolescentes tienen un nivel de

conocimiento global sobre métodos anticonceptivos regular con el 41. 90%, seguido con el
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37.62% que fue deficiente; en relacidn a las actitudes el 62.86% de los adolescentes en
estudio muestran una actitud desfavorable. Dentro de las caracteristicas sociodemogréaficas
las edades entre 15-19 afios fue la mas representativa (92.38%), asimismo el sexo que
predomind fue el sexo femenino (50.48%). EI 98.57% de los adolescentes son solteros; y el
70.48% profesan la religién catdlica. La mayoria de los estudiantes son s6lo estudiantes
(80.95%). Finalmente concluye que los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de
la I.E Los Algarrobos- Piura, 2018; tienen un nivel de conocimiento global de regular a

deficiente.

Jiménez J. (20) Piura 2019, tuvo como objetivo evaluar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes del
cuarto y quinto afo secundario de la I.E Fe y Alegria N°18 Sullana-Piura, 2019, fue de tipo
cuantitativa, nivel correlacional y de disefio no experimental transversal, se trabajo con una
muestra de 154 adolescentes de 14 a 19 afios de la I.E Fe y Alegria N°18.Determiné que el
60,39% tienen un conocimiento malo, mientras que 28,57 %tienen un nivel de conocimiento
regular asi mismo el 11,04% su conocimiento es bueno. En cuanto a las actitudes manifestd
que del 100% de los adolescentes el 53,25% tienen una actitud desfavorable mientras que el
46,75% su nivel de actitud es favorable. Concluye que No se ha podido determinar una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-

valor es mayor del 5%. Se observé una correlacion de manera indirecta.

Macalupu K. (21) Piura 2018, tuvo como objetivo general determinar el nivel
de conocimientos y actitud sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E.
Manuel Pio Zufiiga y Ramirez La Huaca- Piura ,2018. Fue de tipo cuantitativa y descriptiva,

con una poblacion muestral de 96 adolescentes. Pudo determinar en relacion a las
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caracteristicas sociodemograficas que, del total de adolescentes, sus edades oscilan entre 15
a 19 afios; con el 51,04% predominaron las mujeres, el estado civil representa en su mayoria
con el 85,42% son solteros, mientras que el 83,33% estudian, y el 91,67% son catélicos. En
relacion a las caracteristicas sexuales el 84,38% si tiene enamorado, de los cuales el 81,25 %
ya ha iniciado su relacion coital, siendo la edad de inicio mas frecuente entre los 10-14 afios
(61,54%), ademas se determind que el 68,75% no asisten a un programa de planificacién
familiar, y reportan como el método anticonceptivo méas utilizado el preservativo con el
65,62%, finalmente el 95,83% de los adolescentes se consideran heterosexuales, pero

también se reportd homosexualidad con el 4,17%.

Salazar L. (22) Piura 2018, en su tesis planteo como objetivo general. Determinar el nivel
de conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes I.E Luis
Alberto Sanchez Piura, 2018, la investigacion, fue de tipo cuantitativa y descriptiva, con una
poblacion muestral de 130 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, a quienes
mediante la encuesta se les aplicO un cuestionario de conocimientos sobre meétodos
anticonceptivos y otro sobre caracteristicas sociodemograficas y sexuales. Los resultados
demostraron que los adolescentes en relacion al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos el 63,08% presenta un nivel malo, el 23,08% regular y solo el 13,84 % bueno.
En referencia a las actitudes se observa en el estudio, que el 68,46% de los encuestados
muestran actitudes desfavorables, mientras que el 31,54% favorable sobre métodos
anticonceptivos. Concluye que los adolescentes desconocen y muestran actitudes

desfavorables hacia los MAC.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia
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Carranza A (23), en su tesis menciona como teorias a:

Teoria del Psicoandlisis de Sigmund Freud: Menciona que, la adolescencia se
desarrolla por la evolucion de la personalidad desde el nacimiento implicando varias
de etapas, donde la identidad de género en conjunto con los impulsos vinculados con
el sexo es de mayor atencién y preocupacién, porque se relacionan con factores
cromosomicos, emocionales y anatomicos.

Teoria sociologica (Erik Erickson), indica que, la etapa de la adolescencia es
conocida como la identidad individual de la crisis que se crea en el ambito social,
reclamando un estado de independencia, donde se efectlan relaciones con otras
personas a través de la incorporacion de valores, creencias de la sociedad en la que
viven y la adopcion en determinados papeles o roles. Lo cual, el transito a la sociedad
adulta los pone en una situacién de vulnerabilidad.

Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget): Menciona que, la adolescencia es
conocida como un periodo de cambios en las capacidades cognitivas relacionados al
pensamiento y/o conocimiento, donde el adolescente piensa de una forma mas
abstracta y logica, de tal manera, que a la hora de resolver un problema es méas
ordenado; con capacidad para la toma de decisiones asertivas. Lo cual, es el desarrollo
de habilidades del pensamiento en los adolescentes que utilizard para su vision del
mundo, la sociedad donde se encuentra inmerso y para la elaboracion de proyectos

de vida.

2.2.2 Etapas de la adolescencia
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Es de interés mencionar que el adolescente presenta escaso desarrollo de las habilidades
de comunicacion interpersonal, lo que dificulta, en cierta forma, el negociar con la pareja
situaciones vinculadas con las relaciones sexuales y el uso de métodos anticonceptivos. La
adolescencia es también una etapa de transicion de la dependencia hacia la independencia, y
el embarazo puede aparentar ser una manera de alcanzar esta independencia, ya que los
adolescentes consideran que al asumir este nuevo rol sienten que han alcanzado la madurez
suficiente para dejar de ser “manejados” por las normas impuestas por sus padres y/u otros

adultos. Existen dos etapas:

e Adolescencia temprana: Abarca desde los 10 hasta los 14 afios de edad, en esta
etapa las hormonas sexuales empiezan a presentarse, es por ello que se manifiestan
los cambios fisicos como el cambio de voz, crecimiento acelerado, incrementa la
sudoracién, desarrollo de los 6rganos sexuales y aparecen los vellos pubicos y
axilares. De la misma manera en el cambio psicoldgico los adolescentes buscan
amistades y pierden interés por la familia, no controlan sus impulsos, surge el
aumento de fantasia y habilidades.

e Adolescencia tardia: Comprende de los 15 a 19 afios, en este periodo empiezan a
aceptarse tal como son, es decir establecen su identidad, se preocupan por su futuro
y las decisiones que toman estan mas coordinados con ello. Van a experimentar
comportamientos de adultos, brindan mayor interés en las relaciones, buscan

oportunidades laborales y la union familiar (24).

2.2.3 Cambios evolutivos de la adolescencia
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Alvines R. (24) en su investigacion sefiala que los cambios evolutivos son:

224

Cambios hormonales y fisicos: Es el proceso de maduracion en el cual se
incrementa las hormonas, en el caso de las mujeres el estrégeno y en los varones
andrdgenos, debido a la produccion de estas hormonas inicia el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios tales como aparicion y distribucion del vello
pubico, en las axilas; la distribucion del tejido adiposo de manera muy evidente en
el desarrollo de las mamas de las mujeres; asimismo se da el crecimiento y cierre
de los huesos; cambio en la voz de los varones.
Cambios cognitivos e intelectuales: Surgimiento del pensamiento abstracto que
permite el razonamiento de supuestos fuera de la realidad controlada y encuentra
muchas soluciones y alternativas gracias a la capacidad de llevar a cabo el analisis
causal.
Cambio moral: Un cambio de personalidad durante lleva a la aparicion de dos
conductas aparentemente opuestos, uno prosocial, de sensibilizacién y ayuda a los
demas y otro antisocial, asociado a resistencia en ocasiones de manera violenta.
Teorias del conocimiento

La teoria del conocimiento se enfoca en el estudio del conocimiento humano
basado en una perspectiva cientifica especifica, con énfasis en el estudio filoséfico de
la naturaleza. EI conocimiento incluye relaciones de representacion entre entidades
conocidas, lo que le permite obtener informacion sobre los procesos para identificar
y analizar diversos eventos concretos. Con respecto a la base para aprender la
autenticidad es la experiencia diaria y el aprendizaje en grados organizados y

progresivos (25).
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Por otro lado, se conceptualiza el conocimiento como una de las habilidades de
mayor importancia en la vida del ser humano, debido a que, permite la comprension
y entendimiento de su entorno, también ayuda a descifrar la naturaleza de las cosas,
sus caracteristicas y la relacion que mantiene con ellas, todo esto se logra por medio
del razonamiento. Desde este punto de vista se puede contextualizar al conocimiento
como, unién del grupo de informacion y representacion abstracta que se acumularon

a través de la observacién y la experiencia del individuo (26).

Juarez C. (27), en su tesis hace mencion a las diversas teorias del conocimiento:

Teoria del racionalismo: Rene Descartes, refiere que la razon es la indagacion del
verdadero origen del conocimiento y el pensamiento para la reflexion de las
experiencias propias aludiendo a la capacidad del individuo.

Teoria del empirismo: Hobbes nos permite experimentar el origen del interés propio
en la formacidén del pensamiento a través de la percepcion de conceptos e ideas. Su
razonamiento es una caracterizacion sensible de su opinion de la capacidad humana.
Teoria del relativismo: Se basa en una doctrina fisiolégica que sustenta
moralmente la idea de lo que esta bien o mal segun las multiples reglas aceptadas de
cada cultura. Son vistas como verdaderas relaciones de vinculos sujetas a un contrato
sobrehumano. Es decir, constituye el conocimiento sobre el mundo, es la causa para
el escepticismo, refiriéndose a razones para no saber algo.

Teoria del constructivismo social: ElI conocimiento se logra a traves de
herramientas que les permiten generar su propio conocimiento para resolver
problemas, lo que significa que su pensamiento se transforma y asi contintan

adquiriendo conocimiento.
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e Teoria del dogmatismo: Posicion epistemologica que postula la posibilidad y
realidad del contacto sujeto-objetoy se distingue por ser una creencia tipica.
Dado que el dogmatismo es una opinion derivada del conocimiento personal, el uso
de justificaciones posicionales se apoya en la confianza de la opinion humana.

2.2.5 Teorias de las Actitudes

La actitud es la inclinacion que tiene el hombre a ciertos comportamientos, en el que
se suma las creencias, valores, opiniones y conductas (28). La actitud es la manifestacion o
el &nimo con el que frecuentamos una determinada situacion, puede ser a través de una actitud
positiva o actitud negativa. La actitud positiva permite afrontar una situacion enfocando al
individuo Unicamente en los beneficiosos de la situacion en la cual atraviesa
y, enfrentar la realidad de una forma sana, positiva y efectiva. A su vez, la actitud negativa
no permite al individuo sacar ningun provecho de la situacion que se esta viviendo lo cual lo
lleva a sentimientos de frustracion, resultados desfavorables que no permiten el alcance de

los objetivos trazados (29).

Asi mimo, Silupu H. (30), en su tesis, hace mencidn las principales teorias de la actitud

e Teoria del aprendizaje: Segun esta teoria plantea que las actitudes se encuentran
fundamentadas en el condicionamiento operante clasico y el aprendizaje observacional,
para asi conseguir el modelamiento o la imitacion.

e Teoria de la consistencia cognitiva: Esta teoria indica que las personas descartan toda
incongruencia al generar pensamientos, actitudes, ideas y comportamientos que sean

mutuamente compatibles.
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e Teoria de la disonancia cognitiva: Se basa en nuestra propia persuasion del
conocimiento y de nosotros mismos en que nada nos puede afectar, pero teniendo en
cuenta lo que podria pasar si mantenemos la misma actitud, después de efectuar una
prueba y fracasar en el intento.

e Teoria ambientalista: Esta teoria se encuentra relacionada con el desarrollo en un
contexto social, y como con el tiempo influye en la adquisicion de nuestras actitudes.

2.2.6 Educacién sexual en la adolescencia

La educacion sexual para el Ministerio de Salud (MINSA) (31), se refiere a una serie
de actividades que van a estar relacionadas con la ensefianza, comunicacion y difusion de la
sexualidad humana en las diferentes edades del crecimiento, sistemas reproductivos
masculinos y femeninos, relaciones sexuales, planificacion familiar y uso de métodos
anticonceptivos; lo cual con todas estas acciones se va a prevenir el embarazo en la
adolescencia, a traves de conocimientos certeros y veraces, para que puedan tomar decisiones
y adopten actitudes favorables frente a la anticoncepcion con la finalidad de ejercer una

sexualidad sana y saludable, con fines gratificantes.

Por lo tanto, urge ampliar la oferta informativa y formativa sobre anticoncepcion y
sexualidad a los docentes, alumnos y padres de familia, brindando programas dentro del
curriculo de Educacion Sexual Reproductiva en las Instituciones Educativas, pues la falta de
educacion integral en sexualidad, desde el ambito educativo y las familias, puede tener
consecuencias negativas, tales como mayores probabilidades de infecciones transmitidas
sexualmente (ITS), embarazos no deseados, complicaciones obstétricas y perinatales,

desercion escolar, menores posibilidades laborales y menores ingresos.

2.2.7 Meétodos anticonceptivos
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2.2.7.1 Definicidn

Segun la definicién del Ministerio de Salud (MINSA): Los métodos anticonceptivos
pueden evitar que las mujeres queden embarazadas y ayudar a la realizacion de una
adecuada planificacion; de manera similar, el uso de métodos anticonceptivos es una
decision personal. Son las parejas en conjunto quienes deciden cuantos y cuando tener
hijos. La mayoria de los métodos son reversibles, salvo que sea una operacion
quirdrgica; ademds, considerando que las hormonas contenidas en el método

anticonceptivo no causan ningun dafio, puede ser de efecto reversible y temporal (32).

2.2.7.2 Clasificacion
> Naturales
e Metodo del ritmo o calendario
Este método esta basado en la abstinencia de relaciones sexuales principalmente
en el periodo fértil mayormente las mujeres deben tener la capacidad de reconocer los
signos y sintomas que se asocian a los procesos fisiolégicos que suceden en su cuerpo
de tal manera que pueda reconocer los dias infértiles de su ciclo menstrual para evitar

un embarazo.

v Mecanismo de accion
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Este método se basa fundamentalmente en la abstinencia sexual durante la fase de
mayor riesgo o periodo fértil del ciclo menstrual para evitar el embarazo es por ello
que son métodos que se requiere de responsabilidad y compromiso en la pareja.

v' Contraindicaciones

No deben usar aquellas mujeres con ciclos irregulares o adolescentes que
presentan un ciclo menstrual no regularizado, asimismo aquellas personas que no
estan dispuestas a practicar la abstinencia cuando el método lo requiere y mucho méas
cuando existe violencia en la mujer y exigencias sexuales por parte de la pareja,

mujeres que han sufrido aborto reciente, en el posparto y durante la lactancia materna.

v" Forma de uso
-Se debe registrar la duracion de los ciclos menstruales por un tiempo no menos de
seis meses.
-Debe tener en cuenta que el ciclo menstrual inicia el primer dia de menstruacion y
culmina un dia antes de la siguiente menstruacion.
-Para calcular el primer dia del periodo fértil se debe restar 18 dias al ciclo mas corto
y para obtener el ultimo dia del periodo de fertilidad se resta 11 dias al ciclo mas
largo.
-Para el mejor cuidado de la salud es recomendable usar el conddn en parejas con

riesgo de ITS (32).

e Metodo de Billings o del moco cervical.
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Pertenece a los métodos naturales y como todos ellos se basan en la abstinencia
de relaciones sexuales durante todos los dias fértiles del ciclo menstrual lo cual es
caracterizado por la presencia de moco cervical o sensacién de humedad de los
genitales de la mujer.

v" Mecanismo de accion
Se basa en la responsabilidad de abstinencia sexual en una pareja durante el
periodo fértil de esta manera se previene un embarazo.

v' Contraindicaciones

Especialmente es mujeres o parejas que no estan dispuestas en practicar la
abstinencia sexual, en mujeres con poca capacidad de reconocer las caracteristicas y
cambios que se dan en el moco cervical durante el ciclo menstrual, mujeres que sufren
de abusos sexuales, infecciones, uso de medicamentos u enfermedades como el flujo

vaginal persistente que alteran las caracteristicas del moco cervical.

v Forma de uso

La mujer debe saber identificar las caracteristicas del moco cervical cuando este
en periodo fértil, a través de la observacion diaria de la presencia de mucosidad,
sensacion de humedad o lubricacion en los genitales, puede apoyarse de papel
higiénico para la observacion del moco cervical o de otra forma utilizando sus dedos
para observar la elasticidad del mismo, se debe tener en cuenta que desde el primer
dia que se inicia su identificacion este dura hasta tres dias para su desaparicion de
humedad y mucosidad, es importante registrar los inicios y términos de la
menstruacién asi como también los dias secos o de lubricacion dependiendo de sus
simbologia para una mayor seguridad (32).
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e Meétodo de los dias fijos o del collar
Este método como los anteriores se basa en la abstinencia periddica y mayormente
se apoya con perlas de colores marron, rojo y blanco para poder identificar con mayor

facilidad los dias fértiles del ciclo menstrual.

v Mecanismo de Accidén

Este como otros métodos naturales se basan en la abstinencia sexual para

evitar un embarazo en los dias fértiles del ciclo menstrual.

v" Contraindicaciones

Las mujeres que presentan irregularidades en la menstruacién ya sea de
duracion y sus caracteristicas, por otro lado, aquellas que no tienen el conocimiento
adecuado para reconocer las caracteristicas del ciclo menstrual y lo méas importante
aquellas parejas que no estan dispuestas a practicar la abstinencia sexual, o sufren de

violencia sexual.

v" Forma de uso
-Se determina por historia si la mujer tiene ciclos entre 26 y 32 dias.
-Se indaga sobre la aceptacion de su pareja a no tener relaciones sexuales sin
proteccion durante los dias fértiles.
-Se ofrece como ayuda visual el “collar” que consiste en 32 perlas de colores que
representan los dias del ciclo menstrual y un anillo movible para marcar el dia del
ciclo en el que esté la mujer:
-Una perla roja que representa el primer dia de menstruacion.

-Seis perlas marrones que representan dias no fértiles o de baja posibilidad de
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embarazo.

-Doce perlas blancas que representan los dias fertiles, de alta probabilidad de
embarazo. | Trece perlas marrones que representan dias no fértiles de muy baja
probabilidad de embarazo.

-Al inicio de la menstruacion la mujer debe colocar el anillo de hule negro en la perla
roja, y anotarlo en el calendario.

-La mujer deber avanzar el anillo de hule negro todos los dias, y debe abstenerse de
tener relaciones sexuales en los dias que coincidan con las perlas blancas.

-Si el ciclo termina antes de pasar la perla 27 (marrén méas oscuro) o dure mas de 32
dias en dos ocasiones en un afio, tendrd que elegir otro método de planificacion
familiar.

-Se recomienda el uso del conddn en parejas en riesgo de ITS, VIH/SIDA,

HTVL1(32)

e Método de lactancia materna exclusivay amenorrea (MELA)
Las mujeres que dieron a luz y que aun estan dando de lactar, tardan en ovular, a
causa de la prolactina por ende detiene el proceso hormonal que conlleva a la ovulacion, la

lactancia es utilizada para prevenir los embarazos (32).

» Anticonceptivos de Barrera

e Preservativo
-Se debe utilizar un preservativo nuevo en cada relacion coital.
-Debe utilizarse de acuerdo al tamafio.

-Con una mano debe quitar el aire del preservativo y con la otra deslice sobre el pene
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hasta llegar a la base.
-El preservativo debe tener una lubricacion sea apropiada.

-Para retirar se debe sostener el preservativo contra la base (32).

e Condon Femenino: Tiene forma de tubo, es suave, uno de sus extremos es
cerrado y en ambos extremos tiene un anillo o borde; de forma que el anillo se

inserte en el interior de la vagina (32).

Ventajas

-Protege y previene las ITS
-Es eficiente de manera rapida
-Este dispositivo puede ser colocado 8 horas antes del coito

-No necesita ayuda de la pareja para colocarlo.

Desventajas:

-Si eres alérgica al poliuretano o latex sintético, no se puede utilizar
-En caso de presentar anomalias vaginales no se podra utilizar este preservativo
femenino

-Incomodidad con este método.

Riesgos:
En un afo de 100 mujeres que utilizan este tipo de preservativos el 20% quedaran
embarazadas, este preservativo tiene una tasa de fracaso mayor que la del
preservativo masculino; esto significa que existe la posibilidad que puede contraer

infecciones de transmision sexual o simplemente quedar embarazada, y esto se debe
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a
v’ Este preservativo se rompe

v’ Por falta de ajuste se puede salir de la vagina

v Durante las relaciones sexuales el anillo externo se introduce dentro de la vagina

(32).

» Métodos hormonales

Se basan en las hormonas sexuales femeninas, las principales hormonas tenemos a la
progesterona y el estrogeno, estos métodos hormonales son eficientes para prevencionde un
embarazo no deseado.

e LaPildoraanticonceptiva: Esta compuesta de progesterona y estrogenos y debe tomarse
todos dias sin ninguna excepcion, esta pildora si se toma correctamente todosdias es muy
efectiva, pero si no cumple con lo indicado y no se toma la dosis adecuadaesta método
puede fallar, en consecuencia, teniendo como resultado un embarazo; esteanticonceptivo
no solo se utiliza para evitar los embarazo sino que también tiene beneficios en distintos
problemas puede ayudar en los célicos menstruales, y control de acné .

Ventajas:

-Regula el ciclo menstrual

-Disminuye el volumen y los dias de menstruacidén también en varios casos alivian
los cdlicos.
-Se receta para problemas de acné y endometrio.

Desventajas:

-No es recomendada en mujeres con problemas cardiacos
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-Hipertension

-Diabetes y alteraciones sanguineas

-En mujeres que fuman la pildoraaumenta el riesgo de problemas cardiovasculares como

ictus y trombos (32).

e La Mini-Pildora: Esta compuesta solo por una hormona progesterona, la mini- pildorasu
funcion es de generar engrosamiento del moco cervical y esto va impedir el ingresode un
posible espermatozoide evitando que la pared interna del Utero se propensa a losespermas,
esta mini-pildora tiene la ventaja de no producir efectos secundarios y su modo de uso de
debe tomar todos los dias a la misma hora sin ningun retraso (3 horas 0 mas) y no hara
efecto (32).

e LaPildora del dia Después. Esta pildora tiene dosis muy fuertes y solo debe utilizarseen
emergencias y de forma puntual, para su efecto sea eficaz debe tomarse tan pronto como
sea posible teniendo como limite las 72 horas para que pueda ser eficiente, pasadolos 3 dias
esta pildora del dia después ya no es eficiente, y tampoco trae complicacionesde pérdida

del feto; si ya esta embrazada, no hara ningun efecto sobre el feto (32).

e La Inyeccién Anticonceptiva: Su administracién es de 30 a 90 dias, esto es depende de
la marca utilizada y puede ser administrado de forma intramuscular o subcutaneo, estos
anticonceptivos tienden a tener reacciones secundarias similares a la pildora
anticonceptiva. Con este metodo se inyecta cierta cantidad de progesterona y mediantesu

liberacion bloquea la ovulacion.
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Administracion: su forma de administracion es intramuscular y dura unas 12 semanas
segun el tipo de inyectable.

Ventajas:

-Tiene una mayor duracion a diferencia de la pildoray el anillo.

Desventajas:

-Este método puede producir alteraciones menstruales igual que el DUI y el

implante.

-Puede haber problemas de fertilidad (32) .

e Parche Anticonceptivo: Es un parche de forma cuadrada que se aplica en la piel cada7
dias tomarse un receso de una semana.
Forma de uso: su funcionamiento es sencillo, su forma de colocar es un parche a la
semana durante tres y se retira a la cuarta semana, este parche se pega en la piel en

laparte del brazo.

Ventajas:

-Ofrece regularidad en el ciclo menstrual
-Disminuye los dias de menstruacion y la cantidad de sangrado.

Desventajas:

-Si el parche se despega ya no va ser efectivo
-No es recomendado en mujeres con problemas en la piel
-No es recomendado en personas con sobrepeso mayores de 80 kg (32)

e Implante Anticonceptivo: Este método es con mayor tasa de éxito con un 99.95%, sumodo

28



de uso se da mediante su implantacion subcutanea, el baston es implantado por debajo de
la piel y libera de forma lenta y continua la hormona por la circulacion sanguinea, el lugar

de implante suele ser en el interior del brazo y su duracién es de 3 afios.

Ventajas:

-Caja fuerte durante el proceso de lactancia materna.

-Amenorrea

-Disminuye el riego de enfermedad pélvica debido al moco cervical

-Existe cierta proteccidn contra canceres endometriales
-Retorno rapido de la fertilidad después de los 21 dias de retiro del implante

-Ofrece cierta proteccion contra canceres endometriales.

Desventajas:

-No ofrece una completa proteccién contra las ITS

-La proteccion inmediata no siempre esta disponible (32).

» Métodos anticonceptivos intrauterinos

e T de Cobre: Es un pequefio dispositivo plastico en forma de T, que se inserta en el Utero

paraprevenir embarazos y es uno de los métodos mas eficientes.

Ventajas:
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-Es altamente efectivo durante cinco afios

-Es inmediata

-Es conveniente para las mujeres que estan dando de lactar

-Es utilizado por las mujeres que estan en cualquier tipo de tratamiento

-No causa avance de peso.

Desventajas:

-No protege contra las ITS

-Riesgo maés alto de embrazo ectopico (32).

» Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria

Tiene dos modalidades, ligadura tubarica en la mujer y en el hombre vasectomia,
este método es indefinido y muy eficiente, ambas cirugias son tolerables y realizado
con anestesia local, su eficiencia es de 99.5% y es usada a nivel mundial, las personas

guese someten a la cirugia son porque ya no quiere tener mas hijos.

» Anticoncepcién Quirudrgica Voluntaria Femenina

La ligadura de trompas puede realizarse en cualquier momento ya sea después del partoo
en alguna otra cirugia abdominal, durante el proceso de la cirugia las trompas de Falopio
se cortan y esto permitira el bloqueo para evitar un embarazo, este procedimiento no va

afectar el ciclo menstrual.

Este procedimiento se realiza para prevenir permanentemente un embarazo, por otro

lado, va a disminuir el riesgo de cancer de ovarios, sin embrago esta intervencion
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quirdrgica no va ayudar a la proteccion de las diferentes enfermedades contralas ITS.
Riesgos
-Falla al momento de realizar el procedimiento y en consecuencia un embarazo no
deseado.
-Dafios a los intestinos, la vejiga 0 vasos sanguineos
-Curacion o cicatrizacion inadecuada de la herida
-Dolor pélvico o abdominal seguido
-Factores que aumentan las complicaciones
-Obesidad
-Diabetes (32).
» Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria Masculina
Procedimiento de corte y cierre de los conductos encargados de transportar los
espermatozoides al mismo tiempo se encarga de cortar la provision del espermatozoideal
semen, y se realiza con anestesia local. La vasectomia es una opcion anticonceptiva para
aquello hombres que ya no quiere tener hijos y este procedimiento es seguro y eficiente.
Caracteristicas:
-La vasectomia es casi 100% efectiva
-Su costo es mucho menor que la de una ligadura de trompas
-Con la vasectomia no necesitas tomar medidas anticonceptivas antes de mantener

relaciones sexuales.

Riesgos:
Existe la posibilidad que tras una vasectomia es que después puede cambiar de opinién,

se puede revertir la vasectomia, pero ya no es segura que funciona con normalidad. Si se
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tiene dolor testicular crénico o una enfermedad a los testiculos eeprocedimiento no se puede

realizar ya que no estan entre los candidatos (32).
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I1L.HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento

Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes sobre metodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento

Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion.

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizd la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del problema de
investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a los
objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque pretende
explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio. El disefio
del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de manera deliberada las
variables, ya que se analizo a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte
transversal porque las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion

(33).
ESQUEMA

g

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura
Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy =Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.
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4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacion muestral estuvo conformada por 139 adolescentes que mostraron
residencia en el periodo de estudio en el Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana
ubicado en el distrito de Castilla- Piura y cuyas edades oscilan entre 15-19 afios .El tamafio
de la poblacidn fue definido por el registro de habitantes del Asentamiento Humano Esteban

Pavletich Sullana, Piura (34).

4.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por la misma cantidad que la poblacion y fueron

seleccionados estrictamente a través de los criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion y Exclusion

a. Inclusion:
e Adolescentes varones y mujeres con domicilio en el periodo de estudio en el

Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana.

e Adolescentes entre las edades de 15-19 afios con domicilio en el periodo de estudio

en el Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana.

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente.

e Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o tutores

y el adolescente.
b. Exclusion:
e Gestantes adolescentes.

e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la investigacion.
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e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Adolescentes transeuntes.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Cuadro 1. Matriz de operacionalizacion de la variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES RANGO DE INDICADORES | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDIDA DE MEDIDA MEDICION
Conjunto de
ideas, conceptos, | Seevalud através | Conceptos basicos e Definicién
enunciados, de 24 preguntas, | sobre MAC
comunicables cada pregunta
que pueden ser | correcta fue
claros, precisos, | calificada con un e Indicaciones *Bueno: 20-23
ordenados, vagos | punto, por lo que e Forma de uso puntos
e inexactos sobre | se considero nivel e Ventajas
los métodos | de conocimiento e Efectos ° Correcto= 1
Nivel de | anticonceptivos bueno (de 20a23 secundarios
conocimiento (35) puntos) Caracteristicas de de lapildora | ° |ncorrecto=0 | e Regular: 16-19 Cualitativa
sobre  métodos relacionados con | los métodos ' Ordinal

anticonceptivos

conceptos basicos
y caracteristicas
de los MAC. El
nivel de
conocimiento fue
evaluado en tres
categorias:
Bueno, regular y
malo

anticonceptivos

puntos

e Malo: 0-15
puntos
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Cuadro 2. Matriz de operacionalizacion de la variable actitudes sobre métodos anticonceptivos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES RANGO INDICADORES ESCALA DE

CONCEPTUAL OPERACIONAL DE DE MEDIDA MEDICION

MEDIDA

Es un juicio

evaluativo bueno o Se evalub a -Actitud sobre la

malo de un objetivo, | través de 16 importancia de la TA:

asi una actitud preguntas,  con consejerfa en Totalmente

representa lo respuestas  en | Actitud sobre la MAGC de acuerdo=5

favorable 0 escala de Likert. importancia de los

desfavorable sobre A mayor. MAC 1.Faborable=60- Cualitativa
Actitud  sobre | lo que conlleva a acercamiento de -Actitud sobre el °A:  De - |80 puntos Nominal
métodos tener la respuesta uso de MAC Acuerdo=4
anticonceptivos | comportamientos correcta para

especificos hacia las cada _Actitud frente a la 2 Desfavorable=1

practicas  sexuales proposicion, se eleccion en pareja °I: Indecisa=3 | 6-59 puntos

riesgosas (36).
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le dio mayor
puntuacion de
1-5 puntos, se
clasifica segun
sumatorio total
de puntos en dos
categorias:
1.Favorable: 60-80
puntos
2.Desfavorable: 16-
59 puntos

Actitudes sobre el
acceso a los MAC

-Actitud frente a las
berreras para acceder
a los MAC

-Actitud frente a los
mitos y creencias
respecto al MAC

°D: En
Desacuerdo=
2

°TD:
Totalmente
en
desacuerdo=1

Cualitativa
Nominal
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Cuadro 3. Matriz de operacionalizacion de la variable caracteristicas sociodemograficas

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Se preguntd al adolescente por | 1.Varon
su sexo cuando se aplico la 2.Muijer o
Sexo encuesta Cualltgtlva
Nominal
Se pregunto al adolescente por L Catohcg
Caracteristicas . su religion cuando se aplicé la | Adventléta o
Sociodemograficas | Religion encuesta 3. Evangelica Cualitativa
4. Cristiana Nominal
5. Otra
o Se pregunto al adolescente por 1. Soltera
Estado Civil su estado civil cuando se aplicé | 2. Conviviente Cualitai
ualitativa
la encuesta 3. Casada Nominal
4. Divorciada
5. Viuda
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Cuadro 4. Matriz de operacionalizacion de la variable caracteristicas sexuales

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA DE
EDICION
Se pregunto al adolescente si tiene
enamorado(a) cuando se aplico la 1Si Cualitativa
Enamorado encuesta 2 No Nominal
Se preguntd al adolescente si ya inicio
su vida sexual activa cuando se aplicd | 1.Si
L N0 Cualitativa
Caracteristicas Nominal
Sexuales Se pregunto al adolescente la edad del
Edad_de inici_o de inicio de sus reacciones coitales
relaciones coitales cuando se aplic la encuesta Afios cumplidos o
Cualitativa
De razon
Método anticonceptivo Se pregunt6 al adolescente si en la 1.Método del ritmo
utilizado actualidad utiliza algGin método 2.Metodo del moco
i i cervical
anticonceptivo Cualitativa
3.Pildora Nominal
4.Inyectable
5.T de Cobre

6.Preservativo

7.Ninguno

41




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

4.4.1. Técnica

Para lograr los objetivos del presente estudio se utilizd la encuesta, sin variar el
entorno muestral y las variables. Estas van a generar informaciones validas por ser una
herramienta y técnica confiables, logrando adaptarse a cualquier tipo de situaciones,

condiciones o persona.
1.4.2. Instrumento

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento y las caracteristicas sociodemograficas y sexuales ypara la actitud hacia los
métodos anticonceptivos se aplico el test de Likert cuyo autor es Viera K. (37) y fue adaptado
por la Mg.Flor de Maria Vasquez Saldarriaga, en la tesis “Relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E José Idelfonso Coloma Sullana -Piura 2019”(38) , por ultimo fue
modificado y validado por Lopez M. (39) en su tesis “Nivel De Conocimiento y actitud hacia
los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. Maria Auxiliadora Sullana- Piura,

2022

e Primera: se refirid a los caracteristicas sociodemograficas y sexuales conformada
por 7 interrogantes.

e Segunda: relacionada al nivel cognoscitivo sobre técnicas contraceptivas:
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-Para valorar el conocimiento se realiz6 23 preguntas con el valor de un punto
para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o no

respondid, para un total de 24 puntos.

-Se establecid el conocimiento segin las respuestas y sumatorio total de

puntos a cada encuestado de la siguiente escala segun respuestas correctas:

-Bueno: 13-23 puntos
-Regular: 9-12 puntos

- Malo:0-8 punto

e La tercera seccidn estuvo dirigida a evaluar la actitud, con un total de 16 preguntas.

- Para determinar la actitud se utilizo6 la escala de Likert, el cual estuvo conformada

por 16 proposiciones.

- Los adolescentes respondieron de acuerdo al grado de aceptacion, el cual se

clasificé segun un sumatorio total de puntos en dos categorias:
o Favorable: 57-80 puntos
o Desfavorable: 16-56 puntos

Validez.

Se realizd una revision con tres expertos de la materia, a fin de realizar modificaciones

y de esta manera mejorar la calidad del mismo (Anexo 2.1).

Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica del coeficiente de Alpha de
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Cronbach que supera el 70% estandar, por ende, se deduce que el instrumento de
investigacion es confiable. Para el Test de Likert, Alfa de Cronbach, que obtuvo como

resultado 0,762 de confiabilidad y para conocimiento 0,829 (Anexo 2.2).

Procedimientos:

Para la recoleccion de datos del presente informe de investigacion se realizé los siguientes

aspectos:

- Previa identificacion de los adolescentes cumpliendo con los criterios de
inclusion y exclusion, se les explico a los participantes los objetivos de la
investigacion y que su participacion es voluntaria, asimismo, se solicito
previamente su consentimiento informado, y a los padres de familia o tutores
el asentimiento informado haciendo hincapié que los datos recolectados son
estrictamente confidenciales. Se brindo posteriormente a los participantes
oportunidad para expresar dudas, inquietudes y opiniones en relacion a la

encuesta

- Luego se procedid a realizar la encuesta con cada participante guiandonos
del cuestionario de preguntas, la cual fue llenada en forma anénima con una

duracién de 20 minutos.

- La encuesta se realizo en las respectivas casas de los adolescentes, sin la

presencia de otras personas que pudieran alterar la informacion recolectada.

Las limitaciones para la realizacion de la presente de investigacion en el proceso
de ejecucion fueron:

- La aceptacion y cooperacién por parte de los adolescentes.
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- Por ser menores de edad se necesito del asentimiento informado del padre de

familia.
4.5 Plan de anlisis.

Se realiz0 el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en
tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y
posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el
analisis se realiz6 a través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo,
se utilizé el andlisis bivariado que se determind mediante el uso de coeficiente de
correlacion Rho de Spearman

4.6 Matriz de Consistencia
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Cuadro 3. Matriz de Consistencia

TITULO

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos
anticonceptivos en
adolescentes del
Asentamiento Humano
Esteban Pavletich Sullana -
Piura, 2023

¢Existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre
métodos  anticonceptivos  en
adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Sullana - Piura, 2023

Objetivo General:

-Determinar  si

existe relacion

entre el nivel de conocimiento y

actitudes

sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de

15-19 afios del
Humano

Asentamiento
Esteban Pavletich

Sullana - Piura, 2023.

Objetivos Especificos:

(@)

Identificar el nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en forma
global en adolescentes de 15-
19 afios del Asentamiento
Humano Esteban Pavletich
Sullana - Piura, 2023

(b) Identificar las actitudes sobre

(©)

métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes
de 15-19 anos del
Asentamiento Humano
Esteban Pavletich Sullana -
Piura, 2023

Determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento y

Ho: No existe relacion
estadisticamente significativa entre
el nivel de conocimiento y actitudes
sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento  Humano  Esteban
Pavletich Sullana - Piura, 2023

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Esteban
Pavletich Sullana - Piura, 2023.

Variables principales:

1. Nivel de Conocimiento

sobre métodos

anticonceptivos.

2.-Actitud sobre métodos

anticonceptivos.
Variables Secundarias:
a) Sexo

b) Estado civil

c) Religion

d) Tiene enamorado

e) Relacion Sexual

f) Edad de inicio de la

primera relacién sexual

g) Métodos anticonceptivo
utilizado.
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(d)

actitudes  sobre  métodos
anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano
Esteban Pavletich Sullana -
Piura, 2023.

Describir las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales
de los adolescentes de 15-19
aflos del  Asentamiento
Humano Esteban Pavletich
Sullana - Piura, 2023.
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo de la investigacion:
Cuantitativa

Nivel de investigacion:Correlacional.

Disefio de la investigacion:No experimental,
de corte transversal.

Ox

M /: Relacion

Oy

POBLACION Y
MUESTRA

Poblacion:

La poblacion  muestral  estuvo

representada por 139 adolescentes
entre 15 a 19 afios que reportaron
residencia en el adolescente del
/Asentamiento  Humano  Esteban
Pavletich Sullana - Piura en el periodo
de estudio.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el
total de la poblacion en estudio.

Técnica:

La encuesta.

Instrumentos:
Instrumento de Recoleccién de Datos:
% Cuestionario de
Caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales

% Cuestionario: Conocimiento
sobre los métodos
anticonceptivos

% Test de Likert de actitudes
sobre métodos
anticonceptivos.

Para el plan de andlisis en una
primera parte se utilizd la
estadistica descriptiva, utilizando
tablas y graficos. En una segunda
parte del analisis de los datos, se
utilizo el coeficiente de correlacion
de Spearman previa verificacion

del supuesto de normalidad.
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4.7 Principios éticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (40) y
Codigo de Etica Uladech — Catdlica V 004 (41), bajo el compromiso de
confiabilidad, respeto y manejo ético de la informacién brindada En la presente

investigacion se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos:

v Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de
familia aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y
asentimiento informado para participar en el estudio. Asi mismo, se
informé a los participantes que podian retirarse del estudio en cualquier
momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse a participar en alguna
parte de la investigacidn que les genere incomodidad, del mismo modo, se
les comunico a los adolescentes que los datos recolectados quedaran
disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha solicitado a
las autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la
investigacion.

v Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explico cudles serian
los beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los
resultados que se obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se
determinard su nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos, sin que les afecte ni biologica ni psicoldgica, ni

socialmente.
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Principio de no maleficencia: Se le otorgé explicacién a cada
participante sobre los nulos riesgos contra su salud y/o integridad como
persona, en su participacién en la investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el
mismo trato, garantizando la confidencialidad de los participantes, sin
existir de por medio ningun tipo de discriminacion o favoritismos. Cabe
sefialar, ademas que a los participantes se les traté con el mayor respeto a
su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explico a los adolescentes que sus
respuestas no se seran divulgadas garantizando su confidencialidad y
anonimato. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de
financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y
presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo
momento se ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte
de la investigacion, y se les hizo de conocimiento de los detalles de la
investigacion. Para participar del estudio debieron firmar los padres de
familia el asentimiento informado y el adolescente el consentimiento
informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo tomando en
consideracion las normas de bioseguridad y de proteccion al medio

ambiente.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de adolescentes de 15-19 afios segun el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en el Asentamiento Humano
Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023.

Conocimiento n %
Bajo 91 65,47
Regular 32 23,02
Alto 16 11,51
Total 139 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

De la muestra investigada el 65,47% respondieron de forma errénea lo referido a los
conceptos basicos y las caracteristicas de los métodos anticonceptivos, lo que significa
que no reconocen su clasificacion, beneficios, indicaciones, forma de uso y efectos
adversos reflejando este porcentaje un nivel de conocimiento bajo. Por otro lado, el
23,02% alcanz6 un nivel regular, mientras que el 11,51% evidenciaron un nivel de
conocimiento bueno demostrando que cuentan con informacion veraz y confiable sobre

los diferentes MAC.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de adolescentes de 15-19 afios segun las actitudes sobre
metodos anticonceptivos en forma global en el Asentamiento Humano Esteban Pavletich
Sullana - Piura, 2023.

Actitudes n %
Desfavorables 86 61,87
Favorables 53 38,13

Total 139 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Al evaluar las actitudes de los adolescentes del Asentamiento Humano frente a los
métodos anticonceptivos los resultados revelaron actitudes desfavorables con el 61,87%
% demostrando nula predisposicion a utilizarlos en su actividad coital, desinterés a recibir
informacion por personal capacitado, negatividad a elegirlos en pareja y no reconocer su
importancia en la prevencion de un embarazo, lo que refleja la existencia de mitos y
creencias sobre su uso. A diferencia una menor proporcion del 38,13% de investigados

que manifestaron actitudes frente a los MAC favorables.
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Tabla 3. Distribucidn porcentual de los adolescentes de 15-19 afios segun relacion entre
el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en el Asentamiento
Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023.

Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % N % N %
Bajo 58 41,73 33 23,74 91 65,47
Regular 21 15,11 11 7,91 32 23,02
Bueno 7 5,03 9 6,48 16 11,51
Total 86 61,87 53 38,13 139 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Al evaluar los resultados del cruce de variables se detalla en los adolescentes que
fueron incluidos en la investigacion que el 65,47% y 23,02% que arrojaron conocimiento
malo y regular sus actitudes frente a los MAC fueron desfavorables con el 41,73% y
15,11% respectivamente, a diferencia de los investigados que evidenciaron conocimiento
bueno con el 11,51%, sus actitudes reportaron ser favorables con el 6,48%, lo que
demuestra que a medida que el conocimiento sobre anticoncepcién aumenta las actitudes

se manifiestan mas positivas.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman de la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre metodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento
Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacién ,240

Sig. (bilateral) ,001**

N 139

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

Conforme a la prueba Spearman, el p — valor es inferior a 0.01 por lo que se rechaza
la hipotesis nula demostrando asi que existe una relacion altamente significativa entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre MAC en los adolescentes. Ademas, la fuerza de
asociacion medida por el Coeficiente de correlacion determina una asociacion directa
moderada de 0, 240 entre ambos campos categoricos, 1o que determina una relacion de
dependencia entre ambas variables, que muestra que si se mantiene un desconocimiento
sobre MAC las actitudes serdn desfavorables provocando riesgos a embarazos no

deseados.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograéficas y sexuales de los adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023

n %
Sexo Varon 87 62,59
Mujer 52 37,41
Religion Catolica 98 70,50
Adventista 11 7,91
Evangélica 23 16,55
Cristiana 7 5,04
Otra 0 0,00
Estado civil Soltero 131 94,24
Conviviente 8 5,76
Casada 0 0,00
Divorciada 0 0,00
Viuda 0 0,00
Enamorado Si 111 79,86
No 28 20,14
Vida sexual activa  Si 86 61,87
No 53 38,13
Edad de I.R. coital  10-14 27 31,39
* 15-19 59 68,61
Método Ritmo 0 0,00
intiCOﬂCGptiVO Moco cervical 0 0,00
Pildora 6 6,98
Inyectable 1 1,16
T de cobre 0 0,00
Preservativos 11 12,79
Ninguno 68 79,07
Total 139 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones coitales (53
adolescentes)

En el apartado de las caracteristicas sociodemograficas se identifico

preponderancia del sexo masculino con el 62,59%, de religion catdlica el 70,50%,
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solteros(as) un 94,24%, seguido del 5,76% que reportaron ser convivientes. Al explorar
las caracteristicas sexuales es de interés mostrar que el 79,86% manifestaron tener
enamorado (a), y con actividad coital activa el 61,87%, expresando como edad de inicio
los 15-19 arios el 68,61% Vv lo insatisfactorio es que no utilizan MAC el 79,07%, y los
que reportan usarlos es solo el 20,93% vy entre ellos los preservativos, pildora e

inyectable.

5.2 Analisis de Resultados

La informacion deficiente y las limitaciones de acceso que restringen una educacion
sexual integral y el acercamiento de los adolescentes a los servicios de salud sexual y
reproductiva adecuados representan factores que desencadenan embarazos en etapas
tempranas que conllevan a problemas sociales y que afectan el desarrollo y bienestar del
adolescente. Por lo tanto, es importante y valido enfatizar en la solucion de problemas
qgue eliminen todo tipo de riesgos, en este sentido considerando la salud sexual y
reproductiva como un problema latente es necesario contar con investigaciones
actualizadas respecto al tema a nivel local pues la determinacion sobre el nivel actual del
conocimiento y actitudes frente a los MAC es un indicador importante en este grupo
etario, que permiten enfatizar en la promocion del uso de los métodos anticonceptivos
en la adolescencia, donde los resultados de desconocimiento y actitudes frente a los
métodos anticonceptivos se mantiene preocupantes, a pesar que no existen prescripciones

médicas ni legales que nieguen el uso de ellos en la adolescencia.

En la Tabla 1, al evaluar descriptivamente el nivel de conocimiento sobre los méetodos

anticonceptivos se identifico en muestra investigada que el 65,47% presentaron un nivel
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de conocimiento bajo, mientras que el 23,02% alcanzd un nivel regular, y el 11,51%
evidenciaron un nivel de conocimiento bueno demostrando que cuentan con informacién
veraz y confiable sobre los diferentes MAC. Resultados que se comparan con la
investigacion nacional de Quenallata M. (12) Puno 2022, evidencio que el 80% tuvo un
conocimiento bajo, el 45.7% un nivel medio sobre los tipos de métodos y el 39% fue un
nivel bajo sobre la definicidn de estos, se pudo concluir que el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes es de nivel bajo, lo cual muestra que tienen ideas
inadecuadas y deficientes acerca de este tema. Asi mismo, se asemeja al estudio previo de
Jiménez J. (20) Piura 2019, quien determino que el 60,39% tienen un conocimiento malo

sobre métodos anticonceptivos.

Los hallazgos presentados en las investigaciones demuestran que existe confusiones,
ideas equivocadas, vacios y errores en la comprension de informacion sobre los métodos
anticonceptivos, por lo tanto, es necesario abordar con informacion clara, concisa y
sencilla, donde el adolescente sea el protagonista para generar su propio conocimiento
en la resolucion de sus problemas como lo informa la Teoria del Constructivismo social
(27) y de esta manera dicha informacion responda a sus necesidades y les proporcione
las herramientas suficientes para enfrentar su actividad coital de manera responsable a
través de la toma decisiones acertadas, debido que la adolescencia no es solo una etapa de
vulnerabilidad sino también de oportunidad, para que puedan enfrentar los diversos
riesgos y vulnerabilidades que se presentan en esta etapa, pues los adolescentes
representan un grupo poblacional en donde urge prepararlos para que sean capaces de

desarrollar sus potencialidades, y lograr un proyecto de vida, mediante el acceso a la
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informacion correcta y de fuentes confiables, frente a esta situacién es de suma urgencia
ampliar la oferta informativa y formativa sobre anticoncepcion y sexualidad a los
docentes, alumnos y padres de familia, brindando programas dentro del curriculo de

Educacion Sexual Reproductiva en las Instituciones Educativas (31).

Considerando que la actitud negativa no permite al individuo lograr ningln provecho
de la situacion que conlleva a sentimientos de frustracion, resultados desfavorables que
no permiten el alcance de los objetivos trazados (29), es preocupante mostrar los
resultados encontrados en la presente investigacion en donde se reporto en la Tabla 2,
actitudes desfavorables con el 61,87% % demostrando nula predisposicion a utilizarlos en
su actividad coital, desinterés a recibir informacion por personal capacitado, negatividad
a elegirlos en pareja y no reconocer su importancia en la prevencion de un embarazo, lo
que refleja la existencia de mitos y creencias sobre su uso. A diferencia una menor
proporcion del 38,13% de investigados que manifestaron actitudes frente a los MAC
favorables.

Estos resultados comparten similitud con la investigacion en el &mbito regional de
Salazar L. (22) Piura 2018, demostrd que los adolescentes en referencia a las actitudes que
el 68,46% de los encuestados muestran actitudes desfavorables, mientras que el 31,54%
favorable sobre métodos anticonceptivos. Del mismo modo, son semejantes a los
resultados presentados por Jiménez J. (20) Piura 2019, manifestd que del 100% de los
adolescentes el 53,25% tienen una actitud desfavorable mientras que el 46,75% su nivel

de actitud es favorable.
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Resultados que son criticos y evidentes del grave problema que aquejan a los
adolescentes hoy en dia debido a que el mayor porcentaje refleja rechazo hacia los MAC
considerando que no son faciles de usar, son indiferentes a que la pareja debe utilizarlos,
rechazan el concepto que todos los métodos anticonceptivos son seguros, persisten en
ideas a de que el uso de métodos anticonceptivos es ineficaz aun si se cumplen las
instrucciones, indiferentes acerca de que el uso del preservativo hacen que no se sienta

placer en el acto sexual, determinantes poniendo en riesgo su actividad coital.

Una de las aristas del problema se centra en la creencias, mitos e incertidumbre en
torno al uso de los métodos anticonceptivos, asi como también por la falta de informacion
confiable, que se acentia mas debido a que existe escaso desarrollo de las habilidades de
comunicacion interpersonal, lo que dificulta, en cierta forma, el negociar con la pareja
situaciones vinculadas con las relaciones sexuales y el uso de métodos anticonceptivos.
La adolescencia es también una etapa de transicion de la dependencia hacia la
independencia, y el embarazo puede aparentar ser una manera de alcanzar esta
independencia, ya que los adolescentes consideran que al asumir este nuevo rol sienten
que han alcanzado la madurez suficiente para dejar de ser “manejados” por las normas
impuestas por sus padres y/u otros adultos (24).Por lo tanto, frente a este contexto, se
originan diversas ideas referidas a la promocion y prevencion de la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes que contribuya a lograr valores, autonomia y
empoderarlos en la toma de decisiones acertadas que permitan retrasar su actividad coital
y en el caso que hayan iniciado lo ejerzan de manera segura para asi evitar embarazos no

deseados y el aumento de ITS y VIH/SIDA.

59



Referente a la relacién de las variables estudiadas (Tabla 3), se pudo determinar que
que el 65,47% y 23,02% que arrojaron conocimiento malo y regular sus actitudes frente a
los MAC fueron desfavorables con el 41,73% y 15,11% respectivamente, a diferencia de
los investigados que evidenciaron conocimiento bueno con el 11,51%, sus actitudes
reportaron ser favorables con el 6,48%.Ademas se encontrd relacién estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos

(p= ,001), por lo tanto, se confirma la hipotesis alterna.

De forma muy similar sucede en la investigacion ejecutada por Rodriguez A. (14)
Cajamarca 2019, informo que no existe relacion entre el nivel de conocimientos y actitud
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes, asi mismo son similares a los resultados
de Ambulay L. (17) Piura 2022, al asociar las variables se obtuvo que el 39,25 % de
investigados que mostraron conocimiento malo, un 27,42 % tuvieron actitudes
desfavorables. Concluye que existe una alta asociacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento y las actitudes sobre MAC, debido a que el p-valor arrojo (0,000) y

se contrasto la hipotesis alterna.

Otro autor como Quinde C. (18) enfatiza resultados similares en Piura en el 2022,
identifico que del 65,98 % que no conocen sobre métodos anticonceptivos, el 34,54 %
tienen actitudes desfavorables y el 31,44 % actitudes favorables. Concluye que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre métodos

anticonceptivos, esto debido a que el p-valor es menor del 5%.

Los resultados de las investigaciones indican que el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos se relaciona con las actitudes lo que demuestra que una falta de

60



orientacion a la gran parte de adolescentes para que manejen conceptos basicos sobre
anticoncepcion; afectard la aceptacion hacia el uso de los MAC en su actividad coital
evidenciando la necesidad de brindar informacion clara y oportuna sobre maternidad
/paternidad responsable que eduque al adolescente para evitar conductas sexuales de
riesgo que terminen en un embarazo a temprana edad y donde se involucre a la familia,
escuela, profesionales de la salud competentes en el tema y la sociedad en general

cumpliendo el verdadero rol de educadores sexuales.

En la Tabla 4, se evaluaron las caracteristicas sociodemograficas y se encontro
preponderancia del sexo masculino con el 62,59%, de religion catdlica el 70,50%,
solteros(as) un 94,24%, seguido del 5,76% que reportaron ser convivientes. Al explorar
las caracteristicas sexuales es de interés mostrar que el 79,86% manifestaron tener
enamorado (a), y con actividad coital activa el 61,87%, expresando como edad de inicio
los 15-19 afios el 68,61% Y lo insatisfactorio es que no utilizan MAC el 79,07%, y los que

reportan usarlos es solo el 20,93% vy entre ellos los preservativos, pildora e inyectable.

A nivel nacional estos resultados se relacionan con los encontrados por Macalupu K.
(21) Piura 2018, determino en relacion a las caracteristicas sociodemograficas que, del
total de adolescentes, sus edades oscilan entre 15 a 19 afios; con el 51,04% predominaron
las mujeres, el estado civil representa en su mayoria con el 85,42% son solteros, mientras
que el 83,33% estudian, y el 91,67% son catolicos. En relacion a las caracteristicas
sexuales el 84,38% si tiene enamorado, de los cuales el 81,25 % ya ha iniciado su relacion
coital, siendo la edad de inicio mas frecuente entre los 10-14 afios (61,54%), ademas se

determind que el 68,75% no asisten a un programa de planificacion familiar, y reportan
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como el método anticonceptivo mas utilizado el preservativo con el 65,62%, finalmente
el 95,83% de los adolescentes se consideran heterosexuales, pero también se report6

homosexualidad con el 4,17%.

Del mismo, se relacionan con el estudio de Rodriguez A. (14) Cajamarca 2019, los
resultados revelaron que el 56,52% de los adolescentes tienen entre 15 y 19 afios, el
52,90% fueron del sexo masculino, el 93.83% son solteros, y un 69,57% profesan la

religion catolica.

Como podemos evidenciar los resultados coinciden en demostrar que los adolescentes
presentan conductas de riesgo que en la actualidad son alarmantes debido a las edades
promedio en las que inician que son muy precoces, que aunado a la falta de educacién
integral en sexualidad en especial de anticoncepcion, desde el &mbito educativo y las
familias, puede tener consecuencias negativas, tales como mayores probabilidades de
infecciones transmitidas sexualmente (ITS), embarazos no deseados, complicaciones
obstétricas y perinatales, desercién escolar, menores posibilidades laborales y menores
ingresos (31), es por ello esencial que se analicen las causas y efectos de este fendmeno

para una adecuada intervencién dentro del campo educativo y de salud.
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V1. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes en estudio fue bajo con el 65,47%, lo que demuestra que aln existen
barreras que impiden una educacion sexual de manera adecuada
dejando de lado los mitos y tabues que rodean a la anticoncepcion.

Se reporto que el 61,87% de la muestra estudiada manifestaron actitudes
desfavorables frente a los métodos anticonceptivos, lo que representa un
determinante negativo para que los adolescentes puedan acceder a los métodos
anticonceptivos conscientes de su utilidad en su actividad coital y asi disfrutar y
explorar su sexualidad sin temor a un embarazo o Infeccion de Transmision
Sexual.

Al identificar la relacion del nivel de conocimiento y actitudes sobre los MAC, se
obtuvo que el 65,47% que arrojaron conocimiento malo sus actitudes frente a los
MAC fueron desfavorables con el 41,73%.Se obtuvo un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0,240 y uny un p valor=0,001 es menor a 0,01, por lo tanto, se
contrasto la hipdtesis alterna, lo que demuestra que para que los adolescentes
acepten y consideren importantes a los MAC en la prevencion de embarazos es
necesario dotarlos de capacidades con conocimientos adecuados.

Dentro de las caracteristicas sociodemogréaficas se ha demostrado predominio de
los varones con el 62,59%, catolicos(as) el 70,50%, solteros(as) un 94,24%.
Dentro de las caracteristicas sexuales se identifico que el 79,86% manifestaron

tener enamorado (a), y con actividad coital activa el 61,87%, con inicio de las
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relaciones sexuales las edades entre 15-19 afios con el 68,61% vy no utilizaron
MAC el 79,07%. Caracteristicas de interés pues el inicio de actividad coital sin
proteccion a temprana edad expone a embarazos no deseados que afectan los

proyectos de vida.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Gréfico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segun nivel

de conocimiento en forma global en el Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana
- Piura,2023

Fuente: Tabla 1
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= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Grafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segun las
actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en el Asentamiento Humano
Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023

Fuente: Tabla 2
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Figura 3. Grafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segun la

relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en el
Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1 P
amY

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS %

FACULIAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD)

OBSTETRICIA

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como objetivo Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios
del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura, 2023. Por lo tanto, no le
preguntamos su hombre, su direccidn, para que tenga la seguridad de que la informacién
no sera divulgada, y de esta manera pueda responder con sinceridad y confianza. De forma
anticipada le agradecemos su participacion, la cual sera de mucha ayuda para el desarrollo

de esta investigacion.

l. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:

1.1.  Edad cumplida: anos
1.2.  Religion:
1) Catolica

2) Adventista.

3) Evangélica

4) Cristiana

5) Otra, especifique

1.3 Estado Civil:

1) Soltera
2) Conviviente
3) Casada
4) Divorciada
5) Viuda
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1.4 Tienes Enamorado:

1) Si
2) No

1.5 Ya inici6 a tener una vida sexual activa:

1) Si
2) No

1.6 Edad de inicio de relacién coital:

1.7 ¢Qué métodos usas actualmente?

1) Meétodo del ritmo.

2) Meétodo del moco cervical.
3) Pildora

4) Inyectable

5) T de cobre

6) Preservativos

7) Ninguno

1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera

correcta.

Proposiciones SI NO | NOSE

2.1. Un método anticonceptivo es una sustancia,
procedimiento que evita el embarazo.

2.2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos
anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.

2.3. La pildora se toma en cualquier dia después que pasa la
menstruacion.

2.4. La pildora protege de las infecciones de transmision
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sexual.

2.5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan
mareos, dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

2.6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier
edad.

2.7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer,
al mismo tiempo para que sea mas efectiva.

2.7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer,
al mismo tiempo para que sea mas efectiva

2.8. La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han
tenido hijos.

2.9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de
salud.

2.10. El condon es 100% seguro para evitar el embarazo.

2.11. El condon protege de infecciones de transmision sexual
(ITS) y del VIH.

2.12. El condon se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y
antes de iniciar la relacién sexual.

2.13. El mismo conddn se puede usar varias veces

2.14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos s6lo
por las mujeres.

2.15. Durante la relacion coital terminar afuera es un método
seguro para evitar un embarazo.

2.16. Una sola relacion sexual es suficiente para que se
produzca un embarazo.

2.17. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener
relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.

2.18. El anticonceptivo de los tres meses
(medroxiprogesterona) es un método anticonceptivo que se
toma por via oral.

2.19. La PDS (pildora del dia siguiente), es un método
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anticonceptivo que puede usarse a diario.

2.20. Los inyectables son métodos anticonceptivos
mensuales y trimestrales.

2.21. El anticonceptivo inyectable se aplica el ltimo dia de
la menstruacion.

2.22. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

2.23. Los métodos anticonceptivos que contienen hormonas
son perjudiciales para la salud.

1. Actitudes Sobre Los Métodos Anticonceptivos.

A continuacion, encontrards otras proposiciones sobre las que deberds expresar su
opinion.

Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la
siguiente escala.

TA: Totalmente de acuerdo

A: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcion clara al respecto.

D: En Desacuerdo, significa que esta en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: Totalmente en desacuerdo
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Proposiciones

TA

TD

3.1 Consideras que la consejeria y orientacion sobre los
métodos anticonceptivos es muy importante

3.2 Consideras que puedes utilizar métodos
anticonceptivos.

3.3 Consideras que el conddn y las pildoras son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores
de 20 afios.

3.4 Consideras que al usar el conddn se disfruta menos de
la relacion sexual.

3.5 Crees que los adolescentes tienen suficiente y
adecuada informacion sobre los métodos anticonceptivos.

3.6 Consideras que es dificil conseguir métodos
anticonceptivos.

3.7 Conversarias con tu pareja como protegerse de ITSy
SIDA.

3.8 Si te causara molestias algun método anticonceptivo
consideras que debes usar otro.

3.9 Utilizarias el condon como método anticonceptivo

3.10 Aconsejarias a tu pareja de algiin método
anticonceptivo.

3.11 Tu pareja es la que debe decidir qué métodos
debes usar.

3.12 Tener muchos hijos es riesgoso para la mujer.

3.13 Es el hombre quien decide el nimero de hijos que se
puede tener.

3.14 El uso de anticonceptivos es un pecado.

3.15 Debe utilizarse métodos anticonceptivos en
relaciones ocasionales.

3.16 El uso del conddn es una proteccion contra el SIDA
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
JURADO 1

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Tammy Esteban Panta.

1.2. Grado Académico: Magister.

1.3.Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Centro de Salud 1-3 Villa Primavera.

1.5.Cargo que desempeiia: Obstetra Asistencial.

1.6.Denominacion del instrumento: Nivel de conocimiento y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Maria Auxiliadora Sullana-
Piura, 2022

1.7. Autor del instrumento: Viera S Modificado y Validado por Lopez M

1.8. Carrera: Obstetricia
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I1.VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
o corresponde a contrlpuye a permite Observaciones
N° de Item alguna medir el clasificar a los
dimension de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas
Sl | NO sl | NO si [ NO
Variable: Caracteristicas Sociodemograficas Y Sexuales.
1.Edad cumplida:
afnos X X X
3. Estado Civil X X X
4. Tienes enamorado. X X X
5. Yainici6 a tener una
vida sexual activa X X X
6.Edad de inicio de
relacion coital X X X
7;Qué métodos usas X X X
actualmente?
Variable 2: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
1.Un método
anticonceptivo es una
sustancia, X X X
procedimiento que
evita el embarazo.
2.En la etapa de la
adolescencia se debe
usar métodos
X X X

anticonceptivos si se
ha iniciado actividad
coital.
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3.Lapildorase tomaen
cualquier dia después
que pasa la
menstruacion.

4.La pildora protege de
las infecciones de
transmision sexual.

5Es normal que
cuando se toma la
pildora se manifiestan
mareos, dolor de
cabeza, sangrado,
aumento de peso.

6. La pildora es un
método que puede
indicarse a cualquier
edad.

7.La pildora debe
tomarla  tanto el
hombre como la mujer,
al mismo tiempo para
que sea mas efectiva.

8.La T de cobre esta
recomendada en las
mujeres que han tenido
hijos.

9.La T de cobre debe
ser indicada por un
profesional de salud

10.El condén es 100%
seguro para evitar el
embarazo.

11.El cond6n protege
de infecciones de
transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12.El conddn se coloca
cuando el pene esta
erecto (duro) y antes
de iniciar la relacion
sexual
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13.El mismo condon
se puede usar varias
veces

14.Los métodos
anticonceptivos deben
ser elegidos sélo por
las mujeres.

15. Durante la relacion
coital terminar afuera
es un método seguro
para evitar un
embarazo.

16.Una sola relacion
sexual es suficiente
para que se produzca
un embarazo.

17.El método del ritmo
es cuando la pareja
evita tener relaciones
sexuales durante los
dias fértiles de Ia
mujer.

18.El anticonceptivo
de los tres meses
(medroxiprogesterona)
es un método
anticonceptivo que se
toma por via oral.

19.La PDS (pildora del
dia siguiente), es un
método anticonceptivo
que puede usarse a
diario.

20.Los inyectables son
métodos
anticonceptivos
mensuales y
trimestrales

21.El anticonceptivo
inyectable se aplica el
ultimo dia de la
menstruacion.
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22.Todos los métodos
anticonceptivos  son | X X
reversibles.

23.Los métodos
anticonceptivos  que
contienen  hormonas | X X
son perjudiciales para
la salud.

Variable: Actitudes Sobre Los

Método

s Anticonceptivos.

1.Consideras que la
consejeria y
orientacion sobre los
métodos X X
anticonceptivos es
muy importante.

2.Consideras que
puedes utilizar los
métodos
anticonceptivos.

3.Consideras que el
condon y las pildoras
son métodos
adecuados para evitar | X X
el embarazo en
mujeres menores de 20
anos.

4.Consideras que al
usar el condén se
disfruta menos de la| X X
relacion sexual.

5.Crees que los
adolescentes  tienen
suficiente y adecuada
informacion sobre los
métodos
anticonceptivos.

6.Consideras que es
dificil conseguir
métodos X X
anticonceptivos.
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7.Conversarias con tu
pareja como
protegerse de ITS vy
SIDA.

8.Si te causara
molestias algin
método anticonceptivo
consideras que debes
usar otro.

9.Utilizarias el condon
como método
anticonceptivo

10.Aconsejarias a tu
pareja  de  algun
método
anticonceptivo.

11.Tu pareja es la que
debe decidir qué
métodos debes usar.

12.Tener muchos hijos
es riesgoso para la
mujer.

13.Es el hombre quien
decide el numero de
hijos que se puede
tener.

14.El uso de
anticonceptivos es un
pecado.

15.Debe utilizarse
métodos
anticonceptivos en

relaciones ocasionales.

16.El uso del condon
€s una proteccion
contra el SIDA
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Otras observaciones generales: Ninguna

Apellidos y Nombres del Juez Experto: Tammy Esteban Panta
DNI N: 44913168
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JURADO 2
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Iliana Florisela Herrera Garcia.

1.2. Grado Académico: Magister.
1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucién donde labora: Centro de Salud 1-3 Villa Primavera.

1.5. Cargo que desempeifia: Obstetra Asistencial.

1.6.Denominacién del instrumento: Nivel de conocimiento y actitud hacia los

métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Maria Auxiliadora Sullana-

Piura, 2022
1.7. Autor del instrumento: Viera S Modificado y Validado por Lopez M

1.8. Carrera: Obstetricia

1. VALIDACION:
Items correspondientes al Instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
o corresponde a contrlpuye a pe.rmlte Observaciones
N° de Item alguna medir el clasificar a los
dimensién de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas
Sl | NO sI | NO Sl | NO
Variable: Caracteristicas Sociodemogréficas Y Sexuales.
1.Edad cumplida:
afios X X X
3. Estado Civil X X X
4. Tienes enamorado. X X X
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5. Ya inici6 a tener una
vida sexual activa

6.Edad de inicio de
relacion coital

X

X X

7;Qué métodos usas
actualmente?

X

X X

Variable 2:

Nivel de conoci

miento sobre métodos anti

concepti

VOS

1.Un método
anticonceptivo es una
sustancia,
procedimiento que
evita el embarazo.

2.En la etapa de la
adolescencia se debe
usar métodos
anticonceptivos si se
ha iniciado actividad
coital.

3.Lapildorase tomaen
cualquier dia después
que pasa la
menstruacion.

4.La pildora protege de
las infecciones de
transmision sexual.

5Es normal que
cuando se toma la
pildora se manifiestan
mareos, dolor de
cabeza, sangrado,
aumento de peso.

6. La pildora es un
método que puede
indicarse a cualquier
edad.

7.La pildora debe
tomarla  tanto el
hombre como la mujer,

91




al mismo tiempo para
que sea mas efectiva.

8.La T de cobre esta
recomendada en las
mujeres que han tenido
hijos.

9.La T de cobre debe
ser indicada por un
profesional de salud

10.El condén es 100%
seguro para evitar el
embarazo.

11.El condo6n protege
de infecciones de
transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12.El conddn se coloca
cuando el pene esta
erecto (duro) y antes
de iniciar la relacién
sexual

13.El mismo conddn
se puede usar varias
veces

14.Los métodos
anticonceptivos deben
ser elegidos sélo por
las mujeres.

15. Durante la relacion
coital terminar afuera
es un metodo seguro
para evitar un
embarazo.

16.Una sola relacion
sexual es suficiente
para que se produzca
un embarazo.

17.El método del ritmo
es cuando la pareja
evita tener relaciones
sexuales durante los
dias fértiles de la
mujer.
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18.El anticonceptivo
de los tres meses
(medroxiprogesterona)
es un método
anticonceptivo que se
toma por via oral.

19.La PDS (pildora del
dia siguiente), es un
método anticonceptivo
que puede usarse a
diario.

20.Los inyectables son
métodos
anticonceptivos
mensuales y
trimestrales

21.El anticonceptivo
inyectable se aplica el
ultimo dia de la
menstruacion.

22.Todos los métodos
anticonceptivos  son
reversibles.

23.Los métodos
anticonceptivos  que
contienen  hormonas
son perjudiciales para
la salud.

Variable: Actitudes Sobre Los

Método

s Anticonceptivos.

1.Consideras que la
consejeria y
orientacion sobre los
métodos
anticonceptivos es
muy importante.

2.Consideras que
puedes utilizar los
métodos
anticonceptivos.

3.Consideras que el
condon y las pildoras
son métodos
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adecuados para evitar
el embarazo en
mujeres menores de 20
anos.

4.Consideras que al
usar el condon se
disfruta menos de la
relacion sexual.

5.Crees que los
adolescentes  tienen
suficiente y adecuada
informacion sobre los
métodos
anticonceptivos.

6.Consideras que es
dificil conseguir
métodos
anticonceptivos.

7.Conversarias con tu
pareja coOmo
protegerse de ITS vy
SIDA.

8.S1 te causara
molestias algin
método anticonceptivo
consideras que debes
usar otro.

9.Utilizarias el condon
como método
anticonceptivo

10.Aconsejarias a tu
pareja  de  algun
método
anticonceptivo.

11.Tu pareja es la que
debe decidir qué
métodos debes usar.
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12.Tener muchos hijos
es riesgoso para la| X X X
mujer.

13.Es el hombre quien
decide el numero de
hijos que se puede X X X
tener.

14.El uso de
anticonceptivos es un
pecado.

15.Debe utilizarse
métodos

anticonceptivos en
relaciones ocasionales.

16.El uso del condon
€s una proteccion
contra el SIDA X X X

Otras observaciones generales: Ninguna

Sigr . Thowa ¥ oo

s
RENOMA. GOP T8

Apellidos y Nombres del Juez Experto: lliana Florisela Herrera Garcia.
DNI N: 02839539

95



JURADO 3

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Yaneth Aracelli Velasquez
Vargas

1.2.Grado Académico: Licenciada.

1.3.Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Centro de Salud 1-3 Villa Primavera.

1.5. Cargo que desempenfia: Obstetra Asistencial.

1.6.Denominacién del instrumento: Nivel de conocimiento y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Maria Auxiliadora Sullana-
Piura, 2022

1.7. Autor del instrumento: Viera S. Modificado y Validado por Lopez M

1.8.Carrera: Obstetricia

11.VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item
o corresponde a contrlpuye a permite Observaciones
N° de Item alguna medir el clasificar a los
dimension de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias

establecidas

Sl | NO sl | NO si [ NO

Variable: Caracteristicas Sociodemograficas Y Sexuales.
1.Edad cumplida:
afios X X X
2. Religion X X X
3. Estado Civil X X X
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4. Tienes enamorado.

5. Yainici6 a tener una
vida sexual activa

6.Edad de inicio de
relacion coital

X

X X

7.Qué métodos usas
actualmente?

X

X X

Variable 2:

Nivel de conoci

miento sobre métodos anti

concepti

VOS

1.Un método
anticonceptivo es una
sustancia,
procedimiento que
evita el embarazo.

2.En la etapa de la
adolescencia se debe
usar métodos
anticonceptivos si se
ha iniciado actividad
coital.

3.Lapildora se tomaen
cualquier dia después
que pasa la
menstruacion.

4.La pildora protege de
las infecciones de
transmision sexual.

5Es normal que
cuando se toma la
pildora se manifiestan
mareos, dolor de
cabeza, sangrado,
aumento de peso.

6. La pildora es un
método que puede
indicarse a cualquier
edad.

7.La pildora debe
tomarla tanto el
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hombre como la mujer,
al mismo tiempo para
que sea mas efectiva.

8.La T de cobre esta
recomendada en las
mujeres que han tenido
hijos.

9.La T de cobre debe
ser indicada por un
profesional de salud

10.EI condén es 100%
seguro para evitar el
embarazo.

11.El condon protege
de infecciones de
transmision sexual
(ITS) y del VIH.

12.El conddn se coloca
cuando el pene esta
erecto (duro) y antes
de iniciar la relacion
sexual

13.El mismo condon
se puede usar varias
veces

14.Los métodos
anticonceptivos deben
ser elegidos sélo por
las mujeres.

15. Durante la relacion
coital terminar afuera
es un método seguro
para evitar un
embarazo.

16.Una sola relacion
sexual es suficiente
para que se produzca
un embarazo.

17.El método del ritmo
es cuando la pareja
evita tener relaciones
sexuales durante los
dias fértiles de Ia
mujer.
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18.El anticonceptivo
de los tres meses
(medroxiprogesterona)
es un método
anticonceptivo que se
toma por via oral.

19.La PDS (pildora del
dia siguiente), es un
método anticonceptivo
que puede usarse a
diario.

20.Los inyectables son
métodos
anticonceptivos
mensuales y
trimestrales

21.El anticonceptivo
inyectable se aplica el
ultimo dia de la
menstruacion.

22.Todos los métodos
anticonceptivos  son
reversibles.

23.Los métodos
anticonceptivos  que
contienen  hormonas
son perjudiciales para
la salud.

Variable: Actitudes Sobre Los

Método

s Anticonceptivos.

1.Consideras que la
consejeria y
orientacion sobre los
métodos
anticonceptivos es
muy importante.

2.Consideras que
puedes utilizar los
métodos
anticonceptivos.

3.Consideras que el
condon y las pildoras
son métodos
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adecuados para evitar
el embarazo en
mujeres menores de 20
anos.

4.Consideras que al
usar el condon se
disfruta menos de la
relacion sexual.

5.Crees que los
adolescentes  tienen
suficiente y adecuada
informacion sobre los
métodos
anticonceptivos.

6.Consideras que es
dificil conseguir
métodos
anticonceptivos.

7.Conversarias con tu
pareja coOmo
protegerse de ITS vy
SIDA.

8.S1 te causara
molestias algin
método anticonceptivo
consideras que debes
usar otro.

9.Utilizarias el condon
como método
anticonceptivo

10.Aconsejarias a tu
pareja  de  algun
método
anticonceptivo.

11.Tu pareja es la que
debe decidir qué
métodos debes usar.
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12.Tener muchos hijos
es riesgoso para la| X X X
mujer.

13.Es el hombre quien
decide el numero de
hijos que se puede X X X
tener.

14.El uso de
anticonceptivos es un
pecado.

15.Debe utilizarse
métodos

anticonceptivos en
relaciones ocasionales.

16.El uso del condon
€s una proteccion
contra el SIDA X X X

Otras observaciones generales:

Apellidos y Nombres del Juez Experto: Yaneth Aracelli Velasquez Vargas
DNI N: 03669185
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ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,829 24

BAREMACIONES

Percentiles 33 y 66 Conocimiento
Malo 0-8
Regular 9-12
Bueno 13-24
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ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,7162 16

BAREMACIONES

Percentiles 50 Actitud MAC
Desfavorable 16-56
Favorable 57-80

103



ANEXO 3

<
‘!!s 6
re’

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023”

Investigadora: Lidia Vargas Farias

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023”, desarrollado por investigadores de la
Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es determinar si
existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023,
dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de base para los representantes del
Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de intervencién, las cuales deben estar

enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).

4. Riesgos:
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Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico para

usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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ANEXO 4
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Lidia Vargas Farias y estoy haciendo la investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023”, la participacion de cada

uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Nivel de
conocimiento 'y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento

Humano Esteban Pavletich Sullana - Piura,2023?

Fecha:
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ANEXO 5
AUTORIZACION PARA EJECUCION
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turnitin Informe Final

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., Sy,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET

Ou

PUBLICACIONES

O

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 4%



