UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN
ADOLESCENTESDE 1Y 2 GRADO DE EDUCACION

SECUNDARIA DE UNA [INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE CHICLAYO, LAMBAYEQUE - 2019”

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL GRADO

ACADEMICO DE BACHILLER EN PSICOLOGIA

AUTOR:

JANNET JESSICA DELGADO GUEVARA
ORCID 0000-0002-4306-5512
ASESOR:

SERGIO IRIGOIN HOYOS
ORCID 0000-0002-0889-9140

CHICLAYO - PERU
2019



“ESTILOS DE CRIANZA Y HABILIDADES SOCIALES EN
ADOLESCENTES DE 1Y 2 GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CHICLAYO,
LAMBAYEQUE - 2019~



EQUIPO DE TRABAJO
AUTOR:
Jannet Jessica Delgado Guevara
ORCID 0000-0002-4306-5512

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado, Lambayeque-Per

ASESOR:
Sergio Irigoin Hoyos
ORCID 0000-0002-0889-9140

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela

Profesional De Psicologia, Lambayeque-Peru

JURADO
Presidenta:
Quintanilla Castro, Maria Cristina
ORCID: 0000-0001-9677-3152
Primer miembro:
Camero Morales, Marco Antonio
ORCID: 0000-0001-7975-6529
Segundo miembro:
Castillo Sanchez, Julieta Milagros

ORCID: 0000-0002-8156-3862



HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESOR

Dr. Quintanilla Castro, Maria Cristina
ORCID: 0000-0001-9677-3152

Presidente (a)del Jurado

Mgtr. Camero Morales, Marco Antonio
ORCID: 0000-0001-7975-6529

Secretaria(0)

Dra. Castillo Sanchez, Julieta Milagros
ORCID: 0000-0002-8156-3862

Miembro

Mg. Sergio Irigoin Hoyos
ORCID 0000-0002-0889-9149
Asesor



AGRADECIMIENTO

A Stella y Dr. Guillermo, por su
paciencia, por su apoyo permanente,
guiarme, animarme a alcanzar mis

propositos.

Asimismo, a mis profesores de carrera
por nutrir mis conocimientos de
sabiduria para la vida y para orientar al

que lo necesita.

A todos los que me rodean que de
una u otra manera sin darme cuenta
forman parte de este suefio porque
sin ellos no fuera posible avanzar en

mi proyecto de vida.



DEDICATORIA

Agradezco a Dios en primer lugar por
permitirme y guiarme a alcanzar mis
metas obviamente con muchas premisas
en el camino, pero con una motivacion

de seguir mis anhelados suefios.

A mi madre por guiar mis pasos en mi
carrera. Asi mismo, dedicada a
Jeniffer mi compafiera, amiga, e hija
por estar siempre ahi conmigo
motivandome en mi dia a dia a pesar
de las dificultades que se presenten en

mi camino.

También para mi esposo por estar todos
estos afios a mi lado en mi formacion,
por sus consejos, afan y apoyo
incondicional en mi carrera

universitaria.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo determinar la relacion entre Los
Estilos de Crianzay las Habilidades Sociales en Adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion
Secundaria de una Institucion Educativa Publica de la provincia de Chiclayo, Lambayeque-
2019. Dicho estudio es de tipo descriptivo correlacional, nivel cuantitativo con su disefio no
experimental, transversal. La muestra estuvo conformada por 50 alumnos. Los instrumentos
para medir la variable Estilos de Crianza, se utilizé la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg mejorado por Merino y Arnolt (2010); ademas para medir la variable de
Habilidades Sociales, se uso la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de MINSA-2005.
Los analisis y procedimiento de datos se realizaron en el software SPSS25, elaborandose
tablas y graficos simples y porcentuales, para la comprobacion de la Hipdtesis se utilizo la
prueba estadistica de SPEARMAN. Los resultados encontrados indican que el nivel que
prevalece en el estilo de crianza negligente alcanza un porcentaje del 56% de los estudiantes,
y en cuanto a habilidades sociales el 60% en el nivel bajo, otro grupo alcanza un 40%en un
nivel promedio bajo. Se concluye que se acepta la Hipotesis alterna con una relacion
significativa bilateral de 0.29 en su equivalente de (p<0.05) es decir si existe relacion

significativa.

Palabras Clave: Estilos de Crianza, Habilidades Sociales, Adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research work is to determine the relationship between Parenting Styles
and Social Skills in Adolescents of 1st and 2nd grade of Secondary Education of a Public
Educational Institution in the province of Chiclayo, Lambayeque-2019. This study is of a
descriptive correlational type, quantitative level with its non-experimental, transversal
design. The sample consisted of 50 students. The instruments used to measure the Parenting
Styles variable were the Steinberg Breeding Styles Scale, improved by Merino and Arnolt
(2010); in addition to measure the Social Skills variable, the Social Skills Check List of
MINSA-2005 was used. The analysis and data procedure were carried out in the SPSS25
software, elaborating simple and percentage tables and graphs, to test the hypothesis the
statistical test of SPEARMAN was used. The results found indicate that the level that prevails
in the style of negligent parenting reaches a percentage of 56% of the students, and in terms
of social skills 60% at the low level, another group reaches 40% at a low average level. It is
concluded that the Alternative Hypothesis with a significant bilateral relationship of 0.29 in

its equivalent of (p <0.05) is accepted, that is, if there is a significant relationship.

Keywords: Parenting Styles, Social Skills, Adolescents.
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INTRODUCCION

Este tema de investigacion sigue los lineamientos de la estructura de Tesis universitaria
ULADECH, tomando como variable a estudio Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en
Adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica

de Chiclayo, Lambayeque-2019.

La adolescencia es un periodo que tiene una implicancia muy importante en la vida del ser
humano debido a los cambios fisicos, cognitivos, emocionales y conductuales que ocurren.
En esta era de transicion también se da la capacidad para pensar de manera abstracta
acompafiada de implicancia emocional, que en ocasiones los estilos de crianza influyen en
ellos y puede generar distintas reacciones ya sea positiva o negativa y por ende la bisqueda
de una identidad distintiva que los haga capaz de tener coherencia de su propio yo, compuesto

por metas, valores y creencias.

Papalia (2012) que los adolescentes con padres autoritativos que los apoyan y los estimulan

a cuestionar ampliar su razonamiento moral tienden a razonar a niveles mas altos.

Es relevante que los adolescentes con padres democraticos generan un constructo de
desarrollo cognoscitivo permitiéndoles formar parte de un desarrollo saludable y vital para

la vida futura.

Los estilos de crianza empiezan dentro del hogar, puesto que los padres e hijos componen el
nucleo familiar, en él los padres con sus Estilos de Crianza seran los modeladores de los hijos
en las primeras etapas de vida. Los padres de hoy en dia tratan de obviar o también son
conscientes del trabajo que desarrollan dentro del hogar, es por ello que algunos autores

definen Los Estilos de Crianza asi:



Kretschmen y otros (2003), citado por Ruiz (2014) en un estudio realizado para UNICEF, las
define como: aquellas costumbres sociales con respecto al cuidado de los nifios, que se
originan en las creencias y actitudes de las personas a cargo de los cuidados, producto de las
representaciones sociales de la nifiez, su desarrollo y habilidades valoradas. Se entienden
como costumbres de interaccion entre los integrantes de una familia, pero también en relacion

con la comunidad y el ambiente fisico-social al cual pertenecen.

Estos autores definen como las costumbres con relacion a la crianza de los hijos, que tienen
su origen en las creencias y actitudes representadas por las personas al cuidado de los
menores, estas son producto de las propias vivencias y representaciones que posee de su
nifiez y desarrollo, lo cual implica que se valore ciertas habilidades de quien estuvo a su
cuidado. Cabe resaltar que no implica una crianza, es decir, una crianza basada entre los
miembros de una familia; sino también aquella establecida en la sociedad o el contexto en el

que se desarrolla y al cual pertenece.

Caballo define las habilidades sociales como aquel: “conjunto de conductas realizadas por
un individuo en un contexto interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los
demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacién mientras

reduce la probabilidad de que aparezcan futuros problemas”.

Teniendo en cuenta lo referido en la investigacion se planteara como problema ¢EXxiste una
relacion entre Estilos de Crianza y Habilidades en adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion

Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque 2019?



En base a ello el objetivo general de dicha investigacion es determinar la correlacion entre
Estilos de Crianza y Habilidades en adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion Secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019. Y parta conseguir el
objetivo general he planteado los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel
predominante de Estilos de Crianza en adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion
Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019; Identificar
el nivel predominante de Habilidades Sociales en adolescentes de 1° y 2° grado de Educacién
Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo,Lambayeque-2019; Identificar
la relacion los Estilos de Crianza y Habilidades en adolescentes de 1° y 2° grado de
Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019;
y correlacionar los Estilos de Crianza y Habilidades en adolescentes de 1° y 2° grado de

Educacién Secundaria de una Institucion Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019.

Es importante este tema de investigacion debido que a través de las generaciones, se ha
visto muy arraigada ocasionado por los prototipos de estilos de crianza, como modelos a
seguir que son los padres se ve afectado y reflejado en los adolescentes de una manera
significativa y en vista de enfrentar los efectos que esto trae sobre los jévenes de hoy, ademas
de determinar si existe relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales que se
pueden desarrollar o no en los adolescentes es que se ha visto la necesidad de desarrollar este

trabajo de investigacion.

Ademas, a nivel tedrico, el estudio brindara mayor informacidn de los estilos de crianza y las
habilidades sociales en los adolescentes, asi reforzar los saberes previos ya existentes con

informacion actualizada y autentica de las variables.



Por otro lado, a nivel social y practico, se recopilara datos importantes sobre la realidad de
la educacion parental y su relacion con las habilidades sociales en los adolescentes, lo que
podria promover el predmbulo de programas y talleres para la prevencion e intervencion a
probleméticas que podrian surgir a partir de una inadecuada crianza a fin de fortalecer,
mantener, regular o revertir y potenciar las habilidades de los adolescentes en este periodo

de su desarrollo.

Y en el nivel metodoldgico, se encauza a saber si existe relacion entre Estilos de Crianza 'y
Habilidades en adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion Secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019.

Ademas, los resultados serviran como un medio para concientizar a los padres sobre la gran
responsabilidad que tienen en el desarrollo integral de sus hijos como también el tipo de

crianza que brindan.

Este estudio fue descriptivo correlacionar de nivel cuantitativa, con un disefio no
experimental ,transversal teniendo como poblacion muestra a 50 adolescentes de 1° y 2°
grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo,
Lambayeque-2019.La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, a través de la
aplicaciéon de la escala de estilos de crianza de STEINBERG Y Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales de Minsa -2005.EI andlisis y procesamiento de datos se pudo realizar
en el Microsoft Excel 2013 y en el Software estadistico SPSS versidn 22 para el contraste de
Hipotesis se utilizo la prueba estadistica de SPEARMAN .Los resultados encontrados indican
que el 46% de los adolescentes se ubicaron en el nivel medio de los Estilos de Crianza y el

54% en el nivel promedio alto en Habilidades Sociales .Se concluye que si existe relacion



significativa entre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en adolescentes de 1° y 2° grado
de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo,Lambayeque-

20109.



Il REVISION DE LA LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 A nivel Internacional

Méndez (2019) la investigacion tuvo como objeto de estudio el andlisis “Los Estilos de
Crianza y su relacion en las habilidades sociales de estudiantes de la Unidad Educativa
Particular San Andrés Quitumbe” en la poblacion perteneciente a la ciudad de Quito dentro
de los 2018 y 2019. La poblacion sobre la que realiz6 dicha investigacion estaba constituida
por 149 padres de familia y 149 estudiantes cursando el octavo, noveno y deécimo afio de
Educacion General Basica Superior en los cuales se usaron instrumentos psicotécnicos como;
“Cuestionario de Dimensiones y Estilos de Crianza” de Robinson y Cols para los padres,
mientras que para los estudiantes se aplico el test de “Bateria de Socializacion BAS-3”. Dicho
estudio realizado se llevd a cabo tomando en cuenta diferentes aspectos como el cuantitativo,
el tipo de disefio, documento y campo de trabajo e inclusive el aspecto descriptivo de dicho
estudio. Se pudo demostrar a través de la investigacion que el estilo de crianza que
predominaba entre los padres y madres de familia sobre sus hijos es el autoritario y que las
habilidades sociales se presentaban desarrolladas de manera promedio o media con respecto
a los parametros ya establecidos. Con los resultados obtenidos se pudo concluir que no existia
una relacion concreta entre ambas variables propuestas, y esto se debia a que los adolescentes
se encuentran en constante cambio y por lo tanto continGan en el proceso de busqueda de su

verdadera identidad y personalidad dentro de la sociedad.

Segun Torres (2018) en Ecuador, Los estilos de crianza como fuente generados de

habilidades sociales constituyen un tema de interés y extensa revision bibliografica. Para



Redondo, Tejado y Rodriguez (2012), las habilidades sociales se definen como la facultad de
realizar intercambios de conductas y obtener un resultado favorecedor para ambas partes de
la relacién. A través de las pautas de crianza que emplean los padres, la familia se ha
convertido en un sistema regulador de las emociones y comportamiento humanao, el lugar de
trasmision de normas, reglas y herramientas que permiten el desenvolvimiento de los
adolescentes en sus relaciones sociales. El objetivo de esta investigacién parte de la necesidad
de descubrir la relacion de los estilos de crianza e identificar habilidades sociales en los
adolescentes. El estudio se realiz6 en una poblacion rural de la provincia de Napo, la
parroquia Pano, en la Unidad Educativa Guillermo Kadle, empleando un estudio de tipo
correlacional, corte trasversal y enfoque cuantitativo: para este fin se aplico la Escala de
Socializacién Parental ESPA29 y el inventario de habilidades sociales de Goldstein en una
muestra de 70 alumnos de 12 a 18 afios. Los resultados del Chi Cuadrado con respecto al
padre fueron (X2(6)= 15,357, p0.05), ademas se ubica al estilo de crianza autoritario como
el mas empleado en el padre y el estilo autoritativo en la madre; sin embargo los niveles de
habilidades encontrados en la mayoria de estudiantes fueron bajos, seguido del nivel medio
y finalmente en menor proporcion habilidades altas. Se concluye que existe correlacion
positiva entre el estilo de crianza del padre y habilidades sociales, mientras que en la madre

la correlacion es negativa.

Suarez, Rondon, Pacheco y Bricefio (2017) realizaron un estudio en Colombia, cuya
finalidad de dicho estudio fue, poder investigar y profundizar acerca de la incidencia de los
estilos de crianza sobre la presencia del cyberbullying en los estudiantes de secundaria. Para
que dicho estudio se llevase a cabo, se emple6 una muestra de 281 estudiantes de secundaria,

que cursaran del sexto al undécimo grado de estudios y que posean entre 11 y 17 afios de



edad que pertenezcan a una escuela publica de la ciudad de Bucaramanga. Los resultados
arrojados mostraron que existia una relacion entre: ser ciber victima y el estilo de crianza
autoritario, asi también entre ciber agresor y estilos de crianza como democratico y
negligente; y el ser observador y el estilo de crianza democréatico. Expuesto lo anterior, se
puede concluir que existe una relacion entre cyberbullying y los estilos de crianza, es decir,
que esta Ultima variable si tiene o guarda relacion con la existencia de cyberbullying en la

secundaria.

2.1.2 A nivel Nacional

Huaranca y Reynoso (2019) en su investigacion tuvo como objeto de estudio la relacion de
entre las variables de estilos de crianza y habilidades sociales de estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa pablica de Lima Este. Es estudio realizado fue de
tipo no experimental, de alcance descriptivo-correlacional y corte transversal. La obtencién
y analisis de datos se dio mediante escalas como la de Estilos de Crianza de Steinberg
adaptada por Merino C. y la de Habilidades Sociales de Gismero adaptada por Ruiz C. La
muestra estuvo conformada por 330 adolescentes de sexo femenino cuyas edades
comprendian entre 12 y 15 afios. Los resultados arrojados mostraron una alta relacion (X
2=44.60a, p0.01) entre los estilos de crianza y la dimension de expresiones propias ante
situaciones que se nos presenta en la sociedad. También se encontr6 una relacion significativa
entre (X 2=19,760a, p<0.50) entre los estilos de crianza y la dimensién Hacer Peticiones.
Muy aparte de eso no se encontro relacion alguna entre las dimensiones de defensa, decir no,
cortar e iniciar interacciones propias con personas del sexo opuesto. De esto se concluye que
los estilos de crianza se encuentran significativamente relacionados con las habilidades

sociales de los adolescentes, al relacionarlo con aspectos propios y sociales.



Villalobos (2018) En su investigacion tuvo como finalidad conocer la relacion entre los
estilos de crianza parentales y las habilidades sociales en adolescentes de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, la metodologia empleada era de tipo descriptiva
correlacional; para la que se empled una muestra de 120 estudiantes del segundo ciclo de las
diversas carreras profesionales de dicha universidad. Las técnicas empleadas para la
recoleccion de datos fueron, un Cuestionario EMBU Breve-Modificado (Egna Minen av
Bardoms Uppfostram) (Someya Uehara, Kadowaki, Sakato, Reist y Tang, 1999) y la Escala
de Habilidades Sociales (Gismero, 2000) y el Programa Estadistico SPSS. Como resultado
se obtuvo que no existe una relacion entre los estilos de crianza de los padres y las habilidades

sociales mostradas por parte de los estudiantes.

Flores (2018) en su investigacion tuvo como objeto de estudio el comprender los estilos de
crianza parental y las habilidades sociales, asi como la relacion entre los estilos de la primera
y segundo variable. La muestra estuvo compuesta por 268 estudiantes de sexo femenino y
masculino que cursaban el nivel secundario en una institucién educativa privada en la
localidad de San Juan de Lurigancho. La investigacion fue de tipo no experimental,
correlacional y de corte transversal. Para analizar la variable de estilos de crianza se empled
la Escala de Estilos de Crianza de Steimberg adaptado por Merino y Arndt; asi mismo
también se empled la Lista de Habilidades Sociales de dichos estudiantes. Los resultados
arrojaron que 51,9% de los estudiantes mostraron un estilo parental autoritario, el 26,1%; un
estilo autoritario, 10.1%; un estilo permisivo, 9.0% un estilo negligente y el 3.0%; un estilo
mixto. Ademas, se encontré que en las variables de Habilidades Sociales, el 89.9%
obtuvieron un nivel 6ptimo de logro, mientras que el resto de estudiantes (10.1%) presentan

un nivel de déficit en dicha variable.



Abad y Yuliana (2016) tuvo como objeto de estudio la determinacion de relacion entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales existentes. El tipo de investigacion se encuentra
a un nivel sustancial, descriptivo y correlacional. La muestra para esta investigacion conto
de adolescentes de ambos sexos que cursaban desde el tercer a quinto grado de secundaria,
cuyas edades oscilaban entre 13y 17 afios de edad. Para la recoleccion de datos se emplearon
instrumentos como la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg adaptada por Merino (2004),
el cual mide el tipo de estilo de crianza y la Escala de Habilidades Sociales (EHS) creada por
Elena Gismero Gonzales (1996) adaptada por César Ruiz Alva (Trujillo,2006) la cual permite
examinar el nivel de Habilidades Sociales. Los resultados obtenidos determinan que no existe
una relacion entre ambas variables; en cuanto al estilo de crianza se obtuvo que el
predominante en los adolescentes es el autoritario con un nivel de habilidades un poco mayor
del 85,7% asi mismo el nivel de habilidades sociales se pudo evidenciar que sobresale en un

nivel bajo menor al 42,21%.

2.1.3 A nivel Local

Meléndez y Zapata (2017) propone que los estilos de crianza establecidos por los padres
hacia sus hijos dentro del hogar, estan regidos al control y pautas de convivencia para una
buena toma de decisiones ante un problema y darle una buena solucion a las diversas
adversidades que se puedan presentar en la vida. Esta investigacion tuvo como objeto de
estudio la determinacién de la relacion o vinculo existente entre los estilos de crianza y el
nivel de resiliencia en adolescentes del VI ciclo de una institucion educativa de varones en
la ciudad de Chilayo-2016. EI método aplicado en este estudio fueron la escala de estilos de
crianza, cuyos indices de discriminacion oscilaban entre 0,4 a 0,67, la Escala de Resiliencia

para Adolescentes (ERA), cuya validez contenia una confiabilidad del 0,86. Los resultados
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arrojados mostraban que no existia relacion alguna entre dichas variables; cabe resaltar que
los adolescentes presentaban un estilo negligente, al mismo tiempo un alto nivel de

resiliencia.

Ayala y Bravo (2016) en la presentacion de su investigacion mostraron como objeto de
estudio el conocer la relacion entre las variables de estilos de crianza y la depresion en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2018. La muestra
estuvo conformada por 236 estudiantes de ambos sexos del nivel secundario, el 53,3% son
varones y el 46,62% son mujeres, la edad promedio es del 13,42. El anélisis de datos se hizo
mediante instrumentos como el Cuestionario de Depresion de Kovacs y la Escala de Crianza
de Steimberg. Los resultados mostraron un 0,167 en el valor de correlacion y un 0,005 de
significancia bilateral con relacién al estilo de crianza paternal y por el lado maternal se pudo
observar un 0,123 de correlacion y 0,039 de significancia bilateral. En conclusion, si existe
relacion de las practicas de crianza parentales y la manifestacion de depresion en los

adolescentes.

Idrogo y Medina (2016), la agresividad viene siendo un problema que continua en nuestra
sociedad y méas preocupante aun es que se han incrementado los casos. Este es un indicador
que los estilos de crianza empleados en los hogares no es el correcto ni el mas adecuado, es
por ello que esta investigacion no experimental se llevo a cabo, teniendo en cuenta variables
los estilos de crianza y agresividad en los estudiantes en una escuela nacional del distrito de
José Leonardo Ortiz (JLO) en la ciudad Chiclayo, 2016. La muestra presentada para este
estudio constd de 160 estudiantes, seleccionados por muestreo estratificado, para la
evaluacion se tomaron en cuenta herramientas como Estilos de Crianza de Darling y

Steinberg y Agresividad de Buss y Perry. Los resultados mostraron que 33,8% de los
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estudiantes mostraron un estilo de crianza agresivo, el 26,3% perciben un estilo negligente y
el 20,6% un estilo permisivo. Como conclusion se pudo evidenciar una relacion entre ambas
variables, aceptandose lo expuesto. La prueba Chicuadrado de Pearson revela la correlacion

entre ambas variables (.005), aceptandose la Hipotesis planteada.

Reategui (2018) tuvo como objeto de estudio determinar la relacion existente entre la
inteligencia emocional y los estilos de crianza en una institucion educativa de la ciudad de
Chiclayo, el tipo de investigacion empleada es descriptiva, no experimental, con una
poblacion constituida por un total de 380 estudiantes que cursaban el primer grado del nivel
secundario en una escuela nacional cuyas edades oscilaban entre los 11 y 12 afios de edad.
Las técnicas usadas en la evaluacion de datos fueron Inventario de Inteligencia Emocional
de Reuven Baron en su forma reducida de 60 reactivos con respuestas de opciones mdltiple,
asi mismo se usoé la Escala de Estilos de Crianza de Lawrence Steinberg que consta de 22
preguntas con respuesta tipo Likert, contando con instrumentos que nos aseguren su
confiabilidad y validez. De los resultados se pudo concluir que existia una relacion entre
ambas variables y que el 57,3% mostraban un estilo permisivo y el 43,3% mostraban un nivel

de inteligencia media.

2.2.BASES TEORICAS

2.2.1. Estilos de crianza

2.2.1.1. Definicion

Darling y Steinberg (1993) proponen que el estilo de crianza parental puede comprenderse
como un conjunto de actitudes hacia los comportamientos de los hijos los cuales son

transmitidos y pueden llegar a crear un ambiente comodo y beneficioso como también puede

12



crear un ambiente incomodo y perjudicial de acuerdo a la respuesta de los padres, donde
también es posible evaluar el comportamiento de los padres. Dichos comportamientos se
manifiestan por el mismo deber que tienen ellos como padres empleando una comunicacion

ya sea verbal y/o no verbal.

Se define como estilos de crianza a los diferentes modelos de crianza que establecen los
padres hacia los hijos, en el cual se representan caracteristicas o estrategias en este mismo
segun el modelo de Boumrind (1966). Aquellos estilos mas reconocidos entre la poblacion
son los prototipicos, aunque llevado a practica éste evidencia cierta modificacion en factores
como la comunicacién, afectos y otros factores. Por ejemplo, si se combina los factores de
control y afecto se pueden determinar estilos de crianza autoritarios o democraticos e

inclusive autoritario y permisivo; dependiendo del grado que posea cada factor.

Para el Dr. Jnon Goodman, los estilos de crianza son la forma en que los padres reaccionan
ante los diversos estados de &nimo de sus hijos y las respuestas que dan ante esto. Los estilos
de crianza se presentaran de diferente manera segun la situacion que se presenta, abarcando
sentimientos, pensamientos, emociones y actitudes que los padres toman en torno a la forma
de criar a sus hijos ya que tendran gran impacto en su desarrollo. Es necesaria la interaccion
y la observacion del impacto que dara en la otra persona. Cabe resaltar la importancia de
fomentar un estilo de crianza positivo que contribuya en el bienestar psicoldgica del hijo y
por lo tanto evitar estilos de crianza negativos ya que pueden traer repercusiones negativas

en él.

Los estilos de crianza se realizan muchas veces a criterio de los padres basandose en el tipo

de crianza que se les ha dado en otros casos las actitudes que toman los padres con respecto
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a sus hijos se originan alrededor de las concepciones que poseen sobre el mundo y la

sociedad.

2.2.1.2. Dimensiones de Estilos de Crianza segln Autores

Segun la teoria de Steinberg existen tres escalas de estilos de crianza:

La escala de compromiso, evallta el grado en que el hijo percibe los comportamientos de
sus padres, el acercamiento en el &mbito emocional que desean tener hacia él y el interés

proveniente de ellos.

La escala de control conductual, evalta el grado en el que se percibe al padre como un ser
controlador y supervisor del mas minimo comportamiento del adolescente. El padre busca la
madurez e independencia del hijo poniendo limites orientados a una buena conducta. Cabe
resaltar que muchas veces es confundido con control psicologico, este Gltimo busca general
el sentimiento de culpa en los hijos para asi volverlos manipulables, por otro lado, el control
conductual; busca poner limites tolerables y monitoreo de los hijos con fin de un correcto

desarrollo como persona.

La escala de autonomia psicoldgica, evalia el grado en que los padres hacen uso de

estrategias democraticas hacia sus hijos, con fin de incentivar en ellos la independencia y

2.2.1.3. Tipos de Padres

Autoritario: Caracterizado por padres que ejercen demasiado control sobre sus hijos. Desean
la obediencia plena sin objecidn alguna y respeto por parte de sus hijos; es tanta la exigencia

de estos dos deseos que no les da miedo usar la usar si es posible para que se cumpla. Tienden
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a tener caracter fuerte y ser poco afectuosos con sus hijos, por lo tanto, les cuesta mucho

poderles transmitir carifio 0 méas aun poder entablar una conversacién serena con ellos.

Autoritativo: Los padres que emplean este estilo de crianza se caracterizan en su mayoria
por ser padres afectuosos y racionales, tienden a marcar limites tolerables a sus hijos con el
fin de ensefarles la importancia de los valores; buscan ademéas que sus hijos muestren un
buen comportamiento y crezcan en un ambiente con amor. Muestran respeto hacia las
emociones, sentimientos y decisiones que puedan tener sus hijos; y se encuentran dispuestos
a escucharlos antes cualquier duda que puedan tener de manteniendo una comunicacion

asertiva y brindarles su apoyo emocional ante cualquier situacion que se les pueda presentar.

Permisivo: Este modelo se caracteriza porque los padres no dan la debida importancia a su
el rol de padres, es decir, no se muestran activos en la vida de su hijo, ni interés por el
moldeamiento de la conducta de él mismo. Los padres no imponen reglas de conducta, por
lo tanto, son los hijos quienes toman sus propias decisiones si esta permitido o no realizarlas.
A pesar de lo anterior, los padres son muy carifiosos, no dudan en mostrarles a sus hijos el
gran aprecio que les tienen, a veces tratan de explicarles a sus hijos lo que deben hacer, si el
hijo no toma en cuenta lo dicho, evitan hacerles reclamo o confrontarles, dejando pasar la
situacion. Cabe la posibilidad de que el hijo presente déficits en su aprendizaje y muchas
dificultades académicas y problemas de conducta, puesto a que presentan poca 0 ninguna

tolerancia a la frustracion.

Negligente: En este modelo, los padres no muestran interés por la vida de sus hijos, estan

desligados completamente a su rol de padres. Muestran mas interés por sus propias
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necesidades que se desatienden por completo de sus hijos. Con respecto del hogar, no existen

normas de conductas y muchos menos existe el afecto hacia los hijos.

Mixto: Este modelo es resultado de la combinacién de los estilos antes descritos, es empleado
por los padres y como consecuencia crean confusion en el adolescente. Los hijos ante este
modelo de crianza no saben el tipo de reaccidn que sus padres tendran ante sus conductas y:

por lo tanto, llegan a ser inseguros, rebeldes e inclusive inestables emocionalmente.

2.2.2. Habilidades Sociales

a. Definicion:

El término de “habilidades sociales”, fue utilizado a partir de mediados de los afios 70, a lo

largo del tiempo ha sufrido variaciones hasta llegar al término conocido actualmente.

Camacho y Camacho (2005), indican que: “Al inicio fue Salter (1949) quién utilizo la
palabra “personalidad excitatoria”, posteriormente, autores como: Wolpe (1958), Lazarus
(1971), Liberman (1975), etc.; propusieron los términos de “conducta asertiva”, “libertad

emocional”, “efectividad personal”, entre otros, respectivamente” (p. 2).

Instituciones importantes para la salud como, la Organizacién Panamericana de Salud (OPS,
2001), la conceptian como una facultad para poder relacionarse de manera armoniosa, con
comportamientos que le permitan adaptarse a la sociedad, y con esto la obtencion del éxito

en las relaciones establecidas y en la vida misma; siendo una saludable manera de vivir.

CABALLO (1993) Existen términos relacionados con las habilidades sociales como:
conducta interpersonal, conducta interactiva, relaciones interpersonales, conducta socio

interactiva, habilidades interpersonales, habilidades de interaccion.
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ALBERTI y EMMONS (1978) piensan que las habilidades sociales son conductas las que
favorecen al individuo de acuerdo a sus intereses primordialmente sin hacer menos a los
sentimientos y derechos de los demas, pero ejerciendo sus propios derechos. El término
competencia o habilidades sociales se usan para indicar distintas formas de expresion de los
comportamientos aprendidos, los cuales pueden ser verbales o no verbales, los cuales

influyen en el crecimiento social.

GISMERO (2000) establece que la habilidad social o conducta asertiva como una habilidad
formada por la persona para poder interrelacionarse, estas se manifiestan dependiendo el tipo
de personas, el ambiente donde se desarrolla dicha relacion, el contexto y las conductas

dentro del entorno.

Para CABALLO (1993), citado por Escales y Pujantell (2014), las habilidades sociales son
un conjunto de conductas emitidas de un individuo en un contexto interpersonal, que expresa
sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos, de un modo adecuado a la
situacion, respetando esas conductas en los demdas y que generalmente, resuelve los
problemas inmediatos de la situacion, mientras minimiza la probabilidad de futuros

problemas.

Para MUNOZ y CRESPI (2011), las habilidades sociales se refieren a aquellos
comportamientos o conductas especificas y necesarias para interactuar y relacionarse con el
otro de forma efectiva, satisfactoria y exitosamente en la interaccién social. Es decir, la

capacidad del individuo para relacionarse adecuadamente con los demas.

Se indica que las habilidades sociales, son conductas que se descubren durante la interaccién

con las personas que nos rodean, son aprendidas y permanecen sujetas a uno mismo.
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Se conceptua también como la capacidad que poseen las personas para poder relacionarse de
manera armoniosa, con base en comportamientos que faciliten socializar, logrando con esto

unas buenas relaciones sociales y en parte forma parte de una satisfaccion personal positiva.

Otros términos relacionados a habilidades sociales como: conducta intrapersonal, interactiva

habilidades interpersonales y habilidades de interaccion.

Se define también como habilidades sociales como conductas que pueden ser de provecho
para el individuo en sus relaciones sociales; los medios usados pueden ser verbales o no
verbales, pero influyen notoriamente en el crecimiento social de la persona; estas de

manifiestan dependiendo el ambiente, el contexto y las conductas de las otras personas.

b. Teorias de las Habilidades Sociales

La Teoria del Aprendizaje Social; existe una relacion entre la persona y el ambiente; cual
estd mediada por procesos en los cuales la persona adquiere experiencia y pueda saber actuar
competente ante las diversas situaciones que se le puedan presentar. Esta teoria hace
referencia a como influye el aprendizaje al momento de adquirir un exitoso desempefio

social.

La teoria de Gismero Gismero muestra seis dimensiones de habilidades sociales:

Autoexpresion de situaciones sociales, esta basada la facilidad con la que el individuo se
expresa; defensa de los propios derechos como consumidor, la persona es capaz de
defenderse tanto a si mismo como sus derechos ante situaciones de consumo; expresion de
enfado o disconformidad, cuando una persona muestra disconformidad o molesta con

respecto a algo, esta en todo el derecho de expresarlo; decir no y cortar interacciones, las
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personas estan en todo el derecho a cortar todo tipo de relacion que no crea conveniente;
Hacer peticiones, Facilidad que tienen las personas para solicitar algo u obtener algo deseado
a alguien sea cercano 0 no y Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto, suele darse
hacia personas de buen atractivo y el individuo puede pedir o hablar con esta sin la necesidad

de ponerse ansioso 0 nervioso.

¢. Dimensiones de las Habilidades Sociales

La comunicacién, MINSA refiere que para que exista una buena comunicacion; es necesario
que la persona posea conductas correctas en sus relaciones sociales; el tipo de comunicacion
establecida puede ser verbal o no verbal; siendo posible la transmision de sentimientos,
emociones, opiniones, pensamientos opiniones con respecto a algo. La comunicacion es
fundamental y se ha convertido en el eje de las relaciones; evidencia de esto es la
comunicacion entre un bebé y su madre e inclusive las personas se comunican hasta el dltimo
momento de sus vidas. Cabe afiadir que la comunicacion no solo se da entre dos personas
sino pueden haber mas de dos, conferencias, exposiciones, etcétera. Para que la
comunicacion sea asertiva o sea buena, se tienen en cuenta habilidades como: la habilidad de
escuchar, es muy fundamental en una conversacion que el receptor pueda ser atento y
comprensible con el emisor; otra habilidad es poder emplear mensajes faciles de comprender;
la asertividad, hace posible que las personas puedan actuar de manera correcta ante
situaciones que se les presenten. Tiene idea de como debe expresarse y con esto mantiene
fuertes los lazos de sus relaciones interpersonales; la autoestima, es el valor que se da a
nuestra persona; de quienes somos, nuestra personalidad, nuestros rasgos fisicos, mentales e
inclusive espirituales. Basicamente se habla de una autoevaluacion; en las cual la persona

puede aceptarse, lo cual implica tenerse amor propio, quererse y respetarse o rechazarse, no
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valorarse como persona; alguno de estos resultados tiene influencia en las personas, en su
aspecto familiar, social y educativo; el Autoconcepto, es una reflexion en torno a nosotros
mismos, de nuestras habilidades y debilidades, nuestras cualidades y caracteristicas como

personas.

d. Clases de Habilidades Sociales

Las personas piensan que para poder tener una buena vida social debemos ser de aquellas
que siempre hablan, que no deben permanecer callados; e inclusive cuando se encuentran

aislados en su habitacion pueden socializar.

La clave para poder socializar de manera correcta esta en conocer el contexto y desarrollar
nuestras habilidades sociales; sin llegar a la necesidad de andar hablando todo el tiempo, sin
tener botdn de apagado. Pues, la manera 'y como empleamos las habilidades sociales son los

lo que nos hacen seres auténticos.

Segun el tipo de destrezas

Cognitivas, todo relacionado al pensamiento; tiene que ver con factores psicoldgicos o
mentales. Por ejemplo: Poder conocer nuestros gustos, lo preferido o lo que necesitamos en
nosotros mismos o también en las personas que nos rodean, reconocer y adsorber conductas
que son deseables socialmente, la solucién de problemas de manera asertiva mediante un
pensamiento logico, relacional y justo, reconocer los estados de animo propio y de quienes
nos rodean y regulacion de conductas por medio de esfuerzo o castigo propios; emocionales,
se basan en las expresiones y emociones que sentimos; tales como, alegria, enojo, ira, tristeza,
molestia, etcétera; instrumentales, se basan en la forma de actuar. Son aquellas habilidades

que tienen utilidad. Conductas verbales marcan el comienzo y el poder mantener una
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conversacion, hacer preguntas y el también poder saber responderlas. Existen respuestas
alternativas a la violencia, como el negarse a las provocaciones de otros, 0 una negociacion
para resolver un conflicto. Conductas no verbales estd basada en la observacion de
movimientos corporales, posturas, ademanes, gestos y el contacto visual que mantiene con

las personas.
Segun su tipologia

Grupo I. Primeras habilidades sociales, saber escuchar, tener la iniciativa para empezar una
conversacion, capacidad para mantener una conversacion, saber hacer preguntas, agradecer,
presentarse adecuadamente, hacer cumplidos. Grupo Il habilidades sociales avanzadas,
solicitar ayuda cuando se necesita, estar activos con participaciones, saber instruir, actuar
conforme a las instrucciones, pedir disculpas y tener el poder de convencer; grupo Il
habilidades relacionadas con los sentimientos, conocer nuestros propios sentimientos,
transmitir sentimientos, entender los sentimientos de los demés, combatir las molestias de
los demas de manera adecuada, dar afecto y saber reconocer nuestros logros y festejarlos;
grupo IV habilidades alternativas a la agresion, solicitar permiso, ser solidario, compartir,
negociar conflictos, defendernos antes abusos y saber defender nuestros derechos,
autocontrolarse, responder de manera asertiva las bromas y evitar las peleas, y no entrar en
ellas, grupo V habilidades para hacer frente al estrés, formular una queja y cuando se deba
responder quejas, demostrar el espiritu deportivo durante y después de hacer deportes,
ponerse en defensa de los amigos, actuar correctamente ante venganzas hechas hacia uno,
saber responder ante la persuasion, acusaciones, fracasos y presiones de grupo y enfrentarse

a mensajes contradictorios y presiones de grupo.
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Habilidades de planificacion: Identificar las causas del problema y resolverlos segin la
importancia como: Establecer objetivos y tomar decisiones correctas, centrarse en una

tarea, acumular informacion.

2.2.3 Adolescencia
2.2.3.1. Definicién:

Segin AYALA J. (2000) la adolescencia es el tiempo de cambios (el momento del paso de
la angustia y el sufrimiento), los momentos de precipitacién, de cambios enormes, el
momento de cambios biopsicosociales y espirituales condicionantes del crecimiento y
desarrollo del ser humano en que éste asume decisiones, juicios y criterios para mejoramiento
0 empeoramiento. Es el tiempo de diferenciar y diferenciarse, de construir y asumir una

identidad.

La adolescencia es una etapa de cambios radicales en la persona ya sea en lo corporal,
psicoldgico, social e incluso espiritual con fines de crecimiento y desarrollo de si mismo. En
dicho periodo la persona toma las riendas de su vida, asume decisiones, juicios y cuestiones
ya sea para su beneficio o perdicidn; y por lo tanto quiere decir que afronta las consecuencias
de tus actos. La adolescencia es el tiempo en que el ser humano logra identificarse como tal,
diferenciando y diferenciandose de los demas, de construir su propia personalidad e identidad

en la sociedad.

GODINEZ (2007), conceptta a la adolescencia es el principio de un gran cambio en el que
se empieza a tomar decisiones propias, y en el que a medida que va pasando el tiempo se
sabe que esas decisiones antes tomadas tendrdn una consecuencia buena o mala, es el

principio de una vida propia.
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La adolescencia es el inicio de una serie de cambios personales, viendo tal como el comienzo

de una vida propia y autbnoma.

MORALES (2000), Comunica que la adolescencia es la etapa de un el intermedio de la nifiez
a la vida adulta en esta se ven implicadas tres subetapas: Preadolescencia que es de los 9 a

11 afos, adolescencia temprana y la adolescencia propiamente dicha.

Dicese también que es el periodo intermedio entre la nifiez y la adultez, cabe afiadir que esta

consta de tres subetapas:

Preadolescencia: 9 a 11 afios. adolescencia temprana: 12 a 14 afios, adolescencia media: 15

a 17 afos, adolescencia tardia: 18 a 20 afios.

FERREIRA (2008), comunica que la adolescencia es un momento de la vida que como la
palabra lo describe, algo, y ese algo es lo que no hace tomar en muchas ocasiones actitudes,
0 normas de vida equivocadas, 0 no segun , el apoyo y la estima de los seres mas allegados,
comprendo que en este periodo de vida padecen barco a la deriva que se pueda encallar en
cualquier puerto que puede ser bueno o malo segun el apoyo y confidencialidad que se tiene
con quienes nos escuchan y se comprenden, en ese camino, se cortd y critico a la vez para el
resto de nuestras vidas, siempre hay personas con buenas y malas intenciones, tendremos que
tener la claridad suficiente para saber cual de esos caminos tomar, pero para que ello sea un
éxito total debemos tener siempre una familia que sepa escucharnos, que sepa darse cuenta
de nuestros estados de animo de las frustraciones para que sin pedirlos acudan y podamos

sortear el conflicto.

En la adolescencia, nos tomamos el atrevimiento de tomar decisiones por nuestra cuenta, el
individuo es un barco a la deriva que puede detenerse en cualquier puerto ya sea bueno o
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malo, dependiendo del apoyo y confidencialidad que reciba en cada uno, la persona cambiara
o profundizard mas en conocer méas el mundo y a si mismo. La persona en esta etapa conoce
el bien y el mal que existe, reconoce que hay personas buenas como también malas; pero
para que no se trungue en el camino la persona debe tener al lado de una familia que sepa
escucharlo, que pueda estar alli cuando se encuentre mal o puede diferir entre sus estados de

animo y acudan a él o echar a sorteo el conflicto existente en él.

111 HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

HGa: Si existe relacion significativa entre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en
Adolescentes de 1 y 2 grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica

de la Ciudad de Chiclayo,2019.

HGo: No existe relacion significativa entre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en
Adolescentes de 1y 2 grado de educacion Secundaria en una Institucion Educativa Publica

de la ciudad de Chiclayo, 2019.

3.2. Hipdtesis Especificas

Hai: Si existe el nivel predominante entre Estilos de Crianza en Adolescentes de 1° y 2°
grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo,

Lambayeque-2019.
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Hoi: No existe el nivel predominante entre Estilos de Crianza en Adolescentes de 1° y 2°
grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Puablica de Chiclayo,

Lambayeque-2019.

Ha,: Si existe nivel predominante entre Habilidades Sociales en Adolescentes de 1° y 2°
grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Puablica de Chiclayo,

Lambayeque-2019.

Ho2: No existe el nivel predominante entre Habilidades Sociales en Adolescentes de 1°y 2°
grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Chiclayo,

Lambayeque - 2019.

Has: Si existe correlacion significancia entre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en
Adolescentes de 1y 2 grado de educacion Secundaria en una Institucion Educativa Publica

de la ciudad de Chiclayo, Lambayeque- 2019.

Hos: No existe correlacion significancia entre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en
Adolescentes de 1y 2 grado de educacion Secundaria en una Institucion Educativa Publica

de la ciudad de Chiclayo, Lambayeque - 2019. (4)

IV METODOLOGIA

4.1 Método

La investigacion se basa en la experiencia y observacion de hechos, en otras palabras, el
investigador indaga para poder dar respuesta a problemas concretos cuya resolucion va a

depender el rendimiento de la fuente de estudio. (Ato, Lopez&Benavente,2013)
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Esta investigacion es de tipo descriptivo -correlacional y nivel cuantitativo, apropiado porque
se estudia la exteriorizacién de los estilos de crianza y el nivel de las habilidades sociales.
Por lo tanto, se busca conocer la relacion entre las variables de estudio. Ademas, es de corte

transversal debido a que se evalud en solo tiempo y espacio (Ato, et al,2013)

De Acuerdo a Herndndez y Cols (2010) manifiesta que las investigaciones correlacionales
tienen la intencion de fundamentar si existe 0 no vinculacion entre dos o mas variables o

fendmenos de estudio.

Asi mismo Hernandez y Cols (2010) el nivel cuantitativo permite evaluar los datos de manera

cientifica, o especifica en forma numérica, ayudada de herramientas del campo estadistico.

4.2 Disefio de la Investigacion

Se utilizo un disefio no experimental, transversal. Fernandez, Hernandez y Baptista (2010)
refieren que es no experimental debido a que la investigacion se realizara sin manipular
deliberadamente la variable y transversal porque se recogeran los datos en un solo momento

y tiempo Unico

4.2.1Esquema del disefio no Experimental de la Investigacion

01

02
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Donde:

M=Muestra

O1l=Estilos de Crianza

O2=Habilidades Sociales

R=Relacion de variables

4.3 Poblacion y Muestra

La poblacion esta conformada por una cantidad de 50 adolescentes y de ellos mismos se
tomara como muestra del 1 y 2 grado de educacion secundaria de una institucion educativa

Publica de Chiclayo, Lambayeque.

Segun Tamayo (2012) sefiala que la poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio,
incluye la totalidad de unidades de analisis que integran dicho fendmeno y que debe
cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que
participan de una determinada caracteristica, y se le denomina la poblacion por constituir la

totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion.

“Indica que la poblacion es la cantidad de individuos integrados para un estudio, lo que
incluye en su totalidad de andlisis que pertenecen dicho fendmeno y que debe cuantificarse
para llevar a cabo dicho estudio integrando cada capacidad requerida con cada caracteristica,
y se le termina por denominar poblacion por constituir el conjunto de individuos incluidos

en una investigacion.”
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En la toma de muestra se utilizard el método probabilistico aleatorio simple y estratificado.
En otras palabras, a través de la formula para poblaciones delimitadas, se extraerd una
muestra significativa de alumnos de la sumatoria de los dos grados a someter a estudio. El
producto de la encuesta esta conformado por 50 estudiantes entre varones y damas de 12 y
13 afios, de 1° y 2°del nivel secundario de una institucion educativa de la provincia de

Chiclayo,20109.

La eleccion de la muestra debe de ser significativo a la poblacion, ya que aprueba la validez

de la conclusién estadistico y validacion del logro obtenido (Ato et al.,2013)

Sexo de estudiante.

Grado masculino femenino total
Seccion

1lro “A” 9 14 23
2do “A” 5 22 27
TOTAL 14 36 50

Criterios de Inclusién

e Alumnos matriculados en los grados de 1° y 2°del nivel secundario.
e Enambos grados existencia de alumnado mixto (varones y damas) entre 12 y 14 afos.

e Conformidad de parte de los estudiantes a participar en dicho sondeo.

Criterios de Exclusion
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Docentes con la minima accesibilidad de tiempo e interés para permitir aplicar las
pruebas a los alumnos.
La evaluacién fue aplicada a 4estudiantes que tienen disposicion y desean contribuir

hacia el desarrollo de cada pregunta estipulada en el desarrollo.
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4.4 Definicion y Operacionalizacion de las Variables e Indicadores

Variable Definicién conceptual Definicidn Dimensiones Indicadores items
operacional
Streimberg (1993) Compromiso | -Conductas de | Contiene 26 items, tomando los ndmeros impares
proponen que el Acerc_amiento del ) -
estilo de crianza Emoc_lo_n_al. lhasta I(_)s 17 items a la evaluacion de
-Sensibilidad Compromiso.
parental puede
comprenderse como
un conjunto de | El Test de Estilos
actitudes hacia los ?iiescr;?ZZ:valig: 9 items que evaltalos nimeros pares desde el 2
compp_rtamlentos de el tipopde estilo de hasta e? 18 la dimension pde autonomia
los hijos los cuales | crianza  segin psicoldgica.
son transmitidos Yy | Steinberg
pueden llegar a crear
(E:ﬂgr?zsa % un ambiente comodo sSie lj:i?alr?;iecerlrzin%?ala Autonomia AE?;?éfgtiiiZs
y be'n,efICIOSO como ’ Psicoldgica -Animan a la
tambien puede crear | vy en individualidad Las 9 siguientes desde la 19 hasta la 22c tasara
un ambiente | desacuerdo=1 -Autonomia el control conductual.
incomodo y | Algo en
perjudicial de %s%cuerdozz o
acuerdo a la degacuerdo:3
respuesta  de  10S | muy de acuerdo
padres, donde | =4
también es posible
evaluar el
comportamlento de Control _Padres
los padres. Conductual | Controladores
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Variable

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Habilidades
sociales

Caballo  define las
habilidades sociales
como un conjunto de
conductas

emitidas por un
individuo en un contexto
interpersonal que
expresa sus sentimientos,
actitudes, deseos,
opiniones o derechos de
un modo adecuado a la

situacion, respetando
esas conductas en los
demas y que,

generalmente  resuelve
los problemas
inmediatos de la
situacion mientras

minimiza la probabilidad
de futuros problemas.

El Test de
Habilidades

Sociales creada con
fines para medir las
habilidades sociales
con las que se

identifican los
adolescentes,
elaborada por
OPS/OMS y
validada con RM N°
1077 - 2006
MINSA

Se calificara de la
siguiente manera

N= Nunca,

RV= Rara Vez,
AV= A  veces,
AM=A menudo,
S= Siempre

Asertividad

Exponer honestamente tus
sentimientos sin dejar de
tener en cuenta tus
derechos y sin pisotear los
derechos de los demas.

Comunicacion

Aprender a escuchar.
Utilizar mensajes claros.
Estilos de comunicacion,
Aceptacion positiva y
Asercion negativa.

Autoestima

Aceptandome,
Conociéndonos;
Orgulloso de mis logros.

Toma de
decisiones

La mejor decision y
Proyecto de vida.

Contiene 42 items, tomando los primeros
12 items a la evaluacion de asertividad.

9 items que evalla la dimension de
comunicacion.

Las 12 siguientes tasara la autoestima.

Las 9 dltimas hace estimara la toma de
decisiones.
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4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas:
4.5.1. Escala De Estilos De Crianza Steinberg

La escala de Estilos de crianza parental fue disefiada por Steimberg (1993) y adaptado en el
Perd por Merino y Arndt. (2004). Su objetivo es identificar el estilo de crianza parental
(autoritativo, autoritario, negligente, permisivo y mixto.), mediante del grado presentado en
las dimensiones de 1- compromiso (evalta el grado por el cual, el padre 0 madre demuestra
conductas de acercamiento emocional, sensibilidad./ Contiene 9 items: 1, 3, 5,7y 9, 11, 13,
15, 17. Promedio: 18), 2-autonomia psicolégica (Evalta el grado en que los padres emplean
estrategias democraticas, no coercitivas y animan a la individualidad y autonomia / Contiene
9 items: 2, 4, 6, 8, 10, 12,14, 16, 18. Promedio: 18) y 3- control conductual (evalta el grado
por el que percibe al padre como supervisor de la conducta de un adolescente / Contiene 8

items: 19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c. Promedio: 16).

En total cuenta con 22 items, y las opciones van de: Muy de acuerdo (MA), Algo de acuerdo
(AA), Algo en desacuerdo (AD), Muy en desacuerdo (MD), Mientras mayor es la puntuacion,

mayor es el atributo que refleja tal puntuacion.

Para obtener el estilo de crianza autoritativo, se examinar las dimensiones de compromiso
(puntaje mayor o igual a 18), control conductual (puntaje mayor o igual a 16) y autonomia
psicolégica (puntaje mayor o igual al8). Para el estilo autoritario se tiene en cuenta las
dimensiones de compromiso (puntaje menor o igual a 17) y control conductual (puntaje
mayor o igual a 16). El estilo de crianza permisivo se estima de las dimensiones compromiso
(puntaje mayor o igual a 18), y control conductual (puntaje menor o igual a 15). El estilo
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negligente es caracterizado por las dimensiones compromiso (puntaje menor o igual a 17) y
control conductual (puntaje menor o igual a 15). En conclusion, el estilo de crianza mixto,
interpreta las dimensiones de compromiso (puntaje mayor o igual a 18), control conductual
(puntaje mayor o igual a 16) y autonomia psicolégica (puntaje menor o igual a 17). En cuanto
a la validez de constructo del instrumento se logr6 mediante el anélisis factorial exploratorio
y el andlisis de grupos contrastados a mediante la prueba “t” Student, obteniendo como

resultado una prueba valida con un nivel de significancia de p

VALIDEZ

Se ha obtenido evidencia preliminares de la validez de constructo de las dimensiones de
crianza medida por la Escala de crianza de Steinberg .Los resultados han provenido de la
validez factorial de las tres escalas: Compromiso, Autonomia Psicologica y Control .Estas
evidencias, sin embargo, solo han sido aceptables .Aunque la estructura interna del
instrumento ha provenido esencialmente de las correlaciones y el contenido de los items,

tiende a confundirse con la influencia de la frecuencia promedio de los items.

CONFIABILIDAD

Se ha determinado la consistencia interna del instrumento, se realiz6 mediante el método del
Coeficiente Alfa de Cronbach los puntajes de las escalas arrojaron coeficientes que van desde
los marginalmente aceptable a moderadamente bajos. La probabilidad global sobre las
diferencias en la confiabilidad fue: P < 0.0001 en Compromiso, P =0.033 en Autonomia

Psicologica y P = 0.2768 en Control Conductual.
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45.2. Test de habilidades sociales a los adolescentes, elaborada por OPS/OMS vy
validada con RM N° 1077 — 2006 MINSA

El Test de Habilidades Sociales fue realizado para medir las habilidades sociales con las que
cuentan los adolescentes, elaborada por OPS/OMS y validada con RM N° 1077 — 2006
MINSA. También cuenta con una escala valorativa de 5 a 7 niveles y presenta un coeficiente

alfa de Cronbach de 0.765 por lo que ha sido considerado un instrumento confiable.

PLAN DE ANALISIS:

Para realizar el andlisis inferencial, se empled la prueba de Spearman, que permitira
determinar si existe relacion entre las dos variables. Por lo tanto, dicha prueba indica si existe
0 no una relacion entre las variables de investigacion

A nivel descriptivo, los resultados obtenidos a través de la aplicacion de instrumentos a la
toma de muestra de las variables a estudio de dicha investigacion, se presentaron en diferentes
tablas y graficos que posibilitaran una adecuada descripcion y analisis.

Se usara en nivel inferencial la prueba de coeficiente de correlacion de Spearman, la cual
autoriza comprobar las Hipdtesis ya propuestas, y el nivel estadistico de significancia del 5%.
Para lograr las cantidades de cada estilo de crianza, se ejecutara a delimitar de modo
personalizado para saber que estilo de crianza concibe cada adolescente dentro de su hogar.

Adquiridas las calificaciones de los estilos de crianza, se procede a correlacionar con la
correspondiente calificacion de habilidades sociales. La cifra del total de la muestra
(correlacién que se argumenta a los objetivos especificos) cambiara en grado de la asignacion

de adolescentes a los diferentes estilos de crianza.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo Enunciado del Objetivos Hipotesis Variables Metodologia Muestra
problema
General
Determinar la relacion entre
Estilos de Crianza
y Habilidades sociales en los Existe una relacion Poblacién
adolescentes de 1°y 2°grado | significativa entre Estilos de
de educacion secundariaen | Crianza
una institucion educativa y Habilidades sociales en los | Estilos de tipo 50 alumnos de
publica de Chiclayo, adolescentes de 1° y 2°grado | Crianza cuantitativo primery
“ESTILOS DE | ¢Existe relacion Lambayeque- 2019. de educacion secundaria en segundo grado
CRIANZA Y | entre Estilos de una institucion educativa de secundaria
HABILIDADES Crianza Y Especificos publica de Chiclayo,
SOCIALES EN | Habilidades Identificar los niveles de Lambayeque- 2019. Nivel
ADOLESCENTES DE | sociales en los estilos de crianza en los descriptivo Muestra
1° Y 2° GRADO DE | adolescentes de 1° | adolescentes de 1°y 2°grado 50 alumnos
EDUCACION y 2°grado de de educacidn secundaria en
SECUNDARIA  DE | educacién una institucion educativa H1: Los niveles de Estilos de
UNA INSTITUCION | secundariaen una | pdblica de Chiclayo, Crianza.
EDUCATIVA institucion Lambayeque-2019. No
PUBLICA DE | educativa publica experimental
CHICLAYO, de Chiclayo, *Determinar el nivel de las
LAMBAYEQUE”- Lambayeque- habilidades sociales en los
2019 20197 adolescentes de 1° y 2°grado | H.2: Los niveles de las
de educacion secundaria en | Habilidades sociales Habilidades
una institucion educativa Sociales

publica de Chiclayo,
Lambayeque- 2019.

*Correlacionar Los Estilos
de Crianza Yy Habilidades
sociales en los adolescentes
de 1°y 2° grado de
educacién secundaria en una
institucion educativa publica
de Chiclayo, Lambayeque-
2019.
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4.7. Principios éticos

En el presente trabajo considera el principio ético de confidencialidad, respeto a la dignidad
de la persona y respeto a la propiedad intelectual, asi mismo se reconoce que toda
informacion utilizada en el presente trabajo ha sido utilizada para fines académicos

exclusivamente.

Los principios de beneficencia: Obligan al investigador a maximizar posibles beneficios y
minimizar posibles riesgos de la investigacion. Se aplicara en el sentido de aportar en el

estudiante algin programa que ayude a su convivencia y asertividad.

Principio de justicia: Aplicar el Derecho a un trato justo y equitativo: durante todo el
desarrollo del trabajo de investigacion, debe haber un trato sin prejuicios de quienes se

rehdsen a participar o que abandonen el juego aun asi haya sido iniciado.
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V. RESULTADQOS

5.1. Resultados:

Tabla 2
Niveles predominantes de Estilos de Crianza en adolescentes de 1° y 2° grado de educacion
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019

Niveles n Porcentaje
Negligente 28 56.0
Autoritativo 17 34.0
Autoritario 5 10.0
Total 50 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

20

30

Porcentaje

20

10—

Megligente Avutoritativo Au‘torl'rtario
ESTILOS_DE_CRIANZA

Grafico 1: Niveles predominantes de Estilos de Crianza en adolescentes de 1° y 2° grado de
educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019.
Fuente: Tabla 2

En la tabla 2 y el grafico 1 se describe el estilo de crianza en adolescentes de 1° y 2° grado

de educacion secundaria de una institucion publica de Chiclayo, Lambayque-2019; se
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determina que de la muestra el 56% se ubica en el estilo de crianza negligente,34% se ubica

el estilo de crianza autoritativo, y el 10% se ubica en el estilo de crianza autoritario.

Tabla 3

Niveles predominantes de Habilidades Sociales en adolescentes de 1° y 2° grado de
educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019.

Niveles N Porcentaje
Bajo 30 60.0%
Promedio bajo 20 40.0%
Total 50 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

Bajo

HABILIDADES_SOCIALES

Grafico 2: Niveles predominantes de Habilidades Sociales en adolescentes de 1° y 2° grado de educacion

secundaria de una Institucién Educativa Pablica de Chiclayo, Lambayeque-2019

Fuente: Tabla 3

En la tabla 3 y el grafico 2 se describen las habilidades sociales en adolescentes de 1°y
2° grado de educacién secundaria de una institucion educativa pablica de Chiclayo,
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Lambayeque-2019, se determina que de la muestra el 60% se encuentra en un nivel bajo,

el 40% en un nivel promedio

Tabla 4

Tabla de relacién entre estilos de crianza y habilidades sociales en los adolescentes de 1
y 2 grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo,

Lambayeque-2019

Niveles HABILIDADES_SOCIALES Total
Bajo Promedio bajo

ESTILOS_DE_CRIANZA Negligente Recuento 13 15 28
% del total 26.0% 30.0% 56.0%
Autoritativo Recuento 13 4 17
% del total 26.0% 8.0% 34.0%
Autoritario Recuento 4 1 5
% del total 8.0% 2.0% 10.0%
Total Recuento 30 20 50
% del total 60.0% 40.0%  100.0%

Fuente: Elaboracion Propia
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Recuento

5

MNegligente Avutoritative Avutoritario
ESTILOS_DE_CRIANZA
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Grafico 3: Tabla de relacion entre estilos de crianza y habilidades sociales en los adolescentes de 1
y 2 grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa PUblica de Chiclayo, Lambayeque-
2019

Fuente: tabla 4

En la Tabla 4 y el Gréfico 3 se describe la relacion de los resultados de los estilos de crianza
y habilidades sociales en adolescentes de 1° y 2° grado de educacion secundaria de una
institucion publica de la ciudad de Chilayo, Lambayeque-2019; se evidencia sobre los estilos
de crianza en su nivel negligente que, 15% tienen un nivel promedio bajo de habilidades
sociales y el 13% tiene un nivel bajo de habilidades sociales; y por dltimo en el nivel medio
de estilos de crianza se evidencia que el 1% tiene un nivel bajo de habilidades sociales.

Tabla 5
Correlacion entre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en adolescentes de 1y 2 grado

de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo,2019

HABILIDADES_SOCIALES

Coeficiente
de -,308"
Rho de correlacion
Spearman ESTILOS_DE_CRIANZA Sig.
; .029
(bilateral)
N 50

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion Propia

En latabla 5 de Correlacion, Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en adolescentes de 1°
y 2° de educacion secundaria de una institucion educativa publica de Chiclayo, Lambayeque-
2019; se evidencia que, si existe relacion significativa bilateral ya que tiene el, .029 en su
equivalente de (p< 0.05) por lo tanto si se acepta la Hipdtesis alterna y se rechaza la Hipotesis
nula de la investigacion.
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5.2. Andlisis De Resultados

El primero de los objetivos es determinar la correlacion entre Estilos de Crianza y
Habilidades en adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion Secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-2019; al aplicarse la escala se evidencia que de
la muestra los niveles predominantes son: el nivel negligente con un 56.0% vy el nivel
autoritario con un 34.0%. El analisis de estos resultados obtenidos en base a la definicion de
estilos de crianza que propone Darling y Steinberg (1993) proponen que puede comprenderse
como un conjunto de actitudes hacia los comportamientos de los hijos los cuales son
transmitidos y pueden llegar a crear un ambiente comodo y beneficioso como también puede
crear un ambiente incomodo y perjudicial; siendo asi, este 56,0% de la muestra. Darling y
Steimberg (1993) indican que en el nivel de estilo negligente se caracteriza porque los padres
no muestran interés por la vida de sus hijos, estan desligados completamente a su rol de
padres. Muestran mas interés por sus propias necesidades que se desatienden por completo
de sus hijos. Con respecto del hogar, no existen normas de conductas y muchos menos existe
el afecto hacia los hijos. Durante la encuesta realizada a los adolescentes, €stos expresaron

que sus padres dedicaban mas tiempo a su vida laboral que a su relacion padre e hijo.

El segundo de los objetivos es Identificar el nivel predominante de Habilidades Sociales en
adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Chiclayo, Lambayeque-2019, al aplicarse la escala se evidencia que de la muestra el nivel
predominante es el nivel Bajo con el 60.0%. El analisis de este resultado obtenido en base a
la definicion de habilidades sociales segin Caballo (1993) en cual propone que son un
conjunto de conductas emitidas de un individuo en un contexto interpersonal, que expresa

sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos, de un modo adecuado a la

41



situacion. Los estudiantes afirmaron que esto sucedia debido a la falta de comunicacion

dentro de sus hogares y falta de reforzamiento de la autoestima dentro del seno familiar.

En el tercer objeto se busca identificar la relacion los Estilos de Crianza y Habilidades en
adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Pablica
de Chiclayo, Lambayeque-2019, al aplicarse la escala se evidencia que de la muestra los
niveles predominantes son el negligente y el autoritativo con el 56.0% y 34.0%
respectivamente. En el estilo negligente, los padres no muestran interés por la vida de sus
hijos, estan desligados completamente a su rol de padres. Muestran mas interés por sus
propias necesidades que se desatienden por completo de sus hijos; mientras que en el estilo
autoritativo, los padres que emplean este estilo de crianza se caracterizan en su mayoria por
ser padres afectuosos y racionales, tienden a marcar limites tolerables a sus hijos con el fin
de ensefarles la importancia de los valores. Algunos de los adolescentes cuyos padres
presentaban un estilo de crianza negligente manifestaron que esto se debia a la falta de
atencion que sus padres ponian sobre ellos, lo cual tenia repercusiones en su nivel académico
y debido a la falta de atencion que recibian por parte de sus padres; mientras que, los
adolescentes cuyos padres mostraban un estilo de crianza autoritativo, tenian buenos registros

académicos, buena conducta y excelentes relaciones sociales.

En cuarto de los objetivos se busca correlacionar los Estilos de Crianza y Habilidades en
adolescentes de 1° y 2° grado de Educacion Secundaria de una Institucion Pablica de
Chiclayo, Lambayeque-2019, al aplicarse la escala se evidencia la existencia de una relacién

significativa bilateral con el 0.29 de valor.
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5.3. Conclusiones

De acuerdo a los resultados descritos anteriormente, se concluye lo siguiente:

1. Los niveles predominantes de Estilos de Crianza en adolescentes de 1° y 2° grado de
educacion secundaria de una Institucién Educativa Publica de Chiclayo, Lambayeque-
2019, el nivel que prevalece es el estilo de crianza negligente con un 56% de los
estudiantes.

2. Los niveles predominantes de Habilidades Sociales en adolescentes de 1° y 2° grado
de educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo,
Lambayeque-2019, es el nivel bajo con un 60%, y otro grupo alcanza el 40% en un
nivel promedio bajo.

3. Larelacion entre estilos de crianza y habilidades sociales en los adolescentes de 1y 2
grado de Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo,
Lambayeque-2019, se evidencia que de la muestra de estilo de crianza es el nivel
negligente con un 56%, asimismo, el nivel de habilidades sociales que predomina
dentro del nivel negligente de estilo de crianza es el nivel promedio bajo de habilidades
sociales con un 30%.

4. La correlacion entre Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en adolescentes de 1y
2 grado de Educacion Secundaria de una Institucién Educativa Publica de Chiclayo,
Lambayeque-2019, se acepta la Hipdtesis de la investigacion con una relacion

significativa bilateral de .029 en su equivalente de (p< 0.05).
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ANEXO 1

Nombres y apellidos:

Grado: Seccion:

ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

INSTRUCCIONES

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que
tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas
que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estds MUY DE ACUERDO, haz una X sobre la raya de la columna MA.
Si estds ALGO DE ACUERDO, haz una X sobre la raya de la columna AA.
Si estds ALGO EN DESACUERDO, haz una X sobre la raya de la columna AD.

Si estds MUY EN DESACUERDO, haz una X sobre la raya de la columna MD.

MA AA AD MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema

2. Mis padres dicen o piensan que uno deberia discutir con adultos

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que
haga

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez de
hacer que la gente se moleste con uno

5. Mis padres me animan para que piense por mi mismo

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida
“dificil”

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no
entiendo
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8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que ya no deberia
contradecirlas.

9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como “Lo
comprenderas mejor cuando seas mayor"

11. Cuando saco una nota baja en el colegio, mis padres me animan a tratar
de esforzarme

12. Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas
que quiero hacer

13. Mis padres conocen quienes son mis amigos

14. Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo
que no les gusta

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

16. Cuando saco una nota baja en el colegio, mis padres me hacen sentir
culpable

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo
que no les gusta

No estoy | Antes 8.00- 9.00- 10.00- 11.00 a Tan
permitido | delas 8.59pm | 9.59pm | 10.59pm | mas tarde
8.00pm como
yo
decida
19. En una semana normal ¢Cual es la
ultima hora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa de LUNES a
JUEVES?
20. En una semana normal ¢Cual es la
ultima hora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa en un
VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?
No saben Tratan un Saben mucho
poco
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21. ¢Qué tanto tus padres TRATAN....de saber......

a) ¢Dénde vas en la noche?

b) Lo que haces con tu tiempo libre

c) Dénde estds mayormente en las tardes después del colegio

22. ¢Qué tanto tus padres REALMENTE....saben....

a) ¢Dénde vas en la noche?

b) Lo que haces en tu tiempo libre

c) Dénde estds mayormente en las tardes después del colegio

ANEXO 2

LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES
NOMBRE Y APELLIDOS: EDAD:
ANO Y SECCION FECHA:

INSTRUCCIONES A continuacién encontrards una lista de habilidades que las personas usan en su vida diaria,
sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando
los siguientes criterios

N = NUNCA

RV = RARA VEZ

AV = A VECES

AM= A MENUDO

S =SIEMPRE

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate de
contestar todas.

HABILIDAD N RV AV AM

. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas

. Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

. Si necesito ayuda la pido de buena manera.

. Si una amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito.

. Agradezco cuando alguien me ayuda.

. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios

. Si un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura.

. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.

Ol N[OOI W|IN|F-

. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada

10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo, exigiendo mi derecho a ser
respetado.

11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.

12. No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para consumir alcohol.

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.

14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen
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15.

Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16.

No pregunto a las personas si me he dejado comprender.

17.

Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18.

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me entiendan mejor.

19.

Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.

20.

Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis pensamientos.

21.

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22.

Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

23.

No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24,

Me gusta verme arreglado (a).

25.

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy equivocado (a).

26.

Me da vergienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo bueno.

27.

Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas

28.

Puedo hablar sobre mis temores.

29.

Cuando algo me sale mal no sé cémo expresar mi célera.

30.

Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31.

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32.

Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33.

Rechazo hacer las tareas de la casa.

34.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35.

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema.

36.

Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37.

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas

38.

Hago planes para mis vacaciones.

39.

Realizo cosas positivas que me ayudardn en mi futuro.

40.

Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

41.

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan equivocados (as).

42.

Si me presionan parair a la playa escapandome del colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor

y vergiienza a los insultos.
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Eall

n

10.

12

13.

I6.
17.
18.

19.
20.

21.

Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas. *
Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto. *
Si necesito ayuda la pido de buena manera.

Si una amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le

felicito. &
Agradezco cuando alguien me ayuda.
Me acerco a abrazar a mi amigoe(a) cuando cumple afios.
Si un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi
amargura.

3

Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.
Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada.

Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo,
exigiendo mi derecho a ser respetado.

Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere
entrar al cine sin hacer su cola. *

Mo hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para
consumir alcohol.

Me distraigo facilmente cuando una persona me habla *

Mo pregunto a las personas si me he dejado comprender. *
Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me

escuchen y me entiendan mejor.
Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias. =

Si estoy "nervioso(a)” trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos.

Antes de opinar ordenc mis ideas con calma.
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34.
35.

36.
37.

38.
39.

41.

42,

22, Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.
23. No me siento contento con mi aspecto fisico.

24, Me gusta verme arreglado (a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta

que estoy equivocado (a).

26. Me da vergilienza felicitar a un amigo(a) cuando realiza algo

bueno.

27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi colera. *

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).
3l. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.
32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33. PRechazo hacer las tareas de la casa.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar
un problema. s

Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de
otras personas. ~

Hago planes para mis vacaciones.
Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.
Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a). &

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as) estan
equivocados (as).

Si me presionan para ir a la playa escapandome del colegio,

puedo rechazarlo sin sentir temor y vergillenza a los insultos.
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CUADRO DE AREAS Y DE ITEMS

AREAS DE LA LISTA DE ITEMS

ASERTIVIDAD | AL 12
COMUNICACION 13 AL 21
AUTOESTIMA 22 AL 33
TOMA DE 34 AL 42
DECISIONES

CATEGORIAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE ke
CATEGORIAS | DIRECTODE | DIRECTODE | DIRECTODE | o0
ASEKTVIDAD | COMUNICACION |  Auroestma | - TR S
MUY wn 0 A20 MENOR A 19 MENOR A 21 MEMOR A MENOR
16 A BB
ﬂ"ﬂ 20 A 32 19 A 24 21 A 34 16 A 24 BB A 126
PROMEDIO 33A38 25 A 29 35 A 41 25 A 29 127 A
BAJO 141
oROHEDIO 39 A 41 0A R 42A46 30A33 142 A
Isl
PROMEDIO 42 A 44 33 A35 47 A 50 34 A 36 152 A
ALTO 6l
ALTO 45 A 49 36 A 39 51 A 54 37 A 40 162 A
173
50 A MAS 40 A MAS 55 A 4] A MAS 174 A
MUY ALTO e A
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ANEXO A.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La intencidn de esta ficha de consentimiento informado es brindar a los integrantes de esta
investigacion una transparente aclaracion del origen de la misma, y también de su papel en

ella como colaborador.

Esta investigacion es administrada por Jessica Delgado Guevara, de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote. El objetivo de este analisis es comprender tu manera de pensar,

sentir y actuar.

Si acepta formar parte de este estudio, se le solicitard contestar dos temarios el primero de
26 preguntas y el segundo de 40 preguntas. Se estima que el llenado de este temario tendra

un tiempo aproximado no mayor a 30 minutos.

La intervencion en este estudio es expresamente independiente. La informacion que se
recopile sera confidencial y no se empleara para otros fines fuera de esta investigacion. Sus
respuestas al temario seran codificadas utilizando un nimero de identificacion y por lo tanto,
se mantendran en el anonimato. Una vez transferidas las respuestas para el analisis

correspondiente, las pruebas se destruiran.

Si tiene alguna inquietud acerca de esta investigacion, puede consultar para despejar sus
dudas durante la aplicacion del cuestionario. De igual modo, puede solicitar retirarse de dicha
investigacion si asi lo desee en cualquier momento sin verse afectado(a). Si alguna de las
preguntas del cuestionario le parece dificil, tiene usted la facultad de hacérselo saber a la

investigadora de no contestarlas.

Desde ya le agradezco su participacion.
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Acepto participar por voluntad propia en este estudio, dirigida por Jessica Delgado Guevara.

He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es comprender mi manera de pensar,
sentir y actuar.

Me han indicado que tendré que responder dos cuestionarios, el primero de 26 preguntas y el
segundo de 40 preguntas, lo cual se estima tendra un tiempo aproximado no mayor a 30
minutos.

Admito que los datos que he brindado en el proceso de esta investigacion son estrictamente
confidenciales y que no sera usada para ningun otro fin. Ademas, estoy siendo informado de
que puedo hacer preguntas acerca del temario en cualquier momento y que puedo retirarme
del mismo modo cuando yo lo requiera o desee, sin que esto ocasione dafio alguno hacia el

investigador o hacia mi persona.

Nombre del Participante (Opcional)  Firma del Participante (Opcional) Fecha

55






CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afo 2019
. . Semestre | Semestre 11
N° JActividades
1 2 3 4 1 2 3
1 | Elaboracion del proyecto X X X
2 | Mejora del Marco tedrico. X X
3 Redaccion de la revision de la X
literatura.
4 | Ejecucion de la metodologia. X X
5 | Presentacion de resultados X
6 | Conclusionesy
recomendaciones.
7 |Revision del proyecto por el jurado
de investigacion
8 |Aprobacidn del proyecto por el
jurado de investigacion
9 |[Exposicién del proyecto al jurado de

investigacion
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Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base ] | otal
NUmero (S/))
Suministros (*)
o Impresiones a color 5 2.50
o Copias 120 12.00
o Empastado
o Lapiceros 50 50.00
Servicios requiridos
o Uso de Turnitin 50.00 3 50.00
Sub total
Gastos de traslado 10.00
o Pasaje necesario para la recoleccion 50.00
Total derggltjosuesto
de gesen?bolsable 178 17450

Presupuesto no
desembolsable

(Universidad)
Categoria Base % 0 Tota
Numero I
(S1)
Servicios
o Uso de Internet 40 4 80.00
o Busqueda de informacion en base 30 4 120.00
de datos
o Soporte informatico 40 4 80.00
o Publicacion de articulo 50 1 50.00
en repositorio
institucional
Sub total 330.00
Recurso humano
o Asesoria personalizada (5 horas por 25 4 100.00
semana)

Sub total 100.00
Tofal de presupuesio  no 430.00
desembolsable

Total (S/.) 17 430.00
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