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RESUMEN

La caracterizacion de los estilos de vida son comportamientos y acciones importantes
que todas las personas deben aprender y poner en préctica para asi realizar acciones
para llevar una mejor calidad de vida y que va a sirvan como ejemplo para la sociedad
y su entorno familiar ante ello se plante6 la siguiente investigacién que desarrollo la
Caracterizacion de los Estilos de vida del Centro Poblado los Ejidos de Huan-
Piura,2020, cuyo objetivo es Describir la Caracterizacion de Estilo de Vida en Adultos
Jovenes. La investigacion es cuantitativo de nivel descriptivo con disefio de una sola
casilla, la muestra estuvo constituida por 80 adultos jévenes, aplicAndose la encuesta
sobre estilo de vida, los resultados se presentaron en tablas y graficos, en resultado y
conclusiones, menos de la mitad de los adultos jovenes 25% (20) tienen un estilo de
vida saludable y el 75%(60) méas de la mitad no son saludables, en la dimension
alimentacion 69% (55) mas de la mitad no saludable , dimension actividad y ejercicio
75%(60) mas de la mitad no saludable, manejo del estrés 51 (64%) en su mayoria es
no saludable, en apoyo intrapersonal del 52% (42) méas de la mitad se encuentra
saludable, autorrealizacion 60% (48) mas de la mitad no saludable, responsabilidad en
salud 81%(65) en su mayoria no saludable, donde la 6 dimension tratadas llegan a un
porcentaje significativo que nos e encontrd relacion en las variables, siendo ser
perjudicial para la salud pudiendo desarrollar enfermedades patoldgicas, que suelen
ser perjudiciales para su salud.

Palabras clave: Adulto, Estilo de Vida, Salud.
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ABSTRACT

The characterization of lifestyles are important behaviors and actions that all people
must learn and put into practice in order to carry out actions to lead a better quality of
life and that will serve as an example for society and their family environment. raised
the following research that developed the Characterization of the Lifestyles of the
Centro Poblado los Ejidos de Huan-Piura, 2020, whose objective is to Describe the
Characterization of Lifestyle in Young Adults. The research is quantitative of
descriptive level with a single box design, the sample consisted of 80 young adults,
applying the survey on lifestyle, the results were presented in tables and graphs, in
results and conclusions, less than half of 20 (25%) young adults have a healthy lifestyle
and 60 (75%) are unhealthy, in the nutrition dimension 55 (69%) more than half
unhealthy, activity and exercise dimension 60 (755) more of half unhealthy, stress
management 51 (64%) is mostly unhealthy, in intrapersonal support of 42 (52%) more
than half is healthy, self-realization 48 (60%) more than half is not healthy, health
responsibility 65 (81%) mostly unhealthy, where the 6 dimension treated reaches a
significant percentage that we found a relationship in the variables, being detrimental
to health and can develop pathological diseases, which are usually harmful icial for
your health.

Keywords: Adult, Lifestyle, Health.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion se realizo con la finalidad de Identificar los
Estilos de vida de los Adultos Jovenes del Centro Poblado los Ejidos de Huan,
analizando 6 dimensiones, alimentacion, actividad y ejercicio, estrés, apoyo
intrapersonal, autorrealizacion, responsabilidad en salud, a nivel mundial los
adultos jovenes relacionan a los estilos de vida (1).

Donde las posiciones prolongadas ocasionan el malestar como el
tabaquismo en una dieta es perjudicial para la persona, la poca actividad fisica
ocasiona una el principio de enfermedades crénicas especialmente al corazén,
accidentes cardiovasculares, diabetes, obesidad, sindrome metabdlico,
enfermedades pulmonares y algunos canceres (1).

Actualmente la Organizacion Mundial de la Salud en sus
investigaciones de las enfermedades cronicas en los adultos, en sus estadisticas
tiene un “porcentajes de 61% de las muestres (35 millones), y el 49% de
morbilidad a nivel mundial, calculdndose que para el 2030 se aproxima 70%
de alza ocasionando 56% de morbilidad, y méas peligroso en los paises de
Africa y Mediterranea Oriental. Incrementando las actividades de prevencion
donde se evallen, vigilen, elaboren directrices para poder detectar y
diagnosticar y tratamientos eficaces (2).

La Organizacion Panamericana De La Salud y la Organizacion
Mundial de la Salud, habla que cada pais tiene su cultura y sus habitos y
conductas que a lo largo de su vida va adquiriendo desde los habitos
alimenticos que sean para su bien o, al contrario, por ello la promocion y

prevencion de la salud es muy importante, la alimentacion de calidad logra



llevar estilos de vida saludable, la actividad fisica y recreativa, una mentalidad
positiva y habitos de higiene, espiritualidad dependiendo la religién que crea
(3).

La organizacion mundial de la salud da a reflexionar que las primeras
causas de muertes en los adultos son a causa de la hipertensién arterial donde
se estima que 7 millones pierden su vida a causa de esta, considerandose en
uno de los factores de riesgo que pone en peligro la vida de la poblacion adulta
el desarrollo de esta enfermedad ocasiona las deficiencias cardiovasculares y
coronarias (3).

En la guia de entornos de estilos de vida saludable en las comunidades
indigenas lencas del municipio de Yamaranguila departamento de Intibuca,
explica con ayuda de la ONG, OMS, OPS, estan ampliando en poder aportar
en la calidad de vida de los pobladores, a disolver o reducir las enfermedades
cronicas no trasmisibles y logrando aquello se podra mejorar la calidad de
vida, también buscan que a través de una alimentacion sana y de buena calidad,
mas no de cantidad con mismos productos que cresen en la region que sean
ricos y nutritivos que les provea las vitaminas minerales que el organismo
necesita, el poder realizar actividad y ejercicio y con el cuidado del medio
ambiente y los tratamientos responsables de los desechos en el agua podran
prevenir varias enfermedades gastrointestinales que provienen de origen
hidrico, o el uso de letrinas secas o hidraulicas que le permite manipular la
contaminacion ambiental (4).

Winslow, habla sobre la busqueda de inculcar a la persona sobre la

salud publica, trata de un adecuado crecimiento para evitar diferentes



enfermedades que tiene como relacion en su medio ambiente y el lugar donde
se relaciona y el control para prevenir las enfermedades transmisibles y no
transmisibles (5).

Dorothea Orem: teorista en enfermeria explica el concepto del auto
cuidado , siendo una activad aprendida por el ser humano que esta dirigida
hacia el ser humano habla del déficit de autocuidado en el ser humano y orienta
que el al ser un organismo bioldgico racional y pensante, que todos pueden
percibir y reflexionar y persuadir sobre todo lo que le rodea, y conceptualizar
los cuidados de enfermeria que le brinda para su propio bienestar otorgandole
charlas, visitas domiciliarias siempre educando , como acciones de
autocuidado para orientar de forma beneficiosa para un mejor estado de salud
del ser humano ayudandole a conservarse y no presentar enfermedades a futuro
o a salir de ella lo més répido (6).

Los metas paradigmas son aquellos en salud es el estado de la persona
que se caracteriza por la solides del desarrollo humano de las funciones fisicas
y mentales, lo cual se tiene que realizar tratamiento y prevencion, persona lo
define como paciente que tiene funciones bioldgicas, simbdlicas y sociales,
con la capacidad de analizar y aprender y desarrollar la capacidad de auto
conocerse que puede satisfacer su autocuidado y si por lo contario el paciente
no puede satisfacer esto se le brinda autocuidado, entorno se define como todo
aquellos factores fisicos, quimicos, biologicos y sociales, sean familiares o en
la comunidad que pueden influir o relacionarse con la persona y enfermeria
considera en un arte de brindar cuidados humanisticos ayudando a mantener

acciones de autocuidado para conservar la vida y salud (6).



Marc Lalonde en su a intentando explicar la decadencia de la salud,
entre los més resaltantes elaboro 4 grandes grupos que son estilos de vida y
conductas de salud entre ellas tenemos (drogas, sedentarismo, estrés, ansiedad,
acciones peligrosas la mala utilizacion de servicios sanitarios) biologia
(envejecimiento y el peso genético) medio ambiente (7).

La OPS nos habla que los estilos de vida son fundamentales para el
ser humano tiene una linea que permite a cada persona por igualdad resaltando
asi el respeto a la salud y como poder tener los controles necesarios para no
decaer en estos tener siempre una evaluacion que ponga en hincapié que todo
estd bien es tu organismo y solo basta estar bien por fuera y también
interiormente (4).

La OMS lo define como las condiciones de vida o las igualdades o
conducta que son determinadas y basadas en los factores socioculturales, esto
involucra a los valores normas, actitudes y habitos de conductas, desde un
punto de vista todo acto fisico, alimentacion todo parametro del ser humano
son fundamentales. Son considerados los habitos, actitudes, actividades y
decisiones que una persona afronta y pone hincapié a diferentes situaciones en
que a medida que vamos creciendo en nuestra sociedad que son las cosas
cotidianas son aquellos que se relacionan, los habitos alimenticios que una
persona consume para su completo bienestar en forma holistica (5).

La importancia de los estilos de vida y un habiente trata de sensibilizar
los mejores estilos de vida realizada en estudios de como los habitos que
tenemos a diario son la herramienta eficaces para ese gran cambio de vida ,

influenciado en nuestra sociedad y el medio en que vivimos el interactuar con



el medio ambiente al hacer ejercicio diario si hay un lugar no acto el organismo
sufrira diferentes aflicciones contaminantes para nuestro organismo se busca
un lugar adecuado donde el aire sea lo mas puro posible , areas verdes para una
buena oxigenacion, las hora de suefio también cumplen un valor importante
hace que nuestro organismo (9).

El ministerio de salud siempre inculca a la poblacion en general la
importancia de los estilos de vida, dando énfasis a los ejercicios para tener un
organismos mas fuerte y puede contrarrestar diferentes enfermedades por eso
el MINSA propone 4 habitos saludables “actividad fisica, adecuada
alimentacion, reducir el consumo de alcohol, tabaquismo”, usar alternativas
para dejar el sedentarismo en los joven el respeto a la buena alimentacién el
ingiere diario frutas y verduras, evitar ingerir en exceso de azucar , sal ,alcohol.
“la cifra de sobrepeso en el pais oscila entre los 40 y 49 afios (10).

En el 2017 en los estudios realizados a los departamentos del Peru
sobre la enfermedad dio como respuesta que en ciudad de lima un 22,4% de la
poblacion adulta padecen de esta enfermedad, callao cuenta con los resultados
de 22,6%, Tacna obtiene como resultado un 20,3%, consideradas esos
departamentos con mayor interés y peligro. Comparando con el pais vecino
chile se miré un cambio epidemioldgico, obteniendo una alza de las
enfermedades crdénicas no trasmisibles en su ultima encuesta la hipertension
logro un porcentaje de 27,6% de padecimiento de la poblacién adulta y un
73% de lo poblacion de adultos mayores, permitiendo que los tratamientos y
seguimientos en efectivos para lograr un cambio, sin embargo en Peru el

tratamiento ha logrado ser efectivo y modificado a beneficios de poblacion,



pero igual sigue siendo muy bajo a los diferentes paises de Latinoamérica (11).

EsSalud da a conocer su punto de vista en una investigaciéon dada a
sus asegurados en el pais le da prioridad a los resultados alterados y a muchas
interrogantes que pasan sus asegurados para asi poder brindarles una atencion
de primera calidad, da conocer como residen cada uno de ellos cuales son las
carencias en los centros hospitalario que es lo que les gustaria recibir mas
dentro del hospital , si la calidad de atencion , consejeria para para poder
detectar a tiempo las enfermedades no transmisibles , brindar una consejeria
integral de calidad de vida dando conocimientos de los mejores alimentos para
todos ellos dependiendo su patologia (8).

Piura ocupa unas de las segundas posiciones con la tasa de diabetes
siendo considerada como una epidemia del siglo XXI identificada como la mas
altas del Per0 se estimas que el 4 a 5% de la poblacién padece esta enfermedad
siendo las personas que se encuentran en las edades que oscilan entre los 20 y
40 afios donde el riesgo mas alto es del 20 y 30% maés alto (12).

Con referente a los estilos de vida es un 40 a 50 % se relaciona
enfermedades que son la diabetes, hipertension, obesidad debidos a los
alimentos altos carbohidratos y harinas que produce la ciudad, los cuales en la
region tiene una tasa alta de casos de insuficiencia renal ocasionad por la
diabetes donde los equipos para tratar esta enfermedad no los cuenta
suficientes el MINSA y ESSALUD cuenta con los equipos necesarios, pero no
logran abastecer a los pacientes lo cual la enfermedad va aumentando desde la
temprana edad unas de las causantes a raiz de la diabetes son , la amputacién

de algunas partes del cuerpo también son producto de la diabetes, infarto en su



experiencia laboral habla el medico Juan H, que esta es la causa mas de muertes
en Piura (13).

Segun la encuesta demogréfica y salud familiar en el afio 2018 Piura
es una de las segundas ciudades con mayor sobrepeso, donde el 58.2%
personas mayores padecen esta afeccion, por consiguiente, son mas propensos
a sufrir diferentes enfermedades no trasmisibles como diabetes, hipertension,
enfermedades cardiovasculares y puede en algunos casos cancer por eso es
vital fomentar los estilos de vida en la region (14).

1 de cada 3 piuranos sufren de hipertension, el doctor Julio Ramos
que es el presidente de cardiologia en la ciudad esta enfermedad es un riesgo
que puede desencadenar el infarto al miocardio, los infarto cerebrales y la
insuficiencia renal, que logra que la sangre ejerza la mayor presion en las
arterias, donde el doctor Juan Urquiada brinda consejos a la poblacion sobre la
disminucion de sal en sus alimentos, evitar alimentos procesado y realizarse
chequeos anuales, realizar ejercicio, evitar cualquier consumo de sustancias
toxicas (14).

A esta realidad problematica no queda excepto el Centro Poblado los
Ejidos de los Huan, que se encuentra ubicado en el departamento de Piura y
distrito de Piura, con una Altitud de 61 m s. n. m, al este limita con el centro
poblado la mariposa al oeste los Ejidos del Norte, cuenta con 1 teniente
gobernador y su secretario, quienes son elegidos de manera democrética por
sus propios pobladores, mediante una junta vecinal son propuestos y elegidos.
En cuanto al saneamiento basico no todas las poblaciones disponen de estos

servicios el agua, la luz eléctrica, desagle solo algunas viviendas disponen,



también cuentan con servicios de television por cable por la empresa de cable
magico y sefial abierta, también tienen linea de teléfono de claro, Movistar,
Claro, Bitel, Entel (15).

Las instituciones que cuenta son el vaso de leche y gali warma, cuenta
con 2 colegios de inicial y primaria, con respecto a la actividad econdmica del
centro poblado los Ejidos de Huan realizan actividades agricolas la siembra de
papa, cebolla, choclo, mango, entre otras, también se dedican a la ganaderia,
negocios propios, albariiles, choferes, etc. (15).

El Centro Poblado los Ejidos de Huan, tiene a su disposicion 1 centro
de salud que se encuentra ubicado en la region Piura a 10 minutos de distancia
del centro poblado el cual su infraestructura es de material noble, cuenta con
los servicios de prevencion de cancer, farmacia, pediatria, sala de partos solo
atencion de partos natural, consultorios médicos, odontologia, a la disposicion
de los 2000 habitantes. siendo unos 300 Adultos Jovenes (15).

En cuanto el presente estudio, se propone una propuesta de
investigacion derivada a la linea de la carrear de enfermeria, por consiguiente,
el presente trabajo se realizé de acuerdo a las normas internas de la universidad
por lo tanto se logré conveniente realizar la presente investigacion planteando
la siguiente interrogante:

v’ ;Cudl es la caracterizacion de estilo de vida en Adultos
Jévenes del Centro Poblado los Ejidos de Huan - Piura,
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Para responder el problema de la investigacion se ha planteado el
siguiente Objetivo General.
Caracterizar los Estilo de Vida en el Adulto Joven del Centro Poblado
los Ejidos de Huan - Piura, 2020
Para poder lograr los Objetivos General, nos hemos planteado los
siguientes Objetivos Especificos:
v’ Identificar el estilo de vida en el Adulto Joven del Centro Poblado
los Ejidos de Huan-Piura,2020
v’ Identificar el Estilo de Vida en las Dimensiones Habitos
Alimenticios, Actividad Fisica y Manejo de Estrés en el Adulto Joven
del Centro Poblado los Ejidos de Huan-Piura,2020
v’ Identificar el Estilo de Vida en las Dimensiones de Apoyo
Intrapersonal, Autorrealizacién y Responsabilidad en Salud del

Adulto Joven del Centro Poblado los Ejidos de Huan-Piura,2020.

Esta investigacion tiene como finalidad brindar conocimientos a los
adultos jévenes del Centro Poblado los Ejidos de Huan, los cuales siempre se
encuentran experimentando nuevas rutinas en su vida y en su entorno social
para que puedan conocer su realidad de la poblacién y su entorno y tomar
conciencia para priorizar su salud y tomar priorizaciones que ayuden a el
beneficio de salud y mejor su calidad de vida.

El estudio es imprescindible en el &rea de salud lo cual permite
conocer y saber los estilos de vida que estan dafiando, poniendo en riesgo la
salud de los adultos jovenes, lo cual permitiendo mejorar, disminuir y reducir

con ayuda de los mismos pobladores con acciones preventivas promocionales



a favor de los estilos de vida.

El presente estudio ayudara a los futuros estudiantes del area de salud
los incentivara a seguir investigando y analizando los estilos de vida para
comparar la realidad de diferentes lugares y compara cuales son los problemas
gue se asemejan a sus investigaciones y poder sacar conclusiones de cémo
encuentra diferentes factores que pueden decaer la salud y priorizar.

La investigacion es de tipo cuantitativo, nivel correlacionar, disefio
descriptivo, de una sola casilla. La muestra estuvo constituida por 80 adultos
jévenes, aplicandose una encuesta sobre estilo de vida. Siguiendo con el
procedimiento y analisis, se obtuvo los siguiente resultados y conclusiones: la
mayoria de adultos jovenes del Centro Poblado los Ejidos de Huan tienen un
estilo de vida no saludable y muy debajo de la mitad tienen un estilo de vida
no saludable. No hay relacion estadisticamente significativamente entre los
estilos de vida.

Por medio encueta en linea, Los datos fueron procesados la formula
R de Pearson en cada uno de los items, procesados en el programa SPSS
version 19, los resultados se presentaron en tablas y graficos, la informacion
obtenida sera solo para fines de la investigacion. En los resultados tenemos que
el 75% (60) de adultos jovenes tienen estilos de vida no saludables. En
conclusion, se llego que los estilos de vida de la poblacién adulta joven del
centro poblado los Ejidos de Huan mas de la mitad no llevan estilos de vida
saludable.

En los principales resultados se puede observar que en la

caracterizacion de los estilos de vida que el 100% (80) de la poblacién Adulto
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Joven del Centro Poblado los Ejidos de Huan, se obtuvo que el 25% (20°),
mantienen una vida saludable, muestras que el 75% (60) no saludable, en la
dimensién alimentacion 69% (55), el 61,3% realiza eso. Actividad Fisica 75%
(60) es no saludable donde 43.8% de los encuestado, Manejo del estrés 64%
(51) es no saludable donde el 56,3% a veces manifiesta sus tensiones o
preocupaciones. Apoyo interpersonal el 42% es no saludable, en auto
realizacién tenemos como resultado 48% (60) es no saludable en los resultados
de responsabilidad en salud salié que el 81%(65) es no saludable.

Se llegé a los siguientes resultados y conclusiones, que los estilos de
vida de la poblacion adulta joven del Centro Poblado los Ejidos de Huan mas
de la mitad llevan un estilo de vida no saludable, indicado que se hace
referencia que los adultos jovenes adoptan 0 comportamientos o conductas no
saludables a temprana edad, que si lo pueden modificar, donde pueden cambiar
0 moldear los comportamientos, a lo que a esto se le suma la falta de
conocimientos sobre los estilo de vida saludable y el poco interés de cada uno
con lo que respecta su autocuidado

En las autoridades competentes les beneficiara para saber la realidad
de la poblacion y para que tome acciones en conjunto realizando planes de
mejorar los estilos de vidas en beneficios de la poblacion para que reduzca el

riesgo de diferentes enfermedades.
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Il. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes
A nivel internacional

Leon M. (16) “Estilo de vida asociados al sobrepeso y obesidad, en
estudiantes de medicina de la unidad de ciencias de la salud Xalapa UV 2019,
tiene como objetivo identificar los estilos de vida asociados al sobre peso y/o
obesidad, en estudiantes de medicina de la universidad de ciencias de la salud
—Xalapa UV. metodologia estudio observacional, transversal y analitico, con
evaluacién antropométrica, su conclusion tiene que la ingesta caldrica se
encontro que el 83% de los estudiantes con sobrepeso y obesidad tienen una
ingesta alta. El tiempo de comida donde consumen mas calorias fue en el
desayuno con un 50%. Conclusiones: Se pudo identificar el sobrepeso y la
obesidad destacando en 17 hombres con sobrepeso y 6 con obesidad, mientras
que las mujeres hubieron 14 con sobrepeso y 3 con obesidad, es decir que las
cifras se mantienen altas para los hombres. (16)

Arévalo, A. (17) “Estilo de vida en estudiantes universitarios de un
programa académico de salud, Cali, Colombia,2021” tiene como objetivo:
Identificar los estilos de vida saludables en los estudiantes de Terapia
Respiratoria de una Institucion de Educacion Superior. Métodos: Estudio
observacional, descriptivo de corte transversal en la que se incluyeron una
muestra censal de 179 estudiantes de la Facultad de Salud, Universidad
Santiago de Cali, Colombia, a los que se les aplico el cuestionario fantastico
entre marzo-junio de 2020. Los datos se analizaron en el programa SPSS

version 25. Resultados: El 92% de los participantes eran de sexo femenino con
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una edad de 22+ 2,9 afios, de acuerdo con el cuestionario fantastico el 92-%
presentaban un estilo de vida adecuado y un 5% tenia un estilo de vida algo
bajo. Conclusiones: A pesar de la pandemia de COVID-19, las medidas de
aislamiento y los cambios que hubo que superar para adaptarse a esta nueva
situacién, se evidencié un estilo de vida bajo en un pequefio grupo de
participantes. Dado que los estilos de vida que se adquieren en la adolescencia
y juventud se mantienen en algunos casos durante la edad adulta, es importante
que las universidades continden promoviendo hébitos saludables que mejoren
la calidad de vida de estudiantes

Marcias, D. (18). “Prevalencia de actividad fisica y relacion con
variables sociodemograficas y estilos de vida, en comunidad San Eduardo.
Guayaquil, ecuador-2021” Objetivo: Determinar la prevalencia de actividad
fisica y relacion con factores sociodemogréficos y estilos de vida. Materiales
y métodos: Enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y de corte transversal,
Desayunan antes de ir a la escuela o al trabajo el 89,3%; comen en el hogar
83,1%; 76,2% alimentos cocinados; 19,1% fritos. El 79,7% se alimentan 3
veces en el dia. Segin la enfermedad 172 con diabetes Conclusiones:
Prevalencia de actividad fisica baja. Factores sociodemograficos relacionados
con la edad, nivel educativo, morbilidad y mortalidad.
A Nivel Nacional

Oriano, C. (19). “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del caserio de Queshcap_ Huaraz, 2018”. Objetivo general: Determinar
la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los adultos

del caserio de Queshcap — Huaraz. Metodologia, el tipo de investigacion es
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cuantitativa, con disefio descriptivo correlacional, siendo la muestra
poblacional de 120 adultos, quienes cumplieron los criterios de inclusion,
luego se les aplico dos instrumentos: Cuestionario sobre factores
biosocioculturales de la persona y la escala del Estilo de Vida. los resultados
de la presente tesis, tenemos que casi la totalidad (91%) de los adultos del
caserio de Queshcap — Huaraz presentan un estilo de vida no saludable.
Conclusién, Casi la totalidad de poblacion adulta del caserio de Queshcap —
Huaraz (91%), tiene estilos de vida no saludables y sélo un minimo porcentaje
tienen estilos de vida saludables.

Sanchez, R. (20). “Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales en
Universitarios de la escuela profesional de educacion inicial del 1-1V Ciclo.
Uladech_Chimbote 2019”. Objetivo general, Determinar la relacion entre el
estilo de vida y los factores biosocioculturales en los estudiantes universitarios,
metodologia, de tipo cuantitativo, retrospectivo, de corte transversal con
disefio descriptivo correlacional, la poblacién estuvo constituida por 150
estudiantes universitarios. Para establecer la relacion entre variable se utilizé
la prueba de independencia de criterio CHI — cuadrado con el 95 % de
confiabilidad y significancia de P < 0.05. Llegando asi a las siguientes
conclusiones y resultados la mayoria tiene un estilo de vida saludable y un
porcentaje significativo estilo de vida no saludable, en los factores
biosocioculturales la totalidad de los jovenes universitarios tienen como edad
de 20 a 35 afios, casi la totalidad son de sexo femenino.

Echabauti A. Gomez B. Zorrilla A. (21), “Estilos de vida saludable y

factores Biosocioculturales en los adultos de la agrupacion familiar Santa Rosa
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De San Juan De Lurigancho, 2019”. Objetivo Determinar la relacion que existe
entre los factores biosocioculturales y los estilos de vida saludable en los
adultos que viven en la Agrupaciéon Familiar Santa Rosa - SJL, 2019. Fue un
estudio de enfoque cuantitativo, investigacién aplicada, de nivel correlacional
y corte transversal. Concluyeron sefialando que existen factores
biosocioculturales que estan relacionados con los estilos de vida saludable en
adultos, los cuales deben ser considerados por el personal de salud en sus
intervenciones. (20)

A Nivel Regional o local:

Dioses C. (22). En su tesis titulada “Estilos de vida y factores
socioculturales en pacientes adulto, Centro de Salud La Matanza Piura - 2018.
tuvo como objetivo determinar la relacion entre estilos de vida y factores
socioculturales en pacientes Adulto, Centro de Salud La Matanza Piura —
2018”. el estudio fue de tipo cuantitativo de corte transversal descriptiva, la
poblacion estara conformada por 80 adultos mayores. Se concluye que los
factores socioculturales si tienen relacion estadisticamente significativa con los
estilos de vida de los pacientes adultos del Centro de Salud La Matanza —
Morropon, 2017.

Ismodes, A. (23), “Caracterizacion De Los Determinantes De La Salud
Asociado A La Percepcion De La Calidad Del Cuidado De Enfermeria Segun
La Persona Adulta En El Centro De Salud - Querecotillo- Sullana, 2019”.
Tiene como objetivo determinar la relacion entre los determinantes bio
socioecondmicos estilo de vida y apoyo social, y la percepcion del cuidado de

enfermeria segun la persona adulta que acude al centro de salud — Querecaotillo-
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Sullana, 2019. metodologia es tipo de investigacion: cuantitativo, nivel de
investigacion descriptivo. Tiene como conclusiones Segun los determinantes
de la salud biosocioeconémicos, se encontrd: la mitad son de sexo femenino y
poseen el grado de instruccidon secundaria completa / incompleta, mas de la
mitad tiene un ingreso econdmico menor de 750 soles mensual, no llega a
cubrir la totalidad de sus necesidades béasicas debido a su bajo nivel de
instruccién educativa.

Yanina, S. (23). En su investigacion titulada “Determinantes
biosocioeconomicos relacionados al estilo de vida de la persona adulta del
Caserio San Jacinto — Catacaos-Piura, 2021 tiene como objetivo Determinar
la relacion entre los determinantes biosocioecondmicos y estilo de vida de la
persona adulta del Caserio San Jacinto - Catacaos - Piura, 2021. Es de tipo
cuantitativo, descriptivo, correlacional, con una muestra de 100 personas
adultas. Se utilizaron dos instrumentos: el cuestionario de determinantes de la
salud y el de estilo de vida, se concluyd Respecto al estilo de vida casi a
totalidad (97/%) tienen un estilo de vida no; al relacionar los determinantes
biosocioeconémicos con el estilo de vida no existe relacion estadisticamente

significativa con ninguna de las variables estudias para un un p<0.05.
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2.2 Bases tedricas de la investigacion:

El presente trabajo de investigacion, esta sustentado por teorias sobre
caracterizacion de la salud entre una de ellas tenemos la de ¢. Winslow define
la salud puablica como ciencia y arte.” la ciencia y el arte de prevenir
enfermedades, Dorotea Orem donde su teoria nos habla sobre el autocuidado
y Maslow nos explica sobre las necesidades humanas, y Marc Lolonde y sus
4 dimensiones, organizacion mundial de la salud, organizacion panamericana
de la salud, estilo de vida y necesidades humanas.

Tenemos:

C. Winslow, habla sobre la busqueda de inculcar a la persona sobre
la salud publica, trata de un adecuado crecimiento para evitar diferentes
enfermedades que tiene como relacion en su medio ambiente y el lugar donde
se relaciona y el control para prevenir las enfermedades transmisibles y no
transmisibles, ensefiando a cada persona sobre el lavado correcto donde
general la limpieza completa de la persona, los centros de salud sean
aceptables y estan siempre dispuestos a recibir a toda persona con diferente
patologia y dara atencién de calidad sin exenciones se a un trato igualitario y
eficaces y eficiente para toda la poblacién y que toda enfermedad sea
diagnosticada desde un inicio para poder ser tratada y no al final donde casi
ya no se puede realizar nada por el paciente y pueda haber una larga vida (25).

Los determinantes de la salud son los problemas que deterioran el
estado completo de bienestar de las personas entre ellas tenemos las sociales,
econdémicas y ambientales: determinantes sociales: son las etapas o

circunstancias que pasa el ser humano a lo largo de sus vidas en el pais que
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nacid estos pueden, estar relacién con las acciones politicas de su lugar de
origen , y estas al no ser correctamente equitativas al dejar en el abandono
alguna puede ocasionar o tener un desequilibrio en la salud de cierto grupo de
poblacion que lo mas primordial que el ser humano tiene, por eso debe de
haber mas énfasis y prioridad para la poblacién poner en el alcance acciones
gue puedan mejor tanto en lo fisico como en lo psicol6gico y educacién que
tengan un lugar digno donde se puedan atender ante todo dolor o enfermedad
gravedad que aqueja el paciente (26).

Dorothea Orem: teorista en enfermeria habla del déficit de
autocuidado en el ser humano y nos habla que el al ser un organismo biol6gico
racional y pensante, que todos pueden percibir y reflexionar y persuadir sobre
todo lo que le rodea, y conceptualizar los cuidados de enfermeria que le brinda
para su propio bienestar otorgandole charlas, visitas domiciliarias siempre
educando , como acciones de autocuidado para orientar de forma beneficiosa
para un mejor estado de salud del ser humano ayudandole a conservarse y no
presentar enfermedades a futuro o a salir de ella lo més rapido (27).

Teoria de autocuidado: en 1969 es una actividad aprendida que se
especifica por el propio cuidado de la persona misma con un objetivo que da
la finalidad de obtener su vida y estado de salud saludable, y aumentar el
completo bienestar. El auto cuidado es una accion aprendida por cada ser
humano que es orientad hacia un principal objetivo. Es un comportamiento
que se hace real dentro de la vida diaria, y esta dirigida por las personas
mismas que influyen en si mismo y también repercute hacia los demas y

también dentro del entorno, para estabilizar los factores que repercuten entre
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su propio desarrollo y funcionamiento en provecho de la salud o el bienestar
(27).

Autocuidado es una teoria que estd compuesta por 3 mas las cuales
corresponden déficit del auto cuidado, sistemas de enfermeria y el auto
cuidado, las cuales es aplicada a cada ser humano segun sus necesidades de
forma deliberada con el objetivo de conservar su vida y estado de salud,
desarrollo y bienestar, lo cual es un sistema de accién, la gestion de
pensamientos del autocuidado y actividad de autocuidado estan compuestos
por los fundamentos que logra que las necesidades y las limitaciones de accion
de los seres humanos logren favorecerse de la enfermeria, por lo cual debe ser
ensefiado de forma continua y deliberada a los largo de los tiempos siempre
dandose cuenta a las necesidades que logra tener cada persona a lo largo de
las etapas de sus vida desde el crecimiento y desarrollo, estado de salud,
caracteristicas sanitarias. (27)

La teoria emplea y sugiere la accién de la enfermar es fundamental
sus acciones y forma de disefiar y producir conciencia y estudio de las
limitaciones de buena salud plantea e indaga y ayuda con los problemas del
auto cuidado, la enfermar como ciencia se preocupa por ayudar a las personas
a satisfacer las necesidades basicas cuando requieren ayuda. (28)

Marc Lalonde en su a intentando explicar la decadencia de la salud,
entre los mas resaltantes elaboro 4 grandes grupos que son estilos de vida y
conductas de salud entre ellas tenemos (drogas, sedentarismo, estrés, ansiedad,
acciones peligrosas la mala utilizacion de servicios sanitarios) biologia (

envejecimiento y el peso genético) medio ambiente ( mal uso de los desechos
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toxicos , fisicos , quimicos , bioldgica, psicosocial y sociocultural) sistema
sanitario en decadencia ( mala utilizacion de recursos , citas muy largas de
espera burocratizacion. EI medio Ambiente: contiene algunos los factores que
ponen en peligro el entorno del ser humano que repercute decisivamente en la
salud, son los relativos no solo en el ambiente natural, y también en el entorno
social (28).

Los estilos y habitos de vida: son los que se consideran los
comportamientos y habitos de vida que se establecen negativamente o a favor
en la salud. Estas conductas establecen por las decisiones personales y por
imponencia de nuestras familias, o la misma sociedad. Los habitos de
consumo nocivo es una repercusion perjudicial para la salud (29).

La OPS nos habla que los estilos de vida son fundamentales para el
ser humano tiene una linea que permite a cada persona por igualdad,
resaltando asi el mayor respeto a la salud, y como poder tener los controles
necesarios para no decaer en estos teniendo en cuenta en tener siempre una
evaluacién que ponga en hincapié que todo esta bien es tu organismo y solo
no basta estar bien por fuera sino también por dentro mirar bien todo aquello
que ingerimos que le aporte al organismo los nutrientes necesario (30).

Es un factor importante que permite que todo nuestro sistema se
majee en completo estado y bienestar y asi pueda tener una mejor calidad vida
en cambio, si se desaproveches nuestro sistema decaera y vendran las
fluxiones que haran que las enfermedades aparezcan y nuestro organismo
mucha vez puede no resistir y si nuestro organismo no esta en buenas defensas

lamentablemente habra una decaida o la muerte por eso importante la buena
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alimentacién, ejercicio. (30)

OMS lo define como las condiciones de vida o las igualdades o
conducta que son determinadas y basadas en los factores socioculturales, esto
involucra a los valores normas, actitudes y habitos de conductas, desde el
punto de vista, definido donde todo acto fisico, alimentacién cumplen la labor
importante donde todos parametros del ser humano son fundamentales (31).

Son considerados los habitos, actitudes ,actividades y decisiones que
una persona afronta y pone hincapié a diferentes situaciones en que a medidas
que vamos creciendo en nuestra sociedad que son las cosas cotidianas son
aquellos que se relacionan, los habitos alimenticios que una persona consume
para su completo bienestar en forma holistica, tomando en cuenta el peso talla,
el ejercicio diario, si hay consumo de productos toxicos que dafan el
organismo y pueden ser el desenlace de diferentes enfermedades, tener una
alimentacién balanceada es muy importantes , pueden dar los nutrientes que
nuestro organismo necesita para desarrollarse con normalidad, el hacer
ejercicio es muy beneficiosa provoca que nuestro organismo se fortalezca,
internamente, por eso esta comprobado que un buen ejercicio diario reduce el
riesgo de padecer obesidad y tener enfermedades crénicas, minimo diario debe
de hacer 30 minutos de ejercicio (31).

El ministerio de salud siempre inculca a la poblacion en general la
importancia de los estilos de vida, dando énfasis a los ejercicios para tener un
organismos mas fuerte y puede contrarrestar diferentes enfermedades por eso
el MINSA propone 4 habitos saludables actividad fisica, adecuada

alimentacion, reducir el consumo de alcohol, tabaquismo, usar alternativas
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para dejar el sedentarismo en los joven el respeto a la buena alimentacion el
ingiere diario frutas y verduras , evitar ingerir en exceso de azucar, sal
,alcohol. la cifra de sobrepeso en el pais oscila entre los 40 y 49 afios teniendo
un porcentaje de 78% la hipertension 19.2% (32).

El ministerio de salud plantea mddulos que estaban escritos por
profesionales experto en una buena alimentacién y ejercicio sano para que
todo el pais tenga conocimientos a toda su poblacion apoyada de la educacion
para salud nos habla para que un componente se eficaces necesita la ayuda de
cada persona y la fuerza de voluntad para hacer el gran cambio que se a
participativa usando recursos diferentes donde se sienta mas comodo , que se
parate de su vivencia la salud no es un juego que uno puede dejar de lado es
un desempefio que se hace diariamente , busca el interés a la salud , el estado
quiere mas poblacion sin enfermedades no transmisibles busca erradicar para
tener poblacion saludable (32).

La importancia de los estilos de vida y un habiente trata de
sensibilizar los mejores estilos de vida realizada en estudios de como los
habitos que tenemos a diario son la herramienta eficaces para ese gran cambio
de vida , influenciado en nuestra sociedad y el medio en que vivimos el
interactuar con el medio ambiente al hacer ejercicio diario si hay un lugar no
acto el organismo sufrird diferentes aflicciones contaminantes para nuestro
organismo se busca un lugar adecuado donde el aire sea lo méas puro posible ,
areas verdes para una buena oxigenacion (33).

Las horas de suefio también cumplen un valor importante hace que

nuestro organismo descanse lo necesario para recuperar energia necesaria para
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el resto de dia mediado del siglo XX la antropologia cogio los estilos de vida
desde una vision cultural en la medicina dando un enfoque biolégico dando
certeza que los seres humanos nos siempre llevan los estilo se vida
adecuadamente siempre hay uno otro que les falta pro desarrollara (33).

EsSalud da a conocer su punto de vista en una investigacion dada a
sus asegurados en el pais le da prioridad a muchas interrogantes que pasan sus
asegurados y asi poder brindarles una atencion de primera, da conocer como
residen cada uno de ellos cuales son las carencias en los centros hospitalario
que es lo que les gustaria recibir mas dentro del hospital, si la calidad de
atencion (34).

Consejeria para para poder detectar a tiempo las enfermedades no
transmisibles, brindar una consejeria integral de calidad de vida dando
conocimientos de los mejores alimentos para todos ellos dependiendo su
patologia. es por eso que cada vez mas implementando consejeria con
diferentes especialistas para nutrir a su poblacion brindarles las mejores
opciones de alimentos que los ayuden a salir 0 mantener su enfermedad sin
ningun riesgo inculcarles la labor importante del ejercicio tanto para persona
enferma como sanas, la labor que cumple un ambiente saludable limpio para
un completo bienestar (34).

El adulto joven empieza a la edad de 18 afios a 35 afios lo que a esa
edad lo hace responsable de sus diferentes acciones en la sociedad, familiares
y personal, logrando hacer relaciones para lograr su proyecto de vida, y eso
puede ocasionar estar expuesto a diferentes factores de riesgo en sus estilos de

vida que pueden logra desestabilizar su estado de salud, emocional, etc. (35).
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Estilos de vida:

Es la programacion completa que pone mayor rigor y punto central
la salud y son las acciones que realizamos a cada hora en beneficio de nuestro
organismo y nos atrapa y expresa sobre la prevencion de enfermedades y
promocion de la salud y el cumplimiento de cada uno o en grupo que logra
alcanzar las necesidades de los humanos para una mejor calidad de vida (36).
Estilos de vida en los adultos jovenes:

Es aquel que impone y persuade sus estilos de vida el cual tiene
mucha relacion con su salud siendo aquella la més afectada por los constantes
cambios que se encuentra los adultos jévenes muchos de ellos no acuden a un
centro de salud ha poder realizarse su chequeos anuales siempre acuden
cuando ya es una emergencia , social les gusta siempre estar en contacto con
su grupo de amigos el asistir a fiestas divertirse escoger, prepararse para una
carrera técnica o universitaria, trabajo la mayoria trabaja para su propia
sustento o alguna carga familiar o su propia familia tiene uno o dos 0 més
trabajos dependiendo su tiempo libre, vida sexual (37).

Los jovenes adultos estan expuestos a las enfermedades de
transmision sexual son aquellos que siendo jovenes les gusta experimentar,
alimentacién es poco interés por parte de ellos buscan mas las comidas
chatarras y las menos trabajosas en su preparacion o por su poco tiempo optan
por los méas rapido vy ejercicio que son aquellos que imponen es su
crecimiento. Siempre estan completo movimiento y siempre esta en cosas
diferentes, y en novedosas que muchas veces es un peligro porque ponen en

desequilibrio su salud y todo su entorno (37).
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NECESIDADES BASICAS HUMANAS:

Son dependiendo el lugar donde vivas tu sociedad hasta tu zona de
confort no tiene fin siempre estan innovando para beneficio de toda la
poblacion buscando un punto de equilibrio que no ponga en riesgo cada afio
asegurandose que sea siempre a favor del ser humano no se sabe cuales, y
cuantas son, sino que todas se adecuan y encajan de tal forma a las necesidades
dependiendo a lo que se requiere el ser humanos , también estas les permite
vivir y tener una vida longeva si se pone en practica y se desarrolla con
constancia.

Las méas fundamentales tenemos:
e Simultaneas estd comprendida para hacer el radical cambio, y se dice
que son muy Utiles para una prevencion de enfermedades.
e Complementarias cada uno enlaza de tal forma que se necesitan para
hacer un punto fuerte.
e No comercializables no pueden tener un precio si pueden sustituirse
con otras.

También nos sirve para tener en contacto y poder sacar nuestras
propias conclusiones de cémo se encuentran hoy en dia nuestra poblacion y
cuanto ha cambiado desde el Gltimo muestreo todos nos sirve para
conocimientos de como va avanzando la salud en la poblacion o que grandes
cambios o deterioros habido o si hay un retraso o cual le falta mejor y esta
causando que la poblacion se enferme y hay que actuar rapido dando prioridad
a lo que es una urgencia. las que normalmente existen y podemos ser testigos

de ellas (38).
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Subsistencia, los mas basico para sobrevivir alimentos, agua y lo que
siempre debe que esté al alcance buena salud. proteccion, es el cuidarse
integramente y alejarse de todo aquello que significan un peligro o pone en
riesgo tu vida. afecto, es decir, brindar o recibir todo aquello que nos motiva
y nos hace sentir especial. Participacion: es en colaborar y sentirse escuchado
en la sociedad que vivimos nos lo estar en ellas sino sentir que perteneces (38).

Ocio: Es como relajacion que usa para des estresarse y tomar tiempo
donde reflexionamos. entretenimiento: es todo aquel que mantiene nuestra
mente y cuerpo ocupados y sirve para distraccion positiva ya la vez nutre
nuestros conocimientos de creacion: es usar todas las habilidades que
poseemos para crear, reponer, interpretar e imaginar. ldentidad: es lo que nos
hace Unicos ante los deméas desde nuestro nombre las vivencias que tenemos
dias libertad que tiene que ver qué podemos hacer todo lo que queramos
siempre y cuando se a beneficioso para la vida calidad de vida: es visto como
el bienestar en todas su dimensiones y mucho mas fuerte en la salud tratandolo
como su estado de confort de la persona (34).

ACTIVIDAD Y EJERCICIO: En todo el mundo desde la
antiguedad se viene realizando diferentes actividades para promover el
deporte como una préctica a diaria haciendo lo posible todos los paises y
diferentes organizaciones nacionales que dan provecho, viene realizando
diferentes motivaciones para la practica de deporte diario no solo el deporte
se realiza por una medalla si no para mantener un cuerpo sano sin enfermedad,
estar en forma nos da muchos beneficios, nos contrarresta la diabetes, el

colesterol en la sangre, la depresion, la presion arterial, al mismo tiempo en
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las personas adultas ayuda al buen funcionamiento del organismo. El ejercicio
se da desde el primer afio de vida (39).

ESTRES: Es toda accién o reaccion que provoca que tu sistema
nervioso libera hormonas como adrenalina y cortisol que dany ponen en alerta
en el cuerpo para estar mas alerta, el corazon bombea mas de lo normal tus
sentidos se ponen mas agudos, eso también puede ayudar a poner prioridad a
la situacion que aqueja y ayuda a tener nuevos desafios. Siendo la reaccién
que el organismo manda a ante una amenaza, demanda o desafio (40).

APOYO INTRAPERSONAL.: Es el asocio entre 2 0 mas personas
y suelen ser acciones en que ayudan a las personas, que son entrelazadas por
el sentimiento de amor el cual le ayuda mutua a definir su futo en beneficio de
la persona (41).

AUTOREALIZACION: Son los logros y metas utilizando la
propias destrezas y fortalezas o muchas veces desafios para el beneficio propio
y de las demas personas y guardar una relacién con la perspectiva del
desarrollo del ser humano que logra a lo largo de su vida (42).

RESPONSABILIDAD EN SALUD: es la utilizacion vy
concientizacion de escoger alternativas saludables para el bienestar de su
salud, el cual es tener anualmente chequeos médicos que ayuden a detectar

alguna enfermedad (43).
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I1l. METODOLOGIA
3.1 Disefio de la investigacion
Tipo cuantitativo: Su punto es recolectar la informacion apoyada a través de
medicion numérica y analisis estadisticos que son posibles medir y convertir
en los valores numéricos (41).
Nivel descriptivo: también conocida como investigacién diagnostica
encargada de puntualizar las caracteristicas de la poblacién de estudio para
recalcar e identificar fendmenos especificos (42).
Disefio de una sola casilla: tiene la finalidad de lograr un informe o solucion
y muy eficiente para la identificacion de problemas aislado (42).
3.2 Poblacion y muestra

Poblacion Muestral
En el estudio se obtuvo la muestra por muestreo no probabilistico por
conveniencia considerandose la muestra de 100 adultos Jovenes del Centro
Poblado los Ejidos de Huan-Piura;2020.
Unidad de Anélisis.
Cada adulto joven del centro poblado los Ejidos de Huan-Piura;2020. forman
parte de la muestra y responde a los criterios de evaluacion.
Criterios de Inclusion

e Adultos jévenes que viven mas de 3 afios en el Centro Poblado los

Ejidos de Huan.

e Adultos Jovenes sanos del Centro Poblado los Ejidos de Huan.
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e Adultos Jovenes que estuvieron en disponibilidad de participar en
la encuesta de la investigacién sin importar sexo, condicién social,
nivel de escolaridad, condicién socioeconémica.

Criterios de Exclusion:

e Adultos Jovenes del Centro Poblado los Ejidos de Huan que
padecian de algtn trastorno mental.

e Adultos del centro poblado los Ejidos de Huan, que presentaron algun

problema de comunicacién y alguna otra discapacidad mental o

afeccion.
3.3 Definicion y Operacionalizacion
Estilos de vida:
Definicion conceptual: Es el conjunto de actitudes y comportamientos que
se favorecen y desarrollan las personas por si mismas o colectiva que busca

complacer como seres humanos y conseguir su desarrollo personal (43).

Definicion operacional
e Saludable

e No saludable

Edad

Definicion conceptual: Tiempo que estd viviendo una persona desde su
nacimiento hasta la participacién en el proyecto (44).
Definicion operacional:

Escala de razén

e 18a 30 afios
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Sexo
Definicion conceptual: Caracteristicas bioldgicas que hace referente si una
persona es hombre o mujer (45).
Definicion operacional escala nominal
e Hombre
e Mujer

Habitos Alimenticios
Definicion Conceptual: Son conjuntos acciones que toda persona realiza
para su propio bienestar consiste en seleccionar los alimentos a consumir
que va a ser su dieta diaria, muchas de ellas influyen y son impuesta por la
sociedad, todo el proceso comienza desde nuestros primeros afios de vida
dentro del seno familiar y se van acoplando paulatinamente desacuerdo a
los gustos y preferencias (46).
Definicién Operacional:

v' Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida.

v' Todos los dias, Ud. Consume alimentos balanceados que

incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos.

v' Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.

v Incluye entre comidas el consumo de frutas.

v' Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o

quimicos para conservar la comida.
v' Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o

conservas para identificar los ingredientes.

30



Actividad Fisica
Definicion Conceptual: Es todo movimiento fisico que realizamos con nuestro
cuerpo de donde se emplea los musculos y el esqueleto haciendo todo tipo de
movimiento sea poco 0 mucho que sea da de forma armdnica que requieran
cualquier gasto de energia, y ayuda oxigenar los érganos y hacerlos mas fuertes
provocando un completo bienestar y mejor funcionamiento del todo el organismo
(47).
Definicion Operacional
v Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la semana
v Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el movimiento de todo

Su cuerpo

Dimension Estreés.
Definicion Operacional: Es una emocion de presion emocional o fisica que se
da en cualquier situacion que esta atravesando la persona o0 pensamiento que
ocasione diferentes emociones no saludables para la salud ocasionando que la
persona afectada desee huir de lo que la queja. (43).
Definicion Operacional
v’ Usted identifica las situaciones que le causan tensidn o preocupacion en
su vida.
v Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion.
v Ud. Plantea alternativas de solucién frente a la tensién o preocupacion.
v Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales como:
tomar siestas, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios de

respiracion.
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Apoyo Interpersonal:
Definicion Conceptual: Nos hace referencia a la relacion entablada con toda
persona y se lleva a cabo con dos o0 mas, a muchas veces creando vinculos
afectivos donde la interaccion es reciproca donde nos damos cuenta de la
emocioén hacia los demas, todas estas relacionadas con las instituciones leyes o
costumbres que son impuestas por la sociedad. (48)
Definicion Operacional.

v" Se relaciona con los deméas

v Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas.

v Comenta sus deseos e inquietudes con las deméas personas.

v Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas.
Autorrealizacion:
Definicion Conceptual: Es el término que da la satisfaccion de las necesidades
humanas y esta asociada a las necesidades psicoldgicas y tiene como objetivo
desarrollar nuestro potencial humano queriéndonos tal y como somos y se puede
entablar una buena relacién con los demas con empatia, honestidad, sin dejar de
ser uno mismo otro atributo es ser feliz y saber llevar y buscar solucién a sus
adversidades. (49)
Definicién Operacional:

v' Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida.

v" Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza.

v’ Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal.

Responsabilidad En Salud:
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Definicion Conceptual: Se todo aquello que realizamos para el completo
bienestar holistico de nuestro organismo dandonos la libertad de elegir si
gueremos una vida sana y sin enfermedades, son acciones 0 pensamientos que
realizamos en nuestra vida desde la buena alimentacion, el no consumir

sustancias que debiliten el organismo, actividad fisica y emocional (50).

Definicién operacional:

v" Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud para
una revision médica.

v Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud.

v" Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

v" Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de salud.

v’ Participa en actividades que fomentan su salud, sesiones educativas,
campafas de salud, lectura de libros de salud.

v/ Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o drogas

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas: En el presente trabajo de investigacidn se empled el instrumento de la
técnica de encuesta online, zoom, WhatsApp.
Instrumento: En el presente trabajo de investigacion se utilizé el instrumento
para recoleccién de datos que se detallan a continuacion:
INSTRUMENTO 01
Escala del estilo de vida
El instrumento elaborado en base al cuestionario de Estilo de Vida Promotor de
salud Elaborado por Walker, Sechrist y pender, y modificado por las

investigadoras de linea de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad
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Catolica Los Angeles de Chimbote; Delgado; R;:Reyna ,E. Y Diaz,R. para fines
de la presente investigacion y poder medir el Estilo de Vida a través de sus
dimensiones como son alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés,
apoyo intrapersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud. (anexo 03).
Esté constituida por 25 items distribuidos de la siguiente manera:

e Alimentacion: 1,2,3,4,5,6.

e Actividad y Ejercicio: 7.8.

e Manejo del Estrés: 9,10,11,12.

e Apoyo Interpersonal: 13,14,15,16.

e Autorrealizacion: 17,18,19.

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Para la validez de la escala de vida se aplico la formula R de Pearson en cada uno

de los items. Si r> 0,20 el instrumento es validado (anexo 4).

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

Fue medida y garantizada mediante la prueba Alpha de Cronbach y el método

division en mitades (anexo 05).

3.5. Plan de Anélisis
Procedimiento de la recoleccion de datos: Para la recoleccion de datos del
presente trabajo se han considerado los pasos a seguir.
e Se le explicé al adulto joven sobre el trabajo de investigacion y se pidio

la autorizacion de la persona y se le brind6 toda la informacion y se
explicé que todos sus datos requeridos seran confiabilidad.

e Se pidid el permiso sobre su disponibilidad.
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e Se coordino con el adulto mayor sobre su tiempo de disponibilidad para
no incomodar con su rutina diaria y llegar a una fecha para logar evaluar.

e serealizara el leido de las instrucciones y contenido de cada encuesta

e La aplicacién para la encuesta fue personal y se dio un tiempo de 20
minutos para resolver y fue de manera directa y personal.

e Se procedio a la ejecucion de la encuesta.

Analisis y procedimiento de datos.

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version 18.0, se
presentaron los datos en tablas simples para establecer la relacion entre cada
variable de estudio se utilizo la prueba de independencia chi cuadrado con el 95%

de confiabilidad y significancia de p< 0.05.
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3.6 Matriz de consistencia

2020

Adulto Joven del Centro Poblado los
Ejidos de Huan-Piura.

Identificar el Estilo de Vida en las
Dimensiones de Apoyo Intrapersonal,
Autorrealizacién y Responsabilidad en
Salud del

Adulto Joven del Centro

Poblado los Ejidos de Huan-Piura.

TITULO ENUNCIAD OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES METODOLOGIA DE LA
O DEL GENERAL E INVESTIGACION
PROBLEM INDICADORES

A
CARACTERIZA |,Cual es la [Objetivo general: e Identificar el estilo de vida en el Adulto| e Dimension
CION DE LOS caracterlgacm ;Caracterizar  los ) alimentacion: Disefio de la investigacion:
ESTILO DE |n de estilo de Joven del Centro Poblado los Ejidos de Ti
VIDA EN EL lvidaen adultos [Estilo de Vida en el « Dimensién ° 'po
ADULTO joven del |adulto Joven del Huan-Piura. Actividad y cuantitativo
JOVEN DEL |Centro Lo ;
CENTRO poblado  los Centro Poblado los| e Identificar el Estilo de Vida en las| e€jercicio ° vael- _
POBLADO LOS ejidos de Huan [Ejidos de Huan - . . - . .| »Dimension descriptivo
EJIDOS DE |- Piura. 20207 |- Dimensiones  Habitos  Alimenticios, o L

' * |Piura, 2020? Actividad y  Disefio de una
HUAN-PIURA, Actividad Fisica'y Manejo de Estrésen el gjercicio sola casilla

e Dimension Manejo
del estrés

e Dimension  Apoyo
intrapersonal

¢ Dimension
Autorrealizacion

e Dimension
Responsabilidad en

salud

Poblacion Muestral
En el estudio se obtuvo la muestra
por muestreo no probabilistico
por conveniencia debido a
coyuntura actual del pais,
considerandose la muestra de 80
adultos Jovenes del Centro
Poblado los Ejidos de Huan-
Piura.
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3.7 Principios éticos
Principios éticos de la Investigacién: Durante las aplicaciones de los
instrumentos se respetard y cumplird los principios éticos del reglamento de
codigo de ética para la investigacion versién 003 aprobado por acuerdo del
consejo universitario con la resolucién N°0916-2020-CU-Uladech catolica.
Proteccion a las personas: Durante la investigacion se brindara un grado de
proteccion a la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad del encuestado (46).
Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Durante la investigacion
se garantizard la integridad del medio ambiente y biodiversidad protegiendo
la dignidad de los animales y plantas por encima de los fines cientifico (46).
Libre participacion y derecho a estar informado: Los Adultos Jovenes
participantes del estudio serdn informados acerca de la finalidad de la
investigacion aceptando su participacion firmaréan en sefial de conformidad el
consentimiento informado (46).
Beneficencia y no maleficencia: Se les brindo bienestar a los participantes de
la investigacion, no se les ocasiono no ningun dafio, que por lo contrario se
busco el bien (46).
Justicia: En la investigacion no se excluira a ningun grupo de la poblacion,
ejercera juicio razonable donde no se den practicas injustas, se tratara
equitativamente, donde estara disposicion de la poblacion los resultados (46).
Integridad cientifica: se procedera con rigor cientifico donde se asegurar la
validez de los métodos fuentes y datos, garantizando la veracidad de la

investigacion. (46)
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados
4.1.1 CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA
TABLA 1
RESULTADOS DE SALUDABLE Y NO SALUDABLE DE LA

CARACTERIZACION DE LOS ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO
JOVEN DEL CENTRO POBLADO LOS EJIDOS DE HUAN-

PIURA,2020
Resultados Saludable Y No Saludable N° %
Saludable 20 25%
No saludable 60 75%
Total 80 100%

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.

GRAFICOS 1:

RESULTADOS DE LA VIDA SALUDABLE Y NO SALUDABLE EN
EL ADULTO JOVEN DEL CENTRO POBLADO LOS EJIDOS DE
HUAN - PIURA,2020

DIMENSIONES

= Saludable = No Saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.



TABLA 2:

DIMENSIONES ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA Y MANEJO

DE ESTRES EN LA CARACTERIZACION DE LOS ESTILO DE VIDA

EN EL ADULTO JOVEN DEL CENTRO POBLADO LOS EJIDOS DE
HUAN-PIURA,2020

Alimentacion N° %

Saludable 25 31%
No saludable 55 69%
Total 80 100%
Actividad fisica N° %

Saludable 20 25%
No saludable 60 75%
Total 80 100%
Manejo del estrés N° %

Saludable 29 36%
No saludable 51 64%
Total 80 100%

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.

GRAFICOS 2:

DIMENSIONES ALIMENTACION, EN LA CARACTERIZACION DE
LOS ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO JOVEN DEL CENTRO
POBLADO LOS EJIDOS DE HUAN-PIURA,2020

DIMENSION ALIMENTACION

69%

= Saludable No Saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.
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GRAFICOS 3:

RESULTADOS DE LA DIMENSION ACTIVIDAD FIiSICAEN LA
CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO
JOVEN DEL CENTRO POBLADO LOS EJIDOS DE HUAN -
PIURA,2020.

DIMENSION ACTIVIDAD FISICA

= Saludable = No Saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.

GRAFICOS 4:

RESULTADOS DE LA DIMENSION MANEJO DE ESTRES EN LA
CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO
JOVEN DEL CENTRO POBLADO LOS EJIDOS DE HUAN -
PIURA,2020.

DIMENSION MANE]JO DE ESTRES

= Saludable = No Saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.

33



TABLA 3

DIMENSION APOYO INTERPERSONAL, AUTORREALIZACION Y
RESPONSABILIDAD EN SALUD EN LA CARACTERIZACION DE
LOS ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO JOVEN DEL CENTRO
POBLADO LOS EJIDOS DE HUAN-PIURA,2020

Apoyo interpersonal N° %

Saludable 42 52%
No saludable 38 42%
Total 80 100%
Autorrealizacion N° %

Saludable 32 40%
No saludable 48 60%
Total 80 100%
Responsabilidad en salud N° %

Saludable 15 19%
No saludable 65 81%
Total 80 100%

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.

GRAFICOS 5:

RESULTADOS DE LA DIMENSIONES APOYO INTERPERSONAL
EN LA CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN EL
ADULTO JOVEN DEL CENTRO POBLADO LOS EJIDOS DE HUAN
- PIURA,2020

DIMENSION APOYO INTERPERSONAL

= Saludable No Saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.
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GRAFICOS 6:

RESULTADOS DE LA DIMENSIONES AUTORREALIZACION EN LA
CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO
JOVEN DEL CENTRO POBLADO LOS EJIDOS DE HUAN - PIURA,2020

DIMENSION APOYO AUTORREALIZACION

= Saludable = No Saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.

GRAFICOS 7:

RESULTADOS DE LA DIMENSIONES RESPONSABILIDAD EN
SALUD EN LA CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN
EL ADULTO JOVEN DEL CENTRO POBLADO LOS EJIDOS DE
HUAN - PIURA,2020

DIMENSION RESPONSABILIDAD EN SALUD

(s

= Saludable = No Saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida, elaborado Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E;
Delgado, R (2008) (2008), aplicado a los adultos jévenes del centro poblado los ejidos de huan — Piura, 2020.



4.2 Andlisis de resultados

Después de haber concluido con el andlisis y proceso de
recoleccion de datos hemos llegado a la respectiva tabulacion donde
minuciosamente cada pregunta con respectiva respuesta ha sido analizada
y con la finalidad de llegar a darnos un solo resultado que nos sirve de
mucho para la investigacion, verificando sus estilos de vida de cada adulto
joven en el centro poblado los Ejidos de Huan, tomando maés prioridad las
variables de alimentacion, actividad y ejercicio, manejos del estrés apoyo
interpersonal, autorrealizacion, responsabilidad en salud, donde apoya y se
relaciona con el marco tedrico de tal modo responde a cada objetivo
planteado en el proyecto.

Cada encuesta fue realizada con el método de virtualmente por
conveniencia probabilistica debido a la pandemia COVID 19 que se esta
suscitando actualmente de forma y manera indirecta con cada participante,
logrando recolectar 80 encuestas de jovenes adultos del centro poblado los
Ejidos de Huan, que decidieron voluntariamente participar en la
investigacion.

Tabla 1

En la presente tabla informa de la caracterizacion de los estilos de
vida donde se da conocer que del 100% (80) de la poblacién Adulto Joven
del Centro Poblado los Ejidos de Huan, se obtuvo como datos generales
que el 25% (20’), menor de la mitad tienen un estilo de vida saludable,
mientras que mas de la mitad 75% (60) no saludable, en la dimensién

alimentacion 69% (55) tiene como resultado mas de la mitad de no
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saludable debido a que los jévenes ingieren alimentos envasados que
tienen ingredientes artificiales o quimicos. Actividad Fisica tenemos que
75% (60) es decir mas de la mitad es no saludable donde la poblacién no
realiza ejercicios por 20 o 30 minutos por semanal y que menos de la mitad
25%(20) es saludable, en la dimension Manejo del estrés observamos que
64% (51) en su mayoria mas de la mitad es no saludable y que 29 (36%)
es saludable, veces manifiesta sus tensiones o preocupaciones.

Apoyo interpersonal el 52%(42) més de la mitad es saludable
comentan sus inquietudes y deseos con las demas personas, y 42%(38)
menos de la mitad es no saludable y en auto realizacion tenemos como
resultado 48% (60) més de la mitad es no saludable no realiza actividades
que fomente su desarrollo persona y 40% (32) menos de la mitad es no
saludable, en los resultados de responsabilidad en salud sali6 que el
81%(65) es no saludable de debido muy pocas veces toman medicamentos
prescritos por el médico y el alto consumo de bebidas alcohdlicas, sin
embargo el 19% (15) llevan una responsabilidad en salud saludable..

Los resultados son similares a la tesis que tiene de Huaman J. (47),
investigacion tiene como titulo “Estilo de vida saludable y factores
biosocioculturales en los adultos en la agrupacion familiar santa rosa de
san juan de Lurigancho, 2019” tiene como resultado un 81,7 no saludable
no cuentan con lo necesario para obtener un buen estilo de vida teniendo
una alimentacion con pocas vitaminas, proteinas que el organismo
necesita, su alimentacion es a base de alimentos chatarra o carbohidratos

(47).
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Los resultados son similares a la tesis que tiene similitud es la del
autor Vilchez M. (48), su investigacion tiene como titulo “estilo de vida y
factores biosocioculturales del adulto maduro, asentamiento humano 10 de
septiembre-Chimbote. 2017 y tiene 75, 0% de su poblacion no saludable
como resultado debido al consumo alto de comida chatarra, poca
realizacion de ejercicio, no tiene un buen manejo del estrés, apoyo
intrapersonal no es muy bueno (48).

Los resultados que difieren son Avalos J, y Huaman, L, con la tesis
titulada “Prevencion del CIVID 19 y estilos de vida en adultos de 20 a 59
afios de edad del distrito de Grocio Prado — AAHH Fondo amarillo,
Chincha, donde el 82,76 es saludable por el consumo de verduras en su
dieta, presentaban hébitos nutricionales, para la proteccion de diferentes
enfermedades, en actividad y ejercicio realizan practicas saludables, 30
minutos por dia, se encuentran saludables en el consumo de alcohol
sustancias toxicas , en salud mental y estres (49).

La OMS se refiere a los adultos jovenes es la etapa de vida donde
hay mucha mas energia donde van el camino la hacia la independencia
donde se preparaba para el futuro y dice de quien quieren ser y estan
expuestos también a muchas enfermedades no trasmitirles y trasmitirles y
mucho mas a las de transmision sexual (50).

La teorista Nola Pender en las teorias del desarrollo, en el modelo
de promocion de la salud, identifica a la persona con factores cognitivos
que se pueden trasformar segun las caracteristicas situacionales personales

e intrapersonales, lo cual da como resultado final conductas que hacen un
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bienestar a la salud, el modelo da conocer los aspectos mas relevantes de
promocion de promocién de la salud cuidarse y llevar un estilo de vida. Se
divide en meta paradigmas salud, es el estado de salud bienestar de todo
ser humano. Persona, cada persona es Unica definida por patrones-
cognitivos y su personalidad y los factores variables. Entorno no describe,
pero se puede presentarse alteradas que influyen en la salud (51).

El estilo de vida saludable: son normas que llevan actividades,
comportamientos y situaciones diarias, para poder lograr tener una mente
sana y cuerpo sano de forma natural con lo que la naturaleza nos provee.
Una alimentacion balanceada requiere de una dieta rica en proteinas
minerales y grasas naturales todo lo que el cuerpo requiere a diario (49).

Adulto joven: Es toda persona que llega a la etapa de vida donde
en el promedio de una edad alcanzada entre 18 a 45 afios donde es un
periodo es quien empieza a tener mas responsabilidades que se traza sus
proyectos de vida a futuro, empieza su independencia y empieza a crear un
sistema de apoyo desde cero (49).

Alimentacion: Es toda aquella que cada persona elige lo que es
necesario para cubrir sus necesidades de nutricion es su proceso de
crecimiento y dependiendo su estado de salud, cada persona tiene sus
propios requerimientos. Las principales dietas saludables es tener una
alimentacion completa que contenga proteinas, legumbres, verduras,
frutas, carbohidratos en pocas cantidades y grasas naturales los cuales
deben estar partidos de tal forma que sea un plato nutrido (51).

La alimentacion en el adulto joven es necesario el consumo de 35
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kg calorias por cada kilo de peso en un promedio de 2000 kilocalorias por
dia siendo un plato saludable y cada vez que va aumentando edad va
cambiando sus requerimientos (52).

De esta forma los estilos de vida son comportamientos que nos
pueden ayudar a mantener un bienestar general y una buena calidad de
vida, y sentirse satisfecho uno mismo es tener un mejor desarrollo, sin
embargo, las poblaciones debido a poco interés de poder salir de su zona
de confort debilitan y ponen en riesgo los estilos de vida sin embargo si
ellos podran cambiar todos los resultados si mejorar sus estilos de vida
tendrian una mejor calidad de vida (53).

En los siguientes resultados se puede observar que los estilos de
vida de los adultos jovenes del centro poblado los Ejidos de Huan no
realizan un estilo de vida saludable debido al poco tiempo que dedican para
ellos el estar trabajando, estudiando y muchos de ellos tienen a cargo su
propia familia ya sea que han decidid salir del seno familiar para formar
su propia familia o por falta de los progenitores o algunas son amas de casa
y se dedican a sus hijos, le demanda mucho tiempo y por dejan de lado los
estilos de vida.

Se ve evidenciado en los eso resultados obtenidos que la mayoria
no toma conciencia sobre su salud y deciden inconscientemente atentar
contra ella si por lo menos se dedicaran un tiempo para organizarse y poder
atenderse ellos mismos y fijarse en lo que estan haciendo mal desde su
alimentacion hasta su forma de pensar y poca actividad fisica podrian

mantenerse en un buen estado de salud sin embargo con sus actitudes estan
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expuestos a distintas enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Referente a los estilos de vida del Centro Poblado los Ejidos de
Huan, la mayoria no lleva un estilo de vida saludable, contribuido a la falta
conciencia y poco interés de mantener su alimentacién, la actividad y
ejercicio, el estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad
en salud, lo cual si no mantiene un equilibro es estas dimensiones, puede
ser perjudicial, entonces debe inculcarse a la poblacion adulta joven a
mantenerse siempre activos fisicamente, fortaleciendo la salud mental, y
alimentarse de comida nutritivas, y sobre todo dar aviso al puesto de salud
que les pueda ensefiar y orientar en los estilos de vida saludable.

De este analisis detallado se puede concluir que los estilos de vida
de los adultos jovenes de Centro Poblado los Ejidos de Huan, lo cual hace
hincapié que el adulto joven no es responsable por el bienestar de su salud,
asimismo debe de existir el interés e importancia de las buenas practicas
de salud y sobre todo andar de la mano con los del centro de salud.

En conclusion, en la caracterizacion de los estilos de vida, podemos
decir que los Adultos Jévenes del Centro Poblado los Ejidos de Huan se
encuentran expuestos a contraer diferentes enfermedades por los datos ya
mencionados arriba son explicitos para el mantenimiento de su salud a esto
se recomienda que las autoridades y encargados del centro de salud
Pachitea, donde las enfermeras brinden y propongan charlas, preventivas
promocional para la poblacion y la gran importancia de que permanezcan

Sanos.
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Tabla 2:

En la presenta tabla informa la dimensién alimentacién del Centro
Poblado los Ejidos de Huan-Piura, donde mas de la mitad de la poblacion
Joven adulta se da conocer que el 69% (55) es no saludable también vemos
gue muchos jévenes no implantan en sus dietas diarias el consumo de
frutas , de igual manera un porcentaje de 31% (25) menos de la mitad es
saludable los jovenes no consumen productos envasados que tienen
quimicos artificiales y quimicos que son perjudiciales para su salud, lee las
etiquetas de los productos envasados para saber de qué estan elaborados
decide comer alimentos balanceados, ingiere agua a su organismo, en todo
su dia consume los 3 comida minimo diaria.

En la Dimension Actividad y Ejercicio se da conocer que del 100%
(80) de la poblacién Adulto Joven del Centro Poblado los Ejidos de Huan,
se obtuvo que el 25% (20) menos de la mitad es saludables y por
consiguientes el 75% (60) mas de la mitad mantiene una vida no saludable
debido que no incluye movimientos en su cuerpo llevando una vida
sedentaria, no realiza ejercicios 20 0 30 minutos a la semana y no realiza
ejercicios.

En la Dimension Manejo del estrés se da conocer que del 100%
(80) de la poblacion Adulto joven del Centro Poblado los Ejidos de Huan,
se obtuvieron que el 36% (29), menos de la mitad mantienen un estilo de
vida saludable y se muestras que el 64% (51) mas de la mitad no mantiene
un manejo del estrés saludable, no identifican la situaciones que los ponen,

no expresa sus sentimientos o inquietudes por la falta de confianza, no da
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ideas de solucidn frente a la tensione y preocupaciones, no decide realizar
siestas 0 algin método que le ayude a relajarse , por consecuencia del
estrés familiar y econdémico siendo puntos encontrar para su salud..

En los resultados que difieren en la investigacion son la
investigacion Juan. A, Huaman L, Titulada “Prevencion Del Covid-19 Y
Estilos De Vida En Los Adultos De 20 A 59 Afios De Edad Del Distrito
De Grocio Prado — Aahh Fundo Amarillo, Chincha, 2020” donde se
concluye que en la dimension alimentacion, actividad ejercicio y estrés la
poblacion estudia en sus estadisticas arrojan que llevan un estilo de vida
saludable obteniendo los resultados 17,245 llevan un estilo de vida
saludable, 3,45 llevan un mal héabito alimenticio, 4,6 llevan un buen
manejo del estrés (54).

En los resultados obtenidos guardan similitud el estudio realizado
por Ambrosio I. Navarro M (55). es su tesis titulada “nutricion en el
adulto joven”. Donde concluyen que el 65% de la poblacién no consume
alimentos nutritivos, no realizan actividad y ejercicio y su estrés es no
saludable donde la actividad fisica y recreativa son esenciales para la vida.

En los resultados que guardan similitud es el estudio realizado por
Camila, P. investigacion Titulada “Estilo De Vida Y Factores
Biosocioculturales En El Adulto Maduro. Del Pueblo Joven Miraflores
Alto Sector B Chimbote, 2018 donde los resultados dan a conocer que
en dimension alimentacion, actividad y ejercicio y estrés es no saludable,
siendo el minimo un porcentaje saludable (55).

La OMS define alimentaciéon es la ingesta de alimentos nutritivos
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es beneficioso para nuestro organismo, requiere que algunas veces no son
muy aprovechadas ni alimenticias para el organismo, el propio cuerpo es
el que responde al estimulo de consumir alimentos que sean provechosos
y puedan ayudar a combatir cualquier enfermedad, una buena nutricién es
aquella que esta basada en alimentos sanos que son muy beneficiosos para
la salud (56).

El ministerio de salud nos dice que la actividad fisica diaria esta
demostrada como una buena calidad de vida asi, muchas investigaciones
han demostrado su eficacia e importancia de esta para facilitar y fortalecer
la actividad fisica, que proporciona habilidades motrices que ayuda a
afrontar cada desafio de la vida diaria, por consiguiente, a fortalecer el
sistema inmunoldgico y eso ocasiona la baja de enfermedades no
transmisibles. El sedentarismo en el Per( esta4 avanzando méas por motivo
que a muchas personas no les gusta realizar actividad fisica (57).

Actividad y ejercicio: es toda accion que se gasta la energia
producida por el organismo, al momento de usar movimientos en el
cuerpo, lento o répido ya esta puede ser de manera planeada o
involuntariamente, el cual consiste para el buen funcionamiento motora
(58).

En el campo de la medicina el cuerpo en presion fisica, mental o
emocional ocasiona movimientos quimicos que ponen muy alto la presion
arterial y la frecuencia cardiaca y la concentracion de glucosa en la sangre,
y cambia su estado o sentimientos de la persona como frustraciones

ansiedad enojo o depresion, causadas por acontecimientos traumaticos o
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enfermedad de la misma persona o familiar o entorno debilitando a la
persona que muchas veces se aislan la misma o pueda ocasionar de hacer
dafio a ella misma o a los que estan en su entorno (59).

La OPS y OMS crean proyectos que promuevan, coordinen e
implementen actividades especialmente para proteger y fortalecer la salud
mental creando planes, estudios que ayuden diferentes paises y sus
poblaciones a poder reducir y sobrellevar. y puedan prevenir las
discapacidades y desarrollar la rehabilitacion (60).

La pandemia del COVID-19 ha ocasionado cambios bruscos que
nadie se espera en nuestras vidas, la gran mayoria se a puesto en posiciones
y el dia a dia de factores estresantes que llegan a ser abrumadores y han
cambia drasticamente las emociones en toda la poblacion, poniendo reglas
a fuertes para salvaguardar la vida de muchas personas , teniendo el
distanciamiento social, la negacion de visitar a familias, amigos , ir a
fiestas, estar en parques libremente que son medidas necesarias para ya
poner un fin a esto, pero no todos la reciben con bien algunos les a
ocasionado estres, ansiedad al no estar en su vida cotidiana, también hay
otros que si le han sacado provecho, el estar con la familia mas tiempo, y
compartir momentos importantes (61).

En los resultados obtenidos de la dimension alimentacion en los
Adultos Jovenes del Centro poblado los Ejidos de Huan podemos dar
evidenciar que el mayor porcentaje no consumen, muy frecuentemente los
alimentos nutritivos y mucha veces dejan pasar sus horas de comida y se

saltean y si entramos en contexto y sabemos el dafio que ocasiona esto,

45



estdn poniendo en riesgo su salud y pueden tener consecuencias
irreversibles perjudiciales como sufrir de gastritis y si se empeora mas
pueden llegar a tener cancer al estbmago.

Si no es Tratando con tiempo puede llegar a la muerte. La
alimentacién saludable se ve decaida debido a que muchos de ellos no
cuentan con recursos econdémicos suficientes para comprar todo tipo de
frutas y verduras legumbres y el consumo de agua suficiente en el
transcurso de su dia y en su dieta diaria y otro factor es que ya son padres
de familia y la alimentacion sana priorizan a sus hijos, en el trabajo solo
consumen alimentos poco balanceados que solo los Ilena més no los nutre
con las vitaminas minerales, proteinas que sus cuerpo necesita para seguir
funcionando con adecuado bienestar estos problemas no se van a ver ahora
si no a largo plazo en su vida més adulta donde tendran consecuencias
fatales.

En el centro poblado los Ejidos de Huan los adultos jovenes no
realizan actividad y ejercicio debido a que en la zona no cuenta con un
centro recreativo o paraqués donde se puedan realizar, antes tenian una
cancha de arena donde los fines de semana salian a jugar futbol entre
amigos pero ahora , la gran mayoria de ellos trabajan diariamente en las
labores de la chacra, construccion o trabajan en el transporte publico y
algunos se han ido de casa por motivos de trabajo, estudios o ya formaron
su propia familia o se hacen cargo de su hogar debido a la falta de algun
progenitor y eso no les alcanza el tiempo para poder realizar actividades

fisicas diarias o semanal.
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En los resultados obtenidos de la dimension estrés el centro
poblado los Ejidos de Huan los jovenes adultos no llevan la mayoria una
vida de estrés saludable donde puedan encontrar y dar solucion a sus
diferentes inquietudes por motivo de muchos problemas en el trabajo,
personales o familiares donde muchos de ellos no saben identificar la
tension, preocupacion o tension en su vida algunos la relacionan al no
encontrar soluciones a su alcance de sus problemas diarios y por su vida
muy agitada esto puede ocasionar que entren en depresién o no tengan
autocontrol en ellos mismos y puedan llegar a tener ansiedad que puede
ser perjudicial para su salud.

En conclusién, que la mayoria de los adultos mayores del Centro
Poblado los Ejidos de Huan en la dimensién alimentacion, actividad y
ejercid y estrés llevan un estilo de vida no saludable debido a las malas
conductas y comportamiento que llevan en su vida diaria sin tener
precaucion del dafio que estan haciendo hacia su salud a diferentes
enfermedades cronicas, es por ello que cada adulto debe de empezar a
preocuparse por su salud y aprendiendo habitos adecuados.

Relacionando los datos obtenidos en la dimensidn alimentacién se
puede observar el mayor nimero no lleva una alimentacién saludable por
lo que podemos analizar que su alimentacion no es nutritiva sumando a
ellos los habitos y el poco interés de consumo de alimentos nutritivos, por
consiguiente, este consumo no adecuado y malas costumbres de no
alimentarse con plato nutritivo puede traer consecuencias a mediano y

largo plazo, perjudiciales para su salud.
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Se concluye que la poblacion adulta joven del Centro Poblado los
Ejidos de Huan, presentan un actividad y ejercicio no saludable, lo que se
puede observar que los adultos jovenes son toman conciencia sobre la
importancia de mantener el cuerpo en constante actividad fisica o
constante movimiento corporal esto e debido a que muchos de ellos
trabajan estudian y son pocas horas que tiene para realizara ejercicio y
prefieren utilizarla en otras cosas, por lo cual se sugiere a la poblacién el
tomar interés de la actividad fisica ya que esta trae muchos beneficios para
la salud y la mente, para mantener una vida saludable y contrarrestar
enfermedades patogenas.

Sin embargo, en los resultados obtenidos en la dimension estrés
existe mayor nimero de adultos del Centro Poblado los Ejidos de Huan
existe un mayor numero de adultos jovenes que no tienen un estrés no
saludable, mientras un menor numero es saludable, frente a estos
resultados podemos observar que muchos de ellos no expresan su situacion
que les ocurre, las tensiones que pasan en su dia a dia lo cual es perjudicial
y ponen en riesgo su salud, y estas situaciones suelen suceder porque los
adultos jévenes les cuesta contar o recibir un apoyo de algin familiar y
prefieren ellos mismos resolver sus problemas, lo cual genera un alto estrés
buscando soluciones , por consiguiente no se dan cuenta que ponen en
riesgo su salud.

Se concluye que la poblacion adulta joven del Centro Poblado los
Ejidos de Huan presentan un manejo de estrés no saludable, lo cual se

manifiesta que la mayoria no cuenta una relacién afectiva con sus
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familiares y su entorno, no existe esa comunicacion fluida esa cercania, un
lazo de confianza, por otro lado, existe un minimo nimero que si le gusta
contar sus problemas y son abiertos a confiar en sus familiares y san
solucionar sus tensiones y preocupaciones, temores, al mismo hay interés
en los familiares de poder ayudar, el beneficiosos que ellos sepan y
conozcan los problemas que pueden ocasionar el vivir con estrés, por
consiguiente el personal de enfermeria puede ensefiarles técnicas de
relajacion incentivarlos conversar, trazar vinculo con sus seres queridos, y
brindar charlas preventivas promocionales en beneficios de su salud.

Sugiriendo al personal de salud que trabajo en el centro de salud
Pachitea para concientizar y sensibilizar a los adultos jovenes con la
finalidad de potenciar y puedan mejorar las dimensiones ya expuestas
arriba, de esta forma cada uno tendré conocimientos acerca de la causas y
consecuencias y la medida de prevencién que les ayudara a tomar
conciencia y buenas practicas de salud favoreciéndose el bienestar ptimo.
Tabla 3:

En esta dimensién apoyo interpersonal se da conocer que del 100%
(80) de la poblacion adulto joven del centro poblado los Ejidos de Huan,
se obtuvo como resultado que més de la mitad 52% (42), mantienen un
apoyo interpersonal saludable, mientras poco menos de la mitad 48% (38)
no mantiene un apoyo interpersonal debido a que ellos trabajan o tienen su
familia y sus familias no quieren apoyarlos en nada, donde se relacion con
normalidad con las diferentes personas, frecuentemente, mantiene una

buena relacion interpersonal con las demdas persona, da a conocer
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frecuentemente sus deseos e inquietudes, recibe apoyo en situaciones
dificiles y los resultados son beneficios para la poblacion.

En esta dimension autorrealizacion se da conocer que del 100%
(80) de la poblacién adulto joven del centro poblado los Ejidos de Huan,
se obtuvo que menos que la mitad 40% (32), mantienen una vida saludable,
muestras el 60% (48) mas de la mitad mantiene una vida no saludable
donde no se encuentran satisfechos con lo que han realizado en su vida y
no se encuentra satisfecho con sus actividades realizadas no realiza
actitudes que fomente su desarrollo personal.

En esta dimension responsabilidad en salud se da conocer que del
100% (80) de la poblacion adulto joven del centro poblado los Ejidos de
Huan, se obtuvo que el 19% (15) menos de la mitad es saludable ,
mantienen una responsabilidad en salud y por consiguiente se muestra el
81% (65) mayor a la mitad es no saludable no mantiene una
responsabilidad no acude 1 ves al afio a los establecimientos de salud no
acuden a un centro de salud cuando presentan una molestia no toma
medicamentos prescritos por el médico, no toma encuentra las
recomendaciones brindadas por el personal de salud no participa de forma
activa en campanas de salud y hace lectura de libros de salud, y el consumo
de sustancias nocivas, siendo perjudicial para su salud.

Los resultados obtenidos guardan similitud con el estudio realizado
por Echabautis,M.Gomez ,y. zorrilla A(65). Tiene como titulo “Estilo de
vida saludable y factores biosocioculturales en los adultos de la agrupacion

familiar santa rosa de san juan de Lurigancho, 2019”, donde se evidencia
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que su resultado obtenido tiene un portaje 61,7% no reciben apoyo
interpersonal y el 38, 3 reciben apoyo familiar y del estado peruano. Y
autorrealizacion no saludable y responsabilidad en salud igualmente (65)

En el estudio de Galvez K, Carrasco L (66). Tiene como titulo,
“Estilo de vida y su relacion con el estado nutricional del adulto(a),
atendidos en el hospital 11-2 Tarapoto, febrero- junio 2018”, tiene como
resultados 36,7% (51) y el 54,4 no tienen apoyo interpersonal (66).

En la tesis que guarda similitud es la de Garcia A. Titulada “Estilo
de vida y factores biosocioculturales del adulto joven. Asentamiento
humano Sanchez milla- nuevo Chimbote, 2018”. Tiene como resultados
180 jovenes adultos que no se sienten bien consigo mismo (67).

En Ia tesis similar tenemos a la de Quezada L. titulada “Estilo de
vida y factores biosocioculturales del adulto joven de la especialidad de la
administracion del instituto superior tecnoldgico san pedro-Chimbote,
2018" tienen como resultado el 60% de su poblacion muestreada no se
sienten realizados consigo mismo (68).

Las relaciones interpersonales son muy valiosas a lo largo de la
vida de la persona, por los cuales se requieren unos refuerzos extras que
puedan ayudar a sobre llevar momentos dificiles o preocupacién o
momentos de adaptaciones adaptarse aun nuevo ambiente, también
tenemos que muy pocas personas prefieren estar solas y hacen caso omiso
por los que no se sienten comodo en la sociedad y prefieren aislarse porno
que nunca es recomendable es parte del proyecto conocer y analizar cada

dimensién (70).
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La autorrealizacion es el estar bien con uno mismo que se ha
pensado que ha logrado todo lo que siempre sofié y se esforz6 logrando
gue obtenga un mejor desarrollo personal y social (71).

Por medio de la autorrealizacién cada persona busca sacar y
explotar todas sus capacidades, destrezas y talentos, con el objetivo de
sentirse bien con uno mismo o realizar todo aquello que se su completa
felicidad. (71)

En los resultados obtenidos se llega a notar que la gran mayoria de
los adultos del centro poblado los Ejidos de Huan su Apoyo Interpersonal,
es saludable, tiene una buena relacion con las personas que los rodean, en
los resultados obtenidos de la dimension Auto Realizacion los adultos
jévenes del centro poblado los Ejidos de Huan se sienten insatisfechos,
frustrados por no haber podido elegir en salir adelante en tener un estudio
profesional, tener su propio negocio, trabajar y comprarse sus casa, motos,
carros que le puedan ayudar econémicamente y luego formar una familia
y poder darles mejor calidad de vida y por no tener un sueldo que le ayude
a solventar todas su necesidades esos los ha detenido de salir adelante
econémicamente todo su dinero es empleado para las necesidades de su
hogar y pagar sus deudas y ellos el no tener apoyo, el no poder creer en
ellos mismos el no poder luchar por sus objetivos en mente.

Algunos de ellos para lograr su meta han decidido salir del lugar
de origen y mudarse e ir a casa de familiares, amigos, conocidos que les
ayude a estudiar o tener un trabajo mejor pagado.

En los resultados obtenidos de la dimension Responsabilidad en
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Salud de los adultos jovenes del el Centro Poblado los Ejidos de Huan la
mayor parte no asisten al médico debido al temor de que tengan algo muy
grave y puedan morir u otras de la razén es que piensan que hay algunos
personal de salud que son malos y les dan medicamentos que no son para
su afeccidn que ellos tienen y que los van a matar y algunos que si confian
mucho en el personal de salud no asisten debido porque no tienen tiempo
para ir al centro de salud, algunos de ellos optan por la medicinas
alternativa plantas raices que les dan sus abuelas o recetas caseras que ellos
poseen. Y los establecimientos de salud no hay uno cerca de su poblacion
tiene que viajar 30 minutos para llegar al centro de salud de Pachitea donde
solo hay asistencia de algunas areas solo las basicas y no estd muy
equipado y cuando son mas graves acuden al Hospital Santa Rosa que es
del MINSA, el personal de salud muy pocas veces se acerca a realizar
alguna charla preventiva promocional o acuden a visitas o0 campafias muy
raras veces se ven personal de salud en su comunidad.

Por consiguiente, en el apoyo interpersonal se concluye que los
adultos jovenes en esta etapa de vida buscan relacionarse y crear lazos de
amistad con una 0 mas personas, existe la necesidad interactuar
afectivamente organizando un entorno amigable, estable y duradero, para
el bien de ellos mismo. La poca compafiia el permanecer solo, alejarse de
los circulos cercanos puede ser inestable para la salud ocasionando
numeros trastornos entre los mas destacan es la depresion, por
consiguiente, se sugiere educar y dar charlas preventivas promocionales

sobre las enfermedades mentales a los adultos jovenes la importancia del
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apoyo interpersonal, y los beneficios que estos traen hacia la salud,
también es importante que ellos conozcan, poder fortalecer el vinculo
familiar, lo cual los ayudara a poder contar con alguien seguro que no les

va a fallar, creando un circulo de confianza muy aparte de la sanguinea.

En efecto, se concluye, que los jévenes adultos del Centro Poblado
los Ejidos de Huan, al no contar con ayudas extras, de sus padres debido a
la falta de economia, se encuentran frustrados por abandonar sus suefios y
anhelos, para dedicarse a, su nueva familia que han formado a temprana
edad, por lo tanto, no se sienten realizado ellos mismos y se sienten
inferiores en esta etapa de su vida, por lo cual seria conveniente que las
autoridades del ministerio de educacién puedan orientarlos o capacitarlos
y mostrarle, las diferentes apoyos que brindan a los jovenes el estado
Peruano, y facilidades de pago o bajos costo en institutos o universidades,
también seria conveniente que el personal de enfermeria con ayuda de un
psicologo, es de motivacion , charlas preventivas promocionales de un
buena salud y levantarles el &nimo.

Al finalizar la poblacion adulta joven del Centro Poblado los Ejidos
de Huan presentan una responsabilidad en salud no saludable, por
consiguiente, podemos deducir que no practican el auto cuidado, por lo
que considerandose ellos segun sanos, no les toman interés a los programas
preventivos “promocionales que les brindan.

Por otro lado esté la irresponsabilidad del consumo de bebidas

alcohdlicas y tabaco excesivo, por lo tanto se sugiere que el personal de
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enfermera pueda educar, en charlas preventivas promocionales, sobre la
importancia del autocuidado y la importancia de acudir a examenes
necesarios para descarte de enfermedades para poder contrarrestar
diferentes enfermedades ocasionadas por el alcohol y el tabaco, y en las
mujeres en programas de cancer de mama, que se puedan realizar sus
exadmenes de Papanicolaou mismo orientar sobre la importancia de llevar

comportamientos saludables.
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V.

CONCLUSIONES

» Enel presente trabajo selleg6 a la conclusion que los estilos de vida

de la poblacién adulta del centro poblado los Ejidos de Huan mas
de la mitad no llevan un habito de estilo de vida saludable, desde
con respecto a lo indicado hace referencia que los adultos jévenes
adoptan o comportamientos o conductas no saludables temprana
edad donde pueden cambiar o moldear los comportamientos, a lo
que a esto se le suma la falta de conocimientos sobre los estilo de
vida saludable y el poco interés de cada uno con lo que respecta su
autocuidado.

Desacuerdo a los resultados podemos decir que los estilos de vida
de los adultos jévenes del Centro Poblado los Ejidos de Huan son
deficientes donde no pueden satisfacer todas sus necesidades
esenciales, ademas ponen en su riesgo su salud.

En la dimensién alimentacién la mayoria dio como resultado no
saludable debido a su consumo excesivo de comidas chatarras, no
comer alientos en sus horas programadas, esto hace hincapié que
no hay un interés en la buena alimentacién, y una ingesta de comida
nutritiva del mismo los alimentos no balanceados y no consumidos
a sus horas puede ser perjudicial para la salud desarrollando
enfermedades patologicas.

Asimismo, en la dimensién actividad y ejercicio la mayoria tuvo

como resultados no saludables esto ocurre porque no realizan
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ejercicios en su vida diaria, lo cual se logra visualizar que los
adultos jovenes son realizan actividades que involucran
movimiento corporal, esto es debido a la vida desordenada y
ocupada de muchos siendo perjudicial porque el estar en
movimiento ayuda a que el cuerpo y el organismo estén mas
saludables y contrarresten mucha enfermedad.

Por otro lado, dimensién manejo del estrés la mayoria dio como
resultado no saludable por lo los lleva debido a que no distinguen
las acciones o problemas que le causa el estrés y llevan una vida
muy agitada, los resultados dan a conocer que el adulto joven en su
mayoria no expresa sus sentimientos y/o preocupaciones a sus
familiares y amigos por el temor de ser juzgados y reprochados al
mismo tiempo, se puede percibir el poco interés de su circulo mas
cercano para mantener una comunicacion activa con ello.
Referentes a las dimensiones expuestas podemos observar que los
alimentos que consumen no son beneficiosos para su salud son
basados en carbohidratos, el alto consumo de comidas chatarras y
al mantener en modo sedentario y el vivir estresado pueden
ocasionar sobrepeso enfermedades cardiovasculares y varias
enfermedades que desencadena esta enfermedad por eso es
importante educar y incentivar a los adultos jovenes a mejorar sus
habitos alimenticios y la actividad diaria de ejercié y que empleen

en su vida diaria las técnicas de relajacion .
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» Enladimension apoyo interpersonal el mayoritario es saludable de
los jovenes adultos del C entro Poblado los Ejidos de Huan,
presentan un apoyo personal saludable y la minoria no saludable,
por lo que mucho de los jévenes les gusta sociabilizar con los demas
en sus amistades del trabajo o centro de estudios y eso es bueno
para ellos les ayudara a tener un vinculo y tener en quien confiar.
Respecto a la Dimension Autorrealizacion la mayoria dio como
resultado de no saludable debido que no siente que han terminado
de realizarse tanto en lo personal como en lo laboral se no sienten
realizados hasta ahora en su vida por lo que significa que todo lo
estan realizando actualmente no les estd ayudando y los hace sentir
frustrados lo cual puede ocasionar reacciones adversas para su
salud.

» Al finalizar en la dimensién responsabilidad en salud la mayoria
tienen un estilo de vida no saludable muy pocas veces realizan
visitas al médico y no deciden en cuidar su salud consumiendo
bebidas alcohdlicas y sustancias toxicas. Esto hace referencia que
muchas veces el adulto les toma poco interés en participar en
programas y charlas preventivas promocional que realizan los
centros de salud, por consiguiente, existe una falta de interés de
parte de los personales de salud para poder apoyar a los jovenes
del centro poblado ya mencionado. Por lo que hay una severa

preocupaciéon por los resultados, tanto por la misma poblacién
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como el investigador donde estdn evidenciando por medio de
encuestas y graficos.

En cuanto a las dimensiones podemos decir que el apoyo
interpersonal, autorrealizaciéon y responsabilidad en salud son
actividades que se adoptan y que deben tener un limite de
bienestar para ello se debe analizar y tomando en cuenta que los
cambios sean beneficiosos para la salud adoptan estilos de vida
saludable. Por otro lado, los adultos jovenes siendo personas con
mas vitalidad pueden y deben adoptar conductas beneficiosas
tomar conciencia de las cosas que no cuidan ahora mas adelante

tener consecuencias el padecer diferentes enfermedades.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
¢+ En el presente trabajo de investigacién unas de las recomendaciones serian
presentar el presente trabajo a las autoridades correspondiente para que pongan
énfasis en la poblacién para que no se sientan abandonados.

% Con respecto al personal de salud se recomendaria trabajar en la
implementacidn de méas coordinacion con la comunidad para la realizacion de
campafias de prevencién y promocion de la salud. Y las autoridades del
gobierno regional de un centro de salud cercano o una posta en la misma zona
siendo este un lugar alejado y mucha poblacion. y realizar estrategias
preventivas promocionales en salud del adulto joven ejecutado charlas talleres
visitas domiciliarias.

% Se recomienda integrar programas del MINSA difundiendo los estilos de vida
saludable, en el puesto de salud PACHITEA, donde se imparta educacion
sanitaria a la poblacion asi adquiera estilos de vida saludable, a la vez tener
presente los resultados de los estilos de vida hacia los adultos jovenes.

% Recomendamos a los pobladores, que la alimentacion sea la mas saludable que
se pueda y que realicen actividades fisicas. Del mismo modo realizar sesiones,
consejerias virtuales sobre alimentacion saludable segun rangos de edad.
Disefiar protocolos de apoyo psicoldgico para el distrito el Centro Poblado los
Ejidos de Huan, segun contexto de la pandemia atendiendo consejeria virtual

para mejorar la salud mental.
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ANEXOS

Anexos 01
'_‘w»“**\%
A e PN
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES ? \? E
& f’
5 DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE

ENFERMERIA
ESCALA DE ESTILOS DE VIDA
AUTOR: Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E; Delgado, R

(2008) (2008)
N ITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION
1 Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, N| V| F
almuerzo y comida.
2| Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que N \V/ F
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos.
3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N| V| F
4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. N| V| F
5 | Escoge comidas que no contengan N| V| F
ingredientes artificiales o quimicos para
conservar la comida.
6 | Lee Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, N| V| F
enlatadas o conservas para identificar los
ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos N| V| F
tres veces a la semana.

8 | Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el N| V| F
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le causan tension | N | V | F
0 preocupacion en su vida.

Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N| V| F

Ud. Plantea alternativas de solucién frente a la N V F
tension o preocupacion.

R RO R
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1 Realiza alguna de las siguientes actividades de
2 relajacion tales como: tomar siestas, pensar en cosas
agradables, pasear, ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
1 Se relaciona con los demas.
3
Mantiene buenas relaciones interpersonales con los
1 demas.
4
1 Comenta sus deseos e inquietudes con las demas
5 personas.
1 Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo
6 de
los demaés.
AUTORREALIZACION
1 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado
7 durante
su vida.
1 Se encuentra satisfecho con las actividades que
8 actualmente realiza.
1 Realiza actitudes que fomenten su desarrollo
9 personal
RESPONSABILIDAD EN SALUD
2 Acude por lo menos una vez al afio a
0 un
establecimiento de salud para una revision médica.
2 Cuando presenta una molestia acude al
1 establecimiento
de salud.
2 Toma medicamentos solo prescritos por el médico.
2
2 Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda
3 el
personal de salud.
2 Participa en actividades que fomentan su salud,
4 sesiones educativas, campafias de salud, lectura de
libros de salud.
2 Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o
5 drogas.
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CRITERIOS DE CALIFICACION:
» NUNCAN=1
» AVECESV =2
» FRECUENTEMENTEF =3
» SIEMPRES =4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario, N =4V =3F=2S
=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
75 a 100 puntos saludable

25 a 74 puntos no saludable

CALCULO DE LA MUESTRA

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizd la formula estadistica de
proporciones de una poblacion finita.

n=z2pqgN

z2pq+e?(N-1)

Donde:

n = Tamafio de muestra

N =Tamafio de la poblacion= 935

Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.96

p= 0.5 Proporcién de individuos de la poblacién que tiene las caracteristicas que se
desean estudiar.

g= 0.5 Proporcién de individuos de la poblacion que no tienen las caracteristicas de

interés.
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e = 0.05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%
Reemplazando:

(1.96) 2 (0.5) (0.5) (935)

n=

(1.96) 2 (0.5) (0.5) + (0.05) 2 (935-1)

N =100

INSTRUMENTO 01
Escala del estilo de vida
El instrumento elaborado en base al cuestionario de Estilo de Vida Promotor de salud
Elaborado por Walker, Sechrist y pender, y modificado por las investigadoras de linea
de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote; Delgado; R;Reyna ,E. Y Diaz,R. para fines de la presente investigacion y
poder medir el Estilo de Vida a través de sus dimensiones como son alimentacion,
actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo intrapersonal, autorrealizacion y
responsabilidad en salud. (anexo 03).
Esta constituida por 25 items distribuidos de la siguiente manera:

e Alimentacion: 1,2,3,4,5,6.

e Actividad y Ejercicio: 7.8.

e Manejo del Estrés: 9,10,11,12.

e Apoyo Interpersonal: 13,14,15,16.

e Autorrealizacion: 17,18,19.
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Para la validez de la escala de vida se aplico la formula R de Pearson en cada uno de
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los items. Si r> 0,20 el instrumento es validado (anexo 4).

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

Fue medida y garantizada mediante la prueba Alpha de Cronbach y el método division

en mitades (anexo 05).

3.5. Plan de Anélisis

Procedimiento de la recoleccion de datos: Para la recoleccion de datos del presente

trabajo se han considerado los pasos a seguir.

se le explico al adulto joven sobre el trabajo de investigacion y se pidio la
autorizacion de la persona y se le brind6 toda la informacion y se explic6 que
todos sus datos requeridos seran confiabilidad.

Se pidid el permiso sobre su disponibilidad.

Se coordin6 con el adulto mayor sobre su tiempo de disponibilidad para no
incomodar con su rutina diaria y llegar a una fecha para logar evaluar.

se realizara el leido de las instrucciones y contenido de cada encuesta

La aplicacion para la encuesta fue personal y se dio un tiempo de 20 minutos
para resolver y fue de manera directa y personal.

Se procedio a la ejecucidn de la encuesta.

Analisis y procedimiento de datos.

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version 18.0, se

presentaron los datos en tablas simples para establecer la relacion entre cada variable

de estudio se utilizd la prueba de independencia chi cuadrado con el 95% de

confiabilidad y significancia de p< 0.
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Anexos 3:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION:
(Adultos Joven)
(ciencias medicas de la salud)

Titulo del estudio: “Caracterizacion de los Estilos de Vida en el Adulto Joven del
Centro Poblado los Ejidos de Huan-Piura,2020”

Investigador (a): Lourdes Gianela Alban Durand

Proposito del estudio

Estamos invitando a usted para participar en un trabajo de investigacién titulado:
caracterizacion de los estilos de vida en el adulto joven del centro poblado los ejidos
de huan-piura,2020 Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Explicar brevemente el fundamento
de trabajo de investigacion (méaximo 30 palabras) En esta investigacion se dara a
conocer sobre los estilos de vida de cada joven adulto en las dimensiones
alimentacion, actividad y ejercicio, manejo y estrés, autorrealizacion responsabilidad
en salud

Procedimientos:

Si usted desea participar en este estudio se le realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio)

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de investigacion
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Chimbote, 30 de Octubre del 2020

Sr. Teniente gobernador del Centro Poblado los Ejidos de Huan

Presente. -

Asunto: Autorizacion para recoleccion de informacién de un Proyecto de
Investigacion

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo informarle
que siendo necesario recolectar informacion de datos para la ejecucion del proyecto:
“Caracterizacion del Estilo de Vida en el Adulto Joven del Centro Poblado los Ejidos
de Huan-Piura, 2020”. Autorice a quien corresponda y nos brinde los datos de los
registros que manejan el personal de salud en Tele orientacion telefénica, siendo
necesario para poder obtener los resultados. Es por ello que el proyecto nos permite
primeramente resolver problemas identificados, los cuales de una u otra forma van a
mejorar las condiciones de vida del grupo en estudio dentro de su jurisdiccion.

Sin otro particular me suscribo de Usted agradeciendo por anticipado la atencién que

se sirva brindar a la presente.
Atentamente,

Directora de la escuela Profesional de
Enfermeria
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(ciencias médicas y de la salud)

Mi nombre es Lourdes Gianela Alban Durand y estoy haciendo mi investigacion que
tiene como titulo “caracterizacion de los estilos de vida en el adulto joven del centro
poblado los ejidos de huan-piura,2020” la participacion de cada uno de ustedes es
voluntaria

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
y ayudarnos:

> Tu participacion es totalmente voluntaria. si alguin momento ya no quieres
sequir participando, puedes decirmelo y volveras a tu rutina diaria con
normalidad.

> la conversacion que entablaremos serd menos de 15 minutos

> en la investigacién no utilizaremos tu nombre, por lo tanto, tu identidad sera
anonima.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun sea de tu interés
de participar 0 no en la investigacion.

jquiero  participar en la
investigacion de caracterizacion

del estilo de vida en el adulto. Sl NO
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARO BAJO JURAMENTO:

Que habiendo realizado los tramites correspondiente obtuve una respuesta positiva
dado las circunstancias actuales vividas por la pandemia que estamos atravesando aun
no se me ha hecho llegar la autorizacion es por eso que realizo este documento para
dar su veracidad.
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VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILOS
DE VIDA

Para la validez de la Escala de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en cada uno
de los items; obteniéndose:

XYy —(>ZX)(Z>Y)
J\'Z.\‘: —-(2- X ) —\/.\'};‘_)'-‘ —(}_"_‘_)')"

R —
Pearson
items 0.35
1
items 0.41
2
items 0.44
3
items 0.10 (*)
4
items 0.56
5
items 0.53
6
items 0.54
7
items 0.59
8
items 0.35
9
items 0.37
10
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items 0.40
11
items 0.18 (
12 *
)
items 0.19 (
13 *
)
items 0.40
14
items 0.44
15
Items 0.29
16
items 0.43
17
items 0.40
18
Items 0.20
19
items 0.57
20
items 0.54
21
items 0.36
22
Items 0.51
23
Items 0.60
24
items 0.04 (
25 *
)

Si r>0.20 el instrumento es valido.
(*) se crey6 conveniente dejar items para su importancia en el estudio.

Anexos 5: validez interna de la escala de estilos de vida
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA
DE ESTILOS DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N2 %
CASOS
Validos 27 93,
1
Excluido 2 6.9
S
Total 29 100
0

A eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N2 de
Cronbach elementos
0.794 25
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ANEXO 06

Declaracion De Compromiso Etico Y No Plagio Mediante el presente documento
denominado declaracién de compromiso ético y no plagio el autor(a) del presente
trabajo de investigacion titulado: Caracterizacion de los estilos de vida en el centro
poblado los Ejidos de Huam, piura-2021. Declaro conocer las consecuencias por la
infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion para optar grados académicos Y titulos su elaboracion no hay copia, ni
uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de
cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta
su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y
referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma
el presente documento profesionales -RENATI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea
de investigacién denominado “Determinantes de la salud de las personas” dentro del
cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado
de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud
de la persona, se aplicé un disefio metodologico comun, por lo tanto, es posible que
tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También
se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno
se les asigndé un cddigo para preservar su identidad y proteger los derechos
constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se
declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un
trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual,
de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente
sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor,
por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad
del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento.
LOURDES GIANELA ALBAN DURAND
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