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Resumen
El presente trabajo de investigacion: Caracterizacion de los estilos de vida de los
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino Maestro del Centro
Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019. Tiene como objetivo general determinar la
caracterizacion de los estilos de vida de los estudiantes de nivel secundaria de la I. E
Divino Maestro del C.P de Cochapampa — Carhuaz, 2019. De tipo cuantitativo y de
nivel descriptivo con disefio de una sola casilla. La muestra estuvo conformada por
109 estudiantes, se utilizo el instrumento de estilos de vida, técnica de la entrevista;
los datos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS/info/software version 25.0.
Para el analisis se elaboraron tablas de frecuencias simples y porcentuales de una sola
casilla, asi como sus respectivos graficos estadisticos. Se obtuvo los siguientes
resultados y conclusiones: En cuanto a las dimensiones: Alimentacion, actividad
ejercicio y en responsabilidad en salud mas de la mitad tienen un estilo de vida no
saludable y menos de la mitad tienen un estilo de vida saludable. Mientras en las
dimensiones: Manejo del estrés, apoyo interpersonal y autoestima mas de la mitad
representa un estilo de vida saludable y menos de la mitad representa al estilo de vida
no saludable. Se concluye que la mayoria de los estudiantes tienen un estilo de vida no
saludable, sin embargo, se encontré que menos de la mitad de estudiantes presentaron
un estilo de vida saludable. La presente investigacion servira para poder promocionar

la salud y asi disminuir las enfermedades no transmisibles.

Palabras Clave: Caracterizacion, Estilos de vida, Estudiantes.
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ABSTRACT
The present research work: Characterization of the lifestyles of high school students
of the Divino Maestro Educational Institution of the Centro Poblado de Cochapampa
- Carhuaz, 2019. Its general objective is to determine the characterization of the
lifestyles of the students of Secondary level of the I. E Divino Maestro of the CP of
Cochapampa - Carhuaz, 2019. Quantitative type and descriptive level with a single
box design. The sample consisted of 109 students, the instrument of lifestyles,
interview technique was used; the data were processed in the statistical package SPSS
/ info / software version 25.0. For the analysis, tables of simple frequencies and
percentages of a single cell were elaborated, as well as their respective statistical
graphs. The following results and conclusions were obtained: Regarding the
dimensions: Food, activity, exercise and responsibility in health, more than half have
an unhealthy lifestyle and less than half have a healthy lifestyle. While in the
dimensions: Stress management, interpersonal support and self-esteem, more than half
represent a healthy lifestyle and less than half represent an unhealthy lifestyle. It is
concluded that most of the students have an unhealthy lifestyle, however, it was found
that less than half of the students presented a healthy lifestyle. This research will serve

to promote health and thus reduce non-communicable diseases.

Key Words: Characterization, Lifestyles, Students.
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. INTRODUCCION

Segun la (OMS) precisa a la vitalidad como un estado de completo bienestar
tanto fisico, mental y social, pues ello nos puntualiza que este argumento va mas alla
de la vida. En deduccién hay que puntualizar un estilo de vida saludable es tener una
buena alimentacion, la actividad fisica, la prevencion de la salud, el trabajo, la relacién
con el medio ambiente y la actividad social. Ademas, muchas enfermedades graves de
la edad adulta comienzan en la adolescencia. Desde esta perspectiva se puede
determinar que los habitos necesarios para llevar una vida saludable seria tener una

dieta equilibrada, realizar ejercicios constantes y no consumir productos toxicos (1)(2).

Un promedio de 60% de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica
suficiente para estar bien de salud es por ello que los problemas cada vez mas crecen
y sera un factor predisponente a las enfermedades todo esto tiene que ver con la falta
de interés a las actividades fisicas o por las tecnologias del siglo XXI, que en nuestros
dias hace que la persona se centre o le dé mas importancia al tema de los aparatos
tecnoldgicos y es por tal motivo que no le dan énfasis a ejercitarse, la persona requiere
tener esas actividades para que el organismo esté en dptimas condiciones y asi sentirse

bien de salud segun la OPS (3).

En todo el mundo cuatro de cada cinco adolescentes (entre 11 y 17 afios) no
practican suficiente actividad fisica. Los nifios y nifias las que viven en extrema
pobreza, personas con discapacidad , enfermedades cronicas, poblaciones marginadas
y lo pueblos indigenas tienen escasos oportunidades de mantenerse activos a realizar
constantemente una actividad fisica, es primordial para prever y tratar enfermedades

no transmisibles como son cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares, la estrategia



de accidon demuestra a los paises que hay posibilidad y caminos para disminuir la
inactividad fisica en adultos y adolescentes en un 15% para el afio 2030, el objetivo es
desarrollar sociedades mas sanas y activas mejorando el marco y las oportunidades
para que los usuarios de todas las edades y capacidades le den mas tiempo a caminar

0 ir en bicicleta, practicar deporte o un ocio creativo, hacer danza o jugar (4).

Los datos estadisticos elevadas de sobrepeso y obesidad es un problema que va
creciendo mas y mas para la salud publica a nivel mundial. Todo ello nos lleva a una
cadena con los principales problemas de morbimortalidad, este problema se da tanto
en paises desarrollados y subdesarrollados. Segun la Organizacién Mundial de Salud
afecta a personas de toda indole y socioeconémico, el factor desordenado en el tema
de alimentacion en los nifios son casos de riesgo para el crecimiento de enfermedades
cronicas no transmisibles. El problema de obesidad no solo afecta al tema patolégico

si no también afecta directamente al imagen corporal (5).

Las ventas de alimentos procesados industrialmente, incluyendo la fast food y las
bebidas que contiene alto en carbohidratos, han aumentado de manera constante en
América Latina y todo ello ayuda a la predisposicion al incremento de las tasas de
sobrepeso y obesidad en toda la region de américa latina, asi nos refiere un informe
emitido en los Gltimos afios por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y

también nos refiere que el desarrollo de la actividad fisica es escaso (6).

Los datos estadisticos nos dan conocer que en nuestros dias el 54% de las personas
adultas en paises de la OCDE tienen sobrepeso, abarcando el 19% que son obesos. Los
casos de sobrepeso son mayores al 30% en Hungria, México, Nueva Zelanda y los

Estados Unidos. Ahi incluimos al adolescente de 15 afios de edad, el 25% tiene



sobrepeso, y solo el 15% realiza actividad fisica lo suficiente. A si mismo, el 12%
tiende a fumar cada semana, el 22% ya probaron o ya se han embriagado al menos tres
veces en su vida. En 21 paises, mas del 90% de la poblacion se expone a niveles muy

altos de contaminacion ambiental (7).

Estudio realizado en Honduras, estas enfermedades son un problema o una carga
importante de morbilidad y mortalidad, entre los primeros factores de riesgo bioldgicos
identificados para su crecimiento de un adolescente ahi sobresale el sobrepeso,
obesidad, diabetes y presion arterial alta en los nifios, adolescentes, adultos y ancianos
y son fragiles a los riesgo que demeritan las enfermedades no transmisibles, encuestas
realizadas en personas adolescentes de 13 a 15 afios, el 18.7% presentan sobrepeso y

5.4% obesidad (8).

Es por este motivo que a nivel internacional se han llevado a cabo una serie de
investigaciones para asi tener una idea como es la realidad, direccionado a la
alimentacidn y actividad fisica la causa principal que los adolescentes manifiestan, es
que no cuentan con el tiempo o no se dan espacio (35%), y otro de los motivos es que
no estdn acostumbrados a la actividad fisica (24%), otra causa es por el motivo
institucional, por los estudios (16%) y otras causas personales como juegos virtuales

(15%) (9).

En algunos paises de América Latina y el Caribe, la desnutricion y el retraso de
talla desfavorece a 53 millones de personas de todos ellos 9 millones son nifios y nifias
que oscilan de 11 a 18 afios son los més afectados, y también un grupo muy fragil del
cual la mayoria son de 5 a 10 afios y ademas se analiza que en unos afios méas adelante

otros 7 millones estarian con riesgo de desnutrirse y todo ello traeria consigo



problemas en los adolescentes muy importante el estudio que se debe tener en cuenta.

(Segtin WHO — 2016) (10).

La adolescencia es una etapa donde ocurren cambios fisicos y psicolégicos
radicales en esta etapa, se pueden decidir los habitos que se llevaran en la edad adulta,
los estudios han demostrado que el respaldo y el buen trato hacia los adolescentes de
los padres interfieren directamente con el progreso y sustento del comportamiento,
dieta sana aprendida por adolescentes en esta fase es importante para las injerencias y
los cambios en los costumbres y comportamientos ya que este lapso es distinguido
por procesos de crecimiento y desarrollo, en el que se dan sucesos biopsicosociales de

manera paralela y marcada (11).

Segun SENAJU — INEI en el afio 2017, el 19.2% de adolescentes entre los 15 a
19 afios tienen un problema significativo como es el sobrepeso, y este porcentaje no
ha variado mucho en los ultimos 4 afios, la mayoria de ellos no tienen un estilo de vida
saludable, tienen una vida desordenada como todo adolescente suele ir por las cosas
mas féaciles como comidas rapidas y poca actividad fisica y los datos estadisticos nos

dan una imagen para reaccionar ante ello, y no lo hacemos (12).

Segun el INEI en el departamento de Ancash en el afio 2017 se present6 13,0 %
de embarazos en adolescentes, viendo los datos estadisticos de los estudios anteriores
no ha disminuido las cifras desde hace 5 afios, estos problemas se debe a que no
tuvieron una informacion adecuada de los padres, también es importante tomar en
cuenta que algunas de las adolescentes que presentaron embarazos precoces tuvieron
problemas muy graves de salud y todo ello hace que resalte la anemia lo cual les llevo

a una dificultad en su estado de salud (13).



Segun Ministerio de Salud en el afio 2016 en el departamento de Ancash el 68,3%
fueron afiliados al Seguro Integral de Salud (SIS), asi mismo se presento con un 16,7%
casos de sobrepeso en adolescentes por llevar una vida desordenada y sedentaria, es
importante también mencionar que este afio hubo 1 caso de VIH, y 13,8% de embarazo
precoz, 10,3% presentaron enfermedades de trasmision sexual, datos que no debemos

obviar porque es la que nos guiara a la realidad de las consecuencias a fututo (14).

Los datos estadisticos que nos muestran los estudios ya realizados, pues esta
realidad no es ajena con los estudiantes de la I.E. Divino Maestro del Centro Poblado
de Cochapampa - Carhuaz, ubicado en el departamento de Ancash. En pleno callejon
de Huaylas, se encuentra a una altitud de 3,150 msnm, esta limitado por el norte: con
el Centro Poblado de Pariacaca, por el sur: con el centro Poblado de Copa Grande; por

el este: con el Distrito de Acopampa y por oeste: cordillera blanca.

Cuenta con una institucion educativa inicial primaria, secundaria, con un centro
de salud que brinda atencion basica, esta poblacion, también cuenta con un auditorio
municipal y esta conformado por las siguientes autoridades: Alcaldia y Regidores, Juez
de Paz, presidente de la comunidad campesina y sus miembros, presidente del Comité
Vaso de Leche, los miembros tienen asi diferentes funciones, como: la gestion,
organizacion, con el propoésito de buscar y lograr el desarrollo sostenible para la

comunidad.

En el centro poblado aproximadamente 1000 habitantes, dentro de ello en la
actualidad poblacion total de adolescentes se registro entre varones y mujeres de 150
habitantes en el centro poblado de cochapampa, la poblacion en general se dedica por

lo general a la agricultura, ganaderia, y comercializacion de sus productos, asi para



poder cubrir los gastos de la alimentacion, vestimenta, salud y educacion, en este
centro poblado predomina la religion catolica, pocos son evangélicos y testigos de

jehova.

La fiesta patronal es en honor a la “patrono san Luis” donde sus devotos le rinden
veneracion a su patrén llamada “San Luis” rey de Francia donde la fiesta da inicio el
24 de agosto con la vispera y presentacion de diferentes grupos de artistas donde la
gente se divierte y se prolonga hasta el 27 de agosto con bandas, danzantes, corrida de
toros, platos tipicos de la zona como llunca de gallina y picante de cuy, chancho al

horno etc. Su idioma de la poblacidn que predominan mas es el quechua y espafiol.

El centro poblado de cochapampa cuenta con todos los servicios béasicos (luz,
agua, desagiie), actualmente la gran mayoria de las calles son trochas, cuenta con un
estadio deportivo, se practica el futbol los fines de semana cuenta con una parroquia,
cementerio y bodegas. La poblacion es atendida en el centro de salud donde brinda
atencion bésica y las atenciones son inter diarias, las consultas méas frecuentes son por
las infecciones respiratorias, infecciones al estdbmago y enfermedades diarreicas

agudas, la gran mayoria de las personas cuentan con el Seguro Integral de Salud (SIS).

Los estudiantes donde se realizara el proyecto los problemas que resaltan es que
su estilo de vida tiene que ver con el lugar donde viven ya que ellos obvian algunos
puntos importantes como en el tema alimentacion, la mayoria de ellos no toman
desayuno como debe ser y a veces no almuerzan por el tema de que sus padres se van
al campo, al almorzar lo hacen en destiempo, en el colegio tienden a consumir
productos envasados y en el tema de aseo hay deficiencias como en lavado de mano y

de cepillarse los dientes. Como bien sabemos el concepto de la adolescencia es



deferente lo cual esta etapa es la estructuracion de los comportamientos procedentes
de la infancia, asi como también es cuando se incorporan nuevos habitos y formas de

vida propios adquiridos durante esta etapa en la sociedad.

Frente a los estudios mostrados a nivel mundial, nacional, local y la problematica
que acoge los adolescentes del Centro Poblado de Cochapampa paso a hacer la

siguiente  pregunta:

¢ Cual es la caracterizacion de los estilos de vida en los estudiantes de nivel secundaria
de la Institucion Educativa Divino Maestro en Centro Poblado de Cochapampa -

Carhuaz — 2019?

Para lograr la respuesta de la investigacion, se ha planteado el subsecuente objetivo

general:

Determinar la caracterizacion de estilos de vida en los estudiantes de nivel secundaria
de la institucion Educativa Divino Maestro en Centro Poblado de Cochapampa —

Carhuaz — 2019

Para alcanzar el objetivo general se constituyeron los siguientes objetivos especificos

de la investigacion:

e Identificar las caracteristicas de habitos alimentarios de los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucién Educativa Divino Maestro en Centro Poblado de
Cochapampa — Carhuaz, 2019

e Identificar las caracteristicas de la actividad fisica de los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Divino Maestro en Centro Poblado de

Cochapampa — Carhuaz, 2019



e ldentificar las caracteristicas de manejo del estrés en los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Divino Maestro en Centro Poblado de
Cochapampa — Carhuaz, 2019

e Conocer las caracteristicas del apoyo interpersonal en los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Divino Maestro en Centro Poblado de
Cochapampa — Carhuaz, 2019

e Describir las caracteristicas de autorrealizacion en los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Divino Maestro en Centro Poblado de
Cochapampa — Carhuaz, 2019

e Identificar caracteristicas de la responsabilidad en salud en los estudiantes de
nivel secundaria de la institucion Educativa Divino Maestro en Centro Poblado

de Cochapampa — Carhuaz, 2019

Es importante para la universidad porque contribuye con la investigacion y nos
ayuda a identificar de forma objetiva la problematica de la salud frente a la
caracterizacion de los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Divino Maestro en Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019. Este trabajo de
investigacion va a ayudar a contribuir ampliamente en la salud de las personas o de la
comunidad misma y de esta manera se podra extender los conocimientos para poder
atender apropiadamente los diferentes problemas de salud que puedan afectar y de esta
manera poder plantear medidas de caracterizacion de estilos de vida en los estudiantes
de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino Maestro en Centro Poblado de

Cochapampa - Carhuaz — 2019



Para el profesional de enfermeria es importante porque guiard las actividades
educativas en el fomento de la caracterizacion en los adolescentes, valorando el riesgo
fisico, nutricional y psicolégico con la orientacién sobre los estilos de vida en la
identificacion de los problemas en los adolescentes, conociendo su realidad en cuanto
a los estilos de vida se podra plantear estrategias y actividades preventivas

promocionales con la finalidad de mantener y mejorar la salud de los estudiantes.

También serd muy importante para las autoridades locales, regionales de la
direccién de salud y para poblacion a nivel nacional ya que con los resultados
obtenidos en la investigacion pueden contribuir a que los adolescentes identifiquen sus
caracteristicas de salud y asi poder trabajar en ellos para disminuir los riesgos de

padecer enfermedades a futuro y asi contribuir con la buena salud.

De la misma manera esta investigacion es de tipo cuantitativo — descriptivo en el
estudio se considerd a 109 estudiantes, la recoleccion de datos fue a través de entrevista
y observacion. Respecto a la investigacion se obtuvo los siguientes resultados mas
resaltantes en el aspecto de los estilos de vida de 100% (109) estudiantes en relacion a
sus estilos de vida; el 55,0% (60) tienen un estilo de vida no saludable y el 45,0% (49)
tienen un estilo de vida saludable. En cuanto a las dimensiones la mitad de estas
presentan estilos de vida no saludable; Alimentacion, actividad ejercicio y
responsabilidad en salud con 68,8% (75), 75,2% (82), 72,5% (79) de estudiantes
respectivamente. A excepcién de las dimensiones manejo del estrés, apoyo
interpersonal y autoestima, la cual presenta estilos de vida saludables con 59,6% (65),

92,7% (101), 93,6% (102) de estudiantes respectivamente.



Finalmente se concluye que mas de la mitad de los estudiantes tuvo estilo de vida
no saludable y menos de la mitad de los estudiantes que si llevan un estilo de vida
saludable. Es importante que los estudiantes sean conscientes de sus actitudes, cuando

se les brinde la educacion respectiva de parte de los padres.
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I1. REVISION DE LITERATURA.

2.1 Antecedentes de la investigacion:

A nivel internacional

Segun Campo L, et al (15). En su investigacion titulado “Estilos de vida saludables
de nifios, nifias y adolescentes de Barranquilla, Colombia, 2017”. Objetivo: Describir
los estilos de vida saludables de nifios, nifias y adolescentes de Barranquilla.
Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal. Conclusion: Los anteriores
resultados obligan a plantear intervenciones que incrementen las practicas saludables
en nifios, nifias y adolescentes.

Segln Gaither L, Pimienta J, (16). En su investigacion titulado “Estilos de vida y
factores de riesgo detectados en nifios y adolescentes de Tamaulipas, en México,
2017”. Objetivo: Describir los estilos de vida y factores de riesgo detectados en nifios
y adolescentes de Tamaulipas. Metodologia: Se trata de un estudio mixto, con una fase
descriptiva. Resultado: Muestran que la tercera parte de los estudiantes, emplean su
tiempo libre viendo television y utilizando video-juegos; detectandose como factores
de riesgo fundamentales, la incomprensién y escasa comunicacion que percibe la

inmensa mayoria, tanto por parte de los padres como de los docentes.

Segln Bonifaz I, Trujillo H, et al (17). En su investigacion titulado “Estilos de
vida y su relacion con las calificaciones escolares ecuatorianos — Ecuador — 2017”.
Objetivo: Analizar la relacion entre el tiempo dedicado a ver la television, el
tabaquismo y el consumo de alcohol con las calificaciones escolares de adolescentes
ecuatorianos. Metodologia: Estudio descriptivo, observacional de corte transversal

Conclusiones: se demostro que el beber, consumir tabaco, la edad, ser hombre,
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emplear mas de dos horas al dia en ver la television y pertenecer a un grupo
socioecondmico bajo afecta de manera negativa a las calificaciones académicas. Sin
embargo, el ser mujer, estudiar en un colegio privado o concertado y practicar deporte

influye positivamente.
A nivel nacional

Segin Ccapa R, (18). En su investigacion titulado “Estilo de vida de los
adolescentes en una institucion educativa de Lima, Per(. 2017”. Objetivo general:
Determinar el estilo de vida de los adolescentes en la Institucion Educativa “Gran
Pascal”, Lima, 2017. Metodologia: Cuantitativo, nivel aplicativo método descriptivo
de corte transversal. Al analizarlo por dimensiones; predomina un estilo de vida no
saludable en la dimension alimentacion con 72% (68), dimensién descanso y suefio
con 63% (55) y dimensidn consumo de sustancias nocivas 55% (48). En relacion a la
dimension de la actividad fisica presentan un estilo de vida saludable con 62% (64).
Por lo que se concluye que la mayoria de los estudiantes adolescentes presentan un
estilo de vida no saludable. Conclusion la mayoria de los estudiantes adolescentes

presentan un estilo de vida no saludable.

Segln Loayza D, Mufioz J, (19). En su investigacion titulado “Estilos de vida y
estado nutricional en los estudiantes de la Institucion Educativa América
Huancavelica-2017”. Objetivo: Determinar la relacion entre estilos de vida y estado
nutricional en estudiantes del 1 y 2° grado a y b de la institucion educativa américa
Huancavelica — 2017. Metodologia: Tipo basica retrospectivo de nivel correlacional;
disefio no experimental, correlacional. Conclusion: Del total de 90(100%) estudiantes,

53(58,89%) estudiantes presenta un estilo de vida no saludable de los cuales
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25(27,78%) resultaron con estado nutricional de sobrepeso y riesgo a sobrepeso, solo
un 3 (3,33%) arrojaron un estado nutricional normal. mientras que un 37(41,11%)
mostraron un estilo de vida saludable de los cuales un 1(1,11 %) se encuentra con

estado nutricional de sobrepeso y riesgo a sobrepeso y un 35(38,89%) normal

Segun Arenales V, (20). En su investigacion titulado “Estilo de vida de los
adolescentes de la Institucion Educativa “La Victoria”, el Tambo Huancayo 2018”.
Obijetivo: Determinar el estilo de vida de los adolescentes de la Institucion Educativa
“La Victoria”, el Tambo Huancayo. Metodologia: Descriptivo, observacional.
Resultado: La mayoria (96,2%) tuvieron un estilo de vida poco saludable, En relacién
a laalimentacion y nutriciéon, del total de los adolescentes, la mayoria (89,7%) tuvieron
una alimentacién y nutricion poco saludable, el 67,9% tuvieron una recreacion y
manejo del tiempo libre poco saludable, el 29,5% tuvieron una recreacion y manejo
del tiempo libre saludable y el 2,6% tuvieron una recreacion y manejo del tiempo libre

nada saludable.

A nivel regional

Segun Vilchez M, (21). En su investigacion titulado “Determinantes de la salud
en adolescentes del 3°y 4° afio de Secundaria. Institucion Educativa José Carlos
Mariategui N° 88046 Cambio Puente — Chimbote, 20177, Objetivo: Describir los
determinantes de la salud en adolescentes de 3ro y 4to de secundaria. Metodologia:
tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla. Resultados: En los
determinantes de los estilos de vida la mayoria no fuman ni han fumado nunca de

manera habitual, no consume bebidas alcohdlicas, se bafia diariamente, tiene reglas y
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expectativas claras, consume frutas, fideos, verduras y hortalizas diariamente, la

mayoria refieren recibe apoyo social natural de sus familiares.

Segun Santos M, (22). En su investigacion titulado “Determinantes de salud en
adolescentes de la Institucion Educativa N° - 88003 Las Américas, Chimbote, 2017
Metodologia de tipo cuantitativo descriptivo, con disefio de una sola casilla. Objetivo
general describir los determinantes de salud en adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88003. Conclusion: En los determinantes de estilos de vida la mayoria
consumen fideos diariamente 3 0 mas veces a la semana carne, no han pensado quitarse
la vida, menos de la mitad no consumen bebidas alcoholicas, menos de la mitad de los
adolescentes el motivo de consulta que acude a un establecimiento es por infecciones,

trastornos respiratorios o digestivos.

Segln Jara J, (23). En su investigacion titulado “Determinantes de la salud en
adolescentes de la institucion Educativa 8 de octubre-Chimbote 2018”. Objetivo
general: Describir los Determinantes de la salud en adolescentes de la institucion
Educativa 8 de octubre-Chimbote 2016. Metodologia: Cuantitativo, descriptivo.
Conclusion: En los determinantes de estilos de vida, la mayoria no fumo, ni a fumado
nunca de manera habitual, la mayoria no consumié bebidas alcohdlicas, mas de la
mitad duerme de (6 a 8 horas al dia). la mayoria también considera que la atencion que
recibio en un establecimiento de salud fue regular; menos de la mitad en los doce

ultimos meses se atendié en un puesto de salud.
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2.2 Bases Teoricas de la Investigacion
Definicion de Salud

La Organizacion mundial de salud explica la condicién completa que deberiamos
tener tanto en el estado mental y fisico para asi mantenernos dptimos, este concepto
nos da entender que a veces una persona altera en algunos comportamientos, tiene un
estilo de vida sedentaria y ello traerd complicaciones a futuro, nos puede traer
enfermedades degenerativas. Es por ello que la OMS recomienda que deberiamos

consumir alimentos balanceados y realizar ejercicios cada cierto tiempo (24).

De igual manera la Organizacién mundial de salud determina que el estilo de vida
como estado general en dptimas condiciones, pero todo ello estd referido a las
conductas de cada ser individuo durante la etapa del desarrollo, este concepto nos da
entender que a veces una persona altera en algunos comportamientos, tiene un estilo
de vida sedentaria y ello traera complicaciones a futuro, nos puede traer enfermedades

degenerativas (25).

También hay estudios que se refieren a la situacion de salud respecto a la sociedad
que tiene mucha implicancia en lo que se refiere a los problemas de salud que estan
relacionados con distintas condiciones como politicas y sociales, ello nos da un
concepto que la cultura de cada poblacion estara ligada con el estilo de vida, formas
de vivir: buena alimentacion, higiene, relaciones familiares y comportamientos

sociales (26).

Estilo de vida segun Marc Lalonde

Segun Lalonde, M. nos manifiestan que los estilos de vida estan referidas a la

forma de vivir de un ser individuo y todo ello esta relacionado con el medio ambiente,
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que son conjunto de factores tanto fisicos, sociales y laborales haran que el estilo de
vida sea confortable. Ademas, Lalonde nos manifiesta que la salud de una sociedad o
comunidad estaria relacionada con los 4 grupos determinantes. Del mismo modo tener
un concepto respecto a los comportamientos que resaltan y alteran la salud del ser
humano en cuanto a las dimensiones, por ello es importante indicar las intervenciones

de mejora en cuanto a los estilos de vida (27).

Grafico: modelo holistico de Marc Lalonde.

Seglin Lalonde, el nivel de salud de una comunidad estaria influido
por 4 grandes grupos de determinantes.

Estilos de vida y conductas de salud

Medio ambiente ——p» SALUD -4——— Biologia humana

Sistema de asistencia sanitaria

Fuente: Modelo de Lalonde M. Determinantes de Salud.

En los afios 70 en la Minsa Canadiense Marc Lalonde puso en practica su modelo de
la salud publica, es ahi donde revela los terminantes de salud como son estilo de vida,
medio ambiente, sistema sanitario y biologia humana que en nuestro presente se sigue

poniendo en practica (27).

Ademas, Lalonde nos explica las desigualdades que existe en el sistema de salud,
y el siguiente cuadro nos indica las diferencias que existe en los comportamientos de
cada ser humano y los malos héabitos de ahi depende la prevalencia de los riesgos a
futuro, por ello es muy importante que la persona no altere los cuatro grupos para tener

un estilo de vida saludable, mas aun en la etapa de desarrollo como es la adolescencia.
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Nola pender

Enfermera de profesion que implanto la teoria de promocion de salud, la
particularidad trascendental de este modelo, es la prevencion que esta direccionado a
medidas defensoras de los individuos. De esta manera pender implanta de una forma
determinada la expresion estilos de vida y que es fundamental para cada persona
cumpliendo los tres bloques de factores mencionados “Afectos y cognicion especificos
de la conducta, experiencias previas con la conducta de salud y caracteristicas

individuales y antecedentes de la accion” (27).

Estilos de Vida

Se determina como las causas sociales, tradiciones, rutinas y conductas de las
personas o que implica a la justificacion de la menesterosidad del ser humano para
conseguir la felicidad, en este caso el bienestar y tener una vida saludable son
importantes, la existencia de causas de riesgo y/o de factores defensores para el

confort, todo ello implica para un buen estado el organismo del ser humano (28).

El estilo de vida se clasifica en saludable y no saludable:

Estilo de vida saludable.

Es un proceso donde el ser humano buscara tener un desarrollo éptimo en su
vida diaria para tener una vida saludable y estar en ¢ptimas condiciones. De la misma
manera el buen estilo de vida o conductas saludables como realizar ejercicios,
adecuada alimentacion, manejar los niveles de estrés y no consumir sustancias toxicas
nos permitira tener una calidad de vida tanto a nivel biopsicosocial, espiritual y ello

nos dard la tranquilidad y bienestar. Por ende, es importante tener muy en claro este
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término como es estilo de vida saludable ya que de ello dependera cuan saludable esté

una persona en su vida cotidiana (29).

Estilo de vida no saludable

Son las conductas, posturas, proceder o costumbres que un ser individuo va
tomando a largo de su vida, si bien es cierto perjudicial para salud. De igual manera el
mal habito que mas afectara es en el aspecto psicoldgico, bioldgico y social causando
un mal en su integridad personal, las causas mas comunes de la vida no saludable
tenemos el sedentarismo, desorden alimenticio, consumo de bebidas alcohdlicas, poco

interés en la actividad fisica, malas relaciones con el entorno entre otras (30).

Alimentacion

Una alimentacién buena que va a tener una persona es cuando en su alimentacion
diaria supla con todos los nutrientes necesarios para que la persona tenga una vida
saludable con las energias que todo ser necesita para realizar sus actividades con éxito.
Ello nos ayudara tener etapas de vida saludable poniendo énfasis en los adolescentes

porgue en esta etapa necesitan mas nutrientes porque es un etapa de desarrollo (31).

Caracteristicas de la alimentacion:

e Completa - Equilibrada - Inocua - Suficiente - Variada — Adecuada

Rutina de alimentacion

Muy importante llevar una rutina de alimentacion adecuada asi no alteramos el
organismo, pero siempre teniendo cuenta que la alimentacion que se da tiene que
suplir toda las necesidades que requiere el organismo como tenemos los frutas, cereales

y las hortalizas pero todo ello no sera aprovechado si una persona no se alimenta en
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un momento determinado, no hace ejercicios, no descansa bien y consume comidas

altos en colesterol (32).

Adolescencia segun Maslow

Segun Maslow, su teoria muy amplia y especifica esta enfocado especialmente a
la etapa de la adolescencia, de esa manera Maslow considera que los temas tanto
externos e internos son muy importantes, es por ello que la teorista plantea una cierta
de conceptos respecto a los adolescentes, la teorista nos menciona que en esa etapa
sufren un cambio en cuanto a las emociones, se debe a la restructuracion del sistema
limbico ello repercute cambios fisicos y en emociones, un cambio muy particular en
los sinapsis nerviosos ya que el mencionado cambio permite al adolescente tener

emociones muy apresuradas y procesar dicha informacion de una forma diferente (33).

Salud en la adolescencia

Es un proceso donde se desarrollan grandes cambios, etapa en la cual surgen
cambios tanto intelectual, fisico y psicosocial, en esa etapa es muy importante que la
adolescencia comprenda lo importante que es tener un habito saludable en todo los
aspectos todo ello desarrollando actividades fisicas, dormir las 8 horas diarias y
consumir alimentos saludables, como bien sabemos los malos habitos son perjudiciales

para el organismo a largo plazo (34).

Actividad y Ejercicio

La actividad fisica no practicada en una persona es uno es uno de los causantes
para la mortandad a nivel mundial, esta causa cada vez mas va en aumento por la falta

de actividad fisica y por no dar énfasis a tal actividad, cuando una persona desarrolla
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la actividad fisica genera mas defensas en el organismo y de la misma se disminuye

los factores predisponentes a largo de la etapa de vida (34).
Condicion fisica

En cuanto a la condicion fisica o condicionamiento fisico, conjunto de cualidades
tanto anatémicas y fisiol6gicas que nos permitiran generar beneficios a través del
esfuerzo fisico seguin (Generelo y Lapetra). Ademas, podemos mencionar que se trata
de un estado fisioldgico que este en dptimas condiciones para un desarrollo cotidiano
y para tener defensas altas ante las enfermedades futuras como cronicas y agudas que
se podria presentar, la salud como bien sabemos siempre estara en constante cambio a

lo largo de la vida y todo ello dependera de la actividad fisica y el tiempo que realice

una persona en su vida diaria (35).

Area de enfermedad Area de bienestar

Muerte Enfermedad ::}:.:g, ::;un:
Muerte

Bienestar

Fuente: Dindmica de bienestar, actividad fisica.

Manejo del Estrés

La adolescencia es una etapa muy especial donde hay muchos cambios que alteran
tanto lo emocional y fisico y también se presentan una serie de estresores muy comunes
que se dan en esta etapa como son cambios hormonales, crecimiento puberal y también
cambios de independencia y dependencia que se alteran con los padres y viceversa, en

esta etapa el adolescente genera nuevas relaciones con la familia y con el entorno y se
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enfrentara con los nuevos retos, una vision muy distinta que poco a poco ira adaptando

(36).

Apoyo Interpersonal

Segln Erikson nos da a conocer que en la etapa de la adolescencia es una etapa
muy corta y transitoria en la que se va teniendo una vision para el futuro cual es bueno
0 malo, y es por eso el ser humano necesita siempre relacionarse con los demas
necesita ese apego de otra persona, expresar sus emociones, resolver problemas que
necesita y en el caso de la adolescencia no se da esa posibilidad siempre hay
dificultades con el entorno, con los padres y la sociedad eh ahi el problema de

relacionarse (37).

Socializacion

Es un proceso donde el ser humano busca adaptarse en un grupo o ante la sociedad
para poder interactuar, por naturaleza un individuo necesita a socializarse a base de la
interaccion desarrolla nuevas emociones, su forma de pensar y sentir, interioriza
conceptos para su mejor desarrollo tanto para uno mismo y o para el entorno y en el
caso de los adolescentes sera muy importante que la socializacion sea a menudo porque
es una etapa de aprendizaje. Por tal motivo la socializacion tiene dos etapas: Primaria

y Secundaria (38).

Autorrealizacion

Es una tendencia bésica para el ser humano tiene como objetivo a desarrollar su
maximo potencial para asi llegar a ser, uno de los teorista como Maslow nos da a
conocer que es muy importante el crecimiento y desarrollo del potencial propio del

ser humano, de igual manera es fundamental comprender la connotacion del
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autocuidado como una edificacion sociocultural que ha venido impregnado desde un
inicio, tradiciones todo ello tiene que ver con el cambios cognitivos y fisioldgicos

(39).

Satisfaccion Personal

Es el estado mas alto de confort y armonia que tiene una persona, es ahi donde el
ser humano va a incrementar endorfinas y sera feliz, pero para que suceda esta
satisfaccion la vida de una persona debe ir de manera planificada, tomar decisiones
correctas. La plenitud personal se conseguira a través de ser insistentes e ir detras de
los objetivos y logros ya obtenidos, ser mas energéticos y con las ganas de resolver

nuevos retos (40).

Responsabilidad en Salud

Respecto a la responsabilidad en salud son una serie de actividades y hechos de la
vida cotidiana de cada ser humano, ello tiene que ver con el vivir de uno mismo o de
su entorno, estas actividades son adaptadas a medida al pasar el tiempo, el objetivo
primordial es que la persona mejore su salud y prevé enfermedades. Asi mismo
Dorotea Orem, nos plantea que el autocuidado es muy importante que involucra al

cuidarse a uno mismo (41).

Habitos nocivos

Son productos que alteran al organismo de manera irreversible si bien es cierto los
productos no son peligrosos, pero a veces el ser humano abusa de ellos, tratdndose en
el caso de los adolescentes son los mas propensos a sufrir por el simple hecho que

estan en proceso adaptativo. EI consumo de alcohol, tabaco, relaciones sexuales sin
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proteccidn y la falta de actividad fisica sera un factor predisponente para un problema

actual y se puede extender hasta la adultez el dicho problema (42).
Conservacion de la salud

La OMS nos da conocer que el estado de salud no solo es estar libre de
enfermedades si no que implica muchas cosas como estar bien en lo fisiologia y
mentalmente, pero lo méas importante es tener una alimentacion  adecuada para no
alterar algunos factores adversos para el organismo. Es por ello que un adolescente
debe tomar decisiones muy sabias para no descompensar su organismo y asi poder
conservar su salud en un estado 6ptimo, lo importante es en esta etapa es tener un buen

estilo de vida (43).
Caracterizacion

Desde el punto de vista de investigacién la caracterizacion es una etapa
representativa con motivo de entender entre otros aspectos de los componentes,
acontecimientos (hitos y cronologia), y hechos de un ensayo, la caracterizacién es
una muestra de definicidn particular que puede acogerse a datos o a lo cuantitativo con
el objetivo de profundizar el saber sobre algo. Para comprender ese algo con
precedencia se deben comprobar y alinear las informaciones y luego detallar de una

forma configurada y luego, determinar su connotacién (44).

23



I1l. METODOLOGIA.

Tipo de Investigacion:

Cuantitativo: Se realizd una investigacion de tipo cuantitativo ya que, se va a utilizar
datos numéricos y/o estadisticos para estudiar el comportamiento de la variable en una

poblacién definida (45).
Nivel de la Investigacion:

Descriptivo: Busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de

cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion (46).

3.1 Disefio de la Investigacion:

P—>D
P= Variable - Estilos de vida.

D= Poblacion - Estudiantes de la I.E Divino Maestro — Cochapampa - Carhuaz, 2019

3.2 Poblacién y Muestra:
Poblacion y muestra: Estuvo conformado por 109 estudiantes de nivel secundaria de
la Institucion Educativa Divino Maestro del centro Poblado de Cochapampa —

Carhuaz, habiéndose constituido por el total de la poblacion.

Unidad de Analisis

Cada estudiante que formo parte de la muestra y respondio a los criterios de los
estudiantes de nivel secundaria de la institucion Educativa Divino Maestro del Centro

Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019
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Criterio de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

o Estudiantes de nivel secundaria de la institucién educativa Divino Maestro.

o Estudiante de la Institucion Educativa Divino Maestro que aceptaron participar
enel estudio.

o Los estudiantes que sus padres hayan autorizado y aceptado el consentimiento.

Exclusion:

o Estudiante de la Institucion Educativa que presente algun trastorno mental y /o
Cognitivo.

. Todas las personas del colegio que rechacen el estudio.

o Estudiantes de la Institucién Divino Maestro que presente problemas de

comunicacion.

3.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables.
Estilos de vida

Definicién conceptual.

Es la base donde nos refiere una buena calidad de vida ya sea en diferentes culturas

ello nos guiara durante el proceso de nuestra vida sin efectos adversos (47).

Definicion operacional:

Para la investigacion se refiere aquellos conocimientos, actitudes y practicas que

poseen los estudiantes de la I.E Divino Maestro de C.P de Cochapampa, Carhuaz y
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que emplean en su cotidiano vivir. se considerara como favorables si cuentan con un

puntaje de 75 a 100 y desfavorables si el puntaje es menor de 75 puntos.

Para los fines de estudio los estilos de vida son las conductas, actitudes y practica
de adolescentes que emplean en su vida cotidiana: estas conductas estaran agrupadas

en 6 dimensiones.

Se considera las siguientes respuestas:

Siempre
Frecuentemente
A veces

Nunca

RIN Wb

A) ALIMENTACION
Definicion Conceptual

La alimentacion es un elemento importante en la buena salud, influye la calidad
de los alimentos, la cantidad de comida y los habitos alimentarios para un bienestar
del ser humano, con lo cual se obtiene una nutricion equilibrada, las frutas y los
vegetales contienen vitaminas, minerales, carbohidratos y fibra. Estas sustancias son
necesarias para mantener el funcionamiento del organismo durante todas las etapas de

la vida (48).
Definicién Operacional

e Rutina de alimentacion
e Tipo de alimentacion
e Consumo de Agua

¢ Ingesta de frutas
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e Consumo comidas procesadas.

e Informacion del producto
B) ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Definicion Conceptual

La actividad fisica como todos los movimientos que forman parte de la vida diaria,
incluyendo trabajo, recreacion, ejercicios y deportes. Es necesaria para la promocion

y conservacion de la salud (49).
Definicion Operacional

e Rutina de ejercicio

e Movimiento corporal
C) MANEJO DEL ESTRES

Definicion Conceptual

El descanso es una fase donde reducimos diferentes actividades tanto como fisicos
y mentales, es cierto cuando una persona descansa queda en inactividad el organismo

aprovecha tal momento para liberar el estrés, ansiedad y la carga fisica (50).
Definicion Operacional.

e Identificacion de problemas
e Expresa sentimientos
e Manejo emocional

e Actividad saludable
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D) Apoyo Interpersonal
Definicion Conceptual

Es cuando una persona tiene o necesita un soporte ya sea en diferentes situaciones,
la recreacion es muy importante asi mantenemos el equilibrio en el organismo y no

sufrir de cargas tanto mentales y fisicos (51).
Definicion Operacional.

e Socializacion
e Relaciones interpersonales
e Expresa sus emociones
e Apoyo emocional
E) AUTORREALIZACION

Definicion Conceptual

Consiste en desarrollar cada persona su potencial en cada caso planteado durante

la vida diaria, asi una persona se sentira un bienestar en todo los contextos (52).
Definicion Operacional

e Satisfaccion personal
e Satisfaccion diaria

e Desarrollo personal
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F) RESPONSABILIDAD EN SALUD

Definicion Conceptual

El autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientado hacia un
objetivo.es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por
las personas sobre si mismas, hacia los deméas o hacia el entorno, para regular los
factores que afectan a su propio desarrollo y en funcionamiento en beneficio de su

vida, salud o bienestar (53).

Definicion Operacional

Conservacion de la salud

e Acude al centro de salud

e Medicacion

e Recomendaciones

e Actividades saludables

Habitos nocivos

3.4 Técnicas de instrumentos

Técnicas

Para la recoleccion de datos en la presente investigacion se realizd la entrevista
mediante la técnica de llamada telefonica para lo cual se utilizara la escala valorativa

de Likert.
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Instrumento
Escala de Likert.

Se utilizo la escala valorativa de Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz
E.; Reyna, E; Delgado, R. esté constituida por 25 items y dividido en 6 dimensiones
como sigue: alimentacion (6 items), actividad y ejercicio(2items), manejo del
estrés(4items), apoyo interpersonal(4items), autorrealizacion(3items), responsabilidad

y salud(6items) (anexo 3)

3.5 Plan de Andlisis.

Procedimientos de Recoleccion de Datos:

Para la recoleccion de datos el proyecto de trabajo de investigacion se considerd lo

siguiente:

e Se le informo y se pedio el consentimiento a los padres de los adolescentes
del centro poblado de cochapampa.

e Se hizo coordinacion con los estudiantes de la institucion dispuesto y con
tiempo para la fecha oportuna donde se aplicara el instrumento

e Se realiz6 el instrumento a cada participante del estudio.

e Se desarrolld la lectura del contenido e instrucciones del instrumento a cada
participante del estudio.

e El instrumento se aplicado en un tiempo méximo de 20 minutos, las

respuestas seran marcadas de forma personal y directa de cada participante.
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Analisis y Procesamiento de los Datos

Los datos fueron procesados en el paquete estadistico con SPSS v28 y fue presentado

en tablas simples y graficos porcentajes para su respectivo analisis.
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3.6 Matriz de Consistencia

de la Institucion
Educativa Divino
Maestro en Centro
Poblado de
Cochapampa -

Carhuaz, 2019?

la Institucion
Educativa Divino
Maestro en Centro
Poblado de
Cochapampa -

Carhuaz, 2019

Identificar las caracteristicas de la actividad
fisica de los estudiantes de nivel secundaria de
la institucion educativa Divino Maestro en C.P
de Cochapampa — Carhuaz — 2019

Identificar las caracteristicas de manejo del
estrés en los estudiantes de nivel secundaria de
la institucion educativa Divino Maestro en C.P
de Cochapampa - Carhuaz — 2019
caracteristicas  del

Conocer las apoyo

interpersonal en los estudiantes de nivel

actividad  ejercicio,
manejo del estrés,
apoyo interpersonal,

autorrealizacion y
responsabilidad en
salud.

Variable
independiente:
Estudiantes de nivel

secundaria.

ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLE METODOLOGIA
GENERAL
¢Cual es la | Determinar la Identificar las caracteristicas de habitos | Variable Tipo
caracterizacion de | caracterizacion de alimentarios de los estudiantes de nivel | dependiente: Cuantitativo,
los estilos de vida | estilos de vida en secundaria de la institucion educativa Divino | Caracterizacion de los | descriptivo
en los estudiantes | los estudiantes de Maestro en C.P de Cochapampa — Carhuaz — | estilos de vida.
de nivel secundaria | nivel secundaria de 2019 (alimentacion, Disefio

No experimental

Técnicas
Entrevista —

observacion

Universo muestral
Estuvo constituido
por 109

estudiantes.
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secundaria de la institucion educativa Divino
Maestro en C.P de cochapampa - Carhuaz —
2019

Describir las caracteristicas de autorrealizacion
en los estudiantes de nivel secundaria de la
institucion educativa Divino Maestro en C.P de
Cochapampa - Carhuaz — 2019

Identificar caracteristicas de la responsabilidad
en salud en los estudiantes de nivel secundaria
de la institucion educativa Divino Maestro en
C.P de Cochapampa - Carhuaz — 2019
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3.7 Principios Eticos

Los principios son reglas o normas que orientan la accion de un ser humano
cambiando las facultades espirituales racionales. Se trata de normas de caracter general
y universal, es una disciplina filoséfica que busca y analiza el comportamiento y la
felicidad como bien sabemos cuéndo se logra el bienestar completo, también se logra
la felicidad. Nightingale nos dio un concepto de que una enfermera debe de cuidar y

preservar la calidad de vida siempre con los principios éticos (54).

El presente codigo que tiene un fin de determinar los principios y valores éticos
que orienten las buenas practicas y comportamientos responsables, docentes,
graduados y no docentes, todos ellos tienen que cumplir con el presente cddigo de

Etica en investigacion de la universidad, que se centra a través del CIEI.
Proteccion a las personas

El individuo en toda la investigacién que se desarrolla es muy importante porque
siempre debe ser el fin y no el medio, por tal motivo se necesita un grado de proteccién,
en las investigaciones que se trabaja con las personas, siempre tener en cuenta el
respeto, la identidad, la diversidad, privacidad y la confidencialidad. Esto implica que
la persona a pesar de aceptar voluntariamente en participar en la investigacion tiene
derechos fundamentales, en caso fuese en situaciones de vulnerabilidad de su
persona.(55). En la investigacion se aplicé los principios éticos desde el momento que
se empezd a desarrollar el estudio con los estudiantes del Centro Poblado de

Cochapampa, respetando su toma de decisiones y comentarios que cada uno realicen.
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Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad

En los estudios desarrollados que comprometan al medio ambiente como los
animales y las plantas, siempre tener en cuenta las medidas para prevenir algunos
dafos posteriores; las investigaciones se deben desarrollar con suma cautela
respetando la dignidad de los animales y el cuidado del medio ambiente, por encima
de los fines cientificos, por ende, siempre tomar acciones para reducir algunos dafios
adversos (56). En el presente estudio se realizo estrategias para el cuidado del medio
ambiente en los estudiantes de la I. E. Divino Maestro del centro poblado de

Cochapampa, con el fin de evitar dafios y efectos adversos hacia el medio ambiente.

Libre participacion y derecho a estar informado

En las investigaciones que se desarrollen es muy importante que la persona sea
informada en todos los aspectos como que propésito tiene y la finalidad del estudio asi
mismo tiene la total libertad de participar con su propia voluntad (56). En el presente
estudio se dio a conocer a los estudiantes de la I. E. Divino Maestro del centro poblado
de Cochapampa, la finalidad del estudio que se va a desarrollar, informarles que son

libres en participar en dicho estudio.

Beneficencia no maleficencia

La finalidad es asegurar el bienestar de todas las personas que sean participes de
la investigacion, en tal caso el investigador debe tener en cuenta las reglas generales,
lo importante es generar beneficios al maximo hacia las personas y no causar dafo y
disminuir posibles efectos adversos (56). En esta investigacion se aplico la
beneficencia en los estudiantes de la I. E. Divino Maestro del centro poblado de

Cochapampa.
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Justicia

En este sentido se trata de que debemos de respetar los derechos de los demés y
tratarlos con consideracion que se merecen, este principio de justicia hace que los
usuarios no sean menos despreciados. El investigador tiene la total obligacion de tratar
de igual forma a las personas participes en la investigacion (56). En la presente
investigacion se aplico la equidad y tratar justamente a los estudiantes de la I. E. Divino

Maestro del centro poblado de Cochapampa.

Integridad cientifica

La integridad debe ser de forma lineal en todos los aspectos, no solo en la actividad
cientifica del investigador, si no debe extenderse a sus actividades de ensefianza. El
investigador debe mantener sus normas deontoldgicas de su profesion, para asi evaluar
los dafios y riesgos que pueda afectar a las personas que participan en el estudio.
Asimismo, debera mantener la autonomia de los resultados de la investigacion (56).
En la investigacion se mantuvo la integridad cientifica a los estudiantes de la I. E.

Divino Maestro del centro poblado de Cochapampa.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA

TABLA 01

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL
CENTRO POBLADO DE COCHAPAMPA - CARHUAZ, 2019

ESTILOS DE VIDA N° %
Saludable 49 45,0
No saludable 60 55,0
TOTAL 109 100 %

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa
Divino Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019

GRAFICO 1

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL
CENTRO POBLADO DE COCHAPAMPA - CARHUAZ, 2019

m Saludable

® No Saludable

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019
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TABLA 02

ALIMENTACION EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA — CARHUAZ, 2019

Alimentacion N® %

Saludable 34 31,2
No saludable 75 68,8
TOTAL 109 100%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
DivinoS Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019

GRAFICO 2
ALIMENTACION EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA - CARHUAZ, 2019

m Saludable

= No Saludable

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019
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TABLA 03

ACTIVIDAD Y EJERCICIO DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA - CARHUAZ, 2019

Actividad y Ejercicio N° %

Saludable 27 248
No saludable 8 752
TOTAL 109 100%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019

GRAFICO 3
ACTIVIDAD Y EJERCICIO DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA - CARHUAZ, 2019

® Saludable

= No Saludable

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019

39



TABLA 04

MANEJO DEL ESTRES DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA — CARHUAZ, 2019

Manejo de Estrés N° %
Saludable 65 59,6
No saludable 44 40,4
TOTAL 109 100 %

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019

GRAFICO 4
MANEJO DEL ESTRES DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA — CARHUAZ, 2019

m Saludable
= No Saludable

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019
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TABLA 05

APOYO INTERPERSONAL DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA — CARHUAZ, 2019

Apoyo Interpersonal N° %
Saludable 101 92,7
No saludable 8 7,3
TOTAL 109 100 %

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019

GRAFICO 5
APOYO INTERPERSONAL DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA - CARHUAZ, 2019

m Saludable
= No Saludable

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019
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TABLA 06

AUTORREALIZACION DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA — CARHUAZ, 2019

Autorrealizacion N° %
Saludable 102 93,6
No saludable 7 6,4
TOTAL 109 100 %

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019

GRAFICO 6
AUTORREALIZACION DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE
COCHAPAMPA — CARHUAZ, 2019

m Saludable

m No Saludable

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Instituciéon Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019
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TABLA 07

RESPONSABILIDAD EN SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL
CENTRO POBLADO DE COCHAPAMPA - CARHUAZ, 2019

Responsabilidad en Salud N° %

Saludable 30 275
No saludable 79 725
TOTAL 109 100%

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019

GRAFICO 7
RESPONSABILIDAD EN SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO DEL
CENTRO POBLADO DE COCHAPAMPA - CARHUAZ, 2019

m Saludable
= No Saludable

Fuente: Escala de estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Modificado por: Diaz E,
Reyna E, Delgado R. Aplicado en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino
Maestro del Centro Poblado de Cochapampa — Carhuaz, 2019
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4.2 Anélisis
Los resultados de este estudio corresponden a 109 estudiantes del cual nos llevé a
identificar los estilos de vida saludable y no saludable. A continuacién, presentamos
el andlisis de las 6 dimensiones.
En la tabla N°1, Del siguiente resultado se pudo identificar que el total de las
estudiantes encuestadas de la Institucion Educativa Divino Maestro del Centro
Poblado de Cochapampa — Carhuaz, con relacién a sus estilos de vida; el 55,0% (60)
tienen un estilo de vida no saludable y el 45,0% (49) tienen un estilo de vida saludable.
De la misma manera el resultado hallado tiene relacion con el estudio realizado
por Ocafa A, (56). En la investigacion titulada Factores Sociales relacionados con el
estilo de vida del adolescente del Centro Preuniversitario UNS. Nuevo Chimbote 2017.
los resultados se observan que la mayoria de adolescentes presentan estilo de vida no

saludable (74,9%) y con menor proporcion estilo de vida saludable (25,1%).

Del mismo modo el resultado hallado guarda relacion con el estudio realizado por
Lipa L, (57). En su estudio Estilos de vida y estrés en relacion con el rendimiento
académico en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Maria
Auxiliadora - Puno, 2017. Claramente los resultados orientan sobre el nivel de estilos
de vida: El 82% de estudiantes tienen un estilo de vida saludable, el 18% tiene no
saludable.

El estudio que difiere a los resultados hallados es de Bullon J, (58). Een su estudio
titulado Estilos de vida de estudiantes del cuarto grado de secundaria. Institucion
Educativa Inca Manco Capac, San Juan de Lurigancho 2019. El resultado de esta
investigacion tuvo como resultado que el 1,0% tiene un estilo de vida no saludable, el

37,4% tiene poco saludable y el 61,6% tiene un estilo de vida saludable.
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Sin embargo, difiere el estudio realizado por Rosemberg D. Rocha, F. (59). En su
estudio titulado Estilos de vida como evidencia de la formacion integral de los
estudiantes de secundaria del Colegio San Bartolomé La Merced Bogota Colombia,
2017.Concluye que los estilos de vida se ajustan a todas las dimensiones del desarrollo
humano, el 83.7% corresponde a saludable por consiguiente ayuda a que el organismo
este en Optimas condiciones para el desarrollo del estado fisico y mental de los
estudiantes durante la etapa de vida; y el 16.3% de los estudiantes porcentaje que no

es tan preocupante representa no saludable.

Por otra parte, difiere el estudio realizado por Ramos G. (60). En su investigacion
titulado Estilos de vida y su influencia sobre el estado nutricional en escolares
adolescentes de la Institucion Educativa Técnico Industrial San Miguel Achaya —
2017. Concluye que los resultados encontrados en este estudio la mayoria de los
estudiantes presenta un estilo de vida saludable el 60% Yy solo el 40% tienen un estilo

de vida poco saludable.

Finalmente otro estudio que difiere es el estudio realizado por los autores Herazo
Y, Nufiez N, Séanchez L, et al (61). Investigacion titulada Estilos de vida relacionados
con la salud en estudiantes universitarios 2017. El estudio presenta que el 9% de los
estudiantes tienen un 6ptimo estilo de vida y 49% se clasifican como bueno, por lo

tanto, menos de la mitad el 42% de los estudiantes tienen estilo de vida no saludable.

En cuanto al estilo de vida saludable son conductas que llevan los adolescentes
durante su vida diaria para asi cubrir las necesidades siendo consciente de mantener la
igualdad tanto del cuerpo y mente para asi llevar un estado de salud en déptimas

condiciones, consumir una alimentacion variada, tener una autoestima elevada y
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ademas tener una revision periddica por medicina al menos una vez al afio asi se evitara
de las enfermedades futuras. En cuanto al estilo de vida no saludable son
comportamientos o acciones que a veces los estudiantes toman de una manera de juego
en contra de su propia salud, su mejoria de la calidad de vida y ademaés afectando su
bienestar personal (62).

Mantener un estilo de vida en optimas condiciones desde las primeras etapas de
vida aporta significativamente que el estudiante esté en buenas condiciones de salud y
que la buena costumbre alimentaria que sea adoptada por su circulo familiar todo ello
evitara que se presente problemas en la etapa de adulto. El aprendizaje en esa etapa es
fundamental para asi poder discernir lo bueno y lo malo, la informacion brindada debe
nacer desde la casa de los padres ya que ellos tiene un compromiso muy grande hacia

sus hijos (63).

Por los resultados encontrados, se identifico que los estudiantes de la institucién
educativa Divino Maestro referido a sus estilos de vida estos no son saludables; tiene
que ver mucho con el actuar y el desarrollo. Los estilos de vida de los estudiantes
influyen mucho de acuerdo a la cultura social donde viven, en este caso de la zona
rural; ellos no le dan la importancia necesaria de como llevar una vida saludable,
dandole la prioridad a su entorno social es decir se guian por sus compafieros; quienes
a veces tienen una perspectiva negativa al tratar de experimentar conductas que son
riesgos para su salud. Esto aunado a que muchos padres no se preocupen por impartir

conductas saludables a sus hijos desde las primeras etapas de vida.

Por lo expuesto se propone al ministerio de salud a través de los centros de salud brinde

estrategias de como mejorar los estilos de vida de los estudiantes ademas concientizar
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a los padres de cuan importante es tener un estilo de vida saludable ya que repercute

en el desarrollo de sus hijos.

En tabla N° 2, respecto a la dimensidn alimentacion se identifico que del 100% (109)
de los estudiantes encuestados el 68,8% (75) tiene estilo de vida no saludable y el
31,2% (34) cabe sefialar que tiene estilo de vida saludable.

Cabe sefialar la similitud del estudio realizado por Sanchez E, (64). En su estudio
titulado Estilos de vida en los adolescentes de secundaria del Consorcio Educativo
Palmher Ingenieros de San Juan de Lurigancho, Lima 2018. respecto a la dimensién
alimentacion indica que los alumnos tienen un estilo de vida no saludable que
representa al 66% estilo de vida no saludable y un 23,6% tienen un estilo de vida poco

saludable y el grado de saludable solo el 10,4%.

De igual manera la aproximacion del estudio realizado por Aguilar V, (65) En su
investigacion titulado Estilos de vida de los adolescentes de la Institucion Educativa
Agropecuario de Matahuasi-Concepcion 2017. En cuanto a la dimensién alimentacion
se concluye que el 60% es no saludable por consumir alimentos envasados, bebidas
gasificadas y ademas no tienen un horario determinado para su alimentacion y el 40%

si tiene un estilo de vida ordenada y saludable.

Los resultados encontrados en esta investigacion tienen similitud, los autores son
Diaz A, Pino J, Villa 'S, (66). En su investigacion titulado estilos de vida saludable en
adolescentes relacionados con alimentacion y actividad fisica 2016. Sé llego a los
resultados que el 60%, la mayoria de los estudiantes respecto a la alimentacion es muy

pobre porque ellos consumen alimentos que contienen altos en carbohidratos e
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incremento de comidas rapidas y por lo tanto el 40% de los estudiantes tienen estilos

de vida no saludable y la menor parte tiene estilo de vida saludable.

El estudio que difiere a los resultados encontrados es de Cahuapaza C, (67). En
su investigacion titulado Relacién entre la ingesta de alimentos ultraprocesados y el
IMC en estudiantes de la Institucion Educativa N° 70801 Nuestra Sefiora de
Guadalupe de la Ciudad de Puno — 2018. Obtuvo que el 65% de los estudiantes tienen
un consumo alto de alimentos y el 35% tienen un consumo bajo y por lo tanto los

estudiantes presentan un diagnostico nutricional normal.

El estudio que difiere por Lima M, Guerra M, Salvador J, (68). En su investigacion
que tiene como titulo Estilos de vida y factores asociados a la alimentacion y la
actividad fisica en adolescentes del Sur de Espafia, 2016. Resultados hallados son: los
adolescentes desayunaban, almorzaban y cenaban a diario el 67% tiene un estilo de

vida saludable y el 33% no saludable.

Asi mismo se observa no todos consumen las tres comidas esenciales del dia,
inclusive hay estudiantes que solo almuerzan; esto se debe muchas veces al tiempo y
la economia, porque siendo esta una institucion de zona rural, los estudiantes se
levantan temprano a colaborar con las labores de la casa y después de ello recién van
al colegio y para no llegar tarde a veces omiten el desayuno y lo reemplazan con algun
producto como galleta, gaseosa, shack, entre otros, los cuales los adquieren en el
kiosco del colegio. De la misma forma en otros casos realizan un ayuno, porque no
cuentan con el dinero necesario para poder adquirir los alimentos requeridos para el
desayuno. Esto estaria desequilibrando la alimentacion diaria e incidiendo en la falta

de rendimiento escolar.
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Por ello es muy importante tener en claro los conceptos sobre la alimentacion, ya
que es una practica primordial en el mantenimiento de la vida y en el desarrollo de dia
a dia referido a las actividades diarias. Enfocando respecto a los estudiantes, la
alimentacion es de vital importancia ya que constituye la prevencion de las
enfermedades que se puedan dar durante la etapa de vida, en esta etapa la alimentacion
tiene un denominador comun: preparacion muy sencilla y consumo facil, con un perfil

caldrico, graso muy elevado y aporte de nutrientes muy bajo (69).

La calidad de la alimentacion es un tema muy importante, es un indicador que
mide el nivel de la dieta y el aspecto nutricional, ello no reflejara el estado nutricional
de los estudiantes. El problema principal que se da respecto a la alimentacion se
vincula con bajo consumo de verduras, frutas, pescados y lacteos y esta etapa los
adolescentes tienden a tener un consumo elevado de alimentos envasados o
industrializados, que tales productos tienen un exceso de grasas saturadas altos en

azlcar y sal (70).

Requerimiento muy importante en la ingesta de los carbohidratos y proteinas, el
consumo debe ser en cantidades necesarias para un éptimo desarrollo del organismo
en un adolescente. La ingesta debe ser balanceada, al menos 50% del régimen y del 15
a 20% de proteinas de origen vegetal y el 30 al 35% es lo que representa de forma
general de calorias a lo que se refiere a los acidos mono insaturados, grasos saturados
y poliinsaturados, no todo consumo de grasa es malo para el organismo y por ende es
necesario consumir de una manera fraccionada. Los acidos grasos fundamentales es lo

que se encargaran de generar de diversos vitaminas liposolubles y metabolitos (71).
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Ademas, la alimentacion que se da en las jornadas ya sea en las mafianas o tarde
en un plantel educativo debe ser indagado ¢Qué alimentos ingieren?, ¢a qué hora lo
hacen? Y lo mas importante ¢lo que comen es la adecuada para su crecimiento y
desarrollo? Es importante enfatizar en el hogar ya sea de la madre u otro miembro de
familia sobre la buena alimentacion. Todo lo mencionado es de vital importancia, de

ello dependera su rendimiento académico (72).

Dentro de esta perspectiva los estudiantes de la institucion educativa Divino
Maestro mencionan que sus madres si preparan su desayuno, pero no ellos no lo
comen, manifiestan que esa hora no tienen ganas de tomar desayuno, lo que prefieren

ellos es que les den dinero y asi comprar en el cafetin de la institucion.

La alimentacién no es comer en demasia no es ingerir demasiadas proteinas,
grasas etc. Lo primordial que se debe de tener en una alimentacion es variar el consumo
sobre todo mucha fruta, verduras, no dejar de lado del pescado al menos 2 veces por
semana, algunas veces carnes rojas que tienen bastante proteina y beber mucha agua.
Una mala alimentacion es perjudicial para un estudiante porque en esa edad habra mas
necesidades de proteina, las vitaminas, minerales, calcio, hierro y zinc etc. Importante
cumplir con la piramide alimenticia, ello serd determinante en un buen funcionamiento
del sistema nervioso, que consume el 18% de energia que procede de la glucosa una
buena alimentacion brinda todos los nutrientes esenciales para el correcto

funcionamiento del organismo y la regeneracion celular (73).

Por ende, la alimentacion en los estudiantes de la institucion educativa Divino
Maestro es muy importante mencionar que se encuentran en una etapa de crecimiento

y desarrollo, motivo por el cual la alimentacion juega un papel importante para ellos.

50



Es decir, debe contener todos los nutrientes esenciales que brinden el aporte nutricional
adecuado. En esta etapa los estudiantes se ven fuertemente influenciados por los
amigos en la adquisicion de nuevos habitos de nutricion dejando de lado las normas
tradicionales y familiares; trayendo como consecuencia que los habitos alimenticios
se modifiquen y puedan derivar en problemas alimenticios que perjudiquen su salud.
Como por ejemplo al no aceptarse fisicamente se someten a una dieta extrema con el

objetivo de reducir su peso de manera no saludable.

Por lo mencionado se expresa que el centro de salud brinde informaciones y a través
de ello estrategias respecto a la alimentacion saludable, a la mejora del aspecto

nutricional de los estudiantes.

En la tabla N° 3, respecto a la dimension Actividad y ejercicio se identifico que del
100% (109) de los estudiantes encuestados, el 75.2% (82) no realiza actividad fisica,
por lo cual tiene un estilo de vida no saludable y el 24.8% (27) un porcentaje minimo
que si realiza actividad fisica que tiende a tener un estilo de vida saludable.
El estudio realizado que conlleva la similitud es de Meléndez A. (74). En su estudio
titulado Estilos de vida en los adolescentes de la Institucion Educativa Miguel Rubio
Chachapoyas-2019. En relacion a la dimensién actividad fisica y social, el 93,3% no
realiza actividad fisica y por ello tiene un estilo vida no saludable y el 6,7% tiene estilos
de vida saludable.

La investigacion realizada tiene similitud con los resultados de los autores Flores
P, Guzman M, (75). Investigacion titulado Estilos de vida de las adolescentes que
padecen obesidad en una institucion educativa estatal, Lambayeque — 2016. En
conclusion, respecto a la dimension Actividad fisica y recreativa el 64,3% de las

adolescentes se evidencio que no muestran interés y motivacion por practicar algun
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tipo de deporte que ayuden el desarrollo fisico y crecimiento personal, el 35,7% si

tiene interés en realizar ejercicio.

Por consiguiente, el estudio realizado por Campo L, Herazo Y, Garcia F, et al (76).
Estudio titulado Estilos de vida saludables de nifios, nifias y adolescentes de
Barranquilla, Colombia, 2016. Los resultados son similares por que 75,4 % si realiza
actividad fisica y solo el 24,6% de los estudiantes reconoce que no realiza ejercicio,

no toma interés en realizar ejercicio.

El estudio que difiere a los resultados hallados es de Salas D, (77). En su estudio
titulado Estilos de vida saludables en escolares de la Institucion Educativa Gustavo
Mohme Llona, Huaycan, Ate: Lima, Per(, 2018. El 70% de los escolares realiza
actividad fisica constante y la menor parte que es el 30% realiza pocas veces y por

ende los escolares tienen un estilo de vida saludable.

Los resultados hallados que no tienen similitud es de Tito E, (78). En su estudio
titulado estilos de vida de los adolescentes que acuden al centro de salud de Huancan,
2019, respecto a la dimension actividad y ejercicio los adolescentes tienen un estilo
No saludable 13,7%, poco saludables el 32,5%, saludables en un 33,8% y muy

saludables en un 20,0%.

Segun la OMS, nos manifiesta que el ejercicio es primordial para el organismo,
permite favorecer el éptimo bienestar y la satisfaccion personal del individuo méas aun
de un adolescente facilitando la formacién de una autoimagen positiva que contribuye
a prevenir de forma directa e indirecta un elevado nimero de dolencias, tanto a nivel

fisiolégico como psicoldgico, siendo un determinante de la vitalidad del cuerpo y de
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su capacidad funcional. Para ello es de suma importancia consumir los tres grandes

grupos de alimentos; protectores, reguladores y constructores (79).

El sedentarismo es perjudicial para el adolescente, en nuestros dias el tiempo libre
que ellos tienen lo pasan en computadoras, video juegos o con la television, algunos
pueden ser educativos y estimulantes intelectualmente, pero en esa etapa es importante
que estén activos fisicamente para asi desarrollar y tener un crecimiento sanos sin
problemas de salud a futuro, muy importante que los padres enfaticen promover

actividades y asi revertir el sedentarismo (80).

Al practicar ejercicio o algun tipo de deporte es tener un estilo vida saludable y
disminuye el riesgo de enfermedades tanto a nivel psicoldgico, ayuda estar
emocionalmente bien y sube la sensacion de bienestar. Ademas, el ejercicio ayuda el
estado de salud esté en dptimas condiciones tanto en cardiopatias, hipertension,
obesidad, diabetes mellitus, osteoporosis etc. la OMS indica que en los adolescentes
peruanos en los ultimos estudios han aumentado la obesidad, el 11,2% a 18,6% en
mujeres y el 4,0% a 9,7% en varones; siendo la causa principal falta de actividad fisica

(81).

Respecto al resultado obtenido de los estudiantes de la Institucion educativa
Divino Maestro sobre la actividad y ejercicio se identificd que se debe enfatizar que
los beneficios de tener una buena salud fisica hacen que los huesos y musculos sean
maés fuertes, mejora la postura y equilibrio, hace que su corazén sea mas fuerte y
favorece su crecimiento. A demas la actividad fisica se ha asociado a efectos
psicologicos de los adolescentes porque permite tener un mejor control de ansiedad y

depresion.
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Por lo expuesto se propone a la municipalidad y al centro de salud realizar las
actividades preventivo promocional para fortalecer la actividad de ejercicio de los
estudiantes. Ademas, puede contribuir al desarrollo social dandoles la oportunidad de
expresar y fomentar la autoconfianza la interaccion social y la integracién. También
permite tener comportamientos saludables y evitar el consumo de sustancias toxicas

tipicas de su edad.

En la tabla N° 4, respecto a la dimension Manejo del estrés se identificé que del 100%
(109) de los estudiantes encuestados, el 59,6% (65) suelen planear alternativa ante las
preocupaciones o estrés que puedan tener y por ende tienen un estilo de vida saludable,
mientras tanto el 40,4% (44) tienen problemas con el manejo del estrés por lo tanto su
estilo de vida es no saludable.

Los resultados se relacionan a los encontrados por Segin Moreno K, (82). En su
estudio titulado Estrés cotidiano en nifios de un Centro Educativo de la Ciudad de
Huaraz 2017. El 66,6% de los estudiantes no presenta algun tipo de problema de estrés

significativo y por lo tanto es saludable y el 33,4% presenta estrés grave.

Los resultados que se relacionan a los encontrados por Pacheco N, Vega J, Casique
A, et al (83). En su estudio titulado Estilos de vida en estudiantes de una universidad
pablica, 2016. La gran mayoria de estudiantes tienen una vision clara de su Proyecto
de Vida el 70,5%, controla sus situaciones de estrés y no tienen problemas con su
sexualidad y por lo tanto presenta un estilo de vida saludable y el 29,5%, presenta

estilo de vida no saludable.

Los resultados de la presente investigacion son similares a los encontrados por

Vasquez C, (84). En su investigacion titulado Autoestima y rendimiento académico en

54



estudiantes del 6° grado de primaria de instituciones educativas publicas de San Juan
Bautista — 2015. El 67,9% presentaron una autoestima alta y por ende tienen un manejo
del estrés saludable, mientras que el 32,1% una autoestima baja por lo tanto representa

estilo de vida no saludable.

El estudio que difiere a los resultados encontrados es de Fernandez A, (20). En su
estudio titulado Estilos de Vida en los adolescentes del 5° de secundaria de la I.LE “Villa
los Reyes” Ventanilla — Callao, 2018. Se obtuvo en relacion al manejo del estrés el
75% es no saludable y el 17% es saludable en los adolescentes.

Los resultados de la presente investigacion difieren a los encontrados por Arenales
V, (85). Estudio titulado estilos de vida de los adolescentes de la institucion educativa
“la victoria” el tambo huancayo 2018. El 96,2% de los adolescentes tuvieron suefio y
descanso no confortable, que representa un manejo del estrés no saludable, el 3,8%
tiene un estilo de vida poco saludable y saludable.

La adolescencia es una etapa muy especial donde hay muchos cambios que alteran
tanto lo emocional y fisico y también se presentan una serie de estresores muy comunes
que se dan en esta etapa como son cambios hormonales, crecimiento puberal y también
cambios de independencia y dependencia que se alteran con los padres y viceversa, en
esta etapa el adolescente genera nuevas relaciones con la familia y con el entorno y se
enfrentara con los nuevos retos, una vision muy distinta que poco a poco ira

adaptando.(36)

En la fase de desarrollo muy importante tener en cuenta que el adolescente
experimente el estrés de cualquier tipo y todo los dias por simple hecho de estar en una
etapa de transicion, para ello el descanso es una fase donde reducimos diferentes

actividades tanto como fisicos y mentales, es cierto cuando una persona descansa
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queda en inactividad el organismo aprovecha tal momento para liberar el estrés,
ansiedad y la carga fisica (86).

Por ende, se establece que los estudiantes de la Institucion educativa tienen una
perspectiva de manejar la situacion del estrés de una manera saludable, porque
identifican las situaciones estresantes a las cuales le hacen frente con la realizacion de
actividades fisicas como caminar al aire libre, jugar futbol, estar en las redes sociales
y conversar con sus comparieros. Todo ello es beneficioso para el organismo, les
mantiene activos.

Por consiguiente, se propone al centro de salud brindar charlas educativas respecto de
como manejar situaciones del estrés de los estudiantes, crear actividades relajantes
ademas los padres deben brindar apoyo emocional.

En la tabla N° 5, en cuanto a la dimension Apoyo interpersonal se conoce que del
100% (109) de los estudiantes encuestados el 92,7% (101) acostumbra a tener estilo
de vida saludable mientras tanto un porcentaje menor como es el 7,3% (8) tiene un
estilo de vida no saludable.

Estudio realizado se asemeja con los resultados obtenido por Quispe Y, (87). En
su investigacion titulado Estilo de vida en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Ciencias y Humanidades, Los Olivos 2017. Respecto a relaciones
interpersonales que representa el 81,1% tienen un estilo de vida saludable y el 19,9%
de los estudiantes no maneja un apoyo interpersonal adecuado y ello representa al
estilo de vida no saludable.

Estudio realizado tiene similitud con los resultados obtenido por Sosa R, (88). En
su estudio titulado Comunicacion familiar y estilos de vida en adolescentes de una

institucion educativa del distrito de Morrope — Lambayeque — 2019. Los resultados
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respecto a la dimensién apoyo interpersonal el 68% de los adolescentes llevan un estilo
de vida saludable, mientras tanto el 32% mostraron que no guardan relacion con el
apoyo interpersonal por falta de comunicacion en su entorno del adolescente y por lo
tanto representa estilos de vida no saludable.

Los resultados de la presente investigacion son similares a los encontrados por
Tapullima J, (89). Investigacion titulada autoestima y relaciones interpersonales en
estudiantes del tercer al quinto nivel secundaria de la amazonia - 2017. El resultado en
cuanto a las relaciones interpersonales el 90,4% tiene estilo de vida saludable y el 9,6%

tienen relaciones interpersonales malas que es estilo de vida no saludable.

El estudio que difiere a los resultados encontrados es de Aroni A, Sosaya M, (90).
Estudio titulado Estilos de vida saludable en adolescentes de 4to y 5to de secundaria
de la “LLE. Casimiro Cuadros” Sector I — Cayma- 2017. El apoyo interpersonal en los
estudiantes se tiene que el 65% tiene un estilo de no saludable en mayor proporcion
sobre todo en la comunicacion y empatia; sin embargo, el 35% de los estudiantes
respecto a las relaciones interpersonales con amigos y familia es positivo destacando
que habla con sus padres sobre amigos, colegio. Y por lo tanto representa estilo de
vida saludable.

Los resultados de la presente investigacion difieren a los encontrados por Paucar
M, Barboza S, (91). estudio titulado niveles de autoestima de los estudiantes de la
institucién educativa 9 de diciembre de pueblo nuevo chincha — 2017. El resultado
respecto al apoyo interpersonal es 67%, que evidencia al estilo de vida no saludable de
manera integra sabe manejar su capacidad autocontrol el 33% de los estudiantes
refieren relacionarse con los miembros de una familia lo cual presenta estilo de vida

saludable.
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La adolescencia es considerada una etapa donde sufre confusién emocional por el
simple hecho de estar en desarrollo tanto emocional y fisico. De igual manera en esa
etapa se da la construccién de identidad, capacidades y actitudes que van encaminados
en busca del bienestar. Todo ello estara sujeto al entorno que le rodea, el desarrollo,
crecimiento y fortalecimiento del adolescente (92).

La adolescencia es vivida de diferente manera por cada persona, las relaciones que
se dan con los tutores son de la misma diversidad. Lo que si tenemos un concepto claro
es que la gran mayoria de los adolescentes tiene procesos de crisis todo ello con tan
solo tener la autonomia por parte de ellos. Esta crisis puede causar un cambio radical
en cuanto se trata de relacionarse con la familia, siendo un punto que quiebre en la
relacién de padres e hijos (93).

Segun Erikson da a conocer que en la etapa de la adolescencia es una etapa muy
corta y transitoria en la que se va teniendo una vision para el futuro cual es bueno o
malo, y es por eso el ser humano necesita siempre relacionarse con los demas necesita
ese apego de otra persona, expresar sus emociones, resolver problemas que necesita y
en el caso de la adolescencia no se da esa posibilidad siempre hay dificultades con el
entorno, con los padres y la sociedad eh ahi el problema de relacionarse (37).

Importante mencionar que al conocer la dimensién apoyo interpersonal de los
estudiantes de la institucion educativa Divino Maestro no manifiestan problemas hacia
los demas; tienen una buena relacion con sus comparieros. Puesto que en esta etapa la
amistad es vital para el fortalecimiento de su propia estima, al manifestar sus
inquietudes y dudas con las personas que estdn a su alrededor como son sus

comparieros, profesores, amigos y familia.
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A si mismo respecto a la dimension Apoyo interpersonal el resultado obtenido es
alto ello quiere decir que la mayoria de los estudiantes son saludables, es importante
tener un soporte ya sea en diferentes situaciones, la recreacion es muy importante asi
mantenemos el equilibrio en el organismo y no sufrir de cargas tanto mentales y fisicos.

En tal sentido se sugiere a los padres de familia estar pendientes de sus hijos,

apoyar en situaciones dificiles, en esa edad estdn mas vulnerables ya sea por
personalidad o falta de experiencia.
En la tabla N° 6, referente a la dimension Autorrealizacion se describe que del 100%
(109) de los estudiantes encuestados el 93,6 % (102) tienen un desarrollo personal
adecuado que refleja a tener un estilo vida saludable mientras tanto el 6,4% (7) tiene
un estilo de vida no saludable. Por lo tanto, el porcentaje que predomina en esta tabla
es el estilo de vida saludable.

Estudio realizado tiene similitud con los resultados hallados por Vilcapaza V, (94).
Estudio titulado Estilos de vida en adolescentes de 4to y 5to de Educacién Secundaria
de la Institucién Educativa José Reyes Lujan, Azangaro — 2017. Respecto a la
autorrealizacion el 49,9% de adolescentes se sienten satisfechos y representa al estilo

de vida saludable y el 44% representa al estilo de vida no saludable.

Los resultados de la presente investigacion son similares a los encontrados por
Carrefio A, (95). En su estudio titulado Nivel de autoestima de las estudiantes mujeres
de primero a quinto de secundaria de la institucién educativa eriberto arroyo mio del
caserio Chililique alto del distrito de Chulucanas, Piura — 2015. Los resultados
obtenidos en esta investigacién respecto a la autorrealizacion un 75% de los

estudiantes destaca el buen estilo de vida saludable mientras tanto un porcentaje menor
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que es el 25% de los estudiantes su nivel de autorrealizacion es bajo y por lo tanto

representa al estilo de vida no saludable.

Los resultados de la presente investigacion son similares a los encontrados por
Cabrera A, (96). Estudio titulado Rendimiento académico y autoestima en estudiantes
de la carrera profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén —
2016, en relacion a la autorrealizacion en estudiantes, la mayoria de los encuestados
tiene un estilo de vida saludable que representa el 56,6% y por otro lado los resultados

gue nos indican que el 44,3% que representa un estilo de vida no saludable.

El resultado difiere los encontrados por Solis M, (97). Estudio titulado Habilidades
sociales en estudiantes de un centro educativo del distrito de Pamparomas — Huaylas,
2017. Los resultados obtenidos fueron que el 23,5% de los estudiantes se encuentra
conforme y satisfecho con las actividades que realiza, el 22,3% un nivel normal alto,
el 54,2% un nivel bajo muy bajo en conclusion los estudiantes tienes un estilo de vida

no saludable.

Los resultados de la presente investigacion difieren a los encontrados por Andrade
J, Gonzélez J, (98). En su estudio titulado relacion entre autoestima, desesperanza y
estilos de socializacion parental en estudiantes — Ecuador — 2017. El resultado
encontrado en esta investigacién da a conocer que el 76,7% de los estudiantes tienen
una autorrealizacion baja que representa un estilo de vida no saludable mientras tanto

un porcentaje menor que es 22,4% que si tiene un estilo de vida saludable.

La autorrealizacion consiste cuanto estas satisfaciendo las necesidades
primordiales a medida que pasa el tiempo experimentado los resultados, es ahi donde

se encuentra conceptos claros. En la etapa de estudiante siempre encontramos
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emociones desordenadas que son circunstanciales por el simple hecho de estar a un
paso a la juventud. Por ello en esta etapa es importante tener en cuenta si el adolescente

esta desarrollando su aspecto personal adecuado (99).

Es una tendencia bésica para el ser humano tiene como objetivo a desarrollar su
maximo potencial para asi llegar a ser, uno de los teorista como Maslow nos da a
conocer que es muy importante el crecimiento y desarrollo del potencial propio del
ser humano, de igual manera es fundamental comprender la connotacion del
autocuidado como una edificacion sociocultural que ha venido impregnado desde un

inicio, tradiciones todo ello tiene que ver con el cambios cognitivos y fisioldgicos (39).

A si mismo en la investigacion realizado a los estudiantes de la institucion
educativa de nivel secundaria de la Institucion Educativa Divino Maestro del Centro
Poblado de Cochapampa — Carhuaz. Tienen un porcentaje alto respecto a la dimension
autorrealizacion que representa saludable y favorece en sus desarrollos de los

estudiantes.

En cuanto a el resultado obtenido respecto a la dimension autorrealizacién de los
estudiantes de la institucion educativa Divino Maestro, no suelen manifestar algin
problema, en cuanto a sus desarrollos personales los estudiantes tienen la capacidad de
lograr la felicidad y por ende tienen un mayor logro de la autorrealizacion. Importante
en esta etapa tener en cuenta si fomentan o no su desarrollo personal, todo ello

dependera su actuar para asi cumplir con los objetivos que puedan tener méas adelante.

Por consiguiente, se propone al centro de salud conjuntamente con los docentes
brindar sesiones educativas respecto a la personalidad y promover acciones que

aproximen a uno mismo, la autoestima. La autorrealizacion es una base fundamental
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en cuanto a la vida emocional ya sea para el presente y futuro en los adolescentes, eh

ahi es donde se establece la efectividad de la autoestima para la etapa adulta.

En la tabla N° 7, respecto a la dimension Responsabilidad en Salud se identifico que
del 100% (109) de los estudiantes encuestados el porcentaje predominante es 72.5%
(79) la cual representa al estilo de vida no saludable y el 27.5% (30) tienen un estilo
de vida saludable.

El estudio tiene similitud a los resultados encontrados por Barragan L, Gonzales
M, Estrada S, et al. (100). Estudio titulado Estilo de vida y dimensiones, en estudiantes
Durango — México 2016, en su resultado encontrado respecto a responsabilidad en
salud, los adolescentes el 62,1% fueron masculinos y femenino que representan estilo

de vida no saludable y el 37,9% representa un estilo de vida saludable.

El estudio que difiere a los resultados encontrados por Maquera E, Quilla R (101).
Estudio titulado Eficacia del Programa “Adolescencia Saludable” para mejorar Estilo
de Vida en estudiantes del 4to afio de Educacion Secundaria del Colegio Adventista
Tupac Amaru - Juliaca 2015. respecto al responsabilidad en salud los resultados fueron
los siguientes el 56,7 % presenta un estilo de vida saludable, sequido de un 43,3 % con
estilos de vida no saludable

El estudio que difiere a los resultados encontrados por Galeano J, (102). Estudio
titulado Estilos de vida en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la
institucion educativa julio c. Tello, Hualmay — Huacho, 2019, en conclusion, del 100%
de los adolescentes encuestados del cuarto y quinto de secundaria respecto a la
dimensidon responsabilidad, el 50,0% lleva un estilo de vida saludable, el 29,0% un

estilo de vida adecuado y el 21,0% un estilo de vida no saludable.
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En esta etapa se da grandes cambios, ellos se sienten inmunes a todo, como si no
se van a enfermar, a pesar de esto no debemos dejar de lado inculcar que cuan
importante es estar bien de salud para ello es importante dar las recomendaciones que

beneficien su etapa de vida.

La OMS nos da conocer que el estado de salud no solo es estar libre de
enfermedades si no que implica muchas cosas como estar bien en lo fisiologia y
mentalmente, pero lo mas importante es tener una alimentacion  adecuada para no
alterar algunos factores adversos para el organismo. Es por ello que un adolescente
debe tomar decisiones muy sabias para no descompensar su organismo y asi poder
conservar su salud en un estado 6ptimo, lo importante es en esta etapa es tener un buen
estilo de vida. (43)

Por ende, los estudiantes de la institucion educativa Divino Maestro, en cuanto a
la dimensién responsabilidad en salud; los estudiantes no enfatizan en su salud por
cambios emocionales que se da en esta etapa, al no tomar la responsabilidad del caso
sera crucial revertir algunos problemas en la etapa adulta. Las actividades que dejan
de lado como no acudir al centro de salud, no tomar interés en las sesiones educativas
y por consumir sustancias nocivas en esa etapa es perjudicial, como sabemos el

organismo esta en pleno desarrollo tanto en lo fisico y mental.

Por lo expuesto se propone al personal del centro de salud fortalecer lo que es la
prevencion y promocion de la salud para que los estudiantes tengan muy claro el

concepto de responsabilidad en salud asi se evitara enfermedades futuras.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e En cuanto a las caracteristicas de la alimentacién se identifico que la mayoria
de los estudiantes no poseen una adecuada alimentacion, ello representa un
estilo de vida no saludable y menos de la mitad de los estudiantes que si tienen
un estilo de vida saludable.

e En cuanto a las caracteristicas de la actividad y ejercicio, se identificé que la
mayoria de los estudiantes tiene un estilo de vida no saludable, y por otro lado
menos de la mitad de los estudiantes que si tienen un estilo de vida saludable,
interes de realizar ejercitarse o mantener un estado fisico adecuado.

e Respecto a las caracteristicas del manejo del estrés, se identifico que el
resultado encontrado, mas de la mitad de los estudiantes presentan un estilo de
vida saludable y menos de la mitad representa estilo de vida no saludable; es
decir ellos no tienen el manejo del estrés.

e En cuanto a las caracteristicas del apoyo interpersonal, se conocié que la
mayoria de los estudiantes tienen un estilo de vida saludable y menos de la
mitad de los estudiantes presenta estilo de vida no saludable que tienen
problemas con relacionarse con los demas y no reciben apoyo adecuado de sus
comparfieros y de sus tutores.

o Referente a las caracteristicas de Autorrealizacion se describe que la mayoria
de los estudiantes presentan un estilo de vida saludable, y menos de la mitad
representa estilo de vida no saludable, lo cual significa que no se sienten

satisfechos con las actividades que desarrollan.
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e Encuanto a la identificacion de las caracteristicas de responsabilidad en salud;
la mayoria de los estudiantes poseen un estilo de vida no saludable y menos de
la mitad de los estudiantes si tienen un estilo de vida saludable, lo cual muestra

que ellos si se preocupan por su salud.

5.2 Recomendaciones

e A los investigadores posteriores de nuestro pais, se les sugiere elaborar otros
estudios con el objetivo de establecer las causas de riesgo que predominen en
las diferentes dimensiones del estilo de vida que sean considerados no

saludables.

o Daraconocer los resultados obtenidos de la presente investigacion, sensibilizar
y sugerir a las autoridades representantes del C.P de Cochapampa — Carhuaz -
Ancash, a los trabajadores del centro de salud para poder implementar
estrategias y promover actividades preventivo promocional a los estudiantes.

e Asimismo, se recomienda a los padres de familia enfatizar el consumo de
alimentos balanceados y saludables, de tal forma deben ser vigilantes en el
kiosco o el comedor estudiantil.

e Se sugiere a las autoridades del C.P de Cochapampa para que se genere
espacios de diversion, recreacién y asi potenciar las actividades fisicas, ello
ayudara aliviar el estrés mejorando el suefio y salud mental ademas combatir

posibles crisis de depresion y ansiedad.
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ANEXOS

<. N\
4 ANEXO 1 :

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO
MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE COCHAPAMPA - CARHUAZ,

2019

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

o

Afo Afo
Actividades 2019 — 2020 2020 - 2021

Semestre Il | Semestre | | Semestre Il | Semestre |

Mes Mes Mes Mes

11234 (1|/2(3|4|1(2|3/4]1|2(3|4

Elaboracion del Proyecto  x [X [X

Revision del proyecto por el X
jurado de investigacion

Aprobacion del proyecto X
por el Jurado de
Investigacion

Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacion

Mejora del marcotedrico x x X x X X X X X X x x x [X

Redaccion de la revision dex x X X X X X X X X Xk Xk X [X
la literatura.

Elaboracién del X
consentimiento  informado

(*)

Ejecucion de la metodologia X

Resultados de la X X
investigacion
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Conclusiones Y

recomendaciones

Redaccion del pre informe
de Investigacion.

Reaccién del informe final

WRNRFP R oR

Aprobacién del informe
final por el Jurado de
Investigacion

QN

Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion

[HEN

Redaccién de articulo
cientifico
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Presupuesto desembolsable

ANEXO 2

(Estudiante)

ategoria Base % 0 ota
NUmero I
(S,
Suministros (*)
o Impresiones 0.14 450 63
- Fotocopias 0.10 100 10
o Empastado 50 1 50
o Papel bond A-4 (500 hojas) 1 10.00
e Lapiceros 0.50 100 50
Servicios
o Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
» Pasajes para recolectar informacion [7.00 10 70

Sub total

Total presupuesto

de desembolsable

Presupuesto
desembolsable
(Universidad)
ategoria
Serviclos
o Uso de Internet (Laboratorio 30.00 4 120.00
de Aprendizaje Digital -
LAD)
o Busqueda de informacion en base | 35.00 2 70.00
de datos
 Soporte informético (Médulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP
University -
MOIC)
o Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

o Asesoria personalizada (5 horas por | 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 995
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ANEXO 3 ‘Q'ij

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO
MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE COCHAPAMPA - CARHUAZ,

2019

Al responder las preguntas considerar lo siguiente:

Siempre (S) 4
Frecuentemente (F) | 3
A veces (V) 2
Nunca (N) 1

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E; Delgado, R

N° | ITEMS CRITERIOS

ALIMENTACION

1 | Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzoy [N |V |F |S
comida.

2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados [N |V | F S
que incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres,
cereales y granos.

3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N |V |F |[S
4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. N |V |F |[S
5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes | N |V |F S

artificiales o quimicos para conservar la comida.

6 | Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, [N |V |F S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO
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Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres
veces a la semana.

Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica las situaciones que le cusan tensién o
preocupacion en su vida.

10

Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion.

pd

11

Ud. Plantea alternativas de solucién frente a la tension
0 preocupacion.

12

Realiza alguna de las siguientes actividades de
relajacion tales como: tomar siestas, pensar en cosas
agradables, pasear, ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13

Se relaciona con los demas.

=z

14

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los
demas.

=z

15

Comenta sus deseos e inquietudes con las demas
personas.

16

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de
los demas.

AUTORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante
su vida.

18

Se encuentra satisfecho con las actividades que
actualmente realiza.

19

Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Acude por lo menos una vez al afio a un
establecimiento de salud para una revision médica.

21

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento
de salud.

22

Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

=z

23

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el
personal de salud.

=z

24

Participa en actividades que fomentan su salud,
sesiones educativas, campafas de salud, lectura de
libros de salud.

25

Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o
drogas.
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CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCAN=1
AVECESV =2
FRECUENTEMENTE F =3
SIEMPRE S =4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario
N=4V=3F=2S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
75 a 100 puntos saludable

25 a 74 puntos no saludable
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VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA
Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la formula R de Pearson en

cada uno de los items; obteniéndose:

1= NY Xy-¥X3Yy
VINZXZ(Ex)7] [NYy?- (Cy)
R- Pearson

Items 10.35

items 20. 41

items 30.44

Items 40.10 (*)
items 50.56

items 6 0.53

Items 7 0.54

Items 8 0.59

Items 90.35

Items 10 0.37

Items 11 0.40

Items 12 0.18 (*)
Items 130.19 (*)
Items 14 0.40

Items 150.44

items 16 0.29

items 17 0.43

Items 18 0.40

items 19 0.20

items 200.57

items 210.54

items 220.36
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items 230.51
Items 24 0.60
items 25 0.04 (*)

Si r > 0.20 el instrumento es valido. (*) Se creyd conveniente dejar items por su

importancia en el estudio

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 931
Excluido (a) 2 69
Total 29 100

a. Eliminacidn por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 25
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ANEXO 4 e

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO

CARACTERIZACION DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO
MAESTRO DEL CENTRO POBLADO DE COCHAPAMPA - CARHUAZ,

2019

Y 0, , acepto participar
voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el proposito de la investigacion.
Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma oral a las preguntas

planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad
de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el

presente documento.
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