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RESUMEN

Los determinantes de la Salud abarcan factores ambientales, bilogicos, conductuales,
sociales y da respuesta organizada y especializada de la sociedad a prevenir la
enfermedad y restaurar la salud, ante ello se propone la siguiente investigacion que se
desarroll6 sobre determinantes de la salud en adolescentes. Institucion Educativa N°
88388 San Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote, 2018. Cuyo objetivo fue Describir los
determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San
Luis de laPaz _ Nuevo Chimbote, 2018. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo con
disefio de una sola casilla. La muestra estuvo constituida por 235 adolescentes. Los
datos fueron procesados en una base de datos de Microsoft Excel para luego ser
exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version 18.0.
Obteniendo los siguientes resultados en 53,2% son de sexo masculino, el 64,3% son
adolescentes de 12 a 13 afios, el 84,3% tiene casa propia, en la siguiente conclusion:
En los determinantes de la salud Biosocioeconomico tienen el grado de instruccion
secundaria incompleta, ya que son adolescentes, su tipo de vivienda es unifamiliar,
tienen una habitacion de manera independiente. En cuanto a los determinantes de
estilos de vida la mayoria duerme de 6 a 8 horas diarias, mas de la mitad acude al
establecimiento de salud varias veces durante el afio. En los determinantes de redes
sociales y, en los 12 Gltimos meses acudieron a un hospital para ser atendidos por

infeccione. La mayoria cuenta con un tipo de seguro ES-SALUD.

Palabras claves: adolescentes, determinantes, salud
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ABSTRACT

The determinants of Health encompass environmental, biological, behavioral, and
social factors and give an organized and specialized response of society to prevent
disease and restore health, in light of this, the following research that was developed
on health determinants in adolescents is proposed. Educational Institution N ° 88388
San Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote, 2018. The objective of which was to describe
the determinants of health in adolescents of the Educational Institution N © 88388 San
Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote, 2018. Quantitative study, descriptive with single
box design. The sample consisted of 235 adolescents. The data were processed in a
Microsoft Excel database to later be exported to a database in PASW Statistics
software version 18.0. Obtaining the following results, 53.2% are male, 64.3% are
adolescents from 12 to 13 years old, 84.3% have their own home, in the following
conclusion: In the determinants of Biosocioeconomic health they have the Incomplete
secondary education degree, since they are adolescents, their type of housing is single-
family, they have a room independently. Regarding the determinants of lifestyles, most
sleep 6 to 8 hours a day, more than half go to the health center several times during the
year. In the determinants of social networks and, in the last 12 months they went to a

hospital to be treated for infection. Most have a type of ES-SALUD insurance.

Keywords: adolescents, determinants, health
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. INTRODUCCION:

Hoy en dia en el proceso de salud-enfermedad es historico, dindmico y social,
dada que es una realidad aprobada universalmente, ya que se manifiesta por
representaciones naturales, sociales e individuales, no solo se entiende por salud sino
también a la enfermedad que obliga a manifestar un concepto desde el aspecto tedrica

amplia que cada sujeto reconozca los conocimientos de diferentes culturas o sociedad

D).

De acuerdo con lo establecido en la Organizacion Mundial de la Salud hace una
definicién en cuanto a la salud es un completo bienestar ya sea fisico, mental, social
es un derecho fundamental que todo ciudadano debe gozar, con el fin de poder tener
una mejor calidad de vida. Entre los conceptos de salud podemos observar que existe
tres variables: Bienestar fisico, social como mental, Enfermedad y afeccion estos

hacen referencia a la definicion (2).

Se denominan determinantes de la salud al conjunto de factores tanto personales
como sociales, econdmicos y ambientales que determinan el estado de salud de los
individuos o de las poblaciones. Son los determinantes econdémicos, sociales y
politicos, que tienen mayor compromiso del sector Salud, dentro de ellos esta el
accionar del estado, teniendo mejora en el &ambito de la salud de los habitantes. Siendo
los datos probatorios en que la gama resulta encaminados un triunfo a la salud
universal, en el articulo de la Organizacion Panamericana de la salud esta
influenciando con respecto sobre la vida que llevamos estando incluido una cantidad

mas amplio de fuerzas (3).



En el campo de la medicina, en la actualidad es amplia y variada esto se da por la
actualizacién e implementacion en las &reas tecnolégicas en la salud ocasionada a la
demanda y necesidad; existe surgimiento seguido de nuevas enfermedades que son
importantes en diferentes paises. En el area social se diferencia las condiciones de
existencia y manifestaciones humanas. Con el proceso- enfermedad de culturas en los
procesos sociales y las personas que presenta el mejoramiento de las circunstancias
dentro de la salud en la poblacién, en una simple intervencion médica insuficiente,

ante ellos involucrar cambios sociales (4).

En los dltimos afios la investigacion ha ido en aumento, las orientan a conocer
mas sobre las determinantes sociales de la Salud. Gran parte de esta sociedad en afios
atras en el Per, ha surgido grandiosos pasos para restablecer el desarrollo de la salud,
con una Orientacion moderna , las autoridades del ministerio de salud han
promovido con gran potencia una proximidad a los temas relacionados con los
determinantes sociales en la salud y en su aplicacion en el campo de la salud
publica . En el documento tiene como objetivo proporcionar elementos tedricos sobre
determinantes y apoyar estos ejemplos concretos de la realidad nacional, de manera
que muestren su relacion con la salud de la poblacion peruana. Existe un segundo
objetivo en la cual nos menciona que los estudios peruanos de la Salud publica, al
explorar sobre los temas y su estudio en politicas de progreso de los determinantes
sociales, uno camina para salir del circulo de la pobreza y enfermedad y un mismo

camino para edificar un Per( cada vez mas saludable (5).

El siguiente texto no dice: Una cantidad de variables, procesos sociales y que
actian como Determinantes sociales de la Salud de la poblacion peruana tiene como

propdsito de todos los peruanos fomentar en la investigacion, la accion y la toma de



decisiones sean realizados teniendo en cuenta a la determinacién social de la salud
poniendo como primordial marco de trabajo ya siendo explicito desde la promocién

de salud (6).

Desde otro punto de vista, en los ultimos afos se viene desarrollando, En la
determinacion de la salud , Probabilistico y no mecanicista . Brevemente con el
modelo de los determinantes de la salud a continuacion se ve de la siguiente manera
el estado de salud siendo de un grupo social y de un individuo es la encarnacion, en
vista de un determinado momento, como de las relaciones biologicas, sociales y
existentes es parte de un sistema. Asimismo, es proveniente el estado de la salud siendo
resultantes una de las interacciones de los fenédmenos bioldgicos, sociales y factores
que lo establece. Las evidencias principales y cientificas son notorias con que ahora se

cuenta, mostrando muchas respuestas obtenidas en el Peru (6).

Observando una revision histérica en las actividades de las personas que
influyeron en la humanidad tuviera la capacidad de comprender la trascendencia de
los factores econdmicos, sociales y politicos , sobre la salud de la poblacion. La
poblacion ha recibido escasa atencion en los sistemas de salud, por lo tanto, son de
prioridad, manifiestan programas teniendo en cuenta los planes, No obstante, la
incrementacién de solicitudes de servicio, son elevados costos convirtiéndose en la
incapacidad derivada de la enfermedad , exigen una renovacion en el enfoque de la
salud de las personas y el deterioro de la calidad de vida producido por la presencia de
enfermedades cronicas. En salud Inequidad no es sindnimo de desigualdad, sino
también existen algunas discrepancias, por ejemplo, entre hombres y mujeres existen

brechas de expectativa de vida, no siendo precisamente injustas o evitables . En



cambio, la inequidad implicita lleva el no haber precisado la idea de injusticia para

evitar diferencias (7).

Se define en los determinantes de la Salud: los exponentes modelo de Lalonde,
en el cual a partir de ellos se han ido desarrollando conteniendo categorias o factores
que han ido evolucionado los determinantes de salud . Tienen como funcion las
politicas y los cambios sociales de salud en los paises y entidades supranacionales.
Este progreso de los determinantes de salud: Es semejante a la maniobra de la Salud
Publica en el siglo XX y al surgimiento y el desarrollo de ambitos entre ellos esta
promocion de la Salud, investigacion en educacion para la salud y promocion de la

salud. El enfoque que los determinantes suponen necesariamente un imperativo ético-
politico, no solo es un modelo descriptivo, sino que las desigualdades sean derivados
en las condiciones biologicas ambientales, son determinantes estructurales de la
sociedad que pueden ser corregidos. En el ultimo termino no tiene importancia en
cuanto al crecimiento econémico que pueda exhibir un ordenamiento social, si esto se

traduce en inequidades de salud, debe ser modificado (7).

Este trabajo de investigacion fue ejecutado en la Institucién Educativa N° 88388
“San Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 2018. Que estd ubicada en Avenida Los
héroes s/n Parcela 13. Que se fundo el 17 de abril del afio 1995, iniciando en 1996 su
funcionamiento con Educacion Primaria y en el afio 1997 inicio el servicio nivel
secundario. Hoy en dia cuenta con 601 adolescentes del nivel secundario. En la
actualidad tiene como director Octavio Bada. Cuenta con diversos talleres, carpinteria,
reposteria, centro de computo, biblioteca, laboratorio de Ciencias, lo cual hace que esta
institucion hace mas llamativa a la poblaciéon cerna ya que la mayoria de familia

quieres que sean buenos profesionales.



Dicha institucién actualmente estd elaborada de material noble con diversos
espacios de acuerdo a cada especialidad, con una capacitada plana docente que
proporciona los 12 cursos de nivel secundario méas el area psicoldgica. A ello se le
suma 2 kioscos que integran el programa saludable: “Kiosco Sano”. Cuentan con una
libreria para los estudiantes y docentes para sus diversas clases. Hay dos pabellones en
uno de ellos hay un Polideportivo donde se realiza los campeonatos deportivos y se

usa para que los estudiantes realicen sus cursos de Educacién Fisica.

Por lo antes mencionado se considerd la realizacion de la investigacion planteando el

siguiente problema:

¢ Cuales son los Determinantes de la Salud En Adolescentes de la Institucién Educativa

N.° 88388 San Luis De La Paz - Nuevo Chimbote, 2018?

Para responder al problema de investigacion se planted el siguiente objetivo

general:

Describir Cuales son los determinantes de salud en adolescentes. Institucion Educativa

N.° 88388 San Luis de la Paz _Nuevo Chimbote, 2018.

Para poder lograr el objetivo general se planted los siguientes objetivos

especificos

Identificar los determinantes del entorno biosocioecondmico de los
adolescentes de la Institucion educativa N° 88388 San Luis de la Paz de Nuevo
Chimbote, 2018. (Sexo, grado de instruccion, ingreso econémico, ocupacion,
condicion de trabajo); entorno fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento

ambiental).



Identificar los determinantes de los estilos de vida en los adolescentes de la
Institucion educativa N° 88388 San Luis de la Paz de Nuevo Chimbote, 2018:
Alimentos que consumen los adolescentes, habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica).

Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias en los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz de Nuevo
Chimbote, 2018: Acceso a los servicios de salud los adolescentes, su impacto en
la salud y apoyo social.

Finalmente, esta investigacion contribuird en el campo de la salud en los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz-Nuevo
Chimbote, y en las estrategias de salud dirigidas a los adolescentes, permitird mejorar
la calidad de vida en los adolescentes, proponer estrategias y soluciones. También
aportara a la comunidad, a la sociedad en ese sentido, la investigacion que se realizara
en funcién que todo sistema de salud requiere cumplir puesto que ello ayudara con la
prevencion y control de los problemas sanitarios. La educacion y la salud cooperara al
potencial econdmico de los paises, pero no lo garantizan, Es esencial, también, que los
paises ofrezcan oportunidades econdémicas amplias y rentables. También existe una
interaccidon importante entre la oportunidad econdémica y prontitud la adolescente
actual de aprovecharla. Los adolescentes tienen poco incentivo para que ellos puedan
invertir en su propia educacién asi poder evitar algunos habitos dafiinos que

adquirieron.

Esta investigacion sera necesaria para los adolescentes de la Institucion Educativa
N° 88388 San Luis de la Paz, porque las conclusiones y recomendaciones pueden

contribuir a elevar la eficiencia del Programa Preventivo promocional de la salud en



todos los ciclos de vida asi puedan cambiar para bien los determinantes sociales,
problemas en salud de la comunidad y mejorar las competencias profesionales en el

area de la Salud publica de hoy en dia.

Sera conveniente para las autoridades, que la poblacion a nivel nacional pueda
contribuir; que las personas identifiquen sus determinantes de la salud en los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz- Nuevo
Chimbote a nivel nacional; ya que los resultados no ayudan a identificar sus

determinantes de la salud y estén motivados a posibles cambios.

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo y descriptivo, con disefio de una
sola casilla, mediante la aplicacion del cuestionario de los determinantes de la salud
en la cual se utilizd la entrevista y observacion, llegando a obtener como resultados y
conclusiones: En los determinantes biosocieconomicos la mayoria son de sexo
masculino, todos son adolescentes, tienen grado de instruccion secundaria incompleta,
mas de la mitad tienen ingreso econdmico S/. 751, 00 a 1000 nuevos soles, tipo de
vivienda unifamiliar, duermen en una habitacion independiente. En los determinantes
de los estilos de vida, méas de la mitad se bafia diariamente, menos de la mitad no acude
a un establecimiento de la salud, la mayoria duerme de 6 a 8 horas, la mitad realiza
deporte. En los determinantes de redes sociales y comunitarias mas de la mitad se
atendio en estos ultimos meses en el Hospital, lugar donde lo atendieron es regular a

su casa, refiere que no existe pandillaje.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes de la Investigacion.

A continuacidn, se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente
investigacion.
A nivel internacional
Vésquez Y, Marcias P, Gonzales A, Pérez C, Carrillo O (8). En su
investigacion titulada: “Determinantes de la Salud en Adolescentes de la
comunidad Cerro Guayabal, Ecuador,2019”. Cuyo objetivo fue identificar
cudles son los determinantes de la salud en adolescentes de la Comunidad Cerro
Guayabal, Manabi, Ecuador. Estudio descriptivo de corte transversal. Tuvo
como resultados precisar la prevalencia del sexo masculino, adolescencia
temprana, condiciones regulares de vivienda, necesidades basicas satisfechas,
condiciones sanitarias regulares adolescentes con superior preferencia por
alimentos no saludables. Se llegé a la siguiente conclusion quedando demostrado
la necesidad de seguir el estudio de los otros determinantes que pueden estar
interviniendo en la salud de este grupo poblacional. Desarrollar de totalidad
gobiernos-comunidad, distintos actos encaminados a garantizar la salud de este
sector poblacional.
Soltero S, Santos J, Guzman L, Gutiérrez J, Guevara M. (9). La siguiente
investigacion: “Determinantes sociales de Salud y necesidad educativa sobre
Infecciones de Transmision Sexual en Adolescentes embarazadas, México,
2021”. Tiene como objetivo comprender los determinantes sociales de la Salud
presentes para un mayor riesgo de un embarazo a la edad muy temprana y dar a

conocer la necesidad educativa durante el proceso de adolescencia sobre



conocimiento de las ITS. Estudio disefio descriptivo transversal. Se encontrd que
un 38.3% tiene antecedentes de embarazos adolescentes, el 46% desconoce los
métodos de transmision del VIH el 50 % desconoce las ITS; se concluye que los
determinantes sociales en salud fueron hallados los factores familiares como el
tipo de familia (biparental) familias que tienes embarazos en adolescentes, el
factor sexual y reproductivo como el inicio de la primera relacion sexual, uso
previo de métodos anticonceptivos y falta de conocimiento.

Herrera 1, Anrango C. (10). En su investigacion titulada: “Cambios
psicosociales que influyen en los estilos de vida de los adolescentes que acuden
al centro de Salud San Pablo del Cantén Otavalo, Imbabura. Periodo-Ecuador,
2020”. Su objetivo es Determinar la relacion existente entre los cambios
psicosociales y los estilos de vida en los adolescentes que acuden al Centro de
Salud San Pablo del Cantén Otavalo. Es un estudio cuantitativo no experimental,
de tipo transversal con alcance correlacional. En sintomatologia ansiosa, 39% de
adolescentes manifestaron rencor, resentimiento y tienen tendencia de venganza,
1/4 de ellos sientes que su vida es problematica, el 56% acuden a reuniones
sociales, 25% no realizaron 1 vez a la semana ejercicios fisicos, En conclusion,
los adolescentes mostraron resentimiento, rencor, y tenian venganza, en la
adolescencia tardia el puntaje que influyo en el cuestionario FANTASTICO es

bueno, una parte se mantienen entre el estilo de vida regular y malo.

Nivel Nacional:

Enriquez Y, Linares R. (11). en su investigacion titulada: “Determinantes
sociales y nivel de consumo de alcohol en adolescentes-Trujillo 2019”. Objetivo:

Establecer la relacion entre los Determinantes Sociales (Factores



sociodemogréficos, Percepcion del Funcionamiento familiar y control parental,
el nivel de consumo de adolescente. Metodologia: Estudio es de tipo
cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte transversal. Resultado: Se
determino que hay relacion entre los factores sociodemograficos y nivel de
consumo de alcohol en adolescentes p=0.002 y p= 0.022 correspondiente a sexo
y edad, el subdimension Armonia del funcionamiento familiar significativa (p=
0.04) con un nivel de consumo de alcohol. Se llego a la siguiente conclusion que
a mayor edad existe mayor probabilidad de nivel de consumo avanza con
respecto al sexo femenino el 26 por ciento y consumo de riesgo con 4.3

porciento.

Pacotaype, R. (12). En su investigacion titulada: “Cuidados de enfermeria en la
promocion de la Salud y determinantes de salud de los Adolescentes del Centro
poblado de Atipayan_Independencia, 2018”. Su objetivo es Determinar la
relacién entre el cuidado de enfermeria en la promocion de salud y los
determinantes de salud de los adolescentes del Centro Poblado de Atipayan _
Independencia, 2018. Metodologia; tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional,
disefio de doble casilla. Se concluy6 que mas de la mitad reportaron el cuidado
de enfermeria fue inoportuno. Determinantes Biosocioeconomico: méas de la
mitad son masculinos y se encuentran en la adolescencia media, Determinantes
estilos de vida: la mayoria no fuma, no ha fumado nunca, no consume licor,
tuvieron relaciones sexuales, han tenido albortos, Determinantes redes sociales
y comunitarias: menos de la mitad refiere que la atenciéon es muy buena, no se

encontré relacion entre cuidado de enfermeria y determinantes de salud.
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Viera, A. (13). Su investigacion titulada: “Determinantes de la salud del
adolescente en el asentamiento humano Los Médanos _ Castilla_Piura, 2019”.
Tiene como objetivo Describir los determinantes de la salud del adolescente en
el Asentamiento Humano Los Medanos-Catilla-Piura, 2019. Su Metodologia de
estudio es de tipo cuantitativo, descriptiva con disefio de una sola casilla. Tuvo
como resultado el 50,63% son de sexo femenino, el 48,87% el grado de
instruccion de las madres de los adolescentes tiene secundaria completa/
incompleta, el 54,30% ingreso econdémico de 751 a 1000 soles, el 41,17% recojo
de basura dos veces por semana, el 62,44% no consume bebidas alcoholicas, el
100% de los adolescentes no reciben apoyo organizado, llegando a la siguiente
conclusion mas de la mitad son de sexo femenino, menos de la mitad de las
madre de los adolescente tiene secundaria/ incompleta, ingreso econémico entre

751 a 100 soles, no fuman, ningun adolescente recibe apoyo.

A nivel local:

Daniel A. (14). En su investigacion titulada: “Cuidados de Enfermeria en la
promocion de la salud y determinantes de salud de los adolescentes del distrito
de Mancos- Yungay- Ancash, 2018”. Objetivo: Determinar la relacion entre el
Cuidado de Enfermeria en la promocion de salud y Determinantes de Salud de
los Adolescentes del Distrito de Mancos- Yungay- Ancash, 2018. Estudio
cuantitativo, descriptivo, correlacional no experimental. Se concluyo con los
siguientes resultados, en los Determinantes Biosocioeconomico se observo que
mas de la mitad de adolescentes pertenecen al sexo femenino y asi mismo se
aprecio que menos de la mitrad se encuentran en una edad temprana; en el items

de ocupacion de jefe de la familia se observo que mas de la mitad cuenta con
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una ocupacion eventual, en los Estilos de vida consumen bebidas alcoholicas
ocasionalmente, menos de la mitad pensaron en quitarse la vida, finalmente en

las Redes sociales, méas de la mitad tienen seguro SIS-MINSA.

Maicelo J, (15). En su investigacion titulada: “Determinantes de salud en
adolescentes del distrito de Huacllan-Aija- Ancash, 2020”. Tiene como objetivo:
Describir los determinantes de la salud en Adolescentes del distrito de Huacllan-
Aija- Ancash, 2020. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una
sola casilla. Llegando a los resultados y las conclusiones. En los Determinantes
Biosocioeconomico encontramos, la mitad son de sexo femenino, adolescentes
de 12 a 14 afios secundaria completa/ incompleta, ingreso econémico menos 750
soles. En cuanto a los Determinantes de salud en el entorno fisico encontramos,
los adolescentes duermen en una habitacion independientes, desechan la basura
en el carro recolector. En los determinantes de los estilos de vida, suelen bafarse
diariamente, refieren que caminan mas de 20 min diariamente. En los
determinantes de la redes sociales y comunitarias, todos reciben ayuda natural

familiar cuentan con SIS-MINSA.

Rivera S. (16). Su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en
adolescentes en la Institucién Educativa Micaela Bastidas_ Chimbote, 2018.
Tuvo como objetivo: Describir “los determinantes de la salud en las adolescentes
de la Institucion Educativa Micaela Bastidas” _ Chimbote, 2018. Estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo y de una sola casilla. Se llego a los siguientes resultados
y conclusiones en los Determinantes Biosocioeconomico, la mayoria de los
adolescentes son de sexo masculino, mas de la mitad son de 15 a 17 afios, su

ingreso econdmico es de S/. 1001 a 1800, la mayoria cuenta con vivienda
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multifamiliar, en cuanto a los Determinantes de estilos de vida, més de la mitad
realiza los deportes, casi el total de adolescentes no ha fumado, ni ha consumido
bebidas alcohdlicas. Finalmente, en las determinantes de redes sociales y
comunitarias, mas de la mitad refiere que existe pandillaje cerca de sus

domicilios.

2.2. Bases tedricas:

Se conforma la base de las teorias conceptuales en el presente informe de
determinantes de la salud de, Whitehead, Dahlgren y Mack Lalonde, ellos
exhibieron a los principales determinantes de la salud , siendo el Unico
propdsito de facilitar la comprension en aquellos métodos sociales que cometen
en la salud; Podemos ver como se logran asimilar las aristas por lo tanto se puede

empezar la intervencion (17).

Mack lalonde en 1974 trazo el modelo explicativo de los determinantes de
la salud permitiendo dar la razon el estilo de vida de forma personal creando
un ambiente general en un alcance profundo. Por otro lado, planteo un enfoque

a la cual sustenta que la salud siendo méas que un organismo de atencién (18).
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Fuente: Canadian Institute for Advanced Research, Health Canada, Population and Public Health

Brach AB/NWT, 2002.

Se plante6 un modelo de diagrama por Dahlgren y Whitehead en la
interaccion entre los factores propuesto por Lalonde y otros, fue llamado el
modelo: produccion de inequidades en salud. Nos dice en esta teoria como van
influyendo en la salud dando resultado lo evidente, inequidad en la salud. Como
influyen las interacciones en diversas etapas de condiciones casuales en un

individuo hasta las comunidades (18).

Se puede observar las influencias comunitarias y sociales siendo otra
escala del diagrama; se descifra que los factores sumados a las influencias de los
pares, afecta en los comportamientos personales descritos anteriormente.
Podemos ver que, en consecuencia, de lo anterior, mientras mas desfavorecidos
son los individuos, menos redes de apoyo tienen a su beneficio, situacion que
empeora en las comunidades en la cual existen menos servicios de apoyos

sociales en la cual debe de ver en la comunidad. En el siguiente nivel surgen
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muchos factores que se relacionan las condiciones de vida y el trabajo, como
también servicios esenciales y acceso de alimentos a la poblacién que se
encuentra vulnerable. En esta escala, las escasas condiciones de vivienda, los
trabajos en circunstancias riesgosas y el limitado ingreso a servicios ligados a

necesidades humanas surgieron por necesidades (18).

Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender

Expresa distintas conductas el modelo de Nola Pender ya que motivan el
bienestar y el potencial del ser humano, es importante en la promocion de la salud
en la Enfermeria. Se centro en la creacion de modelo, para tener resultados de las
distintas decisiones que acogen las personas del cuidado de su salud, se menciona
las experiencias del individuo y se nombra las caracteristicas abarcando el
comportamiento previo, que mescla las experiencias actuales con las anteriores
para asi poder conseguir la posibilidad de manifestar los comportamientos de

promocion de la salud (19).

Se componen por 3 factores ambientales, econdmicos y culturales.

Que dan vida a la sociedad. Cabe mencionar que la vivienda, interacciones
sociales, habitos y trabajo son las elecciones de vida de una persona. Es la vida
necesaria que cualquier ciudadano lo quiere asi., influyen también, la condicion
socioeconémica, las creencias culturales, son el nivel de vida. Son creencias
culturales la posicion en la cual se encuentran las mujeres en la sociedad. El
modelo representa una interpretacion de las interacciones entre los factores, con

actitudes generalizadas en respecto a las etnias minoritarias. (18).
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Edad, sexo y factores
constitucionales

Fuente: Frenz P. Desafios en Salud Publica de la Reforma: Equidad y

Determinantes Sociales de la Salud

Se encuentran los estructurales como primer lugar, son los que incitan las
populares inequidades en la salud; contienen: acceso a servicios basicos, vivienda,
condiciones de trabajos, instalaciones esenciales, entre otros. Estan los
determinantes intermediarios, como segundo lugar que, en terminante, ellos son
la consecuencia de las autoridades comunitarias y sociales, asimismo puede ser
aporte malo al no ofrecer soporte alguno a la entidad o causar un efecto no ansiado.
En conclusion, los proximales se encuentran los determinantes abarcando las
diferentes formas de vida en relacién, promueven o hacen perjuicio a la salud, la
conducta personal de individuos que también afectara a las personas y las normas

de la comunidad (20).
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a)

b)

“Determinantes estructurales”

El modelo de Dahlgren y Whitehead, los determinantes estructurales se
configuran a base de la condicion social y econémica, la estructura y clase social,
estos factores se desprende el nivel académico de los individuos, el cual incide
en particular en la ocupacion de la persona y finalmente en los ingresos
monetarios. Por otra parte, este nivel, también engloba las relaciones de etnias y

género (20).
Determinantes intermediarios

Los determinantes intermediarios, se configuran a base de los factores
categorizados en cuanto a escenarios materiales, es decir, condiciones de trabajo
y de vida, ademas de disponibilidad de alimentos, entre otros. Por otra parte, estos
determinantes aluden a los comportamientos del individuo y a los factores
psicosociales o bioldgicos que lo rigen como ser humano. Un determinante social
intermediario es el sistema de salud, ya que busca generar un impacto en la

equidad en el bienestar y la salud de los individuos (20).

Determinantes proximales:

Los determinantes proximales funcionan a base de la conducta personal y de las
formas de vida que escoge el individuo para promover o dafiar su salud. Por su
parte, el marco conceptual que abarca los determinantes sociales de la salud se
presentan como un instrumento de gran utilidad para estudiar los impactos
sociales para la comunidad, ademas de aportar para la identificacion de los

determinantes sociales mas relevantes, su interaccién y sus resultados;

17



finalmente, el marco conceptual, busca evaluar y proponer intervenciones para

el bienestar de la poblacion (20).

El modelo de Whithead y Dhlgren ensefia un desnivel, los &mbitos presentan
una gradiente que se encuentra desde lo holistico personal cuanto se refiere a
practicas de la salud, hasta el estado nacion, pasando por organismos intermedios
tales como: el sistema de salud, territorio, comunidad, trabajo. Los &mbitos y sus
definiciones se encuentran a continuacion. Los determinantes de la salud y sus
ambitos integran todas las sintesis de accion reveladores a nivel comunitario en
cuanto se refiere a mapas mentales; de este modo busca provocar una semejanza
ejemplar entre las bases teoricas de los determinantes sociales de la salud y las

estructuras indispensables para la vida de las personas (20).

Salud: Es una etapa de equilibrio no solamente espiritual, sino también fisico y
psiquico tiene como primer objetivo acceder el desarrollo viable humano de

cualquier persona.

Comunidad: Se dice de un conjunto o agrupacion de vidas que habitan un espacio
geografico delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de
pertenencia o identificacion con algun simbolo local y que interaccionan entre
si, mas intensamente que en otro contexto, operando redes de comunicacion,
intereses y apoyo mutuo, con el proposito de alcanzar determinados objetivos,
satisfacer necesidades, resolver problemas o desempefiar funciones sociales
relevantes a nivel local.
Servicios de salud : Este &mbito hace referencia a la red asistencial que agrupa

la accesibilidad, las practicas y la calidad de la red asistencial de salud |,
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incluyendo dotacion, practicas de servicio y calidad del personal e
infraestructura y equipo Educacion: Este ambito refleja la influencia que el
sistema de educacién formal tiene sobre la salud en la educacion.
Trabajo: Son Actividades psiquicas y fisicas consignadas a obtener un
determinado resultado, se puede llegar al cierre que el hombre esta trabajando
perenemente. Para poder trabajar se precisa de buena salud.
Territorio (ciudad): Constituye en una unidad dindmica y homogénea en relacién
con la poblacion que lo habita, y como fruto de las interacciones entre los
habitantes y su entorno fisico, econémico y social se desarrolla una cultura y se
logran diversos grados de bienestar. En este espacio se indica el rol del estado
como un generador y gestor de politicas publicas que influyen sobre la salud, asi
también como legislador y fiscalizador de las acciones del sector privado y
publico. La salud de la poblacién aborda el entorno social, laboral y personal que

influye en la salud de las personas (21).
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio de la investigacion:

Cuantitativa: Los que nos permitio examinar los datos de manera numérica,
especialmente en el campo de la estadistica (22,23)
Descriptivo: En el informe se realizo la caracterizacion de la variable en
estudio, se compilo informacion de manera independiente o conjunta sobre
conceptos (22,23)
Disefio de una sola casilla : Se refiere al plan o estrategia concebida para

obtener la informacion requerida, de un solo caso (24,25)

3.2.Poblacion y muestra:
El universo estuvo constituido por 601 adolescentes de la Institucion Educativa
N. © 88388 San Luis de la paz_ Nuevo Chimbote, 2018
El tamafio de la muestra se determinéd con nivel de confianza del 95% y un 5%
de margen de error. Aplicando la técnica de muestreo se obtuvo 235
adolescentes matriculados de la Institucion educativa N © 88388 San Luis de la
paz- Nuevo Chimbote.
Unidad de anlisis:
e Cada adolescente de la Institucion Educativa N. ° 88388 San Luis de
la paz- Nuevo Chimbote.
Criterios de Inclusion:
e Cada adolescente de la Instituciéon educativa N. © 88388 San Luis de
la paz que se encuentro entre 12 a 17 afios de edad.
e Cada adolescente de la Institucion Educativa N.° 88388 San Luis de

la Paz que aceptaron participar en el estudio.
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Padres o apoderados de los adolescentes de la Institucion Educativa
N°88388 San Luis de Paz que estuvieron dispuestos a participar en el

estudio.

Cada adolescente de la Institucion Educativa N.° 88388 San Luis de
la Paz, que tuvo la disponibilidad de participar en el cuestionario como
informantes sin importar sexo, condicion socioeconomica y nivel de

escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

Adolescentes de la Institucion Educativa N°88388 San Luis de la Paz
_ Nuevo Chimbote, que presentaron algun trastorno mental.

Padres o apoderados de los adolescentes de la Institucion Educativa
N° 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote, que presentaron algin
trastorno mental.

Adolescentes de la Institucion Educativa N ° 88388 San Luis de la
Paz_ Nuevo Chimbote, que presentaron problemas de comunicacion.
Padres o apoderados de los adolescentes de la Institucion Educativa
N.° 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote, que presentaron

problemas de comunicacion.

3.3 Definicién y Operacionalizacion de las variables:

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO

Sexo

Definiciéon Conceptual
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Son conjuntos fisioldgicos, bioldgicas, o anatomias que definen a la persona
masculino o femenino de distintas fisicas van mas alla de lo bioldgico ya que
se manifiesta en el desempefio en los roles sociales que aprenden en nuestra
sociedad (26).
Definicion Operacional

e Masculino

e Femenino

Edad

Definicion Conceptual

Se le conoce como el periodo de crecimiento en el desarrollo humano en la
edad o etapa adolescente se produce después de la nifiez y antes de la edad

adulta.

Definicion Operacional

e Adolescentes de 11 a 14 afios, 11 meses y 29 dias ()
e Adolescentes de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias ()

Grado de Instruccion

Concepto

Es aquella creacion que estd destinada a poder extender la capacidad
intelectual, efectiva y moral de las personas de acuerdo con la cultura y las
normas de convivencia de la sociedad a la que pertenecen (27).

Concepto Operacional

e Escala Ordinal:
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¢ Sin nivel de instruccion.

e Inicial / Primaria.

e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta.
e Superior Universitaria.

e Superior No Universitaria.

Ingreso Econémico

Concepto:

Es la suma total de dinero que recibe de una persona o familia en un periodo
de tiempo determinado y que procede por los ingresos establecidos por el
trabajo; por la renta de la propiedad como el alquiler, dividendos o ganancias
del capital (28).

Conceptual Operacional

Escala de Razon:
e Menor de 750.
e De 751 a 1000.
e De 1001 a 1400.
e De 1401 a 1800.
e De 1801 a més.
Ocupacién

Concepto:

Es el trabajo con sentido en la que el individuo persona cotidianamente y que
se puede ser nombrada por la cultura, consiste en el simple hecho de poder

realizar una actividad la accion (29).
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Concepto Operacional
Escala de razén:
e Trabajador estable.
e Eventual.
e Sin ocupacion.
e Estudiante
DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIECONOMICOS
RELACIONADOS CON LA VIVIENDA.
Vivienda
Concepto:
Es aquel espacio lleno de simbolismos, construidos no solo por motivos
individuales, sino que también reflejan aspectos sociales y culturales (30).

Concepto Operacional:

e Escala nominal.

¢ Vivienda Unifamiliar.

¢ Vivienda multifamiliar.

¢ Vecindad, quinta, choza, cabafia.

e Local no destinado para habitacién humana.
e Otros

Tenencia:

e Alquiler.
e Cuidado / alojado.

e Cuidador / alojado.
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e Alquiler venta .
e Propia .
Material de piso :
e Tierra
e Entablado
e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asfalticas
e parque
Material del techo:
e Madera, estera
¢ Adobe
e Estera y adobe
e Material noble y ladrillo y cemento
e Eternit
Material de las paredes:
e Madera, estera
¢ Adobe
e Estera y adobe
e Material noble ladrillo y cemento
Miembros de la familia que duermes por habitaciones:
¢4 amas miembros
¢ 2 a 3 miembros.

e Individual.
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Abastecimiento de agua:
e Acequia.
e Cisterna.
¢ Pozo.
¢ Red publica.
e Conexion domiciliaria.
Eliminacion de excretas:
e Aire libre.
¢ Acequia, canal.
e Letrina.
¢ Bario publico.
e Baiio propio.
o Otros.
Combustible para cocinar:
¢ Gas, electricidad.
e Lefia, carbon.
¢ Bosta.
e Tuza (coronta de azlcar).
e Carca de vaca.
Energia eléctrica:
e Eléctrico.
o Kerosene.
e Vela.

¢ Otro.
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Disposicion de basura:
¢ A campo abierto.
e Al rio.
e En un pozo.
e Se entierra, quema, carro, recolector
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa:
e Diariamente.
e Todas las semanas, pero no diariamente.
¢ Al menos 2 veces por semana.
e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas.
Eliminacion de basura:
e Carro recolector.
e Monticulo o campo limpio.
e Contenedores especificos de recogida.
¢ Vertido por el fregadero o desagtie.
o Otros.
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA:

Concepto

Es el modo de vida que se basa en patrones de conductas reconocibles,
determinados por la interaccion entre las caracteristicas personales
individuales, las interacciones sociales y las condiciones del modo de vida
socioecondmicas y ambientales (31).

Concepto Operacional:
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Escala nominal.
Habito de fumar:

e Si fumo diariamente.

¢ Si fumo, pero no diariamente.

¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes.

¢ No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual.
Consumo de bebidas alcohdlicas:

Escala nominal.

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas:
e Diario.
¢ Dios 0 tres veces por semana.
e Una vez a la semana.
e Una vez al mes.
¢ Ocasionalmente.
¢ No consumo
Numero de horas que duermen:
¢ 6 a 8 horas.
¢8a 10 horas.
¢ 10 a 12 horas.
Frecuencia en que se bafan:
e Diariamente.
¢ 4 veces a la semana.

e No se hafia.
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Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina:
Si() No()
Actividad fisica en tiempo libre:
Escala nominal.
Tipo de actividad fisica que realiza:
Caminar () Deporte ( ) Gimnasia () Norealiza ( )
Actividad fisica en estas dos ultimas semanas durante més de 20 minutos.
Escala nominal
Si() No()
Tipo de actividad:
Caminar () Gimnasia suave ( ) Juegos con poco esfuerzo () Correr ()
Deporte ( ) Ninguno ( )
Dafio a su salud por alguna violencia por agresion:
¢ Armas de fuego.
¢ Objetos cortantes.
e Puiietazos, patadas, golpes.
e Agresion sexual.
¢ Otras agresiones 0 maltratos.
o No presente.
Lugar de la agresion o la violencia:
e Hogar.
e Escuela.

e Transporte o via publica.
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e Lugar de recreo o deportivo
e Establecimiento comercial.
o Otros.
Si tienes problemas ha pensado quitarse la vida.

Si( ) No()

Tiempo que acude un establecimiento de salud:
e Una vez en el afio.
¢ Dos veces en el afio.
e Varias veces en el afio.
¢ No acudo.
ALIMENTACION:
Concepto:
Es un proceso por el cual los seres vivos consumen distintos tipos de alimentos
con el objetivo de poder recibir los nutrientes que son sumamente importantes

para poder sobrevivir (32).

Concepto Operacional:
Escala ordinal.
Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos.
e Diario.
¢ 3 0 MA&s veces por semana.
o1 0 2 veces a la semana.
e Menos de 1 vez a la semana.

¢ Nunca o casi nunca.
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DETERMINANTES DE LA REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS:
Concepto:

Es la manera en que se manifiesta la vida social, con vinculos o lazos entre las
organizaciones o los individuos, conectados por un conjunto de relaciones

sociales de un tipo especifico (33).

Apoyo social natural:
Concepto Operacional:

e Escala ordinal.
e Familia.
e Amigo.
e VVecino.
e Comparieros espirituales.
e Comparieros de trabajo.
¢ No recibe.
Apoyo social organizado:

Escala Ordinal:

¢ Organizaciones de ayuda al enfermo.
e Seguridad social.

e Empresa para la que trabaja.

¢ Instituciones de acogida.

¢ Organizaciones de voluntariado.

e No recibo.
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Apoyo de organizaciones del estado:

e El programa beca 18.

¢ Programa nacional de alimentacion escolar.
e Programa de cooperacion 2012 — 2016.

e Comedores populares.

¢ No recibo.

ACCESO LOS SERVICIOS DE SALUD.

Concepto

Es aquella posibilidad de poder obtener atencién en salud cuando se requiere y
que ésta sea independiente de caracteristicas como el lugar de residencia, el

ingreso, la condicion laboral o la pertenencia a un grupo étnico o minoria (34).

Utilizacién de un servicio de salud en los 12 tltimos meses:
Escala nominal

Institucion de salud atendida:

e Hospital

e Centro de salud
e Puesto de salud
e Particular

¢ Otros

Lugar de atencion que fue atendido:

e Muy cerca de su casa

e Regular
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e Lejos

e Muy cerca de su casa

e No sabe

Tipo de seguro:

e ESSALUD

¢ SIS-MINSA

e SANIDAD

e Otros

Tiempo de espero en la atencion:

e Muy largo

e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto

e No sabe

La calidad de atencién recibida:

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

No sabe
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Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si() No()

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas:

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la técnica de la entrevista 'y la

observacion para la aplicacion del instrumento

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se aplico el instrumento para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N. °© 01

El instrumento fue elaborado por la Dra. Adriana Vilchez, en base al
cuestionario sobre Los determinantes de la salud en adolescentes de la
Institucion Educativa N. © 88388 San Luis De la Paz”, del presente estudio y
esta constituido por 35 preguntas distribuidas en 4 partes de la siguiente manera

(Anexo N.°01)

1. Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de
la persona entrevistada.

2. Los determinantes del entorno Biosocioeconomico de los adolescentes
de la Institucion Educativa N. °© 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo

Chimbote, 2018. (Grado de instruccion, ingreso econémico, ocupacion,
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vivienda, agua, eliminacion de excretas, combustibles para cocinar,
energia eléctrica).

3. Los determinantes del entorno Biosocioeconomico de los adolescentes
de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo
Chimbote, 2018 (Grado de instruccion, ingreso econdémico, ocupacion,
vivienda, agua, eliminacion de excretas, combustible para cocinar,
energia eléctrica).

4. Los determinantes de los estilos de vida de los adolescentes de la
institucién educativa N. © 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote,
2018: costumbres personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad
fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que consumen.

5. Los determinantes de las redes sociales y comunitarias en adolescentes
de la Institucion Educativa N. © 883388 San Luis de la Paz_ Nuevo
Chimbote, 2018: Apoyo social natural, organizado, Acceso a los
servicios de salud.

Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacién cualitativa fue concluida a través de la consulta a personas el
area de salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizd en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario
sobre determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion educativa N°
88388 San Luis de la Paz de 12 a 17 afios desarrollando por Dra. Enf. Vilchez

Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de investigacion.
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Durante las reuniones se brind6 a los estudiantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizaciéon de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias
de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en
los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz _
Nuevo Chimbote, 2018.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se realiz6 mediante la calificacion por medio de criterio
de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién
al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizd
para la evolucion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield

y Giacobbi, 2004).

Doénde:

sz = Eslamedia de las calificaciones de los jueces en la muestra. Es la
I - calificacion més baja posible.

Fc = Esel rango de los valores posibles

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recoger la informacion con relacion a los determinantes de la
salud en Adolescentes de 12 a 17 afios de edad de la Institucion Educativa N°

88388 San Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote, 2018 (Anexo N.°02).
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Confiabilidad

Confiabilidad inter evaluador

Se evaluo aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se
realiz6 a un minimo de 235 personas. A través del Coeficiente de Kappa se
estudia el porcentaje de concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir
de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la confiabilidad intervaluador (28).

(Anexo N°03).

3.5. Plan de andlisis:

Procedimientos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considerd

los siguientes aspectos:

e Se informé a direccion y se solicitdé el consentimiento de las
adolescentes de la institucion educativa N° 88388 San Luis de la Paz_
Nuevo Chimbote, 2018 de 12 a 17 afos, reafirmando que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son
estrictamente confidenciales.

e Se coordind con el director de los adolescentes de la Institucion

Educativa N° 88388 San Luis de la paz _ Nuevo Chimbote, 2018 con
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las edades de 12 a 17 afios, disponibilidad y el tiempo para la fecha de
la aplicacion del instrumento.

e Se procedid a aplicar el instrumento a cada adolescente de la Institucion
Educativa N° 88388 San Luis de la paz _ Nuevo Chimbote, 2018.

e Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a
cada adolescente de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la
paz_ Nuevo Chimbote, 2018.

e EIl instrumento se aplicd en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
seran marcadas de manera personal y directa por las adolescentes de la
Institucién Educativa N° 88388 San Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote,

2018.

Analisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a un programa de datos de Microsoft Excel para
que después sean enviados un programa de datos en el software PASW

Statistics version 18.0, para que se realice su respectivo procesamiento.

Para que se realice el andlisis de datos se construyeron tablas de distribucion
de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos

graficos estadisticos.
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3.6.Matriz de consistencia:

adolescentes.
Institucion
Educativa N°
88388 “San Luis
de la Paz
| Nuevo
Chimbote, 2018

L3

la Salud en
adolescentes de la
Institucién
Educativa N°
88388 San Luis de
la Paz _Nuevo
Chimbote, 2018?

salud en
adolescentes.

Institucion Educativa
N° 88388 San Luis
de la Paz _
Chimbote, 2018

Nuevo

de los adolescentes de la
Institucion educativa N° 88388
San Luis de la Paz de Nuevo
Chimbote, 2018.

Identificar los determinantes de
de vida en los

los estilos

adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88388 San Luis De
la Paz de Nuevo Chimbote, 2018.
Identificar los determinantes de
las redes sociales y comunitarias
en los adolescentes de Ia
Institucion Educativa N° 88388
San Luis de la Paz de Nuevo

Chimbote, 2018.

grado de instruccion,
ingreso econdémico, ocupacion,

condicion de trabajo); entorno

fisico (Vivienda, servicios
béasicos, saneamiento
ambiental).

e Determinantes de los estilos de

vida. Alimentos  que
consumen las personas,
habitos personales

(Tabaquismao, alcoholismo).
e Determinantes de las redes
sociales 'y  comunitarias.
Acceso a los servicios de salud
los adolescentes, su impacto en

la salud y apoyo social.

TITULO ENUNCIADO| OBJETIVO OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
DEL GENERAL ESPECIFICOS E INDICADORES DE LA
PROBLEMA INVESTIGACION
Determinantes de |[jCuales son los |Describir cuales son| e Identificar los determinantes e Determinantes del entorno
la~salud en Determinantes  de o jetorminantes de|  del entorno Biosocioeconomico Biosocioeconomico  (Sexo, | Disenio de la investigacion:

Disefio de una sola casilla,
corte transversal

Tipo de investigacion
Cuantitativo

Nivel de investigacion
Descriptivo

Poblacién

Estd constituida por 601
adolescentes de la
Institucion  Educativa N°
88388 San Luis de la Paz_
Nuevo Chimbote.

Muestra. La muestra estuvo
235

constituida por

adolescentes.
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3.7.Principios éticos:
Es necesario en toda investigacion que el investigador valore anticipadamente los
aspectos éticos, llevando a cabo el codigo de ética de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote, respetando la dignidad de la persona.

Proteccién a las personas: Se aplico el cuestionario a los adolescentes de la
Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote, en la cual sus

nombres seran registrados, protegiendo su confidencialidad y la privacidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: Se contd con los adolescentes de
la Institucién Educativa N° 88388 San Luis de la Paz para que sean participe de dicha
investigacién de manera voluntaria dandole a conocer el propésito del estudio y
respetando su autonomia.

Beneficencia y no maleficencia: Donde se asegurd el bienestar a los adolescentes de
la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote, dado que el
3investigador manifesto a las siguientes; no causar dafio, disminuir los posibles efectos

adversos.

Justicia: El investigador conservé el proceso de investigacion en todo momento un
juicio razonable, priorizando ademas la equidad en los adolescentes que participan en
los procesos relacionados de la investigacion, de la Institucion Educativa N° 88388

San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote.

Integridad cientifica: El investigador, durante el trabajo de investigacion debe actuar
siempre con veracidad en todo el proceso de dicha investigacion en funcion de las

normas deontologicas de la profesion de Enfermeria (35).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.2. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIECONOMICO
TABLA 1

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO EN LOS
ADOLESCENTES DE LA LE. N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Sexo N %
Masculino 125 53,2
Femenino 110 46,8
Total 235 100,0
Edad N %
Ado[escente de 12 a 14 afios. 11 meses y 151 64.3
29 dias

adolgscente de 15 a 17 afios, 11 meses y 84 357
29 dias

Total 235 100,0
Grado de Instruccion del adolescente N %
Sin instruccion 0 0,0
Inicial/primaria 0 0,0
Secundaria completa/incompleta 235 100,0
Superior completa/incompleta 0 0,0
Total 235 100,0
Grado de Instruccién de la madre del N %
adolescente

Sin nivel de instruccién 21 8,9
inicial/ primaria 60 25,5
_secundarla completa/secundaria 99 421
incompleta

superior completa/superior incompleta 40 17,0
superior no universitaria completa e 15 6.4
incompleta

Total 235 100,0
Ingreso econémico familiar N %
menor de 750 56 23,8
de 751 a 1000 74 31,5
de 1001 a 1400 45 19,1
1401 A 1800 14 6,0
de 1801 a mas 46 19,6
Total 235 100,0
Ocupacion del jefe de familia N %
trabajador estable 167 71,1
eventual 35 14,9
sin ocupacion 16 6.8
jubilado 5 21
estudiante 12 51
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Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la paz”- Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICOS DE LA TABLA 1
GRAFICO 1

SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” NUEVO CHIMBOTE, 2018

46,8%
° 53,2%

= Masculino = Femenino

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes aplicado
a los adolescentes de la Institucién Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 2
EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
88388 “SAN LUIS DE LA PAZ _ NIUEVO CHIMBOTE, 2018

64,3%
100 35,7%
50
0
Adolescente de 12 a 14 afios. 11 adolescente de 15 a 17 afios, 11
meses y 29 dias meses y 29 dias

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.
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GRAFICO 3
GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO
CHIMBOTE, 2018.

120
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60
40
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0
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completa/incompleta completa/incompleta

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 4

GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _
NUEVO CHIMBOTE, 2018

superior no universitaria completa e incompleta -
superior completa/superior incompleta
secundaria completa/secundaria incompleta

inicial/ primaria

Sin nivel de instruccion

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 2018.



GRAFICO 5

INGRESO E,CONOMICO FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS DE LA PAZ” _NUEVO
CHIMBOTE, 2018

19,6%

MENOR DE 750 DE 751 A 1000  DE 1001 A 1400 1401 A 1800 DE 1801 A MAS

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucién Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 6

OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ _ NUEVO
CHIMBOTE, 2018

71,1%
14,9%
6,8%
- - 2,1% 51%
I I
trabajador estable eventual sin ocupacion jubilado estudiante

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018
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TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADOS
CON LA VIVIENDA EN LOS ADOLESCENTES DE LA I.LE N° 88388 “SAN LUIS DE

LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Tipo N %
vivienda unifamiliar 135 57,4
vivienda multifamiliar 82 34,9
vecindad, quinta, choza, cabafia 18 7,7
Local no destinado para habitacién humana 0 0
Otros 0 0
Total 235 100,0
Tenencia N %
Alquiler 21 89
Cuidador/alojado 10 43
Plan social (dan casa para vivir) 6 2,6
Alquiler venta 0 0
Propia 198 84,3
Total 235 100,0
Material del piso N %
Tierra 62 264
Entablado 37 15,7
Loseta, vinilicos o sin vinilicos 111 47,2
Laminas Asfalticas 22 9.4
Parquet 3 13
Total 235 100,0
Material del techo N %
Madera, estera 6 2,6
Adobe 0 0
Estera y adobe 17 7,2
Material noble ladrillo y cemento 153 651
Eternit 59 251
Total 235 100,0
Material de las paredes N %
MADERA, ESTERA 29 12,3
ADOBE 20 8,5
ESTERA Y ADOBE 6 2,6
MATERIAL NOBLE LADRILLO Y CEMENTO 180 76,6
Total 235 100,0
NuUmero de personas que duermen en N %
una habitacion

4 A MAS MIEMBROS 34 14,5
2 A 3 MIEMBROS 94 40,0
INDEPENDIENTE 107 45,5
Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2
GRAFICO 7

TIPO DE VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE,
2018
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habitacion
humana

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 8

TENENCIA VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE,
2018

Propia [ 84,3%
Alquiler venta 0
Plan social (dan casa para vivir) B 2,6%
Cuidador/alojado B 4,3%
Alquiler [ 8,9%
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Fuente: Cuestionario de determinante de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.
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GRAFICO 9

MATERIAL DE PISO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE,

2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 20138.

GRAFICO 10

MATERIAL DEL TECHO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE,

2018
65,1%
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes
aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.
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GRAFICO 11

MATERIAL DE PAREDES DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 12

PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACION DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS
DE LA PAZ” _NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _Nuevo Chimbote, 2018.
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TABLA 2

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADOS
CON LA VIVIENDA EN LOS ADOLESCENTES DE LA I.E N° 88388 “SAN LUIS DE
LA PAZ” NUEVO CHIMBOTE -2018

Abastecimiento de agua N %
ACEQUIA 15 6,4
CISTERNA 46 19,6
POZO 10 4,3
RED PUBLICA 58 24,7
CONEXION DOMICILIARIA 106 45,1
Total 235 100,0
Eliminacion de excretas N %
Aire libre 12 51
Acequia, canal 12 51
Letrina 0 0
Bafio publico 11 47
Bafio propio 191 81,3
Otros 9 3,8
Total 235 100,0
Combustible para cocinar N %
Gas, electricidad 224 95,3
lefia, carbon 0 0
Bosta 0 0
Tuza (coronta de maiz) 6 2,6
Excremento de vaca 5 2,1
Total 235 100,0
Energia eléctrica N %
sin engeria 13 55
lampara (no eléctrica) 5 2,1
grupo electrégeno 24 10,2
energia eléctrica temporal 39 16,6
energia eléctrica permanente 154 65,5
Vela 0 0
Total 235 100,0
Disposicion de basura N %
a campo abierto 51 217
al rio 5 2,1
en un pozo 20 8,5
se entierra, quema, carro recolector 159 67,7
Total 235 100,0
Con que frecuencia pasan recogiendo N %
la basura por su casa

Diariamente 34 14,5
todas las semanas, pero no diariamente 81 34,5
al menos 2 veces por semana 104 443
al menos una vez al mes, pero no toda la 16 6,8
semana

Total 235 100,0
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Suelen eliminar su basura en alguno de N %
los siguientes lugares

carro recolector 197 83,8
monticulo o campo limpio 17 7,2
contenedores especificos de recogida 17 7,2
Vertido por el fregadero o desagtle 0 0
Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la LE N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 13
ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 14
ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra., Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _Nuevo Chimbote, 2018.
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GRAFICO 15

COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS DE LA PAZ” _NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directoria en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 16

ENERGIA ELECTRICA DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE,
2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directoria en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 17

DISPOSICION DE BASURA DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directoria en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 2018
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GRAFICO 18

FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO LA BASURA POR SU CASA
DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388
“SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directoria en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 19

SUELE ELIMINAR SU BASURA EN ALGUNO DE LOS SIGUIENTES
LUGARES DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directoria en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018
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DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INTITUCION EDUCATIVA N°¢ 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO
CHIMBOTE -2018

Fuma actualmente N %
si fumo, diariamente 25 10,6
si fumo, pero no diariamente 30 12,8
no fumo actualmente, pero he fumado 20 85
antes '
no f_umo, ni he fumado nunca de manera 160 68.1
habitual

Total 235 100,0
Frecuencia de consumo de bebidas N %
alcohdlicas

DIARIO 14 6,0
DOS A TRES VECES POR SEMANA 17 7,2
UNA VEZ A LA SEMANA 11 47
UNA VEZ AL MES 3 1,3
OCASIONALMENTE 35 149
NO CONSUMO 155 66,0
Total 235 100,0
N° horas duerme N %
6 A 8 HORAS 113 48,1
8 A 10 HORAS 83 35,3
10 A 12 HORAS 39 16,6
Total 235 100,0
frecuencia con que se bafia N %
Diariamente 160 68,1
4 VECES A LA SEMANA 66 28,1
NO SE BANA 9 38
Total 235 100,0
Reglas y expectativas claras y N %
consistentes acerca de su conducta y/o

disciplina

Sl 192 81,7
NO 43 183
Total 235 100,0
Actividad fisica que realiza en su N %
tiempo libre

CAMINAR 77 32,8
DEPORTE 121 51,5
GIMNASIA 22 9,4
NO REALIZO 15 6,4
Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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GRAFICO DE LA TABLA 3
GRAFICO 20

FUMA ACTUALMENTE DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE,
2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018.

GRAFICO 21

FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS
DE LA PAZ” _NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por Ta directora en Tinea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018.

GRAFICO 22

HORAS QUE DUERME LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _NUEVO CHIMBOTE,
2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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GRAFICO 23

FRECUENCIA DEL BANO DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO
CHIMBOTE, 2018.

NO SEBANA 3,8%

ciriamente [

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 24

REGLAS Y EXPECTATIVA CLARAS Y CONSISTENTES ACERCA DE SU
CONDUCTA Y/O DISCIPLINA DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO
CHIMBOTE, 2018.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 25

ACTIVIDAD FiSICA QUE REALIZA EN SU TIEMPO LIBRE DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS
DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE, 2018.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la Institucién Educativa N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018.

En las dos ultimas semanas que N %
actividad fisica realizo durante mas de

20 minutos

CAMINAR 75 31,9
GIMNASIA SUAVE 45 19,1
JUEGOS CON POCO ESFUERZO 43 18,3
CORRER 60 25,5
NINGUNO 12 5,1
Total 235 100,0
Dario a su salud por alguna violencia N %
por agresion

ARMAS DE FUEGO 12 51
OBJETOS CORTANTES 3 1,3
PUNETAZOS, PATADAS, GOLPES 24 10,2
Agresion sexual 0 0
OTRAS AGRESIONES O MALTRATOS 13 55
NO PRESENTA 183 779
Total 235 100,0
Lugar de agresion o violencia N %
Hogar 9 3,8
Escuela 18 7,7
Transporte o via publica 15 6,4
Lugar de recreo o deportivo 7 3,0
Establecimiento comercial 0 0
Otros 21 8,9
Ninguno 165 70,2
Total 235 100,0
Si tiene problemas ha pensado quitarse N %
la vida

sl 56 23,8
NO 179 76,2
Total 235 100,0
Tiempo que acude a un establecimiento N %
de salud

UNA VEZ AL ANO 42 17,9
DOS VECES EN EL ANO 33 14,0
VARIAS VECES DURANTE EL ANO 76 323
NO ACUDO 84 35,7
Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.LE N° 88388 “San Luis de la Paz”- Nuevo Chimbote, 2018
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GRAFICOS DE LA TABLA 3
GRAFICO 26

EN LAS DOS ULTIMAS SEMANA QUE ACTIVIDAD FISICA REALIZO
DURANTE MAS DE 20 MINUTOS LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.E N° 88388 “San Luis de la Paz”’- Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 27

DANO A SU SALUD POR ALGUNA VIOLENCIA POR AGRESION DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS
DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.LE N° 88388 “San Luis de la Paz”- Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 28

LUGAR DE AGRESION O VIOLENCIA DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS DE LA PAZ” NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los Adolescentes de la LE N° 88388 “San Luis de la Paz”- Nuevo Chimbote, 2018
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GRAFICO 29

SI TIENE PROBLEMAS HA PENSADO QUITARSE LA VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS
DE LA PAZ _NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.LE N° 88388 “San Luis de la Paz”- Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 30

TIEMPO QUE ACUDE A UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD VIDA DE
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN
LUIS DE LA PAZ” NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la L.LE N° 88388 “San Luis de la Paz”- Nuevo Chimbote, 2018
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TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

3 0 mas lo02 Menos de
] . veces a la|veces a la Nunca o
Alimen Diario . TOTAL

qSe tos 1 vez ala |casi nunca

Sémana | Ssemana Semana
consume

N % N %9 N %9 N % N % N %
Frutas | 34 145 64 272 36 153 75 319 26 11,1 | 235 100
Carne | 36 153 66 281 34 145 70 298 29 123 | 235 100
Huevos | 30 128 72 30.6 32 136 72 306 29 123 | 235 100

Pescado | 40 170 62 264 27 115 77 328 29 123|235 100

Fideos | 29 123 42 179 25 106 79 336 60 255 | 235 100

Pan,
cereales

Verduras | 15 6.4 64 272 11 47 98 417 47 200 | 235 100

18 7.7 55 234 17 7.2 87 37.0 58 247|235 100

Legumbres| 25 10.6 47 200 35 149 74 315 54 230|235 100
Embutidos| 29 123 51 21.7 39 166 70 29.8 46 19.6 | 235 100
Lacteos | 64 272 34 145 26 111 75 319 36 153|235 100

Dulces |11 47 15 64 64 272 47 200 98 417 | 235 100

Refrescos
con azUcar

Frituras | 42 179 29 123 60 255 25 106 79 33.6| 235 100

29 123 40 17.0 27 115 77 328 62 26.4 | 235 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.LE N° 88388 “San Luis de la Paz” NUEVO CHIMBOTE, 2018
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GRAFICOS DE LA TABLA3
GRACICO 31

ALIMENTOS QUE CONSUMEN DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO

CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.LE N° 88388 “San Luis de la Paz” NUEVO CHIMBOTE, 2018
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TABLA 4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
ADOLESCENTES DE LA LLE N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018.

Recibe algun apoyo social natural N %
Familiares 118 50,2
Amigos 20 8,5
Vecinos 3 1,3
Compafieros espirituales 0 0
Comparieros de trabajo 4 17
No recibo 90 38,3
Total 235 100,0
Recibe algun apoyo social organizado N %
Organizaciones de ayuda al enfermo 36 153
Seguridad social 40 17,0
Empresa para la que trabaja 6 2,6
Instituciones de acogida 12 51
Organizaciones de voluntariado 141 60,0
Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote, 2018
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GRAFICOS DE LATABLA 4
GRAFICO 32

APOYO RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS
DE LA PAZ” _NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucién Educativa N° 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 33

APOYO RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS
DE LA PAZ” _NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote, 2018
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TABLA 4

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
ADOLESCENTES DE LA ILE N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO
CHIMBOTE, 2018

El programa beca 18 27 115 208 88,5 235 100,0
Programa de 0 0 235 100,0 235 100,0
alimentation escolar

Programa de

cooperacion 2019 — 0 0 235 100,0 235 100,0
2021

Comedor popular 70 29.8 165 70,2 235 100,0

Fuente: Cuestionarios de Determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICOS DE LA TABLA 4
GRAFICO 34

APOYO SOCIAL DE LAS ORGANIZACIONES DE LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _
NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionarios de Determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
aplicado a los Adolescentes de la Institucién Educativa N° 88388 San Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote, 2018.
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TABLAS

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES

CHIMBOTE, 2018

Y COMUNITARIAS EN
ADOLESCENTES DE LA LE N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO

Institucion de salud en la que atendio N %
en estos 12 dltimos meses
Hospital 67 28,5
Centro de salud 61 26,0
Puesto de salud 15 6,4
Clinicas particulares 51 21,7
Otros 41 17,4
Total 235 100,0
Motivo de consulta por la que acude a un establecimiento N %
de salud es:
Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo. 48 20,4
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos. 71 30,2
Mareo, dolores o acné. 64 27,2
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion. 23 9,8
Trastornos en los habitos y en el &nimo, en el comportamiento

. . 29 12,3
o la presencia de conductas de riesgo como el alcohol y drogas
Total 235 100,0
Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta: N %
Muy cerca de su casa 29 12,3
Regular 104 44,3
Lejos 65 21,7
Muy lejos de su casa 13 55
No sabe 24 10,2
Total 235 100,0
Tipo de Seguro N %
ESSALUD 120 51,1
SIS-MINSA 53 22,6
SANIDAD 15 6,4
Otros 47 20,0
Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.LE N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.
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GRAFICOS DE LA TABLAS
GRAFICO 35

INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ATENDIO EN LOS ULTIMOS 12
MESES DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la LE N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 36

MOTIVOS DE CONSULTA POR LA QUE SE CUDE AL
ESTABLECIMIENTO DED SALUD DE LOS ADOLESCENES DE LA
INSTITUCION EDUCTIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la LE N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018
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GRAFICO 37

CONSIDERA USTED QUE EL LUGAR DONDE LO ATENDIERON ESTA
DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388
“SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE, 2018.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la LE N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 38

TIPO DE SEGURO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE,
2018.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.LE N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018
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DETERMINANTES DE REDES

TABLA 6
SOCIALES

Y

COMUNITARIAS EN

ADOLESCENTES DE LA LE N’ 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO

CHIMBOTE, 2018

El tiempo que espero para que lo (1a) N %
atendieran ¢ le parecio?

Muy largo 42 17,9
Largo 42 17,9
Regular 69 29,4
Corto 46 19,6
Muy corto 18 1,7
No sabe 18 7,7
Total 235 100,0
Calidad de atencién que recibi6 en el N %
establecimiento de salud fue:

Muy buena 62 26,4
Buena 99 42,1
Regular 45 19,1
Mala 11 47
Muy mala 5 2,1
No sabe 13 55
Total 235 100,0
Pandillaje o delincuencia cerca de su N %
casa:

Si 76 32,3
No 159 67,7
Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.LE N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018
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GRAFICOS DE LA TABLA 6

GRAFICO 39
EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO ATENDIERAN DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS
DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la .LE N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 40
CALIDAD DE ATECION QUE RECIBO EN EL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” _ NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la I.E N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.

GRAFICO 41
PANDILLAJE O DELINCUNCIA CERCA A SU CASA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 “SAN LUIS
DE LA PAZ” _NUEVO CHIMBOTE, 2018

uSi = No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud, elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, aplicado
a los Adolescentes de la L.E N° 88388 “San Luis De La Paz” _ Nuevo Chimbote, 2018.
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4.2.

Analisis de resultado

Tabla 1: Se obtuvieron los siguientes resultados sobre los determinantes
biocioeconomico de la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz”
Nuevo Chimbote, la mayoria de los adolescentes son de sexo masculino con el
53% (125), la edad predominante es de 12 a 14 afios con el 64,3 (151), podemos
observar que el grado de instruccion de la madre del adolescente predomina es
secundaria completa/ incompleta con un 42,1% (99), en su ingreso econémico de
31,5 % (74) de 751 a 1000 soles mensuales, respecto a la ocupacion del jefe de

familia el 71,1% (167) cuenta con trabajo estable.

Entre los siguientes resultados encontrados de la presente investigacion se
relaciona y asimila con la siguiente investigacién por Ramirez Y (36), titulada:
Determinantes de la salud en adolescentes de la institucion educativa “Cesar
Vallejo Mendoza” Catac- Ancash 2016. Donde se evidencia de los factores
Biosocioeconomico, el 53,2% (75) son de sexo masculino; el 100% (141) son
adolescentes; 55,3% (78) tienen un ingreso econémico de 71 a 1000 y 63,1% (89)

de los jefes de familia cuenta con trabajo estable.

Los resultados son semejantes a la investigacion realizo por Loyola S (37),
titulada: Determinantes de la salud en adolescentes de la institucion educativa
Sefior de la Soledad- Huaraz, 2016. Obteniendo como muestra de 168
adolescentes encontrado que, el 54,2% (91) son de sexo masculino, ingreso
econdémico de 64,9% (109) menor de 750 soles mensuales; tienen un trabajo

eventual un 60,1% (101).
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El estudio que difieren son los obtenidos por Leiva K (38), titulada: Determinantes
de la salud en adolescentes de la institucion educativa N° 86030 “Nifio Jests de
Praga” Atipayan- Huaraz, 2016, donde el 54,9% (79) fueron de sexo masculino;
el 63,9 (92) grado de instruccién de la madre; el 54,9% (79) menor de 750 soles

mensuales y el 54,2% (78) de los jefes cuenta con trabajo eventual.

El sexo es definido como una caracteristica definitiva, esto viene desde el inicio
del nacimiento es dada por la naturaleza ya que no se elige sino porque es una
construccidn entre hombres y mujeres. La diferencia se encuentra en los genitales
dentro de otras diferencias corporales, la principal es el aparato reproductor. El

Sexo es una es una variable fisica, esto produce bioldgicamente (39).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética en el 2017 se censo, y los datos
arrojo que el indice de masculinidad es de un 49,2%, este porcentaje es menos que
en las mujeres (50,8%). En la zona urbana es igual, el (54,1%) en mayor
porcentaje es de sexo femenino y en menor cantidad es de sexo masculino (45,9%)

(40).

En la institucidn educativa del colegio San Luis de la Paz, se encontrd que mas de
la mitad son masculinos, esto se debe a la inseguridad de la zona que por lo general
la distancia es larga por ende prefieren matricular en la mayoria de los casos a sus
hijos varones. Es por ello que la mayoria de los padres de familia son responsables
y prefieren que sus hijos tengan una buena educacion sin hacer diferencias entre
varones y mujeres, haciéndoles culminar la secundaria, en un futuro pueden lograr
un nivel de instruccion bueno, y asi tener nuevas oportunidades laborales y poder

sacar adelante a su familia. Y si no alcanzarian ese logro y educacion el resultado
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seria el analfabetismo tanto asi que en el futuro no tendrian mayores oportunidades
por la alta demanda laboral. Esto se suma que muchos tendrian una dependencia
hacia sus parejas y tendrian menos ingresos y mas gastos y la de su familia
llevando asi una vida no saludable dado que no cuentan con recursos necesarios

para satisfacer las diversas carencias.

Los adolescentes en la edad predominante son de 12 a 14 afios de edad, ellos son
los que mas participan en esta encuesta, la presente encuesta se realizo en la
institucién educativa atn en proceso de poder terminas con sus estudios ya que en
esta se encuentran cursando el grado y es muy factible ellos necesitan el apoyo de

los fejes de su hogar para que puedan ir encaminando en lo largo de su vida.

El grado de instruccién es el grado de una persona que estd en curso ya sea sin
haber culminado o si estan momentaneo. Cuando se refiere el grado de instruccién
del adolescente se define al grado académico en su educacion y se ha alcanzado
en su educacion por lo tanto en sus niveles inicial, primera, secundaria y superior;
el resto de grado tienen una gran importancia en influenciar en el futuro. Ya sea
el caso de no contar con grado de instruccion que sea favorable a las necesidades
béasicas de la familia ya sea de salud que pone en riesgo en el estado fisico y puedan

padecer de algunas enfermedades (41).

En el 2017 el nivel de grado de instrucciéon es un promedio de la poblacién
conforme a la educacion llegada, en los censos a nivel nacional revelan que en el
pais hay 21 millones 627 mil 833 personas mayores de 12 afios; en ese total hay 1
millon 84 mil 525 (5,0%) no tienen nivel alguno de educacion; 40 mil 45 (0,2%)

tienen nivel inicial; 4 millones 1777 mil 672 (19,3%) algun grado de primaria; 8
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millones 926 mil 121 (41,3%) algun afio de educacion secundaria; 3millones 97
mil 249 (14,3%) alcanzaron a estudiar superior no universitaria 'y 4 millones 259

mil 805(119,7%) educacion universitaria (42).

El ingreso econdémico viene hacer la cantidad de dinero que puede gastarse en un
tiempo establecido ya sea de entradas de sueldos, salarios, entre otros. Dicho
factor econdémico puede afectar el estado de salud de la persona y su familia
(seguros, comida, servicios basicos). Dado que los problemas de salud puedan
afectar en el bajo rendimiento de las personas hacia su trabajo, generando menos
ingres y un buen desarrollo de trabajo de parte del personal poniendo en riesgo

sus propios empleos (43).

Se encontrd en los resultados que menos de la mitad de los adolescentes cuenta
con un ingreso de 751 a 1000 soles mensuales, siendo esto un factor desfavorable
dado que los adolescentes sufriran diversas carencias como, por ejemplo, la falta
de una buena alimentacion, necesidades bésicas, la falta de educacion, internet, la
oportunidad de llegar a una universidad ya que no contaran con los recursos

necesarios para solventar los gastos, el acceso a servicios de salud privados.

La ocupacion es definida en un conjunto de obligaciones, funciones y tareas que
se realiza en un trabajo de un individuo, ya sea un oficio o puesto de trabajo
independientemente en la actividad donde se lleva a cabo lazos que establezca con
el resto de personas ya sea sociales y productivos, terminando por la posicion del

trabajo (44).

Se observa en cuanto al items de ocupacion la mayoria de sus padres cuentan con

un trabajo estable, lo cual es un factor favorable ya que llevara una mejor vida, y
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estilos de vida, ya que les permitira tener un poco mas de oportunidades, dado a
qgue no ganan mucho, pero si lo necesario para solventar con algunas de sus

necesidades.

En conclusion, en los determinantes de los factores Biosocioeconomico en los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo
Chimbote, se pide a la municipalidad provincial que implemente nuevos talleres
tanto de costura, cocina, artesania, carpinteria, mecanica, etc; para que impulsen
a la poblacidn sus talentos o habilidades que puedan ofrecer a la comunidad en
beneficio de ellos mismos para generar ganancias en su familia y brindarle un
mejor estilo de vida y mas oportunidades ya que se observa que ellos cuentan con
un trabajo estable pero no cuentan con un ingreso econdémico favorable que
puedan satisfacer sus necesidades y estos tipos de alternativa puedan ayudar a

mejorar sus ingresos econémicos.

Tabla n°2: De acuerdo a los determinantes del entorno Biosocioeconomico
relacionados con la vivienda en los adolescentes de la Institucion Educativa N°
88388 San Luis de la Paz- Nuevo Chimbote, 2018, con el tipo de vivienda el 57,4%
(135) son de vivienda unifamiliar, el 84,3% (198) de acuerdo a la tenencia respecto
de la vivienda mas de la mitad tienen casa propia; el 47,2% (111) menos de la mitad
su material de piso es de loseta vinilicos o sin vinilicos; el material de techo el
65,1% (153) la mayoria tiene material noble ladrillo y cemento; el 76,6% (180) el
material de las paredes mas de la mitad son de material noble ladrillo y cemento; el
nimero de personas que duermen en una habitacion el 455% (107) son
independientes. Respecto al abastecimiento de agua el 45,1 % (106) tiene conexion

domiciliaria, respecto a la eliminacion de excretas se observa que el 81,3% (191)
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tiene bafio propio; combustible para cocinar el 95,3% (224) usan gas eléctrico,
asimismo en cuanto a la energia eléctrica el 65,5% (154) mas de la mitad cuenta
con energia eléctrica permanente; en disposicién de basura més de la mitad el
67,7%(159) carro recolector, el 44,3 (104) frecuencia que pasando recogiendo la a
basura es 2 veces por semana; suelen eliminar la basura el 83,8% (197) en carro

recolector.

El presente estudio se asemeja con la investigacion de Urbina F (45), en su estudio
denominado: Determinantes de la salud en adolescentes con sobrepeso. Institucion
educativa La Libertad  Chimbote, 2016. Del 60,0% (30) mas de la mitad cuenta
vivienda unifamiliar, 78,0% (39) tiene casa propia; el 76,0% (38) tiene un piso de
loseta, vinilicos o sin vinilico; el 90,0% (45) el material de las paredes es de material
noble ladrillo y cemento; el 60,0% (30) duermen en una habitacion independiente;
el 76; 0% (38) tienen bafio propio; el 70,0% (35) cuenta con energia eléctrica; el
72,0% (36) elimina su basura en el carro recolector; el 34,0% (17) refiere que pasa

recogiendo la basura al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas.

Los estudios que se difiere son los obtenidos por Lescano J (46), en su estudio
denominado: Determinantes de la salud en Adolescentes de la Institucion Educativa
88014 “José Olaya” Chimbote, 2016. Donde se observa que en cuanto a vivienda
el 39,5% (58) es vivienda multifamiliar; el 83,7% (123) casa propia, el 48,3% (71)
de 2 a 3 miembros; el 30,6% (45) frecuencia con que pasan recogiendo la basura es

todas las semanas, pero no diariamente; el 100% (147) usan gas eléctrico.

En la vivienda estd constituida como una construccién de diferentes habitaciones,

en su totalidad esta habitado por solo una familia o puede estar varias familias como
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en el caso de edificios; ya sea de una de manera cumpliendo asi su funcionalidad
estable o pasajera, ya que permite a sus habitantes vivir de una manera mas

placenteray segura 'y en paz (47).

Relacionado con la vivienda, la mayoria tiene vivienda unifamiliar es beneficioso
para los adolescentes de esa forma pueden vivir comodamente en una

infraestructura que esta hecha para varios habitantes.

Mas de la mitad tiene casa propia; es de gran tranquilidad para la familia ya que
nadie podré sacarlo a un desalojo o poder vivir en alquileres ya que hoy en dia hay
personas que no tienen en donde vivir y simplemente estan con la familia, pero
dentro de ellos pueda haber agresiones, discusiones, maltrato fisico como también

psicoldgico por falta de trabajo o dinero.

En dicha investigacion de estudio a los adolescentes de la Institucion Educativa
manifiestan que la mayoria cuenta con una vivienda propia ya que sus padres
compraron o simplemente fueron a invadir esos lugares, decidieron tener una
vivienda propia ya que muchos de ellos pensaron en proyectarse y sacar adelante a
su familia empezando desde cero; todos coindicen con el Gnico propdsito de estar
juntos en familia y es un factor muy importante ya que influye mucho en la salud

de todas las personas porque de una manera u otra se les brinda proteccion.

Se sabe que la privacidad es muy importante para todos en el mencionado estudio,
el de tener una comodidad a los miembros de familia. Cada habitacion cuenta con
una buena infraestructura y tienen un buen espacio tanto en el pasadizo como las
paredes, disponer de una puerta propia, también cuentan con una ventana para que

tengan el ambiente mas ventilado siendo importante para la salud (48).
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En la institucion educativa N° 88388 “San Luis de la Paz”, se pudo obtener que la
mayoria tienen vivienda unifamiliar, ya que al comprometerse sea hombre o mujer
deben de hacerse responsable y tener su propio hogar donde se sientan con mas
confianza y seguridad al momento de desplazarse de dicha vivienda. Muchos de los
varones dieron su opinion que no deberian de estar en casa de la familia porque
comparten con familias multifamiliares, donde uno llega a una etapa que al estar
con cargos familiares deberian de buscar su propio espacio, y un ingreso econémico

y Vivir mas tranquilos.

Tabla N°3: La tabla descrita a continuacion nos indica sobre los determinantes de
los estilos de vida se puede observar que los adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88388 San Luis de la Paz _ Nuevo Chimbote, 2018; el 68,1% (160)
no fumo, ni he fumado nunca de manera habitual. Con lo que respecta en el
consumo de bebidas alcohodlicas que el 66,0% (155) no consume, siguiendo con las
interrogantes tenemos el nimero de horas que duermen el 48,1% (113) 6 a 8 horas,
como también tenemos la frecuencia que con que se bafian tenemos que el 68,1
(160) indica que se bafia diariamente, respecto a las reglas y expectativas claras y
consistentes de su conducta el 81,7% (192), de los adolescentes encuestados si tiene
claras sus reglas y expectativas como también la conducta y disciplina; las
actividades fisicas que realiza el adolescente, resulto que el 51,5% (121) realizan
deporte, Asi mismo si realizo en las Gltimas semanas alguna actividad fisica durante

mas de 20 min. El 31,9% (75) caminar.

Por consiguiente, tenemos el dafio a la salud por alguna agresion el 10,2% (24)

presenta pufietazos, patadas golpes, el 8,9% (21) presenta en otros lugares de
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agresion, continuando, el 76,2% (179) no ha pensado en quitarse la vida; el 35,7%

(84) no acude al establecimiento de salud.

En relacion con los alimentos que consumen el 31,9% (75) consume frutas menos
de 1 vez a la semana, el 29,8% (70) consume carne menos de 1 vez a la semana, el
30,6(72) consumen huevos menos 1 vez a la semana y el 30,6% (72) consumen
huevos 3 0 mas veces a la semana, el 32,8% (77) consumen pescado menos de 1
vez a la semana; el 33,6% (79) consume fideos menos de 1 vez a la semana; el 37%
(87) consume pan, cereales menos de 1 vez a la semana, el 41,7% (98) consume
verduras menos de 1 vez a la semana; el 31,5% (74) consumen legumbres en menos
de una vez a la semana, el 29,8(70) consume embutidos menos de 1 vez a la semana;
el 31,9% (75) consumen lacteos menos de 1 vez a la semana; el 27,2% (64)
consumen 1 o 2 veces a la semana; el 32,8% (77) consumen refrescos con azlcar

menos de 1 vez a la semana; el 33,6% (79) nunca o casi nunca consumen frituras.

Los resultados de la siguiente investigacion similares por Huamén K.(49), al
siguiente estudio: Determinantes de la salud en adolescentes de 12 a 14 afios, en la
institucion Educativa N° 88016 José Galvez Egusquiza_ Chimbote, 2016; el 95,0%
(95) refiere que no fuma ni a fumado nunca de manera habitual, el 66,0%(155) no
consume bebidas alcohdlicas; el 73,0% (73) se bafia diariamente, el 95,%(95) la
actividad fisica que realiza es caminar durante 20 minutos; el 100% (100) no
presenta dafio a su salud por violencia de agresion; el 100%(100) no ah pensando
en quitarse la vida; en la primera relacion sexual no uso ningdn método
anticonceptivo; el 40%(40) acude al establecimiento de salud varias veces durante

el afo; el 96,0% (96)consume fruta a diario, el 80,0%(80) consume huevos
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diariamente, el 44,0%(44) consume pescado 1 o 2 veces a la semana, el 89,0%(89)

consume pan diariamente.

Los siguientes resultados difieren a los hallados por Vega M. (50), titulada:
Determinantes de la Salud en Adolescentes de la institucion Educativa Eleazar
Guzman Barron_ Chimbote, 2016; se observa que en los determinantes estilos de
vida; el 11,5% no fumo actualmente pero he fumado antes; el 86,2%(187) acepta
que si tiene las reglas y expectativas claras de su conducta; el 24,4%(53) refiere que
las ultimas semanas camino realizando actividad fisica; el 28,1%(61) acude al
establecimiento de salud varias veces al afio; el 39,2%(85) consume carne
diariamente, el 40,5% (88) consume huevos ; el 32,2%(70) consume pescado 3 o
mas veces a la semana, el 55.8% (121) consumen fideos, arroz, papas; el 70,5%
(153) pan, cereales; el 42,8% (93) consumen verduras, hortalizas; el 37,8% (82)
consumen legumbres 1 a 2 veces a la semana; el 37,3% (81) consume lacteos 1 a 2
veces a la semana, el 36,9% (80) consumen dulces menos de 1 vez a la semana, el
29,5% (64) consumen refrescos de azucar; 32,7% (71) consumen frituras menos de

1 vez a la semana.

Fumar es la accion de botar humo por el consumo del cigarro, opio, entre otros, esto
se absorbido por los pulmones; fumar es muy dafiino para la salud afecta a los
pulmones y a otros partes del cuerpo entre los componentes esta la nicotina, o
alquitran. El tabaco es una planta, luego de ser cosechadas las hojas sirven para
curar y se procesan de diferentes maneras de ellos se obtiene productos que se
fuman, como (cigarrillos, pipas) estos tabacos provocan a los adolescentes la
adiccion a la sustancia nicotina estas sustancias dependen de la dosis. Cuando

empiezas a fumar es muy dificil dejarlo te haces muy dependiente entre sus
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componentes que tienen son adictivos quimicos, estoy se pude curar con terapias o

reemplazo de la nicotina (51).

Tomar bebidas alcoholicas en exceso es dafiino, peor si no hay limites pone en
riesgo la vida de las personas. 2,5 millones de muertes salud fisica, y psiquica.
Cuando consumes alcohol hace que la persona en diferentes ocasiones este mas
agresiva y pueda atentar con la vida de los demas, y la de su familia, incluso

personas fuera de su familia (52).

En la presente investigacion de los adolescentes de la Institucion Educativa N°
88388 “San Luis de la Paz” se observa que es una minima cantidad de las personas
que fuman, ni fumo de manera habitual, ya que muchos de los encuestados son
menores de edad y; es un habito que no esta en sus costumbres, asi mismo necesitan
tener dinero, pero es algo que ellos estan fuera de eso ya que depende de sus padres,
de esta manera consideran que es malo para la salud. Sabemos que esta

completamente prohibido vender bebidas alcohdlicas a menores de edad.

En la investigacion del presente estudio los resultados adquiridos de la encuesta
mas de la mitad de los adolescentes refieren que no consumen bebidas alcohdlicas
ya que sus padres no los permiten que muy jovenes estén malogrando su vida, ya
que pueden afectar a su capacidad de razonamiento, considerando que las tiendas

no venden a menores de edad.

Se encontrd en la investigacion que muchos de los adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88388 San Luis de la Paz_ Nuevo Chimbote, 2018. La mayoria
duerme de 6 a 8 horas, los adolescentes manifiestan que tienen que levantarse

temprano porque tienes que hacer sus tareas e irse al colegio.
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Los jovenes de esta edad se les recomienda no dormir hasta muy tarde para que su
cuerpo este sano y también pueda ayudar en los que haceres del hogar, ellos
estudian en el turno tarde y levantarse temprano les facilita en hacer sus cosas mas
temprano como también cumplir con las tareas asignadas por sus docentes, ellos se

acuestan temprano sus padres no les deja estar hasta tan tarde despiertos.

Al bafiarnos hacemos que nuestro cuerpo este mas limpio, usar ropa limpia, cuidar
las manos, y el lavado de dientes asi preservamos la salud. Quien se amay se valora
mantendra el cuerpo sano y limpio la autoestima esta dentro de ello ya que es
importante quien se quiere hara lo posible por estar con un buen estado de higienes.
Existen muchos gérmenes donde a simple vista no se puede notar, pues estan en la
tierra, en el aire, en el cuerpo, alimentos, pueden afectar al organismo creando

enfermedades (53).

Mas de la mitad de adolescentes refieren que se bafan diariamente ya que el cuerpo
suda y esté en constante movimiento, estar sin bafiarse no se sienten tranquilos, muy
aparte de eso estan en una etapa donde empiezan a enamorarse donde quieren
impresionar y dar buena imagen; por lo tanto, evitan muchos de ellos enfermarse

de enfermedades de la piel, evitando también malos olores, y suciedad de la piel.

Se pudo observar que mas de la mitad hacen deporte en sus tiempos libres, en la
cual es muy satisfactorio para la salud y una pequefia cantidad que no realiza y no
deja de ser preocupante, ya que es un factor desfavorable porque al tener una vida
sedentaria puede causar diferentes enfermedades dentro de ello esta la obesidad,

enfermedades del corazdn, colesterol, etc. En el item de actividad mas de la mitad
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respondid que solo caminan, otro grupo de adolescentes manifesto que sali6 a correr

Yy un grupo pequefio que no realiza ninguna actividad.

La vida sedentaria es un reto a seguir y poder combatir en este siglo ya que viene
siendo un enemigo no realizar actividades fisicas, el cuerpo humano esta hecha para
moverse, es un hecho que la mayoria de patologias son producidas por el
sedentarismo, es importante hacer deporte ayuda a mantener el cuerpo en un peso

saludable (54).

Los alimentos que consumen a diario los adolescentes de la Institucion Educativa
N° 88388 San Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 2018; menos de la mitad consume
fruta, también carne, huevos, pescado, fideos, pan, cereales, verduras, legumbres,
embutidos, refrescos con azUcar; lacteos menos de 1 vez a la semana, también estan
los dulces y las frituras. Un minimo porcentaje consumen frituras esto puede
contraer enfermedades en el futuro, gozar de una buena salud. No consumir frutas
y verduras reduce mas las defensas de nuestro organismo, muchos de ellos

contienen micronutrientes, y ayuda a nuestro sistema inmune sano.

La alimentacion saludable en definitiva es mantener una vida saludable, es una
forma de expresar y mas una necesidad que el cuerpo necesita para estar en un buen
equilibrio y satisfacer tres dimensiones de la alimentacion. Asegurar un buen
crecimiento, y desarrollo optimo, de una manera completa, equilibrada, armonica 'y
segura. Tener una seguridad alimentaria es tener un hogar con buen acceso a los

alimentos y su alimentacion de calidad (55).

Se hace evidente conforme lo antes expuesto la vulnerabilidad de la poblacién en

estudio, los adolescentes de la Institucién Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz”

81



_ Nuevo Chimbote, no acuden a un establecimiento de salud. Si no consumen
alimentos balaceados se pueden enfermar, los nifios y los adolescentes corren riego
de enfermarse y llevar un inapropiado desarrollo para su edad. Una de las
intervenciones seria que cuenten con el apoyo del director de la institucion y asi
pueda implementar un quiosco de comida saludable, de igual forma hacer un
llamado a la posta para que se acercan a la institucion a brindar charlas educativas
sesiones demostrativas en como tener una alimentacion saludable y haya un manejo

adecuado de alimentos y evitar enfermarnos.

TablaN°45Y 6

Los resultados obtenidos en los determinantes de redes sociales y comunitarias en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis De la Paz- Nuevo
Chimbote, 2018, el 50,2% (118) recibe apoyo de sus familiares, asi mismo recibe
algin apoyo social organizado en los adolescentes, arrojo lo siguiente el 60,0%
(141) recibe apoyo en organizaciones de voluntariado, Asimismo, en apoyo social
organizado el 88,5% (208) resulto no tienen el programa beca 18, programa de
alimentacidn escolar el 100% (235) no recibe, comedor popular el 70,2% (165) no
recibe apoyo, donde el 28,5% (67) se atendid en el hospital, se encuentra el tiempo
que espera para ser atendidos el 27,1%849) regular, Continuando tenemos la
calidad de atencién, encontrando que el 27,6% (50) es muy buena, el 51,1 (120)
tipo de seguro es ESSALUD, Pandillaje o delincuencia cerca de su casa

respondieron que un no el 77,9 % (140).

Asi mismo los estudios se asemejan a los estudios por Loyola S.(56), en su

investigacion titulada: Determinantes de la Salud en Adolescentes de la Institucion
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Educativa Sefior de la Soledad_ Huaraz, 2016; el 50,0% (84) considera que el lugar
donde lo atendieron se encuentra regular la distancia, el 45,2% (76) el tiempo que
espero para que lo atendieran fue regular, el 50,6% (85) manifestd que es buena la
calidad de atencion que recibié en el establecimiento de salud, asimismo el 67,3%
(113) asegura que no hay pandillaje o delincuencia cerca a su casa, el 46,4% (78)
el motivo de consulta por la que acude es por la practica de algin deporte, el 50,6%
(85) la calidad de atencidn fue buena; el 78,6% (132) recibe apoyo de sus familiares;
para culminar el 100% (168) no recibe apoyo social de programa de cooperacion

2012-2016.

Esta investigacion difiere con los resultados encontrados por Cunya B. (57), en su
investigacion titulada: determinantes de la salud de Adolescente de la Institucion
Educativa “Federico Helguero Seminario  Piura, 2016, el 88,2% (179) no recibe
apoyo social organizado, el 88,2 (105) no recibe apoyo de organizaciones, el 42,4%
(86) se atendio en el centro de salud en estos ultimos meses, el 30,0% (61) motivo
se consulta iniciar la practica de algin deporte competitivo, el 38,4% (78) tiene

otros tipos de seguro.

El EsSalud (Seguro Social del Per(), esta dirigido a todas las personas que cuenten
con ciertas caracteristicas. Este tipo de seguro ofrece servicios de promocion y
prevencion, rehabilitacién, en la recuperacion, prestaciones sociales y econémicos,
cuenta con 5 tipos de coberturas las cuales son: Seguro Regular (+seguro), Seguro
Potestativo (+ salud) Seguro Complementario de Trabajos de Riesgo (+

proteccion), Seguro Agrario EsSalud (+ vida) (58).
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En dicha investigacion los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 “San
Luis de la Paz” _Nuevo Chimbote, 2018; el 50,2% (118) recibe apoyo de sus
familias, el 60, 0% (141) recibe apoyo social en organizaciones de voluntariado;
51,1% (120) tiene seguro ESSALUD, motivo de consulta el 30,2% (71) fue por
infecciones, trastornos respiratorios o digestivos, el 44,3% (104) el lugar donde lo
atendieron esta regular de distancia, el 29,4% ( 69) el tiempo de espera es regular,

el 67,7% (159) considera que no hay pandillaje cerca a su domicilio.

En el items del pandillaje por su zona, elaborado a los adolescentes, refirieron que
menos de la mitad tienen si existe el pandillaje o delincuencia, cerca a sus
domicilios muchos de ellos tienen familias disfuncionales, o simplemente no
trabajan ni estudian, ellos piensas que al estar en la calle encontraran amigos y al
estar con esas personas se sientes seguros ya que buscan ese afecto que no
encuentran en sus hogares, la mayoria de ellos se van por falta de carifio,

comprension o simplemente por problemas familiares.

Una pandilla es un grupo de personas que comparten un vinculo muy intenso, ya
sea del barrio o simplemente de la calle que compartan un afecto mutuo, asimismo
una banda que se relaciona para realizar actividades delictivas, ellos protagonizan
actos de violencia callejera, esto se da por falta de comunicacion de padres hacia
los hijos, se ve a diario que el pandillaje va en aumento y esto inquieta a la poblacién

a quienes vivimos en lugares donde la pandilla se origina (59).

En la Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz”, la mitad no recibe
ningun apoyo social de las organizaciones, asimismo no reciben apoyo social

organizado. Siendo esto un factor de riesgo para los adolescentes ya que los
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adolescentes de no poder solventar de algunos gastos que se presentan, sufrirdn
algunas carencias, es por ellos que se le recomienda a la municipalidad de Nuevo
Chimbote, que implemente proyecto o talleres como manualidades artesania, corte
confeccion, carpinteria, soldadura, reposteria que impulsen a realizar pequefios
negocios, que servird para solventar los gastos familiares siendo esto una entrada

econdémica importante.

Se define como apoyo social al conjunto de materiales y recursos humanos, con las
que cuenta una persona y la familia y poder superar las diversas crisis, ya sea

enfermedades, bajos recursos econémicos y rupturas familiares, etc. (60).

Se puede concluir que en los determinantes de salud de redes sociales y
comunitarias correspondientes a la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la
Paz _ Nuevo Chimbote, los adolescentes refieren que en la calidad y tiempo de
espera de atencion que recibieron fue regular dado que tardaron mucho en
atenderlos por la gran demanda que hay en dicho establecimiento de salud o la falta
de personal, lo cual desanima a los adolescentes a seguir fomentando de ir a dicho
establecimiento, siendo esto un factor de riesgo ya que muchos optan por

automedicarse.
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5. CONCLUSIONES

e Enlos determinantes Biosocioeconomico de los adolescentes de la Institucion
Educativa N° 83388 “San Luis de la Paz”- Nuevo Chimbote, méas de la mitad
son de sexo masculino, mas de la mitad son de 12 a 14 afios de edad, secundaria
completa/incompleta, menos de la mitad el ingreso econémico es de 751 a
1000, més de la mitad tienen vivienda unifamiliar, la mayoria tiene casa propia,
el material del techo, material de las paredes, menos de la mitad duermen en
habitacion independiente, conexion domiciliaria, dos veces por semanas pasa
el carro recolector.

En estas variables podemos incidir que en el ingreso econémico es la mas
influenciada que lo demas aspectos, dentro de lo mas importante es el
mantenimiento a la salud, el ingreso econémico frena las diversas necesidades
que son lo mas primordial hoy en dia en la salud, también esta la salud y la
educacion, ya que las personas priorizan principalmente la vivienda y la
alimentacion ante que cualquier otra necesidad. Por ende, esto aumenta que los
pobladores tengan mayor pobreza, y esto les impiden tener un mejor puesto de
trabajo y sean remunerados y pueda gozar de muchos beneficios.

e Enlos determinantes de los Estilos de Vida de los adolescentes de la Institucion
Educativa N.° 88388 “San Luis de la Paz”- Nuevo Chimbote, la mayoria no
fuma, ni nunca de manera habitual, no consume bebidas alcohdlicas, duermen
de 6 a 8 horas, se bafian diariamente, obedecen las reglas claras y expectativas
y consistentes, realiza deporte, la mayoria no pensé quitarse la vida, la mayoria
no acude al establecimiento de salud, consumen en menos de una semana,

frutas, carne, huevos, pescado, verduras.
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Referente a esta variable se puede observar que los alimentos que ingieren

es lo que mas influye en la ingesta de carbohidratos, porque en muchas
ocasiones no consumen alimentos balaceados como las frutas, verduras,
proteinas; es necesario poder complementar con las actividades diarias que a
todo ello hacen un esfuerzo en integrar los carbohidratos con los alimentos
mencionados, en el futuro pueden contraer muchas enfermedades si no
consumen alimentos donde sea de necesidad y primordial para el cuerpo, es
muy importante dar a conocer a la poblacion estudiantil que puedan crear un
habito donde sea de mejora para ese habito de alimentacion.
En los determinantes de redes sociales y comunitarias de los adolescentes de la
Institucion Educativa N° 88388 “San Luis de la Paz”- Nuevo Chimbote, la
mitad recibe el apoyo de sus familiares, menos de la mitad se atendi6 en el
hospital, la distancia es regular, la atencién es buena, mas de la mitad tienen
seguro ESSALUD, no hay pandillaje y delincuencia.

En cuanto a esta variable se detalla en lo anterior que dentro del apoyo para
la poblacion le da cierto limitaciones por ello su familia se conforma con lo
esencial y no poder avanzar. Por lo tanto, las personas muestran una conducta
donde no se preocupan en su futuro, por otro lado, es importante para los
adolescentes gozar de una buena salud para que mas adelante generen sus
propios ingresos. El establecimiento de salud por lo general brinda los servicios

de calidad para una mejor atencion.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Sensibilizar y concientizar a las autoridades comunales por medio de los
resultados mostrados para que pueda contribuir para el cambio y el bienestar
de los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz-
Nuevo Chimbote con la finalidad de implementar actividades de prevencion y
promocion de la salud y el bienestar en los adolescentes.

Se recomienda a las autoridades encargados de los adolescentes de la
Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz-Nuevo Chimbote, para que
el Personal de Salud salga hacer campafas de estilos de vida saludable de
promocion y prevencion para que a si estos adolescentes tomen conciencia de
los problemas de salud.

Asi mismo mediante este estudio de investigacion sobre los adolescentes de la
Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la Paz- Nuevo Chimbote, que sirva
de base para que se continle realizando investigaciones similares, donde se
pueda tener mayor informacién y visualizar mejor la magnitud del problema
que los aqueja, y de esta manera promover la investigacion en el campo de

enfermeria.
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ANEXOS N° 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LASALUD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88388 SAN LUIS DE
LAPAZ

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION DE LA

PERSONA: ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicecceeans

D gl 11 1

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

. Sexo:

Masculino () Femenino ()

Edad:

Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias  ( )
Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias  ( )
. Grado de instruccién de adolescente y madre:

1.1 Grado de instruccion del adolescente

Sin instruccién ( )

Inicial/Primaria ( )
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e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
e Superior completa / Superior incompleta

1.2 Grado de instruccion de la madre

e Sin nivel instruccién

e Inicial/Primaria

e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
e Superior completa / Superior incompleta

4. Ingreso economico familiar en nuevos soles
e Menor de 750

e De751a1000

e De 1001 a 1400

e De 1401 a1800

e De 1801 a mas

5. Ocupacion del jefe de familia:

e Trabajador estable

e Eventual

e Sin ocupacion

e Jubilado

Estudiante

6. Vivienda
6.1 Tipo:
e Vivienda Unifamiliar
e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafia
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e Local no destinada para habitacion humana
e Oftros

6.2 Tenencia:

e Alquiler

e Cuidador/alojado

e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta

e Propia

6.3 Material del piso:

e Tierra

e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asféalticas

e Parquet

6.4 Material del techo:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento
e Eternit

6.5 Material de las paredes:

e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe
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e Material noble ladrillo y cemento (

6.6 Cuantas personas duermen en una habitacion

e 4 .amas miembros (
e 2 a3 miembros (
e Independiente (

7. Abastecimiento de agua:

e Acequia (
e Cisterna (
e Poz0 (
e Red piblica (
e Conexién domiciliaria (

8. Eliminacion de excretas:

o Airelibre (
e Acequia, canal (
e Letrina (
e Bafio publico (
e Bafio propio (
e Oftros (

9. Combustible para cocinar:

e Gas, Electricidad (
e Lefia, Carbon (
e Bosta (
e Tuza (coronta de maiz) (
e Carcade vaca (
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10. Energia eléctrica:

e Sinenergia ( )
e Lampara (no eléctrica) ( )
e Grupo electrogeno ( )
e Energia eléctrica temporal ( )
e Energia eléctrica permanente ( )
e Vela ( )

11. Disposicién de basura:

e A campo abierto ( )
e Alrio ( )
e Enunpozo ( )
e Se entierra, quema, carro recolector ( )

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ( )
e Todas las semanas, pero no diariamente ( )
e Al menos 2 veces por semana ( )
e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ( )

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedores especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desague ( )
e Otros ( )
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1. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢ Actualmente fuma?

e Si fumo, diariamente ( )
e Si fumo, pero no diariamente ( )
¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )
¢ No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )

15. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

e Diario ( )
e Dos a tres veces por semana ( )
e Unavez alasemana ( )
e Unavez al mes ( )
e QOcasionalmente ( )
e No consumo ( )

16. ¢Cuantas horas duerme Ud.?

6 a 8 horas ( ) 08 a 10 horas ( ) 10a 12 horas ( )

17. ¢Con qué frecuencia se bafia?

Diariamente () 4 veces alasemana () No se bafia ( )

18. Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes acerca
de su conducta y/o disciplina.
Si() No ()

19. ¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

e Caminar ( )
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e Deporte ( )
e Gimnasia ( )
e No realizo ( )

20. ¢En las dos ultimas semanas realizé actividad fisica durante mas de 20

minutos?
e Caminar ( )
e Gimnasia suave ( )
e Juegos con poco esfuerzo ( )
e Correr ( )
e Ninguno ( )

21. ¢Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo?
e Preocupacion por engordar: Si ( )No ()
e Come demasiado: Si ( )No ()
e Pérdida del control para comer: Si ( ) No ( )
e VOmitos auto inducidos: Si () No ()
e Ingestas de medicamentos: Diuréticos, laxantes, pastillas
Si()No()
e Restriccion en la conducta: Ayuno, dietas, ejercicios:
Si( )No( )
22. En el altimo afio ha sufrido algun dafio a su salud por alguna violencia

por agresion:

e Armas de fuego ( )
e Objetos cortantes ( )
e pufietazos, patadas, golpes ( )
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e Agresion sexual ( )
e Otras agresiones o maltratos ( )
e No presente ( )

23. Indique el lugar de la agresion o violencia:

o Hogar ( )
e Escuela ( )
e Transporte o via publica ( )
e Lugar de recreo o deportivo ( )
e Establecimiento comercial ( )
e Oftros ( )

24. Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en quitarse la vida:
Si ()No( )
25. Tiene relaciones sexuales:
Si ()No( )
Si su respuesta es afirmativa: En su primera relacion sexual hizo uso de

algun método anticonceptivo:

e Conddn ( )
e Pastillas, inyectable, pildora de emergencia ( )
e Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario ( )
e Ningun método ( )

26. Si es Mujer

e Tuvo algin embarazo Si ( ) No( )
e Tuvo algun aborto Si ( ) No( )

27. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:
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e Unavez al afio

e Dos veces en el afo

e Varias veces durante el afio

e Noacudo

DIETA:

28. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?
3 0 més 102 Menos
. . veces a veces a de una Nunca o casi
Alimentos: Diario
la la vez a la nunca
semana | semana semana

e Carne (Pollo, res, cerdo,

etc.)

e Huevos

e Pescado

e Fideos, arroz, papas.....

e Pan, cereales

e Verduras y hortalizas

Legumbres

Embutidos, enlatados

Lacteos

Dulces, gaseosas

e Refrescos con azucar

e Frituras
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I. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

29. ¢Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares ( )
e Amigos ( )
e Vecinos ( )
e Compafieros espirituales ( )
e Comparieros de trabajo ( )
e No recibo ( )

30. ¢Recibe algin apoyo social organizado?

e Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja ( )
e Instituciones de acogida ( )
e Organizaciones de voluntariado ( )
e No recibo ( )

31. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e El programabeca 18 si( ) no ( )

e Programa de alimentacion escolar si () no ( )
e Programa de cooperacién 2012 - 2016 si () no ( )
e Comedores populares si() no ( )

32. ¢En qué institucion de salud se atendio en estos 12 ultimos meses:

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
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e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )

33. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud

es:
e Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo ( )
¢ Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )
e Mareos, dolores 0 acné ( )
e Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ( )

e Trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento o la presencia

de conductas de riesgo,como consumo de alcohol y drogas

( )

34. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esté:

e Muy cerca de su casa ( )
e Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejos de su casa ( )
e No sabe ( )

35. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

36. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento

de salud ¢ le parecio?
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e Muy largo ( )

e Largo ( )
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )
e No sabe ( )

37. En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de

salud fue?
e Muy buena ( )
e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ( )
e Muy mala ( )
e No sabe ( )

38. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

e Si()No()

Muchas gracias, por su colaboracion
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Anexo 02

VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concluida a través de la consulta a personas del
area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones
de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre
determinantes de la Salud en adolescentes de la institucion educativa 88388 “San
Luis de la Paz” Nuevo Chimbote, 2018, desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes

Adriana, directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante dio a conocer las observaciones realizadas al cuestionario propuesto,
las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias
de respuestas de los items relacionadas a los determinantes de la salud en

adolescente de 12 a 17 afnos.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explorard mediante la calificacién por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacién al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se
utiliz6 para la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken

(Penfield y Giacobbi, 2004).
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Donde:

Es s : lamediade las calificaciones de los jueces en la muestra.
I :  Eslacalificacién més baja posible.
k-

Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.
2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 88388 “SAN LUIS DE
LA PAZ” NUEVO CHIMBOTE, 2018.

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondi6 a la siguiente pregunta:
¢El conocimiento medido por esta pregunta es esencial, util pero no esencial o no
necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anotd la calificacién que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas

5. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalué que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido.

De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2).
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Tabla 1

N V de Ne° V de
Ailron Ailron
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88388 San Luis de la paz_ Nuevo

Chimbote, 2018.
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El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es vélido para recabar informacion respecto a los determinantes que influencian el

cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en adolescentes.

Anexo 03

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalug aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se

realizo a un minimo de 235 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad interevaluador.
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TABLA?2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0

3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0

3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0
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6.1

30

10

1,00

6.2

30

10

1,00

6.3

30

10

1,00

6.4

30

10

1,00

6.5

30

10

1,00

6.6

30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00

30

10

1,00

10

30

10

1,00

11

30

10

1,00
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12

30

10

1,00

13

30

10

1,00

14

30

10

1,00

15

30

10

1,00

16

30

10

1,00

17

30

10

1,00

18

30

10

1,00

19

30

10

1,00

20

29

10

0,95

22

30

10

1,00

23

30

10

1,00
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24

30

10

1,00

27

30

10

1,00

28

30

10

1,00

29

30

10

1,00

30

30

10

1,00

31

30

10

1,00

32

30

10

1,00

33

30

10

1,00

34

30

10

1,00

35

30

10

1,00
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36 3 3 3 3 30 10 1,00
0

37 3 3 3 3 30 10 1,00
0

38 3 3 3 3 30 10 1,00
0

0,99

Coeficiente de validez del instrumento 8
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 88388 “SAN LUIS DE LA PAZ” NUEVO

CHIMBOTE, 2018

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su

evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE
LA SALUD

PERTINENCIA

¢La habilidad o

conocimiento medido por

este reactivo es...

2

ADECUACION
(*)

¢ Esta
adecuadamente
formulada para
los destinatarios a
encuestar?

Util pero

Esencial .
no esencial

No
neces
aria

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

Pregunta 1

Observacioén
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Pregunta 2

Observacion

Pregunta 3

Observacion

Pregunta3.1

Observacién

Pregunta3.2

Observacion

Pregunta4

Observacioén

Pregunta5

Observacioén

Pregunta6

Pregunta6.1

Observacion

Pregunta6.2

Observacion

Pregunta6.3

Observacioén

Pregunta6.4

Observacion

Pregunta6.5

Observacion
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Pregunta6.6

Pregunta’

Observacioén

Pregunta8

Observacion

Pregunta9

Observacion

PreguntalO

Observacioén

Preguntall

Observacion

Preguntal2

Observacion

Preguntal3

Observacion

5 DETERMINANTES
DE ESTILOS DE

Preguntal4

Observacioén

Preguntal5

Observacion

Preguntal6
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Observacioén

Preguntal?’

Observacion

Preguntal8

Observacioén

Preguntal9

Observacion

Pregunta20

Observacion

P22

Observacion

Pregunta23

Observacién

Pregunta24

Observacioén

Pregunta27

Observacion

Pregunta28

Observacioén

6 DETERMINANTES
DE LAS REDES

Pregunta29

Observacion

Pregunta30
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Observacioén

Pregunta3l

Observacioén

Pregunta32

Observacion

Pregunta33

Observacioén

Pregunta34

Observacion

Pregunta35

Observacioén

Pregunta36

Observacion

Pregunta37

Observacioén

Pregunta38

Observacion

VALORACION GLOBAL:

¢El cuestionario estd adecuadamente formulado para 1 2 3 4

los destinatarios a encuestar?

Observacion
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Anexo 4: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Linda Jovita Ysuiza Guzman y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de
aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 30 minutos maximos.

e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera
anonima.

e Cada una de ustedes serén informada sobre mi investigacion y de acuerdo a
ello manifestaran si estan de acuerdo con su participacion.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no
de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de

? Si No

Fecha:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ANEXO N° 05

COMPROMISO ETICO

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: Determinantes de la
Salud en adolescentes de la Institucién Educativa N° 88388 _ Nuevo Chimbote, 2018,
declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento
del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y
titulos su elaboracién no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas
o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin
mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los
casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas
vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y como
su legitimo autor se firma el presente documento profesionales — RENATI; que exigen
veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacién, respeto a los derechos de
autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las
personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones

orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los
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determinantes de la salud de la persona, se aplico un disefio metodoldgico comun, por
lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte
de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asignoé un cddigo para preservar su identidad y proteger los
derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.
Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se

firma el presente documento.

APELLIDOS Y NOMBRES
YSUIZA GUZMAN LINDA JOVITA

DNI:
75173328
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ANEXO N°04
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titulaz. DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES. INSTITUCION EDUCATIVA N° 88388 SAN LUIS DE LA PAZ_ NUEVO
CHIMBOTE, 2018 y es dirigido por Linda Jovita Ysuiza Guzman_, investigador de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

Describir cuales son los determinantes de Salud en adolescentes. Institucion Educativa N° 88388
“San Luis de a Paz” _Nuevo Chimbote, 2018.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara _ 20 minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigacién es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de

. Si desea, también podré escribir al correo

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse

con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre: Ysuiza Guzmén Linda Jovita
Fecha: 4/12/2021
Correo electrdnico: ysuizaguzman27@gmail.com

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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