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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue: Determinar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de Educacion de la Universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote -Piura, 2019. Fue una investigacion de tipo cuantitativo,
disefio descriptivo no experimental y seccion transversal, La investigacion tuvo una
muestra poblacional de 96 estudiantes. Para el recojo de la investigacion se utilizo un
cuestionario. Los resultados mostraron que el 56.25% de los estudiantes presentaba un
conocimiento eficiente sobre los métodos anticonceptivos y el 88.54% de los estudiantes
lo practicaban, con respecto al método que mas conocieron fue el de barrera en un 84.38%,
asi mismo fue el mas usado en un 62.50%. EI lugar donde los adquieren fue en farmacias
enun 71.88% y el 36.46% obtienen informacion en internet, gran parte de los encuestados
refieren ser solteros en un 78.13% con relacion a su convivencia el 53.13% vive con sus
padres y el 58.33% dependen econémicamente de ellos. En lo que respecta a la ocupacion
un 47.92% manifiesta tener que estudiar y trabajar y la religion catdlica fue la que mas
predomino. Se concluye que el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos de los
estudiantes de Educacion de la Universidad Catolica de Los Angeles de Chimbote es

eficiente.

Palabras clave: conocimiento, estudiantes, métodos anticonceptivos y uso.



ABSTRACT

The general objective of this research was: To determine the knowledge and use of
contraceptive methods in students of the first cycle of education at the Los Angeles
Catholic University of Chimbote -Piura, 2019. It was a quantitative type research, non-
experimental descriptive design and section Cross-sectional, the research had a population
sample of 96 students. To collect the research, a questionnaire was used. The results
showed that 56.25% of the students presented an efficient knowledge about contraceptive
methods and 88.54% of the students practiced it, with respect to the method they knew
the most was the barrier method in 84.38%, it was also the most used by 62.50%. The
place where they acquire them was in pharmacies in 71.88% and 36.46% obtain
information on the internet, a large part of the respondents refer to being single in 78.13%
in relation to their coexistence, 53.13% live with their parents and 58.33% depend
financially from them. Regarding occupation, 47.92% stated that they had to study and
work, and the Catholic religion was the most predominant. It is concluded that the
knowledge and the use of contraceptive methods of the students of Education of the
Catholic University of Los Angeles of Chimbote is efficient.

Key words: knowledge, students, contraceptive methods and use.
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I. INTRODUCCION

Actualmente los jovenes han tenido y tienen peculiaridades Unicas que llevan a
problemas de todo tipo, lo cual hace de esta etapa algo extremadamente sensible y
trascendente de consecuencias a futuro, encontrandonos con grandes problemas que
aquejan a la sociedad, en especifico al bienestar sexual y reproductivo de la poblacion
universitaria, descubriendo situaciones de riesgo tales como embarazo precoz,
embarazo no deseado, maltiples parejas sexuales, adquisicion de alguna infeccién de
transmision sexual (ITS) las cuales se dan sin excepcion de sexo. En tal sentido el
organo de difusion de la federacion latinoamericana y de sociedades de la obstetricia
y ginecologia han sefialado que el 3.4 millones de personas no emplean ningn método
anticonceptivo moderno, por consiguiente, la mayoria de estos usan métodos no tan
efectivos (coito interrumpido, métodos basados en la fertilidad de la mujer, entre otros)
estas necesidades se muestran como insatisfechas por falta de educacion, dificultad en
el correcto uso, efectos adversos, falsas creencias, fata de acceso, etc. (1)

Se entiende por métodos anticonceptivos (MAC), al conjunto de procedimientos
que se le realiza a un individuo con el fin de reprimir la ovulacion impidiendo el paso
de los espermatozoides a la cavidad uterina, esto dependera de quien utilice el método,
los cuales deberdn cumplir con requisitos y caracteristicas que permitan que las
personas obtengan resultados favorables con la finalidad de alcanzar sus metas
reproductivas de forma segura y efectiva (2)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso de anticonceptivos
modernos aumento ligeramente a nivel mundial, en un 75,7% en el afio 2019. En
comparacion al Africa Central y Occidental el cual no llegaba siquiera en el 50%, en

tanto los riesgos sobre el inicio precoz de relaciones sexuales han aumentado



considerablemente volviéndose un problema de salud publica. Entre los motivos de
este tardo aumento se debe al acceso limitado de los servicios de planificacion familiar,
sobre todo en personas jovenes, solteros y con menos recursos, miedo a los efectos
adversos, oposicion por razones religiosas y culturales. (3)

En el Perd, segun el Ministerio de Salud (MINSA) sefialo que el 44% de mujeres
refiere desconocer los MAC ubicando a nuestro pais en los niveles més bajos en cuanto
al uso de MAC modernos, debido a la alta incidencia de embarazos no planificados se
decidio lanzar la campana yo me “cuido como” la cual tiene como finalidad lograr que
la poblacion adquiera los diversos MAC que se proporcionan de manera gratuita en
todos los establecimientos publicos de salud. (4)

En la Regional Piura, segun la encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES)
en el afio 2018, el 82.2% de las mujeres actualmente casadas o convivientes usan algin
MAC. por consiguiente, el resto de la poblacion (61.1%) y el (19.1%) usan algun
método tradicional. (5)

En el ambito local segin informacién brindada por los administradores de la
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote, Piura; manifestaron que es de suma
importancia que los estudiantes participen en dicho estudio ya que presentan
caracteristicas de una vida sexual activa, y asi comprobar el conocimiento que poseen
acerca de los MAC, asi como el uso de los mismos, en la cual se obtuvo informacion

completa de los estudiantes relacién a su sexualidad.

Por ende, se planteo el siguiente objetivo general: Determinar el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de Educacion de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Piura. Para poder alcanzar el objetivo

general, se han planteado los siguientes objetivos especificos: 1) Identificar el



Conocimiento general sobre MAC, 2) Identificar el uso general de MAC, 3) Identificar
el conocimiento especifico de tipos de MAC, 4) Identificar el uso especifico de MAC
5) Identificar el lugar de adquisicion de los MAC, 6) Identificar las fuentes de
informaciéon sobre MAC, 7) Identificar las caracteristicas sociodemograficas en
estudiantes del ambito de estudio.

Por altimo, la presente investigacion se justifica porque actualmente los jovenes
sabran responder conceptos béasicos sobre dicho tema investigado. Por otro lado, si
profundizamos, en dichos temas cuales serian los principales factores que hacen que
los universitarios se encuentren inmersos ante dichas situaciones: falla de MAC,
clasificacion, ventajas o desventajas de los mismos. Ante dicha situacion seria
complicado responder a todas estas preguntas, si bien es cierto son estudiantes
universitarios que se encuentran en una etapa d experimentar cosas nuevas y con ello
dar inicio a su vida sexual; en consecuencia, optaran situaciones de riesgo a futuro.

Por lo tanto, la metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo simple y disefio no experimental de corte transversal. Se ejecutd en una
muestra poblacional de 96 estudiantes de la carrera de Educacion de la Universidad
los Angeles de Chimbote a los cuales se les aplicd una encuesta para medir el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

Los resultados demostraron que segln el conocimiento sobre MAC el 56.25% de
los estudiantes presentan un conocimiento eficiente, del mismo modo el 88.54%
practican su uso, el método més usado es el de barrera en un 84.38%, segun el lugar
de abastecimiento el 71.88% los adquieren en farmacias , y el 36.46% obtienen
informacidn a través del internet, mientras tanto 65.53% tienen entre 15 y 24 afios de

edad, por otro lado el 78.13% refieren ser solteros, con relacién a su convivencia el



53.13% vive con sus padres y el 58.33% dependen econémicamente de ellos. En lo
que respecta a la ocupacion un 52.08% manifiesta solo estudiar y la religion catélica
fue la que méas predomino. Se concluye que los estudiantes universitarios poseen un

amplio conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos.



II. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Meca A. (6) Piura 2015, en su estudio titulado conocimiento y actitudes
respecto a los métodos anticonceptivos en los jovenes de la academia Pre —
Universitaria IDEPUNP, Talara — Piura, tuvo como objetivo general determinar el
nivel de conocimientos y actitudes respecto al uso de los métodos anticonceptivos.
Metodologia, su estudio fue cuantitativo, no experimental, descriptivo, prospectivo y
transversal, La muestra estuvo conformada por 95 adolescentes que cumplieron los
criterios de inclusion los resultados obtenidos mostraron el 63.16% tienen un nivel de
conocimientos bajo respecto a métodos anticonceptivos naturales y un nivel medio
respecto a métodos anticonceptivos de barrera, hormonales y definitivos que
corresponde al 54.7 % (52) y 69.5 % (66) y 52.6% respectivamente. Respecto a
actitudes la gran mayoria de adolescentes (85%) de la Academia Preuniversitaria
IDEPUNP Talara — Piura, tienen actitudes inadecuadas respecto al uso de los métodos
anticonceptivo, en conclusion, los adolescentes tienen un nivel de conocimientos bajo
63.16% respecto a métodos anticonceptivos naturales y un nivel medio respecto a
métodos anticonceptivos de barrera, hormonales y definitivos que corresponde al
54.7% (52) y 69.5% (66) y 52.6%.

Castillo A. (7) Piura 2016, en su estudio titulado conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en Jovenes 20-25 Afios del Instituto Superior Tecnoldgico Almirante
Miguel Grau, tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en jovenes 20-25 afios. Metodologia, su estudio fue

cuantitativo, tipo descriptivo, para el recojo de la investigacion se escogio una muestra



que estuvo constituida por 200 jovenes de 20 a 25 afios, a quienes se aplicé un
cuestionario de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y caracteristicas;
aplicando la técnica de la encuesta, obteniendo los siguientes resultados: En forma
global el 70% si tiene un buen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Por
lo tanto, en conclusién, los jovenes estudiantes si estan bien informados acerca de

métodos anticonceptivos.

Galvez R. (8) Chiclayo 2017, en su investigacion titulado uso de meétodos
anticonceptivos en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado
Cayetano Heredia, tuvo como objetivo, determinar el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado Cayetano
Heredia de Chiclayo en el 2015. Metodologia, su estudio fue descriptivo transversal, Se
realizd un muestreo por conveniencia en un total de 301 estudiantes. Los resultados
revelaron que la edad fue de 20 afios (RIQ= 16-37) y el 76,1% fue de sexo femenino.
Edad de inicio de relaciones sexuales fue 17 afios (RIQ= 12-24). El 77,1% de los
estudiantes refiere haber usado algin método anticonceptivo en su primera relacion
sexual, observandose que el 56,2% empleaban método moderno. De los estudiantes con
actividad sexual actual el 76,4% usa algun método anticonceptivo, de los cuales el
55,8% usa un método moderno. En conclusion, El uso de métodos anticonceptivos es
mayor a lo reportado en otros estudios.

Guillermo L. (9) Lima 2018, en su estudio titulado conocimiento, actitud y practica
sobre el uso de métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, tuvo como objetivo establecer el nivel de conocimiento,
actitud y practica sobre uso de métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de

una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2018. Metodologia, su estudio fue



observacional, descriptivo y prospectivo de corte transversal, la muestra estuvo
constituida por 48 alumnos Los resultados la edad promedio fue de 20,7 afios, estado
civil el 50% soltera, 35,4% casadas, un 14,6% convivientes y religion el 68,8% son
catolicos. El 87.5% tuvo conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos hormonales
y el 12.5% tuvo conocimiento bajo. Para las actitudes el 70% esté en desacuerdo que su
pareja decida que método anticonceptivo debe usar, 30% esta de acuerdo que su pareja
decida el método que deba usar. EI 100% esta en desacuerdo que el uso de métodos
anticonceptivos es un pecado. EI 84% esta en desacuerdo sentir verglienza para solicitar
un meétodo anticonceptivo. En la préctica el 45,8% no utiliza ningin método
anticonceptivo, 27,1% utiliza métodos hormonales, 18,8% utiliza método de barrera 'y
8,3% utiliza métodos naturales, el 19 % utiliza pildoras anticonceptivas, el 6 % utiliza
implantes y parches anticonceptivos, el 2 % utiliza inyecciones anticonceptivas y el 73%
no utiliza anticonceptivo hormonal. En conclusion, los estudiantes tienen conocimiento

alto sobre MAC hormonales y el método hormonal de mayor eleccion son las pildoras.

Vasquez V. (10) Iquitos 2018, en su investigacion titulada nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de la Universidad
Cientifica del Perd, tuvo como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de la Universidad
Cientifica del Peru, Semestre 2018-1. Metodologia, su estudio fue de tipo cuantitativo
de disefio descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional; La muestra estara
conformada por 215 estudiantes, los resultados se observo que el 83,3% de estudiantes
tuvieron un nivel de conocimiento eficiente; sin embargo el 15,8% tuvieron un nivel
de conocimiento regular y solo el 0,9% un nivel de conocimiento deficiente; sin

embargo se puede observar que el 41,4% no utiliza ningdn método anticonceptivo



donde el 47,6% de los estudiantes varones utilizan como método anticonceptivo al
preservativo seguido del 2,4% que emplean el método de ritmo a diferencia del 17,5%
de mujeres que usan pildoras anticonceptivas, seguida del 16,7% de mujeres usan
preservativo, el 14,3% usan inyectable y solo el 1,6% emplean el método de ritmo
como método anticonceptivo. En conclusion, El 81,7% de los estudiantes que utilizan
métodos anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento eficiente a diferencia del
85,4% de estudiantes que no usan métodos anticonceptivos.

Lafas E. (11) Piura 2019, en su estudio titulado relacion entre el conocimiento y
la actitud sexual de los adolescentes de la academia Preuniversitaria Exitus — Piura,
tuvo como objetivo evaluar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la
actitud sexual de los adolescentes de la academia Preuniversitaria Exitus-Piura 2019.
Metodologia, su estudio fue cuantitativa nivel relacional disefio no experimental
transversal, se trabaj0 con una muestra de 131 adolescentes. Los resultados
demostraron que el 52,7% los adolescentes tienen un nivel de conocimiento sexual es
malo, el 26,7% bueno y 20,6 % regular, y solo el 60% reciben informacion por parte
de los docentes. En referencia a la actitud sexual se report6 con el 38,2% de la muestra
estudiada manifesto una actitud desfavorable, un 31,3% favorable y con un 30,5% una
actitud indiferente. En conclusion, Se observa con respecto a la correlacion de
spearman entre el nivel de conocimiento sobre Sexualidad y la Actitud sexual es de
0,005, es decir gque la relacidn entre variables es significativa, lo que indica el analisis
estadistico es que para determinar si existe asociacion significativa se observa un valor
de p=,0953 < = 0.05 valores que permiten rechazar la hipdtesis alterna, es decir, que

no existe asociacion entre las variables aceptandose la hipotesis nula.



2.1.2. Antecedentes internacionales

Covarrubias, L et al. (12) México 2016, en su investigacion titulada utilizacién de
métodos anticonceptivos en estudiantes de Enfermeria tuvo como objetivo identificar
el uso de métodos anticonceptivos como medida de prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS) y embarazos no planeados, en estudiantes de la Licenciatura
en Enfermeria de una Universidad publica de la Ciudad de México. Metodologia, su
estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal. Se realiz6 en una poblacion total de
364 estudiantes, con una muestra de 71 universitarios. Los resultados, la edad
promedio fue de 22 afios. EI 80% de los estudiantes declar6 haber iniciado vida sexual,
de los cuales el 82% menciono haber utilizado algin método anticonceptivo. El 56%
de los estudiantes que menciond tener una vida sexual activa utilizo la anticoncepcion
de emergencia en el ultimo afo, en conclusion, A pesar de estar involucrados en una
carrera de la salud, los estudiantes no toman las medidas efectivas para evitar un
embarazo no planeado y tampoco para prevenir una ITS.

Jacome J. (13) Quito 2017 en su investigacion titulada conocimiento y uso del
método anticonceptivo de barrera masculino y su relacion con factores socioculturales
en estudiantes de primero a sexto semestre de la Facultad de Medicina de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador en el mes de Setiembre del 2016, tuvo como
objetivo. Determinar el nivel de conocimiento y uso del método anticonceptivo de
barrera masculino y su relacion con factores socioculturales en estudiantes de primero
a sexto semestre de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador en el mes de septiembre del 2016. Metodologia, se realizd un estudio de
Corte Transversal, mediante una encuesta andénima y aleatoria a 196 estudiantes.

Resultados. La caracteristica “eficacia” del preservativo es conocida por mas del 69%



de la poblacion encuestada y las méas adquirida en farmacias en un total de 50%, el
resto de propiedades (efecto de barrera, condon de membrana natural, uso de
lubricantes, correcto uso, tiempo de almacenamiento y uso de espermicidas) son
desconocidas por méas del 63% de los estudiantes, entre estas caracteristicas el
desconocimiento llegd hasta el 2 95.9%. En conclusion, El nivel de conocimiento
evaluado en la muestra es bajo, a pesar de que todos los encuestados pertenecen a la
Facultad de Medicina. Se encontrd que el tener una pareja estable es un factor de riesgo
de no usar preservativo.

Vinueza et al. (14) Ecuador 2018, en su estudio titulado conocimientos, actitudes
y précticas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de Medicina de La
Universidad Central del Ecuador tuvo como objetivo general: Determinar los
conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de
Pregrado de la Carrera de Medicina de la Universidad Central del Ecuador.
Metodologia, su estudio fue cuantitativo de disefio descriptivo, transversal,
prospectivo y correlacional; tomo una muestra de 215 Estudiantes. Los resultados de
246 encuestas, el porcentaje total de participantes fue: hombres (56,5%) y mujeres
(43,5%), con una edad media de 24,5 afios. EI conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los participantes fue alto, mayor al 90%, dentro de los mas
conocidos esta el condon (98,4%), en segundo y tercer lugar los métodos de
esterilizacion como vasectomia (97,2%) vy la ligadura (95,5 %). En cuanto a los
métodos mas utilizados fueron el preservativo (70,7%), coito interrumpido (37%),
anticonceptivos de emergencia (35,4%), y anticonceptivos orales (24,4%). En

conclusion, Los estudiantes de medicina a pesar de tener un conocimiento vasto, asi
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como actitud en anticoncepcion como lo demuestra nuestro estudio, en su practica no
es suficientemente segura. Es necesario realizar mas estudios al respecto.

2.2. Bases Teodricas

2.2.1. Teorias del conocimiento segun sus diferentes autores:

Tobies J, define al conocimiento como un proceso intelectual que posee cada
persona, mediante ideas y conceptos que pueden ser positivos 0 negativos, productos
de la observacion y experiencia. Pretende descubrir las relaciones constantes a través
de la investigacion, por lo tanto, se apoya principios y leyes, cuyo ordenamiento lleva
sus experiencias establecer conclusiones universales, mientras tanto el conocimiento
cientifico hace referencia al cdmo y porque de las causas, la finalidad de este tipo de
conocimiento busca comprender los procesos o leyes de transformarlos y modificarlos.
(15)

Mario Bunge, sefiala al conocimiento como una ciencia de naturaleza especial y
contiguo de informacidn almacenada mediante experiencias y aprendizaje teniendo un
origen de percepcion sensorial llegando al entendimiento y concluyendo en la razon,
el cual involucra ideas, conceptos y enunciados de los cuales pueden ser claros,
precisos, ordenados, vago e inexacto. Llegando a interpretar de esta forma a todos los
caracteres que mantienen en comun los seres humanos como vida cotidiana por el
hecho existir y tener relacion con el mundo. (16)

Piaget, sefiala que el conocimiento es un fenémeno que desarrolla el individuo
mediante el aprendizaje de su vivencia, su teoria se centra principalmente en el
desarrollo cognitivo o también Ilanada genética pues se caracteriza por describir una
serie de periodos basados en las experiencias educativas del ser humano, de tal manera

que el conocimiento no existe fuera del individuo tal como lo menciona (kneller), por
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el contrario, se basa en conocer imagenes, simbolos e interactuar fisica e
intelectualmente. (17)

Johannes H, sefiala al conocimiento como el sentido aprehender lo real de un
objeto, es decir que esta posicion se sustenta mediante la razon humana, no debilitada
por ninguna duda, de tal forma que el ser humano tenga una conducta eficiente y auto
eficiente respecto al conocimiento, asi mismo este se va a caracterizar por ser un
conocimiento empirico, con la finalidad de que este sea real y no ficticio. Asi mismo
se caracteriza por ser una teoria que consta de cinco problemas son: (la posibilidad del
conocimiento humano, origen del conocimiento, esencia del conocimiento humano
formas del conocimiento, criterio de verdad). (18)

Sabino C, afirma que el conocimiento esta ligado a la practica vital y al trabajo
del hombre pues todas las actividades que este realice es mas que un proceso que
enmarca su desarrollo social, como una herramienta insustituible en cuanto a su
relacién con el medio ambiente, sin embargo, se aparta de la relacion entre subjeto y
objeto, puesto que se desenvuelve en las conductas y ciencias sociales, por esta razén
el conocimiento se presenta como algo natural en todo ser humano que se va
obteniendo con mayor esfuerzo a lo largo de nuestra vida. (19)

= Origen del conocimiento

= Racionalismo: Descansa en larazdn o en la experiencia sensible; puesto
que se logra dar mas valor a la razon que a los sentidos.

= Empirismo: Se basa en la experiencia, y su interés es la instruccion del
hombre enfatizada en el papel de la experiencia y percepcion a través

de sensaciones externas.
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Intelectualismo: Busca sostener que el conocimiento es toda la razén
que desempefian los sentidos como una funcion necesaria del ser
humano.

Apriorismo: El conocimiento genera datos proporcionados en cuanto a

experiencia y estructura de sujeto. (20)

= Niveles de conocimiento:

Conocimiento descriptivo: Es aquel conocimiento basado en captar un
objeto a través de los sentidos, vision, quien se encarga de captar las
imagenes gracias a la vista, gracias a ello se puede almacenar las
imagenes en nuestra mente ya sea el color, cosas, dimensiones, figuras
entre otros. De esta manera los 0jos y los sentidos son los principales
sentidos utilizados por el ser humano.

Conocimiento conceptual: En este nivel no hay colores, dimensiones
ni estructuras universales como es el caso del conocimiento descriptivo
ya que este si puede ser captado dentro de un amplio contexto sin
estructuras ni limites definidos con claridad.

Conocimiento teodrico: Basado en representaciones invisibles,

inmateriales, pre universales y esenciales. (20)

2.2.2. Teoria de uso

Lamarck J, propuso las teorias sobre uso y desuso, dichas teorias afirman que el

Organo que mas se usa es aquel que mas se desarrolla; es decir este se fortifica poco a
poco dandole una potencia proporcionada en cuanto a su duracion hasta alcanzar la
plenitud de su desarrollo y por el contrario el 6rgano que menos se usa se atrofia; es

decir con el tiempo este suele desaparecer; por lo tanto segun dichas teorias estan
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basadas en esfuerzos constantes constituidas por diferentes especies con la capacidad
de adaptarse al mismo ambiente, estos cambios generan nuevas necesidades y por lo
tanto hacen una modificacion de los mismos. (21)

2.3.  Marco conceptual.

2.3.1. Meétodos anticonceptivos

Son un conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones dirigidas a
hombres y mujeres en edad fértil, su principal finalidad es bloquear el paso de los
espermatozoides y evitar la fecundacién por ello se plantea tomar medidas preventivas
como emplear el uso de MAC los cuales contribuyen a una planificacion familiar como
un derecho libre de ejercer de todo ser humano.

Desde un enfoque en salud sexual y reproductiva estos derechos son considerados parte
de la vida de todo ser humano como respeto a la dignidad de todo individuo, por otro lado,
estd centrado en diversas esferas de accidn segun su estado. Mientras tanto, la violacion o
descuido de estos derechos pueden traer consigo consecuencias muy graves; ademas el
enfoque de género, contribuye a disminuir la morbilidad y mortalidad en cuanto al producto
de equidad, su principal objetivo es mejorar la calidad de vida del individuo; otro aspecto,
importante es la inclusion social en salud, puesto que esta garantiza el acceso a las personas
en cuanto a bienes y servicios de salud en beneficio de ser atendidas en condiciones de
igualdad y tener una satisfaccion plena sobre el disfrute de sus derechos fundamentales en
promocion, prevencidn, orientacion, consejeria, diagndstico y manejo. (2)

2.3.2. Clasificacion de métodos anticonceptivos
2.3.2.1.  Métodos anticonceptivos de barrera

Son aquellos que funcionan como barrera fisica o quimica su principal funcién es

bloquear el paso a los espermatozoides a la cavidad uterina evitando un embrazo, ademas
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espaciar el periodo intergenésico entre un nacimiento y otro, retrasar la reproduccion y
proporcionar proteccion contra una ITS. Su uso se emplea necesariamente cada vez que se
mantienen relaciones coitales, a diferencia de otros MAC, estos se aplican el aparato genital
del hombre o la mujer como barrera fisica protectora durante el acto sexual (22)
Clasificandose en los siguientes:

a) Condon masculino

Est4 compuesto de una funda delgada latex, lubricada que se adhiere al pene cuando esta
erecto y tiene un pequefio deposito al extremo que servira para el reservorio del semen, para
aumentar su eficacia es necesario comprobar la fecha de caducidad y al momento de abrirlo
saber manipularlo, debe retirarse después de la eyaculacion cuando el pene ain se encuentre
erecto de tal forma se sujetara de la base para evitar que se el semen se derramame dentro de
la vagina, es ademas importante recordar que los preservativos son de un solo uso. (22)
Mecanismo de accion: impide que los espermatozoides ingresen al tracto reproductor

femenino.

Efectividad: tiene un 98 % en proteccion si se usa de manera correcta y sostenida y un
85% como se usa cominmente

Eficacia: es un método de alta eficacia si se utiliza de manera correcta, otorga doble
proteccion ya que ademas de impedir un embarazo no deseado protege el riesgo de
contraer una infeccion de transmision sexual (ITS), VIH-SIDA es un método de bajo
costo y facil de adquirir.

Tasa de falla tedrica: representa 2 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio
de uso.

Tasa de falla de uso tipico: representa de 15 embarazos por 100 mujeres en el primer

afio de su uso. (23)
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2.3.2.2. Métodos anticonceptivos hormonales

Es un grupo de anticonceptivos capaces de controlar la fertilidad y evitar el
embarazo dividiendose en dos grandes grupos: anticonceptivos hormonales
combinados y anticonceptivos de solo progestageno los cuales actian impidiendo la
liberacion del ovulo, espesando la mucosidad y evitando la implantacion. Se
consideran unos de los MAC maés utilizados después del preservativo, desde un punto
de vista en salud publica es importante saber que no protegen con las ITS. Por otro
lado, presentan diversas indicaciones terapéuticas que varian segun la funcién de la
dosis (24)

a) Anticonceptivos orales combinados (AOC)

Son un conjunto de quimicos llamadas pildoras que contienen estrégeno y
progesterona estas son similares a las hormonas producidas por los ovarios su objetivo
principal es evitar un embarazo, su administracion es por via oral previo a ello se debe
evaluar a mujer por sus antecedentes personales, familiares o sociales los cuales
determinaran si la mujer puede adquirir estos métodos, por otro lado es importante
recordar que todo MAC debe colocarse durante el periodo de menstruacion; de tal
manera con el pasar del tiempo se han clasificado de la siguiente manera.

Segun la dosis de estrogenos (24):
= AOC de alta dosis: formulaciones con EE mayor o igual de 50mg.

= AOC de baja dosis: contiene EE<50mcg.

Mecanismo de accidn: causan la supresion de la ovulacion volviendo espeso el moco
cervical.

Efectividad: 99% de forma correcta y comdnmente como se usa entre 90% y 97%
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Eficacia: es un método que para emplearlo requiere su uso diario, protege contra el
cancer de ovario y endometrio, pero no de las ITS, VIH-SIDA, su eficacia puede
disminuir si se emplean farmacos adicionales del método.
Tasa de falla tedrica: 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso
Tasa de falla de uso tipico: 08 embarazos por cada mujer en el primer afio. (2)

b) Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito: Inyectable

combinado

Son aquellos métodos que contienen estrdgeno y progesterona y al igual que los
demés métodos tienen la capacidad de impedir el paso de los espermatozoides a la
cavidad uterina de tal forma que no se produzca un embrazo, existen dos
composiciones:

= 5mg de velarato de estradiol y 50mg de enantato de noretisterona
= 5mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona
Es importante recordar que se debe utilizar dentro de los primeros 5 dias de la

menstruacion para mayor efectividad. (25)

Mecanismo de accién: producen la supresion de la ovulacion ademas de espesar el
moco cervical, ademas imposibilitan la penetracion de los espermatozoides.
Efectividad: representa el 99% si su manera de utilizar es la correcta y el 97% si se
utiliza comdnmente.

Eficacia: es de efecto rapido si su manejo es el correcto, no requiere examen pélvico
ni interfiere en las relaciones sexuales ademas es un método facil de adquirir.

Tasa de falla teérica: 0.05 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio

Tasa de falla tipico: 03 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer afio (2)
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c) Anticonceptivos hormonales de solo progestina:

Pildoras: Son aquellas que contienen solo progestageno.
Mecanismo de accion: acttan inhibiendo la ovulacién volviendo al moco cervical
espeso, e imposibilita la penetracion de los espermatozoides al aparato reproductor
femenino. (25)
Efectividad: el 99% si su manera de utilizar es la correcta y el 97% si se utiliza
usualmente.
Eficacia: tiene un efecto de absorcion rapido, es un método ideal para aquellas mujeres
que son intolerantes a los preparados con estrégenos ademas de obtener con gran
facilidad.
Tasa de falla tedrica: 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
Tasa de falla tipico: 08 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. (2)
d) Inyectables solo de progestina
Como su mismo nombre lo dice son aquellos que contienen solo progestageno
contienen lo siguiente:
= Acetato de medroxiprogesterona (150mg x 1ml) via Intramuscular
= Acetato de medroxiprogesterona (104mg x 0.65ml) via subcutanea

» Enantato de noretisterona (x200mg) via intramuscular. (2)

Mecanismo de accidn: actlia espesando el moco cervical y la supresion de la ovulacion
en un 50% imposibilita la penetracion de los espermatozoides.

Efectividad: consta de un 99% si su modo de utilizar es el correcto y el 97% si se
utiliza comdnmente.

Eficacia: absorcion rapida, no interfiere en las relaciones sexuales pueden ser indicadas

a cualquier edad su uso prolongado es mayor a dos afios.
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Tasa de falla tedrica: 0.3 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer afio.
Tasa de falla tipica: 03 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio (2)

2.3.2.3.  Métodos anticonceptivos de larga duracion

Llamados también LARC (long-acting reversible contracepcién) son métodos que
se caracterizan por su larga duracién y que no pueden ser renovados en periodos cortos
de tiempo llamados también dispositivos intrauterinos en el Per( el mas conocido es
el DIU (dispositivo intrauterino) y el implante, se consideran una de las alternativas de
primera linea para prevenir un embarazo no planificado, su gran facilidad de
adquirirlos es a través de los centros de salud de forma gratuita, estos se clasificaran
de la siguiente manera (26):

a) Dispositivos intrauterinos (DIU):

= Dispositivos intrauterinos liberador de cobre Tcu 380 A

Son dispositivos que se insertan en el fondo del Gtero y liberan cobre. en los
establecimientos de salud se dispone de este método que es muy efectivo y tiene un
periodo de duracion aproximadamente de 12 afios. (27)

Mecanismo de accion: imposibilitan la capacidad de los espermatozoides al pasar a
través de la cavidad uterina ya sea destruyéndolos o inmovilizandolos.

Efectividad: >99% tasa alta respecto a su porcentaje

Eficacia: tiene una duracion de 12 afios es irreversible, no interfiere en las relaciones
sexuales del 1 al 2% se ha visto que se expulsa de forma espontanea, es una de las
mejores opciones para las mujeres que no pueden emplear la anticoncepcion hormonal.
Tasa de falla tedrica: 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

Tasa de falla tipica: 0.8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

Tasa promedio acumulada de falla: durante 12 afos de 2.2%. (2)
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b) Implantes de solo progestina.

Son cilindros delgados, no biodegradables, flexibles. Su previa colocacion se hace
debajo de la piel en la parte superior interna del brazo otorga una proteccion segura,
su tiempo de duracion dependera de acorde a la eleccion de la usuaria se clasifican en
bimestrales y trimestrales, se dice que pueden generar alteraciones en la menstruacion
todo esto dependera de la reaccion del cuerpo de cada persona, se caracteriza por ser
muy efectivo y los resultados por lo general suelen ser favorables; sin embargo
respecto a la fertilidad esta suele demorar en recobrarse. (27)

= Implante de 1 cilindro, contiene 68 mg etonogestrel duracion 3 afios.

= Implante 2 cilindros, contiene levonorgestrel, duracion 5 afios.

Mecanismo de accion: supresion del ovulo y espesamiento del moco cervical,
reduccion de los dvulos en las trompas de Falopio imposibilitando el espermatozoide
Efectividad: tiene un alto porcentaje de proteccion en un >99%.

Eficacia: se caracteriza por ser un método de elevada eficacia y de larga duracion,
brinda una proteccién durante 3 a 5 afios y no interfiere en las relaciones sexuales.
Tasa de falla te6rica 0.05% y uso tipico: 1 de cada 100 mujeres. (2)

2.3.2.4.  Métodos anticonceptivos quirdargicos

Estos son métodos permanentes o definitivos que permiten anular la funcion
reproductora, se basan especificamente en la intervencion quirdrgica efectiva con la
finalidad de impedir la union de los gametos en el ovulo, para elegir este método es
necesario que ambas partes estén de acuerdo ya que es un método definitivo que a
futuro no permitira tener hijos. Dicho procedimiento consiste en el sellado de los tubos

que conducen el esperma del hombre a los 6vulos, debemos tener en cuenta que este
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procedimiento no afecta la feminidad y tampoco produce ningln efecto desfavorable
en cuanto a la produccion de hormonas. (28) Existen 2 tipos:

a. Vasectomia

Es considerada una cirugia menor y electiva en el cual se bloquearan o cortaran
los conductos deferentes a nivel escrotal su principal fin es impedir el pase de
espermatozoides provenientes del epididimo, es un método seguro de
anticoncepcion, por lo general es el méas usado en hombres que casados y que ya
tienen una familia definida por el nimero de hijos que han decidido tener, la
vasectomia es un procedimiento muy sencillo, rapido y seguro y por tanto es uno
de los metodo mas eficientes. (29)
Mecanismo de accidn: obstruccion de los conductos deferentes impide la salida de los
espermatozoides y evita la unién con el ovulo.
Efectividad: actGa en un >99% después de haber pasado los tres meses de evaluacion.
Eficacia: es inmediata y permanente, es garantizada cuando haya total ausencia de
espermatozoides en una prueba de recuento, no existe riesgo de cancer ni préstata.
Tasa de falla tedrica: 0.15 embarazos por cada 100 mujeres durante el primer afio
Tasa de falla tipica: 0.15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. (2)

b. Bloqueo tubérico bilateral (LTB)

Es un método anticonceptivo permanente que se realiza mediante una intervencion
quirdrgica electiva consiste en ligar las tubas uterinas con la finalidad de evitar un
posible embarazo dicha técnica es aplicada en mujeres que toman la decisién de no
guedar embarazadas definitivamente o que ya tuvieron hijos y no desean tener mas.

Requiere intervencion y anestesia general. Es considerado un mecanismo eficaz, pero
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hay que tener en cuenta que todo método conlleva un riesgo. Esta cirugia suele ser
sencilla y ambulatoria. (30)

Mecanismo de accion: seccion y oclusion de las trompas de Falopio con la finalidad
de impedir la unién del ovulo con el espermatozoide.

Efectividad: demuestra una tasa alta respecto a ello >99%.

Eficacia: es inmediata y permanente, requiere previamente de sesiones educativas
/consejeria especializada y evaluacion médica, se debe realizar dicha cirugia con un
médico calificado.

Tasa de falla tedrica: 0.5 embarazos por cada 100 embarazos en mujeres en el primer
afno.

Tasa de falla tipico: 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. (2).

2.3.2 Lugar de adquisicién

Es el acto de adquirir un determinado objetivo, es decir el espacio en el cual el
universitario obtiene métodos anticonceptivos, lo cual puede ser adquirido por

sus padres, establecimiento de salud o de forma gratuita. (31)

2.3.3 Fuentes de informacién

Herramientas Utiles para el acceso de informacion, es decir objetos o personas
que brindan conocimiento sobre métodos anticonceptivos, estos conocimientos

pueden ser veraces 0 erroneos. (32)

2.3.3 Caracteristicas sociodemograficas

Son cualidades del ser humano, las cuales pueden ser edad, religion, ocupacion,
estado civil, etc.
e Edad: Tiempo vivido de la persona

e Estado civil: Cualidades que distingue a la persona de la sociedad.
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Dependencia econdmica: Personas de las que depende econdmicamente el
encuestado.
Ocupacion: Actividad a la que se dedica el encuestado.

Religion: Tipo de religion a la que pertenece. (33)
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I11. HIPOTESIS
El presente trabajo de investigacion por ser nivel descriptivo no cuenta con

hipotesis por el tipo de estudio ya que no se logran variar.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefo de la investigacion

El presente estudio de investigacion, por sus componentes de medicion de
conceptos y definicion de variable, retne las condiciones de una investigacion de
disefio no experimental, tipo descriptiva y de corte transversal, que se clasifica en un
estudio observacional de base individual que suele tener un doble propdsito
(descriptivo y analitico). (34, 35).

ESQUEMA

aPLIEDLECD

Derivados
M: Muestra estudiada.
X: conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

O: representa lo encuestado

4.2.  Poblacion y muestra

4.4.1 Poblacion muestral
La poblacion muestral estuvo conformada por 96 estudiantes pertenecientes a la
carrera de Educacion del primer ciclo de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote. La poblacion muestral fue no probabilistica por conveniencia del autor ya
que permiten conocer la probabilidad que cada individuo a estudio tiene de ser incluido

en la muestra a través de una seleccion al azar. Garantiza que todos los individuos que
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componen la poblacion tienen la misma oportunidad de ser incluidos en la muestra.
(36).
4.2.2 Muestra
La poblacién estuvo constituida por el total de los estudiantes pertenecientes a la
carrera profesional de Educacion del primer ciclo de la Universidad Catdlica los

Angeles de Chimbote Piura y que cumplieron con los criterios de seleccion.

4.3 Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion
= Estudiantes del primer ciclo de Educacion de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote- Piura y que asistieron en el periodo de estudio.
= Estudiantes que aceptaron participar de manera voluntaria en la investigacion.

= Consentimiento y aceptacion de participar en el estudio.

Exclusion:

Estudiantes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion
de la autoridad de la carrera profesional de Educacién de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote, luego se identifico la unidad de anélisis para la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos, el cual tuvo una duracion aproximadamente de

20 minutos.
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Cuadro 1.

4.4 Definicidén y Operacionalizacion de variables

VARIABLE Definicion conceptual Dimensiones Dimensién Indicadores Escala de Definicion operalizacion
operacional medicion
Es el entendimiento que cada [Conocimiento general de | conjunto de a) Son métodos que evitan un
universitario posee y/o tiene Ios.metodos_ proced_lmlentos quese | /Qué enyende Nominal embarazq - _
anticonceptivos (28) le realiza a un sobre métodos b) Son métodos anticonceptivos que
acerca de los métodos individuo con el finde | anticonceptivos? protegen de una ITS
. . reprimir la ovulacion ¢) Son métodos que disminuyen el
anticonceptivos al e
impidiendo el paso de deseo sexual
Conocimiento momento en que se aplica la los espermatozoides a d) Son métodos anticonceptivos que
encuesta (28) la cavidad uterina (2) causan infertilidad
Conocimiento especifico o
de métodos Procedimiento de ¢Conoce usted Nominal a) Si
anticonceptivos (28) entendimiento al alglin método b) no
momento de eleccion de | anticonceptivo?
algin método Para evitar a) condon  b) pildora
un embarazo. (2) c) implante d) inyectable
COVNIA A e) T de cobre
¢Que metodo . f) quirdrgicos
anticonceptivo nominal 9) todas
conoce usted? h) ninguna de las Anteriores.
¢Cual cree que es @) condon ) pildora
el método més | Nominal c) implante

seguro?

d)inyectable

e) T de cobre

) quirargicos g) todas

h) ninguna de las anteriores
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Tiene como  principal
objetivo bloquear el paso
de los espermatozoides

a) evitar embarazo y proteger de una
infeccion de transmision sexual

Métodos hacia la cavidad uterina, | ¢Elcondon es b) solo para evitar embarazo
anticonceptivos de brindando  una  mejor ideal para? Nominal | ©)solo para evitar una infeccion de
barrera. (2) pl’OtEC(_:IOﬂ acerca de _as transmision sexual
ITS sin afectar la vida d) no sabe
futura del ser humano. (2) e) ninguna de las anteriores
Son aquellos métodos que a) Pildoras
permanecen en el cuerpo ¢Cual de estos b) T de cobre
Métodos anticonceptivos [de la mujer por un cierto métodos ) c) Implante
de larga duracion. (2) periodo de tiempo tenemos | anticonceptivos cree  [Nominal d) inyectable
los implantes y los DIU |usted que son de larga e) No sabe
siendo  estos métodos duracion? f) Ninguna de las anteriores
reversibles con una tasa
alta de efectividad. (2)
Se caracterizan por ser los ¢Cudl de estos a) Pildora
mas utilizados en el métodos b) Inyectable mensual
Métodos anticonceptivos| Peru. Su principal | anticonceptivos cree ) ¢) Inyectable trimestral
hormonales. (2) funcién acttia a nivel del usted que son Nominal d) Implante
hipotalamo, hipofisis y hormonales? e) No sabe
ovarios con la facilidad f) Ninguna de las anteriores
de espesar el moco
cervical y asi impedir la
fecundacion. (2)
a) Vasectomia
Son métodos b) Pildoras
Métodos quirurgicos (2) |rreverS|bI,es como la C_Cual me_todos Nominal C) Ligadura de trompas
Vasectomia en el anticonceptivos son
hombre y la ligadura quirdrgicos? d) Inyectables
de trompas de Falopio e) AycC
en mujeres. (2) f) No sabe
g) Ninguna de las anteriores
Uso El uso de MAC es primordial El uso de métodos | ¢Usted ha usado algun
en este grupo poblacional ya ayudara a impedir que se |método anticonceptivo? a) Si
que su funcion es reducir o produzca una ) b) No
evitar la probabilidad de Uso general fecundacion entre el Nominal
originar la gestacion. (27) ovulo y el

espermatozoide de tal
forma de posponer un
embarazo (2)
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a) Condoén

“féthOS mélls comug_es . Qué método b) Pildora
Uso especifico 3&%@2#&2025 (ezs)tu lantes anticonceptivo usas?  [Nominal ¢) Implante

' d) Inyectable
e) T de cobre
f) quirdrgicos

N Y : Farmacias Lugar donde los
Lugar de adquisicion  [Zona de ubicacion mediante universitarios  adquieren ¢Dénde Nominal [a) Tienda
el cual los universitarios - .

- . los MAC adquiriste b) Farmacias
consiguen o adquieren los métodos Establecimiento de salud
distintos métodos anticoncentivos? ¢) Establecimiento de salu
anticonceptivos. (31) pHivos: d) otros

€) no usa
Cudndo  deseas  ser a) amigos
orientado sobre métodos b) padres/familia
anticonceptivos ¢A Nominal |c) obstetra
quién recurre? d) farmacéutico
e) internet/redes sociales
Internet f) ninguna de las anteriores
Fuentes de informacisn [REferencia al lugar donde Lugar donde Durante la carrera, la
obtuvieron informacion sobre adquirieron la universidad,  realizo a) Si
métodos anticonceptivos informacion de manera  [219un curso sobre salud b) No
aplicados en la encuesta en el incompleta o confusa, ~ (sexualy reproductiva. | 5 ina)
cual ayudara a saber si los Y esto hace referente o
estudiantes universitarios han como instrumento Crees que la universidad
recibido una buena educativo que pueden brinda informacion a) Si
informacién (32) adquirir. sobre salud sexual Y| Nominal | ) No
reproductiva
;Consideras que se Nominal a) Si
debe dar importancia a b) No
ese tema?
; Estés de acuerdo que
en la unlver5|da_1d Nominal a) Si
exista un consultorio b) No
de salud sexual vy

reproductiva, donde
puedas tener acceso a
esa informacion vy
atencion?
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Caracteristicas
sociodemograficos

Estos son definitivos que
limitan a toda poblacion
como las siguientes. (27)

Edad la distancia desde su Edad Ordinal
nacimiento hasta lo
actual. (33)
Estado civil Conjunto de cualidades que a) Soltera
distingue al individuo de la Estado civil Ordinal  |p) Conviviente
sociedad y en la
familia. (33)
Conjunto de personas convivencia Ordinal  [a) padres
convivencia con la que convive b) hermanos
actualmente con una o c) tios
mas personas (33) d) abuelos
e) parejas
f) sola
g) otros
Dependencia Posicién econémica en Dependencia econémical Ordinal |Casada
econémica la que actualmente se a) padres
encuentra el estudiante b) hermanos
(33) c) tios
d) abuelos
e) parejas
f) sola
g) otros
Ocupacién Actividad que ejerce el Ordinal a) solo estudia
encuestado durante su Ocupacion b) estudia y trabaja
vida cotidiana. (33)
Religién Tipo de religién que Religion Ordinal

profesa. (33)

a) catdlica

b) cristiana

c) testigo de jehové
d) Adventista

e) No creyente
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4.5 Técnica e instrumentos

4.4.1. Técnica: Se utilizé la técnica de la encuesta.

4.4.2. Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento, lugar de adquisicion, fuentes de informacion y caracteristicas

sociodemogréficas. (ANEXOL).

-La primera referida a las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales con un total

de 8 preguntas.

-La segunda en relacion al conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Para valorar el conocimiento se realizaron 8 preguntas con e valor de un punto
para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o no respondio, para

un total de 8 puntos.

Se establecid el conocimiento segun las respuestas y sumatoria total de puntos a cada

encuestado de la siguiente escala segln respuestas correctas:

-Conoce: 8 puntos

-No conoce: 0-7 puntos

-La tercera seccion estuvo dirigida a evaluar el uso de métodos anticonceptivos

con un total de dos preguntas.

-La cuarta y quinta seccidn destina a identificar el lugar de adquisicién y las fuentes

de informacion sobre métodos anticonceptivos con un total de dos preguntas.
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=  Validez

En este estudio para obtener los resultados respectivos se realizo la validacion de
los instrumentos, es por ello que con ayuda de un especialista en dicho tema se
evaluaron los indicadores y criterios a los cuales se les proporciono un puntaje
calificando a cada uno de ellos como deficiente, regular, buena, muy buena y
excelente. (ANEXO 2).

= Confiabilidad

Evaluado los items del instrumento se realizo una muestra piloto a estudiantes de
diferentes ciclos de la universidad investigada, el mismo que se desarrollo en las
siguientes etapas:

= Se selecciond a 20 estudiantes de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote de manera aleatoria.
= Cada uno de los items fueron codificados, obteniéndose una base de datos

donde se plasma la respuesta de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes, bajo los
siguientes criterios.

a) A todas las alternativas que no denotaban un puntaje ordinal se les asigno
un puntaje de mayor a menor valor.

b) Con los puntajes que se determind el conocimiento de métodos
anticonceptivos se tomo un puntaje 0 que corresponde a no conoce, y 1 a
conocer, la suma total de los 8 items da un puntaje general como minino de
0 punto y un maximo como 8 puntos convirtiéndose en un en un

instrumento de medicion para medir la variable de investigacion.
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Procedimiento de confiabilidad del cuestionario sobre el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos se determind mediante estadistica Kuder Richardson y
cuyo valor arroja ser confiable, debido a que el valor de Kr20 es de, 702. (ANEXO 3)

4.6 Plan de analisis

Para el andlisis de los datos se tendrd como ayuda al programa estadistico SPSS
Version 23. Ambas variables fueron evaluadas, a través de estadisticas descriptivas.
Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en una

hoja de calculo del programa Open Office Calc.
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Cuadro 2.

4.7 Matriz de Consistencia

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de la escuela de educacion de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019

Objetivo General Variables Principales
¢Cudl es el conocimiento sobre métodos —
anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo ) o = Conocimiento
de Educacién de la Universidad Catélica los  Determinar el conocimiento y el uso de métodos = Uso
Angeles de Chimbote- Piura, 2019? anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de

Educacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote -Piura, 2019

Objetivos Especificos Variables Secundarias
= Identificar el conocimiento general sobre métodos » Edad
anticonceptivos en los estudiantes del primer ciclo de = Estado civil
educacion inicial de la Universidad Catélica los = Convivencia
Angeles de Chimbote- Piura,2019. = Dependencia econémica
= Identificar el uso general de métodos anticonceptivos = Ocupacion
en estudiantes del primer ciclo de Educacion de la = Religion

Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote-
Piura,2019.

= Identificar el conocimiento especifico de tipos de
métodos anticonceptivos segln estudiantes del
primer ciclo de Educacién de la Universidad Catélica
los Angeles de Chimbote- Piura, 2019.

= |dentificar el uso especifico de métodos
anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de
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Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote- Piura, 2019.

Identificar el lugar de adquisicion de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes del primer ciclo de
Educacion de la Universidad Cat6lica los Angeles de
Chimbote —Piura 2019.

Identificar las fuentes de informacion sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de
Educacion de la Universidad Cat6lica los Angeles de
Chimbote, Piura- 2019.

Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas en
estudiantes del primer ciclo de Educacion de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
Piura- 2019.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO, NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

= Tipoy nivel de la investigacién.

El presente estudio fue de tipo cuantitativo

y nivel descriptivo simple.

= Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigacion no

experimental, de corte transversal.

= Poblacion:

La poblacién estuvo constituida por 96 estudiantes del
primer ciclo de Educacion de la Universidad Catélica
los Angeles de Chimbote- Piura, 2019. Y que
cumplieron con los criterios de seleccion.

Muestra

La muestra estuvo constituida por el total de estudiantes
del primer ciclo de Educacion de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019. Y que
cumplieron con los criterios de seleccion.

= Técnica:
La encuesta.
= Instrumentos:
Instrumento de recoleccion de datos:
= Caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales.

= Conocimiento sobre métodos

anticonceptivos.

Para el plan de anlisis se hizo uso
de la estadistica descriptiva,
utilizando figuras y tablas.
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4.8 Principios Eticos
Esta investigacion tomara en consideracion el Codigo de Etica Uladech — catélica
que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccidn de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en
el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion. (37)

En este sentido, se solicitd a los estudiantes leer detenidamente y posteriormente
firmen el consentimiento informado. (ANEXO 4)

Previo a la encuesta, se les explico a los estudiantes universitarios con el objetivo
de la investigacion; asegurandoles que se manejo de manera andnima la informacién
obtenida de los mismos, garantizando la privacidad de su identificacion.

Se conto ademas con la previa autorizacién de las autoridades de la Carrera
Profesional de Educacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote-

Piura,2019. (ANEXO 5)
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1: Conocimiento general sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes del
primer ciclo de Educacion inicial de la Universidad Catolica los Angeles de

Chimbote- Piura,2019.

Conocimiento n %
Si 54 56.25
No 42 43.75
Total 96 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
Tal como lo demuestra la tabla 1, Se puede evidenciar que los estudiantes
universitarios del primer ciclo de Educacion tienen un nivel eficiente (56.25%), lo que
quiere decir que los estudiantes universitarios conocen acerca de los métodos
anticonceptivos, por el contrario, el otro (43.75%), presentan un nivel de conocimiento
deficiente. Esto nos indica que un poco mas del 55% de los estudiantes universitarios

tienen un conocimiento general de los MAC.
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Tabla 2: Uso general de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de

Educacion de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote- Piura,2019.

Uso N %
Si 85 88.54
No 11 11.46

Total 96 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Segun la tabla 2, se observa que la mayoria de la poblacion estudiada (88.54 %)
refirid haber usado algun método anticonceptivo; lo cual demuestra que mas de un
85% de los estudiantes universitarios usan correctamente MAC, por otro lado, un
porcentaje mucho menor (11.46%) refirieron no hacer uso de ningin MAC. Si bien es

cierto, el porcentaje sefialado anteriormente es menor pero no menos importante.
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Tabla 3: Conocimiento especifico de tipos de métodos anticonceptivos segun
estudiantes del primer ciclo de Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote- Piura, 2019.

Conocimiento Barrera Hormonal Larga Quirurgicos
segun tipo de duracion
MAC N % N % N % N %
Conoce 81 84.38 42 43.75 3 3.13 10 10.42
No conoce 15 15.63 54 56.25 93 96.88 86 89.58
Total 96 100.00 96 100.00 96 100.00 96  100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En relacion a la tabla 3, los resultados muestran que la mayor parte de la poblacion
estudiada (96.88%) desconocen por completo acerca de los métodos reversibles (larga
duracion), de esta manera es notable observar que un poco mas del 95% de los
universitarios son ajenos en conocer dichos métodos. Por consiguiente, el (84.38%) de
los estudiantes cuentan con una informacion eficiente y veraz acerca de los MAC de
barrera, tal como se muestra un poco mas del 80% de los universitarios evitan un ITS,

ademas de un embarazo no planificado.
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Tabla 4: Uso especifico de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de

Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019.

Tipos de MAC Uso

N %
Barrera 60 62.50
Hormonal 20 20.83
Larga Duracion 6 6.25
Quirurgicos 0 0.00
No Usa 10 10.42
Total 96 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Los resultados mostrados en la tabla 4, Respecto al uso de métodos
anticonceptivos, se puede evidenciar que ningun estudiante del primer ciclo de
Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote hizo uso de los
métodos quirurgicos, de acuerdo a los resultados obtenidos es preciso sefialar que al
ser una poblacion joven se encuentran adn, en la etapa de planificacién y por lo tanto
no han pensado en emplear dicho método. Por el contrario, el (62.50%) de los
universitarios se protegen haciendo uso de métodos anticonceptivos de barrera. Factor
que indica que mas del 50% de la poblacion sabe cémo protegerse de una ITS, ya que

este es el Unico método capaz prevenir alguna de las infecciones.
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Tabla 5: Lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos en los estudiantes del

primer ciclo de Educacion de la Universidad catdlica los Angeles de Chimbote —Piura

2019.
Lugar de adquisicion de MAC N %
Tiendas 4 4.17
Farmacias 69 71.88
Establecimientos De Salud 14 14.58
Otros 0 00.00
No Usa 9 9.38
Total 96 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Segun la tabla 5, se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes del primer

ciclo de Educacion de la Universidad catlica los Angeles de Chimbote (71,88%)

refieren adquirir métodos anticonceptivos en farmacias, lo que quiere decir que un

poco méas del 70% de los estudiantes universitarios recurren a dichos centros de

atencion puesto que lo ven como un medio facil de adquirir dichos métodos y

emplearlos de forma mas segura, sin embargo, un porcentaje mucho menor (4.17%)

obtienen los métodos anticonceptivos en tiendas.
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Tabla 6: Fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del

primer ciclo de Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,

Piura- 2019.
Fuentes de informacion N %
Amigos 13 13.54
Padres de familia 7 7.29
Obstetra 9 9.38
Farmacéutico 10 10.42
Internet/ Redes Sociales 35 36.46
Ninguna de las anteriores 22 22.92

Total 96 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Respecto a la tabla 6, se pudo determinar que la mayor parte de los estudiantes
universitarios (36.46%) obtienen informacion a través de internet; de esta manera es
notable observar que un poco méas del 35% de los estudiantes del primer ciclo de
Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, refieren acudir a las
redes sociales por ser un medio fécil de acceder y obtener informacion, aunque la
mayor parte de esta poblacion sefialo que dicha informacion muchas veces ha sido
incompleta ya que no contesta todas sus interrogantes. Sin embargo, un porcentaje

menor (7.29%) refieren obtener informacion mediante sus padres.
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Tabla 7: caracteristicas sociodemogréaficas en estudiantes del primer ciclo de
Educacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Piura- 2019.

Caracteristicas Sociodemograficas N %
Edad: 17 0 menos 15 15.63
18-24 63 65.63
17 0o mas 18 18.75
Estado Civil: Soltera 75 78.13
Conviviente 13 13.54
Casada 8 8.33
Convivencia: Papas 51 53.13
Hermanos 3 3.13
Tios 5 5.21
Abuelos 2 2.08
Pareja 8 8.33
Sola 22 22.92
otros 5 5.21
Dependencia: Papas 56 58.33
Hermanos 1 1.04
Tios 2 2.08
Abuelos 2 2.08
Pareja 8 8.33
Sola 22 22.92
otros 5 5.21
Ocupacion: Solo estudia 50 52.08
Estudia y trabaja 46 47.92
Religion: catélica 80 83.33
Cristiana 9 9.38
Testigos de Jehova 2 2.08
Adventista 3 3.13
No creyente 2 2.08
Total 96 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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En relacion a la tabla 7, de acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes universitarios del primer ciclo de Educacion de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote, se identificd (83.33%) refieren ser catolicos, lo que quiere decir
que en su gran mayoria los estudiantes universitarios no tienen problema en poder
emplear algin método anticonceptivo, ademés (78.13%) de estudiantes son solteros,
seguidamente (65.63%) tiene entre 18 y 24 afios, esto asume que los estudiantes son
mayores de edad y por lo tanto ejercen ya una vida sexual, mientras tanto (58.33%)
de los estudiantes aun dependen de sus padres por lo tanto se ven en la necesidad de
optar por algin método anticonceptivo que evite un embarazo no deseado, con la
finalidad de no perjudicar sus estudios o posponerlos, ademas de protegerlos de una
ITS, del mismo modo (53.13%) aun convive con sus padres, finalmente el (52.08%)

de los estudiantes solo estudian.
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5.2.  Andlisis de resultados

El conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos es importante pues permite
que los estudiantes universitarios ejerzan una vida sexual con responsabilidad,
considerando los riesgos que pueden dafiar su salud o manejar informacion erronea
que afectan su desarrollo social. Es por eso que se realizo el analisis de resultados
obtenidos luego de la aplicacién de la encuesta a los estudiantes del primer ciclo de

Educacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote-Piura,2019.

De acuerdo al conocimiento sobre nivel de métodos anticonceptivos, se establecio
que el mayor porcentaje 56.25% de los estudiantes universitarios encuestados de
Educacién, refirieron tener conocimientos eficientes sobre métodos anticonceptivos,
por otro lado, la segunda parte de la poblacién 43.75%, refiero no contar con ningun
tipo de informacion, por lo tanto, implica que mas del (55%) de la poblacién
universitaria del primer ciclo de Educacion estable tener un conocimiento amplio
acerca de los diferentes métodos anticonceptivos que existen, tales como métodos de
barrera, hormonales, quirargicos y de larga duracion, ademas de prevenir un embarazo
e ITS. Resultados que se hacen semejantes a los de Castillo S (7) Piura 2018, refiere
que el nivel de conocimiento es deficiente 70% de manera global en los estudiantes
universitarios. Segun las bases tedricas de Mario Bunge, sefiala al conocimiento como
una ciencia de naturaleza especial mediante el cual se almacenan experiencias y
aprendizajes teniendo un origen de percepcion sensorial llegando al entendimiento y

concluyendo en la razon.
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Respecto al uso de métodos anticonceptivos se logré determinar que un buen
porcentaje 88.54% de los estudiantes universitarios de Educacion, refieren utilizar
métodos anticonceptivos mientras tanto un porcentaje menor 11.46 %; refirié no
utilizar ningiin método anticonceptivo, por consiguiente demuestra que la mayor parte
de la poblacion un poco més del (85%) de los universitarios del primer ciclo de
Educacion, hacen uso de algun método anticonceptivo; situacion que refleja que al ser
mayores de edad optan medidas de prevencion empleando una buena planificacion
familiar, con la finalidad de evitar embarazo no planificado e ITS. Resultados se hacen
semejantes a los Galvez R. (8) Chiclayo 2017, hace mencion que un buen porcentaje
el 76,4% de los estudiantes usan métodos anticonceptivos. Segun las bases tedricas de
Lamarck J, afirma que la humanidad es el 6rgano principal en cuanto a su desarrollo

alcanzando su desarrollo en su méxima plenitud.

Segun los resultados obtenidos sobre el conocimiento de los diferentes tipos de
métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios, refirieron tener un
conocimiento eficiente 84.38%, sobre métodos anticonceptivos de barrera lo que
quiere decir, que la mayoria de estudiantes conoce como prevenir una ITS, ademas de
un embarazo, mientras tanto una muestra pequefia pero no menos importante de la
poblacion universitaria 3.13% indica carecer de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos de larga duracion, situacién que refleja no se emplee una buena
planificacién familiar a periodos largos de tiempo y en consecuencia se obtenga un
embarazo no deseado. Resultados hacen semejantes a los. Vasquez V. (10) lquitos
2018, se observo que el 81,7% de estudiantes tuvieron un nivel de conocimiento
eficiente en cuantos a los MAC. Segun las bases tedricas de Piaget, sefiala que el

conocimiento es un fendmeno que desarrolla el individuo mediante el aprendizaje de
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su vivencia, de tal manera que el conocimiento no existe fuera del individuo, por el
contrario, se basa en conocer iméagenes, simbolos e interactuar fisica e

intelectualmente.

Segun los resultados obtenidos sobre el uso en métodos anticonceptivos se pudo
evidenciar que los estudiantes universitarios del primer ciclo de Educacion de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, se establecié el mayor porcentaje
62.50% hacen uso de métodos anticonceptivos de barrera, lo que quiere decir que mas
del (50%) de los estudiantes saben como prevenir situaciones de riesgo tales con las
ITS, ademas de un embarazo no planificados sin embargo, una muestra minima de
poblacion 6.25%, de los universitarios sefialan utilizar métodos de larga duracion lo
cual indica que los estudiantes hagan uso de una buena planificacion familiar en
periodos largos de tiempo, con el objetivo de no truncar o posponer sus estudios
universitarios o por el simple hecho de no tener hijos. Resultados hacen semejantes a
los Vinueza M et al. (14) Ecuador 2018, refiere que el 90% de universitarios optan por
protegerse mediante métodos de barrera, el mas utilizado el condon. masculino Segun
la teoria Lamarck J, afirma que la humanidad es el érgano principal en cuanto a su

desarrollo alcanzando su desarrollo en su maxima plenitud.

De acuerdo al lugar de adquisicién sobre métodos anticonceptivos en los
estudiantes universitarios del primer ciclo de Educacién de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote, el mayor porcentaje 71.88% de los universitarios refiri6 adquirir
métodos anticonceptivos en farmacias lo cual hace evidente que son de facil acceso al

momento adquirirlos y proporcionan mayor seguridad al momento de emplearlos. Por
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otro lado, una muestra minima 4.17% manifesto adquirir los métodos anticonceptivos
en tiendas, ya que, al ser un grupo joven, evita exponerse hacia la presencia de los
demaés individuos, por el miedo a represalias. Resultados que se hacen semejantes a
los de Ja&come J. (13) Quito 2017, sefiala que el 50%, de la poblacion estudiada recurren
mas a farmacias sobre la adquisicion de dichos métodos. Segun la base tetrica de

Monco sefiala a la adquisicion como la accidn de hacer un buen uso.

De acuerdo a las fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes del primer ciclo de Educacion de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote en su mayoria 36,46% de los universitarios refiere obtener informacion a
través de redes sociales, lo que quiere decir que ante los ojos de la poblacion joven es
una fuente de informacion de fécil acceso, pero que muchas veces la informacion
obtenida suele ser incompleta o errénea, dejando inconclusas sus respuestas o con
mucho mas dudas. Por consiguiente, una minima parte de la poblacién 7.29% refiere
obtener informacién de los padres, puesto que les genera mayor confiabilidad en
aclarar sus inquietudes, dudas y problemas acerca de los métodos anticonceptivos.
Resultados se asemejan a Lafas E. (11) Piura 2019, sefiala que el 60% reciben
informacidn por parte de los docentes en dicha institucion educativa. Segun Garcia en
su revista refiere que las fuentes de informacién sirven para obtener un conocimiento

amplio de lo que se refiere estudiar.

De acuerdo a las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes del primer

ciclo de Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote 83.33% de

los estudiantes universitarios, refieren ser catélicos, esto quiere decir que en su gran
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porcentaje de estudiantes no hay problema para poder utilizar algin método
anticonceptivo, ademas (78.13%) de estudiantes son solteros, seguidamente (65.63%)
tiene entre 18 y 24 afios, esto asume que los estudiantes son mayores de edad y por lo
tanto ejercen ya una vida sexual, mientras tanto (58.33%) de los estudiantes aln
dependen de sus padres por lo tanto se ven en la necesidad de optar algin método
anticonceptivo que evite un embarazo y asi no permita posponer sus estudios
universitarios del mismo modo (53.13%) aun convive con sus padres, finalmente el
(52.08%) de los estudiantes solo estudian. Resultados que se asemejan a Guillermo L.
(9) Lima 2018, sefiala que la caracteristica que mas se hizo notar fue el estado civil el
50% soltera, seguido de las casadas 35,4%, un 14,6% convivientes y religion el 68,8%
son catolicos. Segln su tesis Aroste define a las caracteristicas sociodemograficas

como las cualidades que posee cada individuo.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha demostrado un 56,25% de estudiantes encuestados conocen sobre
los métodos anticonceptivos.

Se pudo determinar que el 88,54% de los encuestados usan métodos
anticonceptivos.

Se obtuvo, que los métodos anticonceptivos mas conocidos por los
estudiantes que formaron parte del estudio fueron los métodos de barrera
84,38%.

Se ha demostrado que los métodos anticonceptivos mas utilizados por los
encuestados son los métodos de barrera 62.50%

Los estudiantes encuestados prefieren adquirir los métodos
anticonceptivos, a través de farmacias 71,88%.

Las fuentes de informacion que mas usaron los estudiantes fue el Internet
en un 36,46%.

Las caracteristicas sociodemograficas que mas predominaron fueron, la
edad entre 18 y 24 afios en un rango de 65.63% y el 78,13% son solteros,
la mayoria reporto vivir con sus padres 53,13%, mientras el 58,33%
muestra dependencia de los padres, se dedica solo a estudiar 52,08%, y

por ultimo el 83,33% profesan la religion catdlica.
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RECOMENDACIONES

Se propone que la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, adicione un
curso sobre salud sexual y reproductiva en todas las carreras universitarias
sobre todo a inicios de la carrera para que asi los jovenes universitarios
compartan dicha informacion en su entorno familiar y social teniendo en cuenta
que la salud reproductiva es un factor clave para el progreso social, econémico
y politico de un pais.

Se recomienda a la Universidad los Angeles de Chimbote crear un consultorio
de salud sexual y reproductiva donde los estudiantes puedan tener acceso a una
atencion e informacion confiable que pueda resolver sus dudas ademas de una
buena planificacidon familiar con ayuda de un profesional capacitado en salud

sexual reproductiva en este caso obstetras.
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Aspectos complementarios

4

=Si = No

Figural: Conocimiento general sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del

primer ciclo de Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Piura-

—

= Si = No

2019.

Figura 2: Uso general de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de

Educacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote- Piura,2019.
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Figura 3: Conocimiento especifico de tipos de métodos anticonceptivos segun
estudiantes del primer ciclo de Educacion de la Universidad Catdlica los Angeles de

Chimbote- Piura, 2019.
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Figura 4: Uso especifico de métodos anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo

de Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote- Piura, 2019.
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Figura 5: Lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos en los estudiantes del
primer ciclo de Educacion de la Universidad catélica los Angeles de Chimbote —Piura

2019.
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Figura 6: Fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del
primer ciclo de Educacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Piura-

2019.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

J UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

\f.r ULADECH- CATOLICA

¢ Al ¢ NOCII\/IIENTOS Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE- PIURA, 20109.

) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.1 Apellidos y nombres:
1.2 Edad:

1.3 Estado civil:
a) Soltero b) Conviviente C) Casado

1.4 ¢Con quién convive actualmente?:
a) Padres b) Hermanos c) tios d) abuelos  e) Pareja
f) sola e) otros:

15 Dependencia econémica:
a) Padres b) Hermanos c) tios d) abuelos  €) pareja
f) sola e) otros:

1.6 Ocupacion:
a) Estudia
b) Estudia y trabaja

1.7 Religion:
a) catdlica  b) cristiana ) testigo de Jehovéa
d) adventista e) No creyente

) CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

2.1.- ;Qué entiende usted por Métodos Anticonceptivos? (puedes marcar mas
de una alternativa)
a) Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo
b) Son Métodos Anticonceptivos que protegen de una ITS
C) Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo sexual
d) Son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad.

2.2 ;Conoces usted, algin Métodos Anticonceptivo?:
a) Si b) No
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2.3.- ¢Qué Métodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas de
una alternativa)

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)

Conddn

Pildora

Implante

Inyectable

T de Cobre

Quirdrgicos

Todas

Ninguna de las anteriores

2.4.- ;Cudl crees que es el método mas seguro?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Conddn

Pildora

Implante

Inyectable

T de Cobre

Quirdrgicos

Todas

Ninguna de las anteriores

2.5.- El condon es ideal para:

a)

b)
c)
d)
e)

Evitar embarazo y protegerte de una Infeccion de Transmision
Sexual

Solo para evitar un embarazo

Solo para evitar una Infeccion de Transmision Sexual

No sabe

Ninguna de las anteriores

2.6.- ¢ Cual de estos Métodos Anticonceptivos son de larga duracion?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Pildoras

T de cobre

Implante

Inyectable

No sabe

Ninguna de las anteriores

2.7.- ;{Cuél de estos Métodos Anticonceptivos cree usted que son

Hormonales?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Pildoras

Inyectable mensual
Inyectable trimestral
Implante

Todas

No sabe
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g) Ninguna de las anteriores.

2.8.- ; Cuél métodos anticonceptivos son quirdrgico?
a) Vasectomia
b)  Pildoras
c) Ligaduras de trompas
d) Inyectables
el AyC
f)  Nosabe
g) Ninguna de las anteriores

I11). USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

3.1 Usted ha usado o usa algin método anticonceptivo: Si la respuesta es
no pasar a la pregunta VI

a) Si b) No

3.2 {Qué método anticonceptivo usas?
a) Conddn b) Pildora c) Implante d) Inyectable
e) Tde Cobre  f) Quirurgicos

IV) LUGAR DONDE ADQUIERES METODOS
ANTICONCEPTIVOS:

4.1.- ; Donde adquiriste Métodos Anticonceptivos?
a) Tiendas
b) Farmacias
c) Establecimiento de Salud
d) Otros
e) Nousa

V) LUGAR DONDE OBTUVISTEINFORMACION SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS:

5.1. Cuando quiere ser  orientada sobre Meétodos Anticonceptivos
¢A quién recurres?

a)  Amigos

b)  Padres/familiares

c) Obstetra

d) Farmacéutico

e) Internet/redes sociales

f)  Ninguna de la anteriores.....................

5.2 Durante la carrera, la Universidad, realizo algun curso sobre salud sexual y
reproductiva:
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a) Si b) No

5.3 Crees que la Universidad, brinda informacion, sobre salud sexual y reproductiva:
a) Si b) No

5.4 Consideras que se debe dar importancia a este tema:

a) Si b) No

5.5 Estas de acuerdo que, en la Universidad, existia un consultorio de salud sexual y
reproductiva, donde puedes tener acceso a esta informacion y atencion:

a) Si b) No
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Anexo 2: Ficha de experto

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE
LA ESCUELA DE EDUCACION UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE-PIURA,2019.
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

BSERVACIONE
0-20 21-40 41 - 60 61-80 81-100 OBS CIONES

Indicadores Criterios

0|6 11 116 | 21 | 26 | 31 | 36 [ 41 | 46 | 51 | 56 | 61 |66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96

ASPECTOS DE VALIDACION 511015120 |25 [30|35)|40 45|50 |55 |60 |65|70)75|80|85]|90]95]|100

1.Claridad Esta
formulado 75
con un
lenguaje
apropiado

2.0bjetividad Esta
expresado en
conductas
observables

70

Adecuado al 61

3.Actualidad enfoque
tedrico
abordado en
la
investigacion
4.0rganizacion Existe una mw

organizacién
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légica entre
sus items

5.Suficiencia

Comprende
los aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.

69

6.Intencionaldiad

Adecuado
para valorar
las
dimensiones
del tema de la
investigacion

71

7.Consistencia

Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de
la
investigacion.

76

8.Coherencia

Tiene relacion
entre las
variables e
indicadores

71

9.Metodologia

La estrategia
responde a la
elaboracién

de la
investigacion

72
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INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que

se esta validando. Deberé colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, junio del 2020.
Evaluacion numérica : 642
Evaluacién cualitativa : Muy Buena
Lic.: Lidia Kelina Castro Nopo
DNI: 481999119
Teléfono: 969401949
E-mail: lidiakelinacastronopo@gmail.com
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Anexo 03: Reporte de confiabilidad

N de elementos
Kr20

,702 8

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el valor de

Kr20 es de ,702.

Baremacion percentilica

Mac Conoce No conoce
Conocimiento 0-6 7-8
Barrera 0 1
Larga duracion 0 1
Hormonales 0 1
Quirurgicos 0 1
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Anexo 04: Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente EXPONGO: que he sido debidamente INFORMADO/ A por los
responsables de realizar la siguiente investigacion cientifica titulada: Conocimientos y
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes primer ciclo escuela de Educacién de
Piura siendo importante mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho
trabajo de investigacion

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido la ocasién de aclarar las dudad que
me han surgido.

MANIFESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/ a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, otorgo mi
consentimiento para que se me realice la encuesta. Entiendo que este consentimiento
puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion del
procedimiento.

Y para que asi conste, firmo el presente documento.
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Anexo 05: Solicitud de permiso

“Aifio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

Piura, 24 octubre del 2019
SOLICITO: Permiso para poder realizar el estudio de mi tema de Investigacion
Coordinador:
Encargado de la escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote.
Tengo el agrado de saludarlo cordialmente y dirigirme a usted manifestando lo
siguiente
Yo Angelita Roxana Ancajima Marcelo identificada con DNI N°76257022,
identificada con codigo universitario N° 0802151117.
Que llevael curso de Taller de Investigacion |1, de la Carrera Profesional de Obstetricia
en la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, solicito a usted, permiso para
realizar trabajo de investigacion sobre conocimientos de métodos anticonceptivos en
universitarios de la Escuela Profesional de Educacion, para asi poder culminar con mi
proyecto de Investigacion.

Por lo expuesto

Ruego a Ud. Tenga en cuenta mi solicitud.

Pas (‘& i (( [ \‘; L,L,U\,L’\M

Hj/ (AR Wl (@ 7‘“ e
T\ /
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