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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y Sto afio de
secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre, Sullana-Piura afio 2019. Como
metodologia se empled un estudio de tipo descriptivo de corte transversal, nivel
cuantitativo y un disefio no experimental, con una poblacion muestral de 120
adolescentes los cuales se tomd los criterios de inclusion y exclusion, se utilizo la
técnica de encuesta y como instrumento de recoleccion de datos, un cuestionario de
20 preguntas en escala dicotomica, antes de su aplicacion paso el proceso de validez
y confiabilidad considerando conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Los
resultados demostraron que el 66.70% de los adolescentes del 4to afio de secundaria
tienen un nivel de conocimiento bajo de los métodos anticonceptivos; el 25.00 %
tiene un nivel de conocimiento medio y por ultimo el 8.30% tiene alto nivel de
conocimiento, a diferencia de los resultados encontrados en los adolescentes del 5to
afio de secundaria sé¢ obtuvo que el 41.70% tienen un alto nivel de conocimiento de
los métodos anticonceptivos, el 30.00% un nivel de conocimiento medio y el
28.30% tiene un nivel de conocimiento bajo, respecto al método anticonceptivo mas
conocido fue el condon masculino con porcentaje de 35.80%. Como conclusion los
adolescentes de 4to afio tienen un nivel de conocimiento bajo y los adolescentes del

5to afio tienen un alto nivel de conocimiento.

Palabras clave: Adolescentes, métodos anticonceptivos y nivel de conocimiento.
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ABSTRACT

The present research had the general objective of determining the level of knowledge
of contraceptive methods in adolescents in the 4th and 5th year of secondary school
in IE Victor Raul Haya de la Torre, Sullana-Piura year 2019. As a methodology a
type study was used descriptive cross-sectional, quantitative level and a non-
experimental design, with a sample population of 120 adolescents who took the
inclusion and exclusion criteria, the survey technique was used and as a data
collection instrument, a questionnaire of 20 questions On a dichotomous scale,
before its application, | pass the validity and reliability process considering
knowledge about contraceptive methods. The results showed that 66.70% of
adolescents in the 4th year of high school have a low level of knowledge of
contraceptive methods; 25% have a medium level of knowledge and lastly 8.30%
have a high level of knowledge, unlike the results found in adolescents in the 5th
year of high school, it was found that 41.70% have a high level of knowledge of the
methods contraceptives, 30.00% a medium level of knowledge and 28.30% have a
low level of knowledge, compared to the best known contraceptive method was the
male condom with a percentage of 35.80%. In conclusion, 4th year adolescents have

a low level of knowledge and 5th year adolescents have a high level of knowledge.

Key words: Adolescents, contraceptive methods and level of knowledge.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion surgié ya que la linea de investigacion propuesta
por la Escuela con respecto a la salud sexual y reproductiva, me permite visualizar
ciertos problemas que existen en los diferentes lugares del distrito de Sullana
relacionados a la etapa més vulnerables del ser humano que es la adolescencia, donde
se han identificado riesgos a la salud de los adolescentes; por un nivel de

conocimiento bajo acerca de métodos anticonceptivos, lo que puede traer
consecuencias en su vida sexual.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como la
etapa que se manifiesta con el crecimiento y desarrollo humano, se produce después
de la nifiez y antes de la edad adulta, en donde ocurren varias experiencias que son de
gran importancia, en esta etapa también pueden surgir riesgos considerables, durante
la cual el contexto social puede influenciar, es asi que muchos adolescentes pueden
ser sometidos a presiones para que consuman alcohol, tabaco u drogas y para que
tengan relaciones sexuales, y esto cada vez a una edad méas temprana, lo que puede
ocasionarles para ellos altos riesgos, como pueden ser de traumatismos, tanto
intencionados o accidentales, pueden tener embarazos no deseados o adquirir
infecciones de transmision sexual (ITS). @

A nivel mundial, cada afio quedan embarazadas aproximadamente 16
millones de adolescentes de 15 a 19 afios; y 2 millones de adolescentes menores de
15 afios. De las 252 millones de adolescentes entre 15 y 19 afios que vive en las
distintas regiones en desarrollo del mundo, se estima que unos 38 millones estan
sexualmente activas y no desean tener hijos en los siguientes dos afios. Cerca de 15

millones de estas adolescentes usan algin método anticonceptivo moderno; las 23



millones restantes necesitan acceso y no lo tienen, por lo que estan en riesgo de tener
un embarazo involuntario. @

Segun las Estadisticas Sanitarias Mundiales 2014 se indica que la tasa media
de natalidad mundial entre las adolescentes de 15 a 19 afios es de 49 por 1000
muchachas. Aproximadamente 1 millon de nifias menores de 15 afios dan a luz cada
afio, la mayoria en paises de ingresos bajos y medianos. EI embarazo en la
adolescencia sigue siendo uno de los principales factores que contribuyen a la
mortalidad materna e infantil y al circulo de enfermedad y pobreza. En algunos
paises, los embarazos fuera del matrimonio no son raros. En cambio, algunas
adolescentes pueden recibir presion social para contraer matrimonio y, una vez
casadas, para tener hijos. En paises de ingresos medianos y bajos mas del 30% de las
adolescentes contraen matrimonio antes de los 18 afios, y cerca del 14% antes de los
15 afios. @ En América Latina y el Caribe, 90% 6 mas de las adolescentes conocen al
menos un método anticonceptivo, excepto Bolivia (74%), Guatemala (68%) y
Paraguay (89%). Sin embargo, los porcentajes de uso son bajos (18%). @

Asimismo la adolescencia es un periodo donde el comportamiento sexual y
reproductivo también se ve influenciado por su entorno sociocultural, es aqui donde
aparecen nuevas necesidades, cuestionamientos con respecto a su sexualidad. En esta
etapa se daran significativos cambios, uno de ellos la de asumir mayores
responsabilidades y roles, los cambios que afrontar los (as) adolescentes en su
proceso de maduracion son multiples y no pueden ser sencillas, ellos tienen que
aceptar los cambios que se dan en su cuerpo, intentan buscar una identidad como la

de pertenecer a un grupo social, etc. ®



Cuando los adolescentes inician su actividad sexual precozmente se pueden
producir riesgos e implicancias de Salud Publica; en consecuencia tanto a nivel
econdémico y para la sociedad. La conducta sexual de los adolescentes y sus
resultados no son situaciones aisladas, cada vez mas es el nimero de adolescentes
que estan expuestos a los riesgos que conlleva una vida sexual activa, por tenerla sin
conocer los riesgos que ésta pude ocasionar. ©

A nivel nacional segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica la
maternidad en el Perd esta iniciando desde los 11 afios y en la Gltima década, se
viene incrementando el nimero de madres que son menores de 15 afios, por ende es
una gran preocupacion, ya que pueden estar expuestas a situaciones de
vulnerabilidad como desmejora a su salud, pueden dejar la escuela e incluso lo mas
grave, la mortalidad materna. 7 El embarazo adolescente en el Peri alcanza al
12.6% de mujeres entre 15 y 19 afios. La situacion es mas preocupante en las
regiones de la selva, como Loreto (32%), San Martin (23%), Amazonas (21.2%) y
Ucayali (20.2%), que tienen los mayores indices, de acuerdo con la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (Endes) del 2018. ® Es importante sefialar que en
nuestro pais, cerca del 86% de los adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad
sexualmente activa, no utilizan ningiin método anticonceptivo, debido a la falta de
informacion y la poca accesibilidad a estos métodos de planificacion familiar; segin
la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI). ©

Dadas las inestabilidades y las presiones que le son intrinsecas, la
adolescencia es una etapa importante de vulnerabilidad y riesgo. Ademas una de las

consecuencias quiza una de la méas alarmante en la sociedad es el embarazo en


https://peru21.pe/noticias/embarazo-adolescente/

adolescentes, por lo tanto los adolescentes tienen una serie de caracteristicas y
factores de riesgo que pueden impedir un buen nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos %

A nivel regional segun la Direccidén Regional de Salud (Diresa), inform6 que
en la region Piura, 14 de cada 100 adolescentes de 15 a 19 afios de edad son madres o
estan embarazadas por primera vez. Pese a estar disminuyendo los casos, pues la tasa
estaba en 18.1% Yy ahora en 14.1%, se indica que este porcentaje esta por encima del
promedio nacional. En las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPRESS)
se han atendido hasta agosto de este afio a 2,673 adolescentes embarazadas. En el
2018 fueron unas 6,833. Sin embargo, se indicO que puede haber méas casos en la
region, ya que la Diresa solo maneja un dato referencial.

A nivel local Olivos, de la Estrategia Etapa de Vida Adolescente y Joven,
manifesto que 318 embarazos en mujeres de 10 a 17 afios se han presentado en el afio
2019, de la Subregion de Salud Luciano Castillo Colonna, que tiene como
jurisdiccion a las provincias de Sullana, Talara, Paita y Ayabaca, asi como a los
distritos de Las Lomas y Tambogrande.

Por lo tanto, ante esta situacion de salud publica es importante y necesario
haberme planteado un estudio nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos
en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Victor Raul Haya de la
Torre, Sullana — Piura afio 2019.

Por ende frente a esta situacion problematica se planted la siguiente
interrogante ¢Cual es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre,

Sullana - Piura afio 2019?



Para dar respuesta al problema, surge el siguiente objetivo general:
Determinar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes
del 4to y 5to afio de Secundaria de la I.E. Victor Raul Haya de la Torre, Sullana-
Piura afio 2019.

Para responder al objetivo general se han considerado los siguientes objetivos
especificos: (1) Identificar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos
en adolescentes del 4to afio de secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre,
Sullana — Piura afio 2019. (2) Identificar el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Victor Raul Haya
de la Torre, Sullana — Piura afio 2019. (3) Identificar el método anticonceptivo mas
conocido por los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E Victor Raul
Haya de la Torre, Sullana — Piura afio 2019.

Esta investigacion se justifica por la gran importancia de reconocer el nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos sobre este grupo poblacional de mucha
vulnerabilidad, debido a los cambios propios que tienen en su edad, debido a que
muchos de ellos no cuentan con conocimientos e informacion veridica de temas
relacionados a la salud sexual y reproductiva, sobre todo con respecto a los métodos
anticonceptivos, ya que las estadisticas nos muestran que los adolescentes ain no se
encuentran preparados para tener una sexualidad responsable, por lo cual se
evidencia en las consecuencias que trae el iniciar sin proteccion su actividad sexual y
lo que acarrea una situacion problema, a consecuencia del incremento a riesgos que
pueden afectar el bienestar de los adolescentes.

Con respecto a la metodologia que se empled en esta investigacion, fue un

estudio de tipo descriptivo de corte transversal, con nivel cuantitativo y un disefio no



experimental, en tanto a la poblacion y muestra fue censal la cual estuvo constituida
por 120 adolescentes, se utilizO la técnica de encuesta y como instrumento de
recoleccion de datos, se les aplico un cuestionario considerando conocimientos sobre
métodos anticonceptivos que consto de 20 preguntas en escala dicotomica, el cual
fue validado y paso el proceso de confiabilidad.

Tras el analisis estadistico de los datos que se evidencia, los resultados
demostraron que los alumnos del 4to afio de secundaria el 66.70% tienen un nivel de
conocimiento bajo de los métodos anticonceptivos; mientras que el 25.00 % tiene un
nivel de conocimiento medio y por ultimo el 8.30% tiene alto nivel de conocimiento
de los métodos anticonceptivos, a diferencia de los resultados encontrados en los
alumnos del 5to afio de secundaria sé obtuvo que el 41.70% tienen un alto nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos, mientras que el 30.00% tiene un
nivel de conocimiento medio y el 28.30% de los adolescentes tiene un nivel de
conocimiento bajo de los métodos anticonceptivos, respecto al método
anticonceptivo mas conocido por los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria se
identifico que es el condon masculino con un porcentaje de 35.80% siguiéndole el
método de pildoras anticonceptivas con un 16.70% y por altimo la ligadura de
trompas donde el resultado fue un 2.50%.

Como conclusion una parte de la muestra de los adolescentes que forman
parte del 4to afio de secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre tienen un
nivel de conocimiento bajo y los adolescentes del 5to afio de secundaria la I.E Victor
Raul Haya de la Torre, tienen un nivel de conocimiento alto. Por ultimo de acuerdo
al método anticonceptivo mas conocido en adolescentes del 4to y 5to afio de

Secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre es el condon masculino.



II.  REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales

Munayco, M. En Sullana en el afio 2018, realizaron su tesis nivel de
conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
I.E José Cardo Sullana-Piura 2018. La presente investigacion tuvo como objetivo
general: Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la I.E José Cardo Sullana- Piura ,2018, de tipo
cuantitativa y descriptiva, con una poblacién muestral de 126 adolescentes, a quienes
mediante la encuesta se les aplicé el instrumento de recoleccion de datos,
conocimiento sobre meétodos anticonceptivos. Los resultados demostraron que los
adolescentes un nivel de conocimiento global sobre metodos anticonceptivos con el
42,06% malo, el 38,10% regular y solo el 19,84 % bueno y resultados de las fuentes
de informacion solicitadas por los adolescentes son los amigos 70,63%, seguido del
19,05% es el internet Por lo tanto, se concluye que los adolescentes muestran un
nivel de conocimiento malo y actitudes frente a los métodos anticonceptivos

desfavorable, @@

Herrera, C. En Piura 2018, llevo a cabo la tesis sobre nivel de conocimiento y
actitud sobre los metodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.LE José Olaya
Balandra Becara Sechura- Piura, 2018. Tuvo como objetivo general: Determinar el
nivel de conocimientos y actitud sobre los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la I.E Jose Olaya Balandra Becara. Esta investigacion fue de tipo
cuantitativa y descriptiva, con una poblacion muestral de 167 adolescentes, a quienes

mediante la encuesta se les aplico el instrumento de recoleccion de datos. Los



resultados demostraron: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
forma global en los adolescentes reportaron con el 55,09% un nivel malo, el 31,14%
regular y solo el 13,77 % bueno. Por lo tanto, se concluye que los adolescentes
muestran un nivel de conocimiento malo y actitudes frente a los métodos

anticonceptivos desfavorables. ¥

Moscol, M. En Piura, en el 2018 realizo el presente estudio nivel de
conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
I.E Teniente Miguel Cortez del Castillo-Piura, 2018, que tuvo como objetivo general:
Determinar el nivel de conocimientos y actitud sobre los métodos anticonceptivos en
los adolescentes de la I.E. Teniente Miguel Cortés Castillo Castilla - Piura ,2018, de
tipo cuantitativa y descriptiva, con una poblacion muestral de 216 adolescentes, a
quienes mediante la encuesta se les aplicd el instrumento de recoleccion de datos
sobre métodos anticonceptivos. Los resultados demostraron: Que el nivel de
conocimiento global sobre métodos anticonceptivos mostraron que el 45,83%
presenta un nivel malo, seguido del 36,11% regular y solo el 18,06 % bueno. Por lo
tanto, se concluye que los adolescentes muestran un nivel de conocimiento malo y

actitudes frente a los métodos anticonceptivos desfavorables. 4"

Alvinez, L. En Sullana en el 2019 realizo su estudio relacion entre el nivel
conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la
I.E Victor Radl Haya de la Torre Sullana-Piura, 2019. La presente investigacion tuvo
como objetivo general: Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
hacia los métodos anticonceptivos en Adolescentes de cuarto y quinto afio de

Secundaria de la I.LE Victor Raul Haya de la Torre Sullana - Piura, 2019, tipo



cuantitativo , nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental , transversal , se
trabajo con una muestra de 143 adolescentes de 10 a 19 afios, mediante la encuesta se
les aplicé el instrumento de recoleccion de datos de los métodos anticonceptivos. En
los resultados manifestaron que 41, 96 % de los adolescentes reportaron un nivel de
conocimiento malo, seguido de 30, 77 % regular y 27, 27 % bueno. En Conclusion se

observé una correlacion de manera indirecta y se contrastd la hipétesis nula.

Fabian, R. En Huancayo 2019, realizo su investigacion titulada nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan —
Huancayo 2019. Objetivo general: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de barrio Inclan —
Huancayo, 2019. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, correlacional de corte
transversal. Con un muestreo probabilistico donde se obtuvo una muestra de 132
adolescentes de ambos sexos, utilizando el instrumento de cuestionario validado y
estructurado. Resultados: El 33.3% de los adolescentes en estudio tienen un nivel de
conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos, seguido de un nivel regular con
27.3% y en un nivel bajo un 16.7%. Conclusion: Los adolescentes sexualmente
activos encuestados de Barrio Inclan - Huancayo, 2019 demuestra que existe relacion
significativa estadisticamente en conocimiento y uso de métodos anticonceptivos,

rechazando asf la hipétesis nula. *°

Rafael, F. En Chimbote, 2019 llevo a cabo su tesis nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis Huancayo, 2019; con el siguiente objetivo general: Determinar la

relacion que existe entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en



adolescentes de la institucion educativa San Francisco de Asis, Huancayo 2019.
Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, de corte transversal. La
muestra la conformo 92 adolescentes de ambos sexos. Se empled como instrumento
un cuestionario de 25 preguntas. Resultados: Se observa que de los estudiantes en
estudio, donde el nivel que mas prevalecio fue el nivel de conocimiento regular con
42.39%.asi mismo el nivel conocimiento alto 36,96%, muy alto 8,69% y bajo
11,96%. Conclusiones: Los adolescentes encuestados, sexualmente activos
demuestran que existe relacién significativa estadistica en conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos rechazando asf la hipétesis nula. "

Soto C, Torres S. En Peru en el afio 2019, realizaron una investigacion
Conocimiento Sobre Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De La Institucién
Educativa América, Distrito De Ascensién-Huancavelica, 2019. Objetivo general:
Establecer el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de la Institucion Educativa Ameérica, Distrito de Ascension-Huancavelica, 2019. El
estudio fue transversal con disefio no experimental transversal descriptivo y enfoque
cuantitativo. Enfoque cuantitativo, de tipo transversal, nivel descriptivo. Su
poblacion estuvo conformada por 106 adolescentes del 1° al 5° afio de nivel
secundario, la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario.
Dando como resultados que el 61,3% (65) presentan conocimiento alto. De otro lado
38,7% (41) tienen un conocimiento medio, ninguno conocimiento bajo. El 15,1%
(16) conocimiento bajo. Se pudo concluir que hay un predominio de conocimiento
alto sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa

América. ‘8
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2.1.2 Antecedentes internacionales

Sanchez M. Davila, R. Ponce, E. En México el 2015 realizaron la
investigacion conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un
centro de salud de la ciudad de México, 2014. Objetivo general: Identificar el nivel
de conocimiento y uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes. Estudio
observacional, descriptivo y transversal; participaron adolescentes de 15 a 19 afios
con vida sexual activa que asistieron a un centro de salud de la ciudad de México
durante los meses septiembre y octubre de 2014. Se tomdé una muestra no
probabilistica de 120 adolescentes. El resultado obtenido fue que él 60.8% tienen
nivel de conocimiento medio y el 23.3% nivel bajo; el método anticonceptivo de
mayor uso el conddén en un 65.2%. En conclusion es necesario mejorar la calidad de
la informacién sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos, lo que se

espera, repercuta positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacién. %

Ullauri O. En Ecuador en el 2017 realizo un estudio Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del primer afio de bachillerato del colegio
Bernardo Valdivieso seccion vespertina Loja-Ecuador 2017. Su objetivo general fue:
Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
primer afio de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccion vespertina; fue
un estudio de tipo descriptivo, transversal, prospectivo, empleando encuestas
previamente elaboradas, se tomd un muestreo sistematico de 107 estudiantes. Los
resultados obtenidos fueron que un 85,05% si tienen conocimiento sobre los

métodos anticonceptivos; sin embargo, el 14.95% sefialaron desconocer el tema,
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mientras que el preservativo (condon) resultd ser el método anticonceptivo mas
conocido en un 38.32%. Conclusion tanto los padres como las instituciones
educativas deben convertirse en fuentes principales de informacion sobre los

métodos anticonceptivos que permita a los adolescentes acceder. %

Chuma M, Chalan M. En Ecuador en el 2017 llevo a cabo la investigacion
conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
del Colegio Andrés Guritave, Taday, 2017, que tuvo como objetivos general:
Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del colegio Andrés Guritave de Taday 2017, La investigacion fue de
tipo descriptivo con una muestra de 164 escolares a quienes se les aplico una
encuesta. Obteniendo como resultados que el conocimiento mas alto de los
estudiantes corresponde al método barrera (47,4%), de manera especifica sobre el
condon. Las actitudes son favorables unicamente un 23,2%. La mayoria de jovenes
no ha tenido relaciones sexuales (86%), y los que han tenido, sélo en la mitad de
casos ha empleado algin método. Conclusiones: se concluye, que es necesario
desarrollar una ensefianza desde una edad temprana, para crear una concienciacion

adecuada que evite riesgos sobre embarazos no deseados. %

Zuiiiga, N. En Cuenca, el 2018. Realizo la presente investigacion Niveles de
conocimiento y su relacion con el uso de anticonceptivos en adolescentes donde
tuvo como objetivo general: Conocer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y las actitudes hacia los mismos, sean estas de aceptacion o
de rechazo. Fue un estudio cuantitativo con disefio no experimental y de alcance

correlacional en el que participaron 171 estudiantes pertenecientes a primero,
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segundo y tercero de bachillerato. Los resultados develaron que el 71,35% de
adolescentes presentan un nivel inadecuado de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos. En cuanto a la aceptacion o no del uso de métodos anticonceptivos,
los resultados reflejan altos niveles de aceptacion a su uso 64,33%. Se concluyd que
no existe relacion entre las variables de conocimiento y de aceptacion, existen pocos
0 inadecuados conocimientos, también existe una alta actitud de aceptacion al uso de
métodos anticonceptivos.
2.2 Bases teoricas:
2.2.1 Bases de Conocimiento en criterio tedrico:

e Teoria del conocimiento: Agrupacién de la informacion acumulada de
experiencias o aprendizaje, basdndose en los que la persona desea,
promoviendo un mejor aprendizaje académico y significativo.

e Teoria del relativismo: Se basa en la experiencia perceptible; ya que valorizan
mas la razon que los sentidos. Designa una determinada forma de argumentar
el conocimiento.

e Teoria del constructivismo: Ofrecer al ser las herramientas para que pueda
desarrollar sus propios métodos y pueda solucionar cualquier situacion
problematica, y asi sus ideas se rectifiquen y siga educandose.

e Teoria del racionalismo: Es una doctrina epistemoldgica que trata de
solucionar el conflicto del origen del conocimiento.

e Teoria del empirismo: Es una teoria del conocimiento que enfatiza el papel de
la experiencia y de la percepcion sensorial en la formacion de ideas.

e Teoria del cognoscitivismo: Profesa que la comprension de las cosas se basa

en la percepcion de los objetos y de las relaciones e interacciones entre ellos.

13



e Teoria del aprendizaje significativo: Se entiende cuando la informacion se
liga con la nueva que ya el ser posee, reajustando y reconstruyendo ambas
informaciones en este proceso. @

e Teoria de Platon: Supone que el conocimiento de lo real se puede alcanzar de
un modo absoluto y se logra mediante juicios sobre conceptos universales y
no sobre particulares y solo los juicios sobre lo permanente y estable pueden
ser verdaderos. Ni la percepcion sensible ni la creencia verdadera pueden ser
objeto de conocimiento. Son las ideas las que se pueden conocer en forma
inteligible, pero no niega realidad al mundo de las cosas ¥
» Bases de Adolescencia en criterio teorico:

e Teoria sociologica: Erikson, indica a la adolescencia como el rapido
desarrollo fisico y percepcién sexual, cada adolescente se encara en relacion
a la revolucion fisioldgica en él, la cual intimidad la identidad del yo.

e La Teoria Psicosexual: Se fundamenta en que la conducta esta controlada por
ciertos impulsos inconscientes y utiliza la observacion clinica como técnica
de estudio.

e Teoria de Piaget: Nos dice que los adolescentes gozan ponderando cuestiones
hipotéticas y que les permite volverse en seres sofiadores.

e Teoria de Freud: Sefiala los adolescentes deberan estudiar como enfrentar
estos empujes en forma social tolerable. ¢®
2.3 Marco conceptual:

2.3.1 EIl Conocimiento

Proceso historico, cuyo desarrollo va de lo desconocido hacia lo conocido. Es

poseer datos, que se comienza por los sentidos, después pasa al entendimiento y
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culmina en la razon. Mediante el conocimiento tomamos noticias del exterior,
captamos informacién de los demas, mediante la accion modificamos la informacién

e influenciamos en los demas. ©®
2.3.2 Nivel de conocimiento

Se derivan por el avance en la produccion del saber y representan un
incremento en la complejidad con que se explica o comprende la realidad. Tiene su
punto de partida en la busqueda (o aprendizaje inicial) de informacién acerca de un

objeto de estudio o investigacién. ¢”
2.3.3 Adolescencia

La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la
adultez, no es solamente un periodo de adaptacion a los cambios de maduracion
fisica, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia
psicoldgica y social que lleva al ser humano a transformarse en un adulto. En este
periodo, en el que ocurren cambios de gran magnitud, la persona se hace tanto
biolégica, como psicoldgica y socialmente madura, capaz de vivir en forma
independiente. Durante las diversas fases de la adolescencia se ira experimentando
una serie de cambios a nivel psicoldgico, cognitivo, social, sexual y moral que
repercuten entre si y a la vez estan influidos por el desarrollo fisico (incluyendo el
cerebral) los cuales le permitiran ir logrando progresivamente las tareas antes
descritas. La familia se vera sometida a tensiones durante esta etapa, siendo
importante que favorezca que el adolescente consolide una identidad propia y se
haga independiente. Si todo ha evolucionado favorablemente, a fines de la

adolescencia el individuo estara en buena situacion para enfrentar las tareas de la
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adultez joven. Si no es asi, puede presentar problemas en las etapas posteriores del

desarrollo.

2.3.3.1 Etapas de la Adolescencia:

Adolescencia Temprana: Esta etapa se caracteriza por el crecimiento y
desarrollo acelerado, se caracteriza por el crecimiento y desarrollo acelerado, se
centra en los cambios fisicos lo cual podria tener inquietudes sobre el desarrollo y
madurez de su cuerpo, busqueda de autonomia e independencia. Las rapidas
transformaciones corporales llevan al adolescente a preocuparse en forma creciente
por su imagen. Y en el desarrollo cognitivo de esta etapa comprende el comienzo del

surgimiento del pensamiento abstracto o formal.

Adolescencia media: En esta etapa habrd empiezan con buscar propia
identidad, diferente a la del adulto, en cuanto al desarrollo sexual en la adolescencia
media aumenta la aceptacién del propio cuerpo y la comodidad con él. En cuanto al
desarrollo psicoldgico, en esta etapa continla aumentando el nuevo sentido de
individualidad. Sin embargo, tiende al aislamiento y pasa méas tiempo a solas, se
incrementa el rango y la apertura de las emociones que experimenta, y adquiere la
capacidad de examinar los sentimientos de los demas y de preocuparse por los otros.
El desarrollo cognitivo en esta etapa se caracteriza por un incremento de las
habilidades de pensamiento abstracto y razonamiento, el adolescente ya no acepta la
norma, sino hasta conocer el principio que la rige y posiblemente empiecen los

conflictos con los padres.

Adolescencia tardia: En esta fase se ha culminado gran parte del crecimiento

y desarrollo, el adolescente va a tener que tomar decisiones importantes en su perfil
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educacional y ocupacional. La adolescencia tardia abarca la parte posterior de la
segunda década de la vida, en el desarrollo social en esta etapa se caracteriza por una
disminucion de la influencia del grupo, cuyos valores se hacen menos importantes a
medida que el adolescente se siente mas cOmodo con sus propios principios e
identidad. En el ambito del desarrollo psicologico, en esta etapa la identidad se
encuentra mas firme en sus diversos aspectos, respecto del desarrollo sexual, en la
adolescencia tardia se produce la aceptacion de los cambios corporales y la imagen

corporal. ®
Cambios en la adolescencia:

Fisicos: No solo cambia la estatura y la figura, aparece el vello corporal,
pubico y en las axilas. En las mujeres se inicia la primera menstruacion y se
desarrollan los senos, mientras que en los varones, el pene todavia no crece pero los

testiculos si se desarrollan, el escroto se torna oscuro y se vuelve més rugoso.

Emocionales: Los adolescentes piensan en el futuro y con mas frecuencia,
algunos incluso llegan a preocuparse sobre muchas cosas en exceso como por

ejemplo:

» Tiene preocupacion sobre su rendimiento en la escuela.

= Quien tener una buena apariencia y desarrollo fisico.

= Se preocupan por alcanzar la popularidad y el pertenecer a un grupo social.
= Temen a sentir violencia escolar.

= Influencia del entorno social.

= Les preocupa el no tener amigos.
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= Los amigos pueden influenciar para el uso de drogas y el alcohol en muchos

adolescentes.

Mentales: Empiezan a razonar los problemas y anticipar las consecuencias,
considerar varios puntos de vista, y reflexionar sobre lo que pudiera ser en lugar de
lo que es. Empiezan a tener el pensamiento de lo que quieren ser, piensan en cOmo
quieren que sea su vida, es asi como van teniendo distintas identidades cambios en

su forma de pensar, para ser a otra persona como desean. %

2.3.4 Meétodos anticonceptivos

2.3.4.1 Definicion:

Es cualquier método usado voluntariamente para prevenir el embarazo, si se
tiene relaciones sexuales sin métodos anticonceptivos, existe la posibilidad de que
ocurra un embarazo. Existen diferentes tipos de métodos anticonceptivos cada uno
tiene ventajas y desventajas, muchos estan establecidos en tecnologias, otros en la
propia conducta de ellos como en el caso de la abstinencia periddica, otros constan
hormonas o también se encuentran las no hormonales que se aplica de manera
momentanea como es el caso del condén que ademas de prevenir un embarazo
protege de contraer ITS y el dispositivo intrauterino, que se utiliza solo el tiempo en
que se quiere impedir el embarazo, y por ultimo estan los definitivos como la
esterilizacion femenina o masculina para aquellos que han completado su familia. El
tema de los métodos anticonceptivos viene hacer una informacion fundamental que
se debe proporcionar a los adolescentes sin importar el nivel de estudio que puedan
tener, se debe dejar de lado los tabues sociales, como los obstaculos economicos, la

falta de privacidad en los servicios y sobre todo el conocimiento erréneo que se tiene
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acerca de los métodos. ¥ Los métodos anticonceptivos impiden o reduce las
posibilidades de que se produzca la fecundacion en mujeres fértiles, ya sean ellas o
sus parejas quienes los usen. En lo posible, los métodos anticonceptivos deben
cumplir con requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus

metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud.

2.3.4.2 Clasificacion:

«» Métodos Naturales:

a). *Método de lactancia materna: Es el método natural que se basa en un tiempo de
infertilidad temporal que tiene la mujer cuando estd dando de lactar. Es la
eliminacién de la ovulacion que es causada por incremento de la hormona prolactina

como consecuencia de la lactancia materna exclusiva.

-Condiciones que contraindican su uso: Mujeres que tengan contraindicaciones para
dar de lactar a su hijo. Mujeres portadoras de VIH SIDA, HTVL.1 y ujeres que no

cumplen los tres requisitos para el MELA.

-Tasa de falla: Falla tedrica o de uso perfecto 1 embarazo por 100 mujeres, en los
primeros seis meses post parto. Falla de uso o uso tipico 2 embarazos por 100

mujeres, en los primeros seis meses post parto.

b). Métodos de abstinencia periddica: Esta basado en el reconocimiento de signos y
sintomas asociados a los periodos fisioldgicos de fertilidad e infertilidad, y el uso de

periodos infértiles para la actividad sexual, entre los que se encuentran:

*Método del ritmo: Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo

menstrual para evitar un embarazo.
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-Forma de uso: La mujer debe de registrar la duracién de sus ciclos menstruales
(historia menstrual) de por lo menos seis meses, idealmente 12 meses. El ciclo se
inicia el primer dia del sangrado menstrual y termina el dia anterior de la siguiente
menstruacion. De la historia menstrual se obtiene el periodo fértil: Para calcular el
primer dia del periodo fértil: reste 18 al ciclo mas corto. Para calcular el ultimo dia
del periodo fertil: reste 11 al ciclo méas largo. De no tener la historia menstrual la
usuaria debe abstenerse de tener relaciones sexuales entre el 9no y 19no dia del ciclo

menstrual.

-Tasa de falla: Falla tedrica 9 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de

uso. Falla de uso tipico 25 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.

*Método Billings: Definido por aparicién de moco cervical 0 cunado se siente que

los genitales estdn humedos, ayuda a prevenir embarazo.

-Forma de uso: La mujer debe identificar el periodo fértil de acuerdo a las
caracteristicas del moco cervical, debe observar diariamente la presencia de la
mucosidad en sus genitales externos, siendo lo mas importante, el percibir la
sensacion de humedad o lubricacion en dicha zona cuando desarrolla sus actividades
cotidianas. Secundariamente puede ayudar el uso de papel higiénico antes o después
de miccionar observando la presencia de moco cervical alli o en la ropa interior, si se
desea puede tomarse de los genitales externos el moco y observar su elasticidad entre
los dedos. El periodo fértil se inicia con el primer dia en que se identifica el moco
cervical y dura hasta tres dias despues de la desaparicion brusca de la sensacion de

humedad, lubricacion o de la observacion de mucosidad.
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-Tasa de falla: Falla tedrica 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de

uso. Falla de uso tipico 25 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.

*Método del collar: Método de abstinencia periédica que se apoya en perlas de

colores (marrén, blanco y rojo) para determinar los dias fértiles del ciclo menstrual.

-Forma de uso: Se determina por historia si la mujer tiene ciclos entre 26 y 32 dias.
Se indaga sobre la aceptacion de su pareja a no tener relaciones sexuales sin
proteccién durante los dias fértiles. Se ofrece como ayuda visual el collar que
consiste en 32 perlas de colores que representan los dias del ciclo menstrual y un
anillo movible para marcar el dia del ciclo en el que esta la mujer, una perla roja que
representa el primer dia de menstruacion, seis perlas marrones que representan dias
no fértiles o de baja posibilidad de embarazo, doce perlas blancas que representan los
dias fertiles, de alta probabilidad de embarazo y trece perlas marrones que

representan dias no fértiles de muy baja probabilidad de embarazo.

-Tasa de falla: Falla tedrica 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de

uso. Falla de uso 25 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.

« Métodos modernos:

a). -Métodos Anticonceptivos de Barrera: Basados en colocar una barrera fisica, que

impide la union del espermatozoide con el dvulo, donde se incluyen los siguientes:

«Condon masculino: Funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, se acopla en

el pene previa relacion sexual.

-Forma de uso: Asegurarse de la integridad del envase (ver si esta deteriorado o roto

0 con pérdida de turgencia del mismo). Verificar la fecha de manufactura en el sobre,
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no debera ser mayor de cinco afios. Usar un conddn o preservativo nuevo en cada
relacion sexual y colocarlo desde la ereccion antes de la penetracién (coito). Cada

conddn se usa una sola vez, si tuviera otra relacién sexual use otro condén

-Tasa de Falla: Falla tedrica o de uso perfecto 2 embarazos por cada 100 mujeres en
el primer afio de uso. Falla de uso o uso tipico 15 embarazos por cada 100 mujeres

en el primer afio de uso.

«Condon femenino: Es una funda amplia y delgada de polimero de nitrilo, colocar en

la vagina previa a la actividad sexual.

-Forma de uso: Informar que se puede usar en cualquier momento en que la usuaria
lo desee. Se debe usar un nuevo conddén femenino para cada acto sexual. Explicar a
la usuaria que revise el paquete del condon. Si estd dafiado o roto, no debe utilizarlo.
Evitar el uso del condon pasada su fecha de vencimiento (3 afios). Lavarse las manos
con un jabén neutro y agua limpia antes de introducir el condén. Antes de abrir el

sobre, frotar juntos los lados del conddn femenino para distribuir bien el lubricante.

-Tasa de falla: Falla tedrica o de uso perfecto 5 embarazos por cada 100 mujeres en
el primer afio de uso. Falla de uso o uso tipico 21 embarazos por cada 100 mujeres

en el primer afio de uso.

b). -Métodos Anticonceptivos hormonales: Se dividen en dos grandes grupos, en los

cuales encontramos los siguientes:

*Anticonceptivos orales combinados: Con composicion de estrégeno y

progestageno.El desarrollo de los AOCs ha generado diversas clasificaciones:
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* Segun la dosis de Estrogenos: AOC de alta dosis: Formulaciones con EE mayor o
igual de 50 mcg y AOC de baja dosis: Contienen EE <50 mcg. En el mercado se
encuentran formulaciones de 35, 30, 20 y 15 mcg de EE. Mientras que segun la

variacion de estrogenos y progestagenos en el curso del ciclo:

Monofasicos: Contienen la misma cantidad de estrégenos y progestdgenos en todos
los comprimidos activos. Trifasicos: Poseen 3 fases. La primera contiene baja
concentracion de ambos compuestos. En la segunda ambas hormonas aumentan su

concentracion, y en la tercera, el estrogeno disminuye y el progestadgeno aumenta.

-Forma de uso: Toma diaria, el inicio del método, es entre el primero y el quinto dia
del ciclo menstrual, en caso de iniciarse la toma después del quinto dia, se debe dar
un método de respaldo como los de barrera. En los siguientes ciclos, en los productos
de 28 pildoras: Se reinicia la toma inmediatamente (al dia siguiente) de terminar el
paquete anterior. En los productos de 21 pildoras, se deja de tomar las pildoras por 7
dias y se reinicia la toma al octavo dia y debe ser administrado por personal

capacitado.

-Tasa de falla: Falla tedrica o de uso perfecto 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en
el primer afio de uso. Falla de uso o uso tipico 8 embarazos por cada 100 mujeres en

el primer afio de uso.

*Anticonceptivos  inyectables combinados: Ampollas con estrogenos Yy
progestagenos, es administrada por via intramuscular, no se debe realizar masaje

después de la aplicacion.
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Existen dos composiciones: 4. mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de
noretisterona. 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de

medroxiprogesterona.

-Forma de uso: Administrar por via intramuscular profunda en la region glatea o
deltoidea sin realizar masaje post aplicacion, técnica de la Z. Primera dosis, entre el
primer a quinto dia del ciclo menstrual. La puérpera que no estd lactando, puede
empezar a partir de la sexta semana. En mujeres que estan amamantando diferir el

inicio hasta los seis meses

-Tasa de falla: Falla tedrica 0.05 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

Falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

*Parche hormonal combinado: Consiste en un parche adhesivo pequefio (20
centimetros cuadrados no es 4 x 4) que se coloca en la piel el cual libera estrogeno y
progestina a través de la piel y en la sangre, cada parche hormonal combinado

transdérmico contiene lo siguiente:

Norelgestromina 6.00 mg y Etinilestradiol 0.60 mg

-Forma de uso: El parche puede colocarse en los gluteos, la parte superior de la
espalda o el brazo o en el abdomen. Su uso no interfiere las actividades regulares,
como al bafiarse, hacer ejercicio o nadar. Se inicia el primer dia del ciclo y se usa uno
por semana por tres semanas consecutivas. Durante la cuarta semana, se suspende el
uso del parche y ocurre el sangrado por deprivacién. Al cabo de la cuarta semana, se
coloca un parche nuevo y el ciclo se repite. Debera aplicar el parche el mismo dia de
la semana aun si todavia esta sangrando. El parche también se puede usar como un

método anticonceptivo de dosis continua.
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Tasa de falla * Falla tedrica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

Falla de uso tipico 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio

-Métodos anticonceptivos solo de progestina:

+Pildoras solo de progestinas: Son aquellas que poseen s6lo progestageno.

Mecanismo de accion: Inhiben parcialmente la ovulacion y espesa el moco cervical,

dificultando la penetracion de los espermatozoides.

-Forma de uso: Se puede indicar en cualquier edad y/o paridad (incluidas las
nuliparas). Su inicio idealmente entre el primer o quinto dia del ciclo menstrual, si se
inicia en otro dia del ciclo menstrual o en el post parto, se debe estar razonablemente
seguro de que no existe una gestacion. En caso de iniciarse después del quinto dia de
la menstruacion, debe usarse un método de respaldo (método de barrera o

abstinencia) durante los primeros siete dias de uso.

-Tasa de falla: Falla teorica es 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

Falla de uso tipico es 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

eInyectables de progesterona: Aquellos con progestageno.

Mecanismos de accion: Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion

de los espermatozoides. Supresion de la ovulacion en un 50%.

-Forma de uso: Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg. X 1 ml. administrar por via
intramuscular profunda en la region glutea o deltoidea utilizando la técnicade laZ y
sin realizar masaje post aplicacion. Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65

ml. administrar por via subcutanea. Enantato de Noretisterona 200 mg X 1 ml,
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administrar por via intramuscular. Primera dosis entre el primer a quinto dia del ciclo
menstrual o en el post parto, siempre que se esté razonablemente seguro que no
existe gestacion. En caso de iniciarse en cualquier otro momento, diferente a los
cinco primeros dias del ciclo debe usarse un método de respaldo durante los primeros

7 dias.

-Tasa de falla: Falla tedrica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio
mientras que su falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afo.

*Implantes solo progestina: Son pequefios cilindros o capsulas delgadas, flexibles, no
biodegradables, que se colocan debajo de la piel de la parte superior interna del
brazo. Ofrecen proteccidén para prevenir un embarazo y tiene una duracion larga

hasta 5 afios.

-Forma de uso: Las usuarias que deseen optar por este método anticonceptivo
deberén firmar su consentimiento informado. Se puede insertar preferentemente entre
el primer o quinto dia del ciclo menstrual (o cualquier dia del ciclo menstrual o en el
post parto, siempre que se esté razonablemente seguro que no existe gestacion). En
caso de iniciarse en cualquier otro momento, debe usarse un método de respaldo

durante los primeros 5 dias.

-Tasa de falla: Es uno de los métodos mas eficaces y de mayor duracion.

0.05% falla tedrica y en el uso tipico (1 en 100 mujeres).
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c) -Dispositivos Intrauterinos:

+Dispositivo intrauterino liberador de cobre TCu 380 A: Dispositivos que se

entremeten en la cavidad uterina y liberan cobre, dura hastal2 afos.

Mecanismo de Accién: Afectan la capacidad de los espermatozoides de pasar a

través de la cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos.

e Brindar orientacion a la usuaria de la eficacia, riesgos.
e Se hard un examen tanto fisico como ginecoldgico.

e Descartar la presencia de un embarazo.

-Tasa de falla: Falla tedrica de 0.6 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
Falla de uso tipico 0.8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. Tasa

promedio acumulada de falla en 12 afios de 2.2%.

-Forma de uso: Se puede insertar en los 5 primeros dias de haber iniciado el sangrado
menstrual. También puede ser insertado en cualquier otro momento durante el ciclo
menstrual si la mujer ha estado usando un método anticonceptivo y existe la certeza
razonable de que ella no estd embarazada. En el post parto inmediato hasta 48 horas.
Durante la operacion cesarea, en el puerperio a partir de la cuarta semana y en el post

aborto inmediato.

+Dispositivo intrauterino liberador de progestageno: Son dispositivos que se insertan
en la cavidad uterina, y liberan levonorgestrel, tiene una duracion de 5 afios.

Contienen 52 mg de levonorgestrel.

Mecanismos de Accion: Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion

de los espermatozoides. Supresion de la ovulacién.
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-Tasa de falla: Falla tedrica 0.1 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
Falla de uso tipico 0.1 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

-Forma de uso: Evaluacion pre insercion previamente a la insercion debe informarse
a la usuaria de la eficacia, riesgos, caracteristicas y efectos secundarios del DIU de
progestagenos, se debe realizar un examen fisico incluyendo, examen ginecoldgico
(tacto vaginal, determinar tamafio del Utero, toma de muestra para PAP, examen de
mamas). Descartar la existencia de embarazo y la presencia de infecciones de
trasmision sexual. Se puede insertar en los 5 primeros dias de haber iniciado el
sangrado menstrual. También puede ser insertado en cualquier otro momento durante
el ciclo menstrual, si existe la certeza razonable de que ella no esta embarazada o

estd usando otro método.

d). -Métodos Definitivos: Son métodos anticonceptivos permanentes, que se realizan
mediante una intervencion quirdrgica electiva, de complejidad intermedia, lo cuales

pueden ser:

*/AQV femenina: Intervencién quirdrgica electiva, que impide al espermatozoide
Ilegar y unirse al 6vulo al ras de la trompa, este método tiene la finalidad de evitar la

fecundacion.

Mecanismo de accién: Es la oclusién y seccion de las trompas de Falopio para

impedir la unién del espermatozoide con el Gvulo.

-Tasa de falla: Falla tedrica 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

Falla de uso tipico 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

-Forma de uso: La técnica recomendada es la de Pomeroy, a través de

minilaparatomia, el tipo de incision serd supra pubica para el periodo de intervalo,
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infraumbilical para el post parto. Otra alternativa seria la via laparoscopica. No se
recomienda la minilaparotomia en casos de usuarias con antecedentes de cirugia
pélvica previa. Enfermedad pélvica inflamatoria reciente. Momento de la
intervencion post parto hasta las 48 horas. En seis semanas 0 mas post parto, siempre

que no exista gestacion. Post aborto no complicado.

*AQV masculina: Vasectomia una operacion quirdrgica electiva, empleada a ligar y

cortar los conductos deferentes del varon.

Mecanismo de accion: La oclusion de los conductos deferentes que impide la salida
de los espermatozoides, evitando la unién con el 6vulo. Tasa de falla: Falla tedrica
0.15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. Falla de uso 0.15 embarazos

por cada 100 mujeres en el primer afio.

-Forma de uso: La vasectomia puede ser realizada, en cualquier momento, mediante
dos técnicas la convencional, en la que se realiza una o dos incisiones en el escroto.
La técnica sin bisturi, en la que se punza con una pinza especial la piel del escroto,

para aislar el conducto deferente. La mas recomendada es la técnica sin bisturi.
2.3.4.3 Anticoncepcién durante la Adolescencia

Es de suma importancia el tener conocimiento acerca de la anticoncepcién en
la adolescencia, puede permitir que los adolescentes puedan tomar decisiones
adecuadas sobre la reproduccién responsable; la edad no significa que sea motivo
para apartar ningin método anticonceptivo, pero los aspectos socio conductuales de
los adolescentes deben ser considerados, siendo muy importante valorar su

aceptabilidad y motivacion, para asegurar un adecuado cumplimiento. %
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I1.  HIPOTESIS

El trabajo de investigacion por el tipo de estudio no se plantea hipotesis.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de investigacion

Se tratd de un estudio de tipo descriptivo, porque se describié pardametros de
un grupo de poblacion, el comportamiento de las variables en estudio, ajena a la
voluntad del investigador y de corte transversal ya que estudio las variables
simultaneamente en un momento determinado. En esta investigacion se pudo
describir el nivel del conocimiento de métodos anticonceptivos en los adolescentes.
G2 Fue de nivel cuantitativo porque son aquellos que pudieron ser medidas en
términos numéricos. Se basd en el estudio y analisis de la realidad a través de
diferentes procedimientos basados en la medicion. ®® Se usé un disefio no
experimental, ya que se realizd sin manipular deliberadamente variables. Se baso
fundamentalmente en la observacion de fenomenos tal y como se dieron en su

contexto natural para analizarlos con posterioridad. ¥

ESQUEMA

Donde:

M: Representa la muestra de adolescentes en estudio

X: cuestionario de conocimientos.
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4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién estuvo representada por 120 adolescentes del 4to y 5to afio de

secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre en Sullana, afio 2019.

Muestra

Para la muestra se considero el muestreo censal, ya que estuvo constituida por
el total de poblacion en estudio, 120 adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de
la I.LE Victor Raul Haya de la Torre en Sullana, afio 2019 que cumplieron los criterios

de seleccion.

Criterios de Inclusion:

e Adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria que acepten a participar en la
investigacion.
e Adolescentes con disponibilidad de participar en la investigacion, con

consentimiento informado aceptado y firmado por los padres o tutor.

Criterios de Exclusion

e Adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria que tengan algin problema de
comunicacion.
e Adolescentes que no acepten participar de la investigacion y no cuente con el

consentimiento de los padres o tutor.
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4.3 Cuadro 1: Definicién y operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL | DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Conocimiento de | Conjunto de ideas, conceptos | Nivel de | Se expres6 por el nivel de conocimiento de los Conocimiento alto Ordinal
los métodos y enunciados verdaderos o |conocimiento de|métodos anticonceptivos de acuerdo al grado de Conocimiento medio
i i falsos, representan un | los métodos | estudio de los adolescentes a través de un Conocimiento bajo
anticonceptivos. ;. -remento en la complejidad | anticonceptivos. |cuestionario de 20 preguntas en escala dicotdmica;
con que se explica o donde la correcta es 1 y la incorrecta es 0.
comprende la realidad. T de cobre o DIU.
Respuestas:
Inyectable mensual .
Nominal

Alto 18 — 20 puntos.
Medio 14 — 17 puntos.

Bajo 0 — 13 puntos.

Método
anticonceptivo
méas conocido
por los
adolescentes.

Se evalu6 mediante 1 pregunta, abarcando
diferentes alternativas, considerando los distintos
métodos anticonceptivos, marcando una sola
respuesta.

Inyectable trimestral (3 meses).
Condoén masculino

Implante subdérmico

Pildoras anticonceptivas
Condén femenino

Método de lactancia materna
exclusiva. (MELA)

Ligadura de trompas
Vasectomia

Todas las anteriores.
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4.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos.

Técnica: La técnica fue a través de una encuesta utilizada como
procedimiento de la investigacion, ya que permitié obtener y elaborar datos de la

poblacion de modo rapido y eficaz. ©®

Instrumento: Para el instrumento se utilizdO un cuestionario que estuvo
constituido de 20 preguntas en escala dicotomica. (Anexo 1); el cual fue
previamente estructurado, validado en su contenido por jueces expertos, con una
evaluacion numeérica (78 y 74,4); evaluacion cualitativa (muy buena) y cumplio el
proceso confiabilidad con el método Alfa de Cronbach (0.845) siendo su

confiabilidad alta.
El cuestionario estuvo constituido de preguntas sobre:
¢ Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos:

Las respuestas correctas para valorar el nivel de conocimiento de las proposiciones
son las interrogantes 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11, 12; 13; 14;15; 15; 16; 17; 18; 19;
20; siendo las respuestas correctas, A, B, A, K, A, A,C,C,A A C,C,B,A, D, B,

D, D, D, A

Se determiné a los adolescentes de acuerdo al grado de estudio del 4to y 5to
afio de secundaria de la I.LE Victor Raul Haya de la Torre. Se evalto el nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos a través del cuestionario, donde la
respuesta correcta es 1 y la incorrecta es 0; se expresO segun las respuestas y
sumatoria total de puntos a cada encuestado de la siguiente escala segun respuestas

correctas:
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Alto (18 — 20)

Medio (14 - 17)

Bajo (0 —13)

Método anticonceptivos mas conocido por los adolescentes del 4to y 5to afio

de secundaria:

La respuesta correcta para valorar el anticonceptivo mas conocido por los

adolescentes es la interrogante 4; con diferentes alternativas de la clasificacion de los

métodos anticonceptivos, pero siendo la respuesta correcta, la alternativa: K (Todas

las anteriores).

Marque qué tipo de anticonceptivo conoce.

AT T SQ o 20 o

T de cobre o DIU.

Inyectable mensual.

Inyectable trimestral (3 meses).
Condon masculino

Implante subdérmico

Pildoras anticonceptivas
Condon femenino

Meétodo de lactancia materna exclusiva. (MELA)
Ligadura de trompas
Vasectomia

Todas las anteriores.

Validez y Confiabilidad:

Para evaluar el instrumento en su validez y confiabilidad se realiz6 una

prueba piloto, a fin de garantizar la calidad de los datos. El instrumento se aplic a

20 personas con el fin de explorar sobre la claridad y comprension de las preguntas.
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Validez

El instrumento que midi6 determina el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E Victor Radl
Haya de la Torre, fue validada por jueces expertos que acreditaron la experiencia en
el area, para emitir los juicios y modificar la redaccion del texto para que sea

comprensible por el entrevistado. (Anexo 2)

Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto, a fin de garantizar la calidad de los datos. La
confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de Cronbach, utilizando el
paquete estadistico SPSS version 26. Dando el siguiente resultado: Podemos
determinar que el instrumento utilizado para este estudio es confiable, debido a que
existe un (0.845); de alta confiabilidad con respecto a 20 preguntas del cuestionario.

(Anexo 3)

Procedimiento:

Se realiz6 siguiendo la programacién del cronograma de actividades, se
coordin6 y presento a la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre el
permiso correspondiente, para que se autorice la realizacion del instrumento de

recoleccion de datos en los adolescentes. (Anexo 1)

Se contd con la previa autorizacion de las autoridades de la Institucion
Educativa, ya identificados los adolescentes segun criterios establecidos, se les
explico el instrumento de recoleccion de datos, previa informacion detallada de los

objetivos de la investigacién y la firma del consentimiento informado (Anexo 3).
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Asegurandoles que la informacion que se recolecto fue anonima y
confidencial; y los resultados obtenidos solo fueron utilizados en esta investigacion
y plantedndose estrategias de mejora; de esta manera asegurando los principios

éticos.

4.5 Plan de analisis
Para el anélisis estadistico de los datos se utilizd el programa de Open Office Calc.
2010, luego transferidos al programa SPSS version 26, los resultados obtenidos de
la aplicacién del cuestionario que se les realizo fueron codificados y colocados en
una tabla Excel, donde se puedo hacer el analisis y en base a esto se realizd las

tablas y figuras estadisticas.
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4.6 Cuadro 2: Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO DEL | OBJETIVO OBJETIVOS VARIABLE | HIPOTESIS METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMA GENERAL ESPECIFICOS
Nivel de ¢Cuél es el nivel de| Determinarel |Identificar el nivel de|Conocimiento | El trabajo de | Tipo: descriptivo de corte [ La poblacién estuvo
conocimiento | conocimiento de los nivel de conocimiento  de  los|de los métodos investigacion | transversal.
métodos metodos  anticonceptivos | anticonceptivos representada por 120

de los métodos
anticonceptivos
en adolescentes
de 4to y 5to
afio de
secundaria de
la I.E Victor
Raul Haya de
la Torreen
Sullana- Piura,
afio 2019.

Anticonceptivos  en
adolescentes de 4to -
5to afio de
secundaria de la LE
Victor Raul Haya de
la Torre en Sullana,
Piura, afio 2019?

conocimiento de
los métodos
anticonceptivos
en adolescentes
de 4to y 5to de
secundaria de la
I.E Victor Radl
Haya de la Torre
en Sullana, Piura,
afio 2019.

en adolescentes del 4to

afo de Secundaria de la|’

I.E Victor Radl Haya de
la Torre, Sullana- Piura
2019

Identificar el nivel de
conocimiento de los
métodos anticonceptivos
en adolescentes del 4to
afio de Secundaria de la
I.E Victor Radl Haya de
la Torre Sullana- Piura
2019

Identificar el método
anticonceptivo mas
conocido por los

adolescentes del 4to vy
5to afio de Secundaria de
la I.LE Victor Raul Haya
de la Torre Sullana-
Piura 2019

por el tipo de
estudio no se
plantea

hipétesis.

Nivel: Cuantitativo

Disefio: No experimental.

ESQUEMA

M

-

Representa la

Doénde:

M:
muestra de adolescentes
en estudio

de

X: Cuestionario

conocimientos

adolescentes del 4to y 5to afio
de secundaria de la I.E Victor
Raul Haya de la Torre en

Sullana, afio 2019.

La muestra se obtuvo

aplicando el muestreo censal
ya que estuvo constituida por
de

el total poblacion en

estudio.




4.7 Principios éticos

La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por ello necesita cierto
grado de proteccion, mi investigacion estuvo sujeta a normas éticas que sirven para
promover y asegurar el respeto a todos los seres humanos. Por lo cual esta investigacion
tomo consideracion al Codigo de Etica brindado por la Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote, ®” los principios que utilice para esta investigacién con los alumnos de la
I.E Victor Raul Haya de la Torre fueron:

Proteccién a las personas: Se respet6 la dignidad humana, la identidad, la

confidencialidad y la privacidad

Proteccion a la naturaleza y la biodiversidad: Se evaluaron dafios, riesgos y

beneficios potenciales que puedan afectar la biodiversidad.

Beneficencia y no maleficencia: Se aseguroé el bienestar de todas las personas que

formaron parte de la investigacion.
Justicia: Se ejercio un juicio razonable y ponderado que asegure practicas justas.

Consentimiento informado y expreso: Se contd con la manifestacion de voluntad

informada.

Confidencialidad sobre los datos de la investigacion: Se plante6 estrategias para

los datos identificados, y de las personas involucradas en la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescente del 4to

afo de secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre, Sullana 2019.

Nivel de conocimiento N©° %
Alto 5 8.30
Medio 15 25.00
Bajo 40 66.70
Total 60 100.00

Fuente: Instrumento recoleccion de datos.

En la tabla 1 se evidencia los resultados con respecto al cuestionario aplicado a los
adolescentes del 4to afio de secundaria, el cual se encontr6 que el 66.70% tienen un bajo
nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivo; mientras que el 25.00 % tiene
nivel de conocimiento medio y por ultimo el 8.30 % de los adolescentes tienen un alto
nivel de conocimiento con respecto a los métodos anticonceptivos. Por lo tanto la
mayoria de los adolescentes que forman parte de la muestra tienen un bajo nivel de

conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescente del 5to

afo de secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre, Sullana 2019.

Nivel de No %
conocimiento

Alto 25 41.70
Medio 18 30.00
Bajo 17 28.30
Total 60 100.00

Fuente: Instrumento recoleccion de datos.

En la tabla 2 se muestra los resultados de los adolescentes del 5to afio de secundaria,
donde el 41.70% presenta alto nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos,
siguiendo el 30.00 % de adolescentes que tiene un nivel de conocimiento medio y el
28.30 % tiene un bajo nivel de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos.
Esto nos indica que la mayor parte de adolescentes tienen un alto nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos. Esto nos indica que la mayor parte de adolescentes

tienen un alto nivel de conocimiento.
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Tabla 3. El método anticonceptivo mas conocido por los adolescentes de 4to y 5to afio

de secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre, Sullana 2019.

Métodos Anticonceptivos NUmero %
T de cobre 0 DIU 5 4.20
Inyectable mensual 12 10.00
Inyectable trimestral 10 8.30
Conddn Masculino 43 35.80
Implante sudérmico 6 5.00
Pildoras anticonceptivas 20 16.70
Condoén Femenino 5 4.20
Método de lactancia materna (MELA) 7 5.80
Ligadura de trompas 3 2.50
Vasectomia 4 3.30
Todas las anteriores 5 4.20
Total de respuestas 120 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 3 segun el cuestionario aplicado a los adolescentes del 4to y 5to afio de
secundaria se pudo identificar que el método anticonceptivo mas conocido; fue el
condon masculino que mas prevalecié con un porcentaje de 35.80%; Siguiéndole el
método de pildoras anticonceptivas con un 16.70% Yy finalmente el método
anticonceptivo de menor conocimiento en los adolescentes es la ligadura de trompas

donde el resultado fue un 2.50%.
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5.2 Analisis de resultados

La adolescencia es una de las etapas de la vida mas fascinantes y puede ser quizas
méas compleja, en general, no es solamente un periodo de adaptacion a los cambios
corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia
psicoldgica y social. Es una época de aprendizaje y autodescubrimiento, los cambios que
experimenta el adolescente suponen crecimiento y maduracion entre otros, asimismo

pueden afrontarse a situacion que los puede conllevar a riesgos considerables ©®

Por lo tanto, se hace de interés mostrar los resultados del instrumento de
recoleccion de datos de la presente investigacion titulada: Nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la L.LE
Victor Raul Haya de la Torre, en donde se evidencio los niveles que méas prevalecieron

en los diferentes grados:

Tabla 1 de acuerdo al objetivo identificar el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to afio de secundaria de la I.E Victor Radl
Haya de la Torre, los resultados demostraron que 66.70% de los adolescentes tienen un
nivel de conocimiento bajo, esto permite sefialar que parte de los adolescentes tienen
escaso conocimiento acerca del tema, ya que algunos de ellos manifestaron que no
sabian donde acudir para recibir informacidn sobre métodos anticonceptivos, ni cuél era
el mejor lugar para recibir orientacion o consejeria y adquirir un método anticonceptivo,
ni mucho menos quién seria el proveedor con mejores competencias para atender
planificacion familiar, ya que consideran el internet como la mejor opcidn, es asi que el

bajo conocimiento que tienen de los métodos anticonceptivos se debe a la falta de
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informacidn que reciben sobre el tema. Por lo cual es importante resaltar que el hecho de
tener un nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos puede traer como

consecuencia contraer ITS, tener un embarazo precoz o abandono de la escolaridad, etc.

Los resultados al compararlo con los de Herrera, C. *® quien en su investigacion
realizada en Piura, reporto en sus resultados que el 55,09% de los adolescentes tiene un
bajo nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Otro estudio con resultado
similar es el de Moscol, M ¥ en la ciudad de Piura, nos muestra que el nivel de
conocimiento de los adolescentes es malo con 45,83%. Por otro lado los resultados al
contrastarlos con la investigacion de Rafael, F. *”) realizada en Chimbote, se observa sus
resultados diferentes; ya que de los estudiantes en estudio, el nivel que méas prevalecio

fue el nivel de conocimiento regular con 42.39%.

El bajo conocimiento en la muestra evaluada genera preocupacion ya que
considerandose lo que reporta la literatura la adolescencia es considerada una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica y social, los
adolescentes piensan en el futuro y con mas frecuencia, algunos incluso llegan a
preocuparse sobre muchas cosas en exceso, por lo cual muchos consideran importante
ser parte de un grupo, y los amigos se vuelven un lazo importante para ellos, es asi que
creen que el amigo puede ser la mejor persona para hablar sobre temas de sexualidad, lo
cual implica para ellos no tener que buscar a otras personas donde puedan sentirse

intimidados.
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Tabla 2 se evidencia los resultados de los adolescentes del 5to afio de secundaria
de la I.E Victor Raul Haya de la Torre, donde se obtuvo que el 41.70% tienen un nivel
de conocimiento alto acerca de los métodos anticonceptivos, por lo tanto resultados que
ponen en manifiesto el andlisis de la encuesta ya que muchos de ellos conocen o han
escuchado hablar de los métodos anticonceptivos, asimismo consideran importante saber
el uso adecuado de estos y conocen que sirven para evitar un embarazo no planificado.
Por lo que debo destacar que es importante que los adolescentes tengan un nivel de
conocimiento alto referente al tema, para que asi las decisiones que puedan tomar sean

de manera responsable basada en conocimientos.

Estos resultados, son similares al estudio por Soto, C. ™ en Huancavelica, donde
sus resultados fueron que el nivel de conocimiento de los adolescentes es alto con un
61.3%. Asimismo el estudio que realizo Fabian, R. “® en Huancayo, obtuvo en sus
resultados que 33.3% de los adolescentes en estudio tienen un nivel de conocimiento
alto, sobre métodos anticonceptivos. Sin embargo mis resultados puedo contrastarlos
con otro estudio realizado por Sanchez, E. Davila, R. y Ponce, D % en México, quienes
muestran diferentes resultados, ya que el 60.8% de los adolescentes tienen un nivel de

conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos.

Esta situacion de los resultados pueden sustentarse en la teoria del conocimiento
la cual refiere que es la agrupaciéon de la informacién acumulada que tenemos de
experiencias o aprendizaje, basandose en los que la persona desea, promoviendo un
mejor aprendizaje e incrementado conocimientos, ¥ asimismo es importante sefialar

que el nivel de conocimiento de los adolescentes derivan por el avance en la produccién
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del saber y representan un incremento en la complejidad con que se explica o comprende

la realidad. ?”

Tabla 3 los resultados, con respecto al método anticonceptivo més conocido por
los adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria se identifico que es el condon masculino
con un porcentaje de 35.80%. Al evaluar los resultados se hace hincapié que a pesar que
hoy en dia existen programas que brindan educacién sexual a los adolescentes muchos
presentan escasos conocimiento debido a la falta de informacion que adquieren, es por
ello que muy pocos conocen la clasificacion de los métodos anticonceptivos y para
evidenciar se muestra en el porcentaje que se obtuvo sobre el condon, ya que muy pocos
de los adolescentes lo conocen. Los resultados al contrastarlo con la investigacion
realizada por Chuma, M, y Chalan, M ®V en Cuenca, muestra resultados similares donde
el condon masculino es el método méas conocido por los adolescentes con un 47,4%.
Asimismo el estudio que realizo Ullauri ®” en Ecuador, manifestd que el preservativo es

el mas conocido por los adolescentes con un resultado de 38.3%.

Cabe resaltar que el condon para muchos es el método anticonceptivo mas
conocido, muy eficaz y de réapida accesibilidad, que ademéas de proteger y evitar
contraer una infeccion de transmision sexual, incluyendo el SIDA es un método de
barrera que permite prevenir un embarazo. Estos resultados se basan también en lo que
muestra la literatura; ya que el no tener conocimiento sobre los diferentes metodos
anticonceptivos que existen puede deberse muchas veces a los mitos, tabues, o creencias
de la sociedad; sobre todo el conocimiento erréneo, que solo son barreras las cual

impiden a que los adolescentes no lleven una sexualidad con responsabilidad. ©?
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VI. CONCLUSIONES
6.1 Conclusiones

Se identificd que el 66.70% de los adolescentes de 4to afio de secundaria de la
I.E Victor Raul Haya de la Torre muestran un bajo nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos mientras que el 8.30 % tienen un alto nivel de conocimiento

acerca de los métodos anticonceptivos.

Se obtuvo que el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Victor Radl Haya de la Torre, es alto
con un resultado de 41,70% y 28.30% tiene un nivel de conocimiento bajo de los

métodos anticonceptivos.

Respecto al método anticonceptivo mas conocido por los adolescentes del 4to y
5to afio de Secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre se evidencio que es el
Conddn Masculino con el 35.80%; siguiéndole el método de pildoras anticonceptivas
con un 16.70% y por dltimo el método menos conocido por los adolescentes es la

ligadura de trompas donde el resultado fue un 2.50%.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda que la Institucion Educativa promueva actividades referentes a
temas de salud sexual y reproductiva, a través de charla informativas, para eso es

importante que el personal docente sea capacitado por un profesional de la salud.

Es importante seguir brindandoles informacion clara y adecuada a los

adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria, reforzando sus conocimientos con respecto
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a los métodos anticonceptivos, para ello es necesario que el personal de salud los oriente

e informe mediante talleres educativo, apoyados de material didactico.

Es necesario que la Institucion Educativa dentro de sus estrategias de ensefianza,
realice visitas a los centros de salud para que se implementen diferentes sesiones
educativas; donde se incluya la participacion de los estudiantes proporcionandoles
informacion sobre temas educacion sexual, para que no solo sea el condén masculino

el unico método que conozcan Y asi puedan llevar una sexualidad responsable.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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FIGURA 1 Grafico de barra para identificar el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4to afio de secundaria de la |I.E Victor Radl Haya de

la Torre, Sullana 2019

En el grafico n® 1 se identific6 que el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en 60 adolescentes de 4to afio de secundaria de la I.E Victor Raul Haya
de la Torre se puede evidenciar, que el 66.70% tienen un nivel de conocimiento bajo, el
25.00% tienen nivel de conocimiento medio y solo el 8.30% tienen un alto nivel de

conocimiento.
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FIGURA 2. Grafico de barra para identificar el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivo en adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Victor Raul Haya de

la Torre, Sullana 2019.

En el grafico n°2 se evidencia que de los 60 adolescentes de 5to afio de secundaria de la
I.E Victor Raul Haya de la Torre, el 41.70% tienen un nivel de conocimiento alto,
mientras que el 30.00% tiene un nivel de conocimiento medio y por Gltimo el 28.30%

tiene un nivel de conocimiento bajo.
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FIGURA 3. Gréafico de barra para identificar el método anticonceptivo mas conocido
por los adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la

Torre, Sullana 2019.

En el grafico n°3 se muestra que de 120 adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de
la LLE Victor Raul Haya de la Torre el método anticonceptivo mas conocido fue el
conddén masculino con un resultado 35.80% y el método que desconocen es la ligadura

de trompas con un resultado de 2.50%.
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ANEXO 1
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio
de secundaria de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre — Sullana, Piura

afio 2019.
NUmero: Grado:
Edad:
1. ¢Conoces o has escuchado hablar de los métodos anticonceptivos?
a. Sl
b. NO

2. ¢Qué son los métodos anticonceptivos?

a. Son instrumentos que evitan infecciones de transmision sexual (ITS).

b. Son toda sustancia, objeto o procedimiento que se utilizan para limitar la
capacidad reproductiva de un individuo o de una pareja, en forma temporal
0 permanente.

c. Son métodos gue sirven para adelgazar.

3. ¢Consideras que es importante saber el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos?
a. Sl
b. NO

4. Marque que tipo de anticonceptivo conoce.
a. T decobreoDIU.
b. Inyectable mensual
c. Inyectable trimestral (3 meses).
d. Condon masculino
e

Implante subdérmico
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—h

Pildoras anticonceptivas

Condén femenino

- @

Método de lactancia materna exclusiva. (MELA)

Ligadura de trompas
j. Vasectomia

k. Todas las anteriores.

5. ¢Cudl de los siguientes métodos anticonceptivos considera que es un método
natural?:
a. Método de lactancia materna exclusiva.
b. Método del calendario.
c. Método de la temperatura basal.
d. Método del collar.

e. Ninguna de las anteriores.

6. ¢A donde acudirias para recibir la informacion adecuada sobre metodos
anticonceptivos?
a. Establecimientos de salud.
b. Internet/videos.
c. Revistas/TV/periodicos.
d

. Redes sociales.

7. ¢Aquiénes le podemos administrar la pildora anticonceptiva?:
a. Mujeres en etapa de adulto mayor.
b. Mujeres gestantes.

c. Mujeres en edad feértil que quieren prevenir el embarazo.
8. ¢Qué posibles efectos produce la pildora anticonceptiva?
a. No sentir molestias en su cuerpo

b. Irregularidades menstruales
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c. Evitar el embarazo.

9. ¢Conoce el uso correcto del preservativo masculino?

a. Se coloca cuando el pene esta erecto y antes de la penetracion.
b. Se coloca cuando el pene esta en su estado de flacidez

c. Se coloca después de la eyaculacion.

10. ¢ Para utilizar el preservativo debemos tener en cuenta?

a. Fecha de vencimiento y la integridad del envase.
b. El color del envase.
c. La marca del producto.

11. ¢ El método del Ritmo es de tipo?

a. Quimico
b. Esterilizacion
c. Abstinencia a tener relaciones en el periodo fértil del ciclo menstrual

d. Permanente.

12. ;Cuél de los siguientes métodos es un dispositivo intrauterino?

a.
b.

Preservativo
Inyectable
T de cobre

Los 6vulos vaginales

13. ¢ Cuéndo debe empezarse a tomar las pildoras anticonceptivas para ser eficaces?

a.
b.

Luego de la menstruacion
Primer dia del periodo menstrual
Antes del periodo menstrual
Ultimo dia del periodo menstrual

14. ¢ En qué caso se debe utilizar la pildora de emergencia?

a.

En mujeres que han tenido relaciones sexuales sin proteccion.
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b. Parejas que han tenido relaciones sexuales hace 4 dias sin proteccion.
c. Cuando la mujer se encuentra en periodo menstrual.
d. Si la mujer se ha retrasado en recibir su inyectable mensual mas de dos

Semanas.

. ¢En qué momento se debe tomar la pildora de emergencia?

a. 10 minutos antes de tener relaciones sexuales

b. 1 hora antes de tener relaciones sexuales

c. 4 dias siguientes de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion.

d. Se debe tomar inmediatamente después de la relacion sexual sin proteccion

(maximo 72 horas).

. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
a. Para prevenir cancer de mama.
b. Para evitar un embarazo no planificado.

c. Para embarazarme.

. ¢Cudles son los métodos definitivos o quirdrgicos?
a. Ligadura de trompas.

b. Vasectomia

c. Histerectomia

d. Ligadura de trompas y vasectomia

. ¢Cual es el proveedor con mejores competencias para atender en planificacién
familiar?

a. Medico

b. Psicdlogo

c. Enfermera

d. Obstetra

e. Amigo (a)
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19. ¢ Para recibir orientacion/consejeria y adquirir un método anticonceptivo el mejor
lugar seria?
a. Unabodega
b. Una farmacia
c. Un laboratorio
d. Un establecimiento de salud
20. ¢ Existe algun método anticonceptivo que sea 100% seguro?
a. Si
b. NO
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CNIVERSIDAD CATOULICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ANEXO 2

FICHA DE EXPERTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL
4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, SULLANA -

PIURA ANO 2019

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conocimiento sobre MAC
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FICHA DE EXPERTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL
4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, SULLANA -

PIURA ANO 2019

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de conocimiento sobre MAC

Indicadores Criterios 0-20 21-40 41-60 6180 $1- 100 OBSERVACIONES
6|21 |26 (31 |36 |41 46 51 (S6 61 66 71 |76 |81 91 | %

ASPECTOSDE VALIDACION  F¢+o-et30-a0 130 T3 Tao T 48 750 68 Teo Tes 70 175 (30 (85 (90195 |06
1.Claridad Esta

formulado

con un

lenguaje IS

- Sprogiado

2 Objetividad Esta

expresado en

aesge #

obscrvables

Adccuado al
3.Actualidad enfoque

1edrico

shordado

Is - 4

investigacién
4. Organizacion Existe una 1‘ =

organizacion

logica  entre

sus ftems
S.Suficiencia Comprende

los aspectos ¢

necesarios en

wy

¥

6 Intencionaldiad Adccuado

para  valorar

las

dimensiones

del tema de la 30
7.Consistencia Basado en

aspectos

100ricos-

cientificos de

i 80
8.Coherencia

relacién entre

las  variables

¢ indicadores 20
9. Metodologia la estrategia

responde a la

de Ia

investigacion

Sullang, 2019.

Evaluacion numérica : 1 4.

Y
Evaluacion cualitativa:  iyy) BUENA

Teléfono:

24

499155282

G




ANEXO N° 03

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

DOCENTE A CARGO: MG: DARWIN MACCOLL PRIMERO
LLACSAGUACHE.

CALLE ESPECIALIDAD: ESTADISTICO COLEGIADO: COESPE N°675

Validez y Confiabilidad:

Para evaluar el instrumento en su validez y confiabilidad se realiz6 una prueba
piloto, a fin de garantizar la calidad de los datos. El instrumento se aplico a 20

personas con el fin de explorar sobre la claridad y comprension de las preguntas.

Validez: El instrumento que midié determina el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E
Victor Raul Haya de la Torre, fue validada por el experto que acredito la experiencia
en el area, para emitir los juicios y modificar la redaccién del texto para que sea

comprensible por el entrevistado.

Confiabilidad: La confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de
Cronbach, utilizando el paquete estadistico SPSS versién 26. Dando el siguiente
resultado: 0.845 (Alta confiabilidad)
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ESTADISTICOS DEL ALFA DE CRONBACH PARA DETERMINAR NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LOS METODOS  ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA L.E VICTOR
RAUL HAYA DE LA TORRE, SULLANA — PIURA ANO 2019

Estadisticos de los elementos

Alfa de Cronbach si

Media E&s(gacwn Z?e(rarl:er?]![ga el
POT 110 030 B34
PO2 1.60 050 815
P03 1.10 030 802
P04 4.60 037 820
P05 3.15 066 817
P0G 1.30 073 849
P07 2.50 088 847
P08 2.90 030 823
P09 1.10 030 816
P10 150 060 806
P11 2.85 004 894
P12 2.95 082 950
P13 2.60 .099 ,930
P14 1.50 .082 861
P15 3.20 010 872
P16 1.90 030 841
P17 2.60 046 839
P18 3.35 089 876
P19 3.60 075 847
P20 1.70 047 845
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ESTADISTICOS DEL ALFA DE CRONBACH PARA DETERMINAR NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LOS METODOS  ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA LE VICTOR
RAUL HAYA DE LA TORRE, SULLANA - PIURA ANO 2019

N° preguntas Alfa de Cronbach

20 0.845

Podemos determinar que el instrumento utilizado para este estudio es confiable, debido

a que existe un 84.5% de confiabilidad con respecto a 20 preguntas del cuestionario.
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre; Sullana-Piura, afio 2019.

Estimado(a) Sefior/Sefiora.

Yo, Manchay Castillo Karolei Stefany con DNI N° 75491614 estudiante de la carrera
Profesional de Obstetricia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote- ULADECH -
Sede Sullana, me encuentro realizando actualmente la investigacién sobre el nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria
de la LE Victor Raul Haya de la Torre Sullana—Piura, afio 2019; teniendo como objetivo
determinar qué tan informados se encuentra los alumnos de dicha institucion.

Por lo que solicito a usted padre de familia nos autorice la participacion de su hijo
con DNI en el estudio en mencion, asi mismo le
informo los procedimientos a seguir:

1. Se le aplicara un cuestionario anénimo de 20 preguntas con el tema de estudio, para conocer
qué tan informados se encuentra sobre los métodos anticonceptivos.

2. Toda la informacién que obtenga sera de caracter confidencial, utilizada Gnicamente por el
equipo de investigacién del proyecto y no estara disponible para ningun otro proposito.

3. Los resultados de este estudio seran publicados con fines cientificos.

Agradezco a usted por el apoyo brindado para la ejecucion de la presente investigacion.

Firma del apoderado
DNI:
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