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RESUMEN

En la actualidad el Zika es un problema que abarca a nivel mundial, preocupando a la
poblacién por las complicaciones y factores de riesgo que se presentan durante el
embarazo. La investigacion tiene como Objetivo General: Determinar el nivel de
conocimientos, actitudes practicas frente al Zika en las gestantes atendidas en el
establecimiento de salud Maria Goretti situado en el distrito de Castilla, Piura, 20109.
Metodologia: De tipo descriptiva, estudio cuantitativo, disefio no experimental descriptivo
y de corte transversal, con una muestra de 93 gestantes, como instrumento se uso la
encuesta para evaluar el conocimiento actitudes y practicas frente al Zika en gestantes.
Resultados: Respecto al conocimiento sobre Zika el 91.4% si conocen, mientras el 8,6 %
no conocen sobre el virus, segun las actitudes el 97.8% es favorable, y 2,2% desfavorables,
mientras tanto, en las practicas el 87.1% tienen préacticas adecuadas y el 12.9% tienen
practicas inadecuadas frente al virus del Zika, las caracteristicas sociodemograficas el 44%
se encuentran entre 18 y 22 afios de edad, 100% son convivientes, 56% se encuentra en el
tercer trimestre de gestaciéon. Concluye: La mayoria de las gestantes nos manifiestan tener
conocimientos, actitudes y practicas frente a la enfermedad del Zika, lo cual nos causa
satisfaccion, ya que gracias esto se puede prevenir el virus durante el embarazo, sin
embargo, no se guarda indiferencia con el pequefio grupo con desconocimiento por lo que

hay que estar en constante vigilancia.

Palabras claves: Actitudes, conocimientos, gestantes, practicas.
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ABSTRACT

At present, Zika is a problem that encompasses worldwide, worrying the population due to
the complications and risk factors that occur during pregnancy. The research has as
General Objective: To determine the level of knowledge, practical attitudes towards Zika
in pregnant women cared for in the Maria Goretti health establishment located in the
district of Castilla, Piura, 2019. Methodology: Descriptive type, quantitative study, design
Non-experimental descriptive and cross-sectional, with a sample of 93 pregnant women,
the survey was used as an instrument to evaluate knowledge attitudes and practices
regarding Zika in pregnant women. Results: Regarding knowledge about Zika, 91.4% do
know, while 8.6% do not know about the virus, according to attitudes 97.8% are favorable,
and 2.2% unfavorable, meanwhile, 87.1% in practice have adequate practices and 12.9%
have inadequate practices against the Zika virus, 44% sociodemographic characteristics
are between 18 and 22 years of age, 100% are cohabiting, 56% are in the third trimester of
pregnancy. It concludes: The majority of pregnant women state that they have knowledge,
attitudes and practices regarding Zika disease, which causes us satisfaction, since thanks
to this the virus can be prevented during pregnancy, however, they are not indifferent to it.

small group with ignorance so you have to be in constant vigilance.

Keywords: Attitudes, knowledge, pregnant women, practices.
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l. Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define al Zika como una
enfermedad que afecta a la poblacion en general, que es causada por un virus y
transmitida por la picadura de mosquitos del género Aedes; aunque en la actualidad,
se describen otras vias en la que también se puede trasmitir como son la transfusion
sanguinea o la trasmisién materno fetal. Esta dltima forma de transmision resalta un
interés particular en la agenda de la salud publica, aunque ain no se han orientado
correctamente las causas, los factores de riesgo se ha relacionado con las mujeres
embarazadas y la aparicion de hidrocefalia en los fetos y recién nacidos, asi como otras
malformaciones neurolégicas, congenitas, perjuicio cefalico y abortos, que dependeran

del periodo de gestacion que tenga la madre al contraer la enfermedad (1).

A pesar que el virus y sus caracteristicas han sido descritas hace mas de sesenta
afios, recién se esta conociendo como afecta el desarrollo del feto el hecho de que la
madre contraiga la infeccion. Se comprende que el embarazo es una condicion
especial, y el contagio del virus puede cambiar el curso natural del proceso en que se
desarrolla el embarazo (2). Por lo tanto, el control o reduccién de la tasa de prevalencia
de infecciones es uno de los pilares estratégicos que ha implementado la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS) en los ultimos afios, pues describe que el conocimiento
de la poblacién es realmente bajo en relacion a este virus y los riesgos mostrados para

las gestantes (3).



El Zika es una enfermedad mundial, que se propaga entre las personas,
principalmente a través de la picadura de mosquitos infectados por el virus que se da
en algunas personas que no presenta sintomas cuando contaren la enfermedad, por lo
que muchas veces no se entera que estan infectados. En la actualidad los estudios han
demostrado que la picadura de mosquitos del género Aedes no es el Gnico mecanismo
de contagio, ya que también puede transmitirse por trasfusiones sanguineas o via
materno fetal o las relaciones sexuales sin proteccion. En el caso de las gestantes, el
feto tiene mayor riesgo de sufrir complicaciones durante su desarrollo, ya que el
contagio se ha relacionado a casos de microcefalia, que es un defecto congénito grave
y un signo de que él bebe ha nacido con un cerebro mas pequefio que puede ocasionar

problemas médicos y deficiencias en el desarrollo y crecimiento del bebe (4).

A nivel mundial, segln estudios realizados por la OMS, a partir de finales del
afio 2015 se descubrié una asociacién entre la infeccion en las gestantes y la
microcefalia en los fetos. Pudiéndose observar los primeros brotes en américa, africa
y otras regiones del mundo. En el 2016 se notificaron 23 paises con casos de
microcefalia y otras malformaciones en el sistema nervioso presuntamente
relacionados a la infeccion causada por el virus que las gestantes habian padecido. En
la actualidad, 86 paises han notificado casos de la infeccion en el mundo, a la vez, 47

paises de américa han confirmado casos de infeccidn del virus (1).



En el Perq, Segun el Ministerio de Salud (MINSA), los datos muestran que en
el afio 2017 se notificaron en 120 casos, pero ninguna muerte por la infeccion de estos
el 77% se reportaron en tres departamentos: Amazonas, Loreto y San Martin, En el
afio 2017, se ha confirmado 61 casos en gestantes de Jaén y 36 casos en la ciudad de
Cajamarca y se notificaron 229 gestantes infectadas con el virus. ElI 43% de las
afectadas se encuentran en el departamento de Ica durante el afio 2017 y el 32% en el
departamento de Loreto, donde se registraron 135 recién nacidos vivos procedentes de
madres infectadas con Zika durante su embarazo, La Libertad, Cajamarca, Piura y
Tumbes, ademas siendo las zonas del norte del pais con un gran porcentaje del virus.
Asi mismo, se reporta 4 abortos durante el primer trimestre de su gestacion, se
registraron 2 recién nacidos vivos de gestantes infectadas, 2 en el departamento de
Loreto y 2 abortos de gestantes, que fueron diagnosticadas durante el primer trimestre

de su gestacion (4).

En la region de Piura los casos de gestantes infectadas con el virus del Zika se
incrementaron cinco veces mas durante todo el 2018, segun la Direccién Regional de
Salud (DIRESA) se registraron 19 pacientes, mientras que el afio anterior solo hubo 4
casos. En el afio 2019, en Sullana se han reportado 5 afectadas, mientras que en Piura
se reportaron 7 casos, en Talara en el distrito de los Organos especificamente 4
pacientes se contagiaron con el virus del Zika y en Morropén hubieron 3 infectados.
También se explica que tres de cada 19 pacientes con la enfermedad son gestantes,
quienes hasta la fecha no han presentado complicaciones. La DIRESA tiene un mayor
control en los casos probables, debido a que el 80% de las mujeres afectadas no

presenta sintomas de alerta (5)



Considerando la problematica del ambito local antes mencionada, podemos
inferir que el distrito de Castilla - Piura no es indiferente a esta situacion, ya que las
autoridades de salud manifestaron que la poblacion de gestantes del establecimiento
de salud Maria Goretti en el distrito de Castilla — Piura, estan propensas a infectarse y
sufrir riesgos en el embarazo, como microcefalia, malformaciones congénitas y

abortos, que afectarian al estado fisico y emocional de la madre y al recién nacido.

Después de revisar la problemética encontrada nos hemos planteado la
siguiente interrogante. - ¢ Cudl es el nivel de conocimiento actitudes practicas frente al
virus del Zika en las gestantes atendidas en el establecimiento de salud Maria Goretti,
septiembre-diciembre-Castilla— Piura, ¢2019?, En tal sentido, al estudiar la realidad
descrita se da la necesidad de plantear como objetivo general. Determinar el nivel de
conocimientos, actitudes practicas frente al Zika en las gestantes atendidas en el
establecimiento de salud Maria Goretti situado en el distrito de Castilla, Piura, y asi
mismo como objetivos especificos tenemos los siguientes, (1) Identificar el
conocimiento frente al Zika en las gestantes. (2) Identificar las actitudes frente al Zika
en las gestantes. (3) Determinar las practicas frente al Zika en las gestantes. (4)

Conocer las caracteristicas sociodemogréficas frente al Zika en las gestantes.

Asimismo, la investigacion tendra como metodologia, de tipo descriptiva,
estudio cuantitativo, disefio no experimental descriptivo y de corte transversal, con una
poblacién general de 122 gestantes y luego hicimos el muestreo probabilistico para
obtener la muestra de 93 gestantes entre 17 y 35 afios de edad, siendo esta la cifra de

mujeres embarazadas las que acuden a sus controles al centro de salud Maria Goretti



del distrito de Castilla, en el periodo del afio 2019, a quienes se les aplico como

instrumento la encuesta para de la recoleccion de datos relacionada al Zika.

Los hallazgos obtenidos principalmente en el conocimiento sobre Zika el
91.4% si conocen mientras el 8,6% no conocen serd un minimo porcentaje, asi
mismo las actitudes el 97.8% es favorable, y 2,2% desfavorables lo que nos indica
una gran ventaja en las gestantes, por otro lado en las practicas el 87,1% tienen
practicas adecuadas y el 12.9% tienen practicas inadecuadas frente al virus del Zika,
en las caracteristicas sociodemograficas que el 60% se encuentran entre las edades
18 y 22 afos, 100% son convivientes, 56% se encuentra en el tercer trimestre de

gestacion.

En conclusidn, la mayoria de las gestantes del centro de salud Maria Goretti
nos manifiestan tener conocimientos, actitudes y practicas frente a la enfermedad
del Zika, lo cual nos complace y nos causa gran satisfaccion, ya que gracias a ellas
se puede prevenir el virus del Zika durante el embarazo, sin embargo, no se guarda
indiferencia con el pequefio grupo con desconocimiento por lo que hay que estar la
constante vigilancia, ademas se tienen que tener un puente entre el sector del
ministerio de salud, llevandolos a trabajar juntos para concientizar a las gestantes a
llevar una gran informacion clara precisa y completa, manteniendo como objetivo
en el largo plazo, hacer perdurar minimos niveles de infeccion del virus durante la

gestacion.



Esta investigacion sera constituida de la siguiente forma, en el capitulo I la
descripcion del contexto, objetivos, el alcance y estructuracion de la parte de la
introduccién, en el capitulo 11 revision de la literatura y antecedentes regionales,
nacionales, internaciones, bases teoricas de la investigacién asi mismo desarrollo
del marco teorico y conceptual. Capitulo 111 hipotesis de la investigacion, en el
capitulo 1V se describe la metodologia, disefio y tipo de la investigacion, nivel de
estudio, poblacion muestral, técnicas del instrumento. Capitulo V describe
resultados y andlisis de resultados de la investigacion y por ultimo capitulo VI
donde ubicamos conclusiones y aspectos complementarias que abarca

recomendaciones, referencias bibliograficas y todos los anexos de la investigacion.



11: REVISION DE LA LITERATURA.
2.1- Antecedentes Nacionales

Rojas E. (5) en Piura 2017, en su tesis denominado conocimiento actitud y
practicas de gestantes frente al Zika del centro de salud Consuelo de Velasco. Tuvo
como objetivo determinar el conocimiento actitudes y practicas frente al Zika en las
gestantes que acuden al centro de Salud I-1V Consuelo de Velasco: Metodologia tipo
cuantitativo, descriptivo transversal y de disefio no experimental, resultados de los
siguientes en un 53.08% de pacientes que acuden al centro de salud de consuelo de
Velasco, donde se informa acerca de esta enfermedad del Zika en el mismo
establecimiento de salud y un 26.92% se informaron y tuvieron acceso a los medios
de comunicacion redes sociales, television, radio, entre otros, el 9.23% se informo
por radio y el 3.46% por periddico, se concluye que el 53.08% de las gestantes tienen

mas informacion por parte del establecimiento de salud de consuelo de Velasco.

Bardales E. (6) en Paita 2017, en su tesis realizado Relacion entre Nivel de
Conocimiento y las Précticas de prevencién de Zika en gestantes-hospital las
mercedes de Paita 2017. Objetivo, Determinar la relacion de conocimiento y
practicas en el hospital las mercedes de Paita, donde se manipulo una poblacion
106 gestantes tomando una muestra de 84 gestantes con una metodologia, no
experimental descriptivo, prospectivo y correlacional, cuantitativo de corte
trasversal. Teniendo como resultados el 15% sobre el conocimiento malo, y 44%
un nivel de conocimiento adecuado del Zika en pacientes del hospital las mercedes
de Paita .2017 del mismo modo 79,8% de gestantes presenta practicas adecuadas

del Zika.



La Madrid F. (7) en Piura 2017, en la tesis realizado “Nivel de conocimiento
y actitudes sobre prevencién la infeccion del Virus Zika en las gestantes atendidas en
consultorio externo de Gineco Obstetricia. Hospital de la Amistad Per(d — Corea 1l
Santa Rosa — Piura —2016”, tuvo como objetivo: Conocer el nivel de conocimiento y
actitudes sobre prevencion de infeccion por el Virus Zika en gestantes atendidas en el
consultorio externo de Gineco-Obstetricia. Hospital de la Amistad Per( — Corea 1l
Santa Rosa — Piura — 2016. Metodologia: Tipo descriptivo no experimental y
transversal, en una encuesta realizada a 180 gestantes, de 17 a 35 afios de edad, se
aprecia que un 42.25% tienen nivel bajo en conocimientos, el 23.89% nivel de
conocimientos es medio, y un 33.89% el nivel de conocimientos es alto, con respecto
a las actitudes un 27.8% de actitudes incorrectas y un 27.22% de actitudes correctas,
en conclusion podemos decir que las gestantes con bajo nivel de conocimientos son las

de zonas rurales, ademas son aquellas que solo cuentan con nivel primaria.

Burgos M. (8) en Lambayeque 2017, en su estudio realizado conocimientos
y practicas en mujeres de edad fértil sobre el virus del Zika en los distritos con
escenario epidemioldgico tipo 2 del departamento de Lambayeque 2017, su
objetivo fue identificar los conocimientos y practicas preventivas en mujeres de
edad fértil sobre el virus del Zika en los distritos con escenario epidemioldgicos
tipo 11 del departamento de Lambayeque, 2017. La metodologia que utilizo es
estudio transversal cuya poblacion fue toda mujer en edad fertil de 15 a 49 afios,
que resida por lo menos 6 meses en los distritos de Patapo, Tuman e illimo. Se
aplic6 la encuesta modificada “conocimientos y practicas sobre Zika. Como
resultados obtuvieron Resultados: Encuestamos un total de 388 mujeres en edad

fértil. EI 88,4%, reconocia adecuadamente al zancudo como principal agente



transmisor y méas del 50% reconocia la fiebre, dolor de cabeza y de articulaciones

como principales sintomas.

Tairo J. (9) en Loreto 2017, en el trabajo realizado Nivel de conocimiento
y actitudes preventivas sobre el Zika en gestantes atendidas en el hospital regional
de Loreto julio-agosto 2017. Tuvo como objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento y actitudes de prevencion sobre el Zika en gestantes que fueron
atendidas en hospital de Loreto. Metodologia empleada de estudio, disefio
descriptivo, transversal, prospectivo, evaluando a 202 gestantes atendidas del
hospital entré julio-agosto del 2017, en los resultados son los siguientes que el 12.
% tienen un conocimiento inadecuado y el 87.1% tiene conocimiento adecuado, el
18.4% de las gestantes proceden de las zonas rurales o urbanas y presentan un
conocimiento adecuado y de la zona urbana 4.0% concluyendo que las gestantes de

las zonas urbanas con un 18.4% tienen mas informacion sobre el virus del Zika.

Arce N, Michuy K, Del Aguila C. (10) en lquitos 2017, en su trabajo
realizado conocimientos y percepcion de riesgo de contraer el Zika en gestantes
atendidas en el centro de salud prestadora de servicios de Morona Cocha, lquitos
2017. Objetivo: Determinar la asociacion entre el conocimiento y la percepcién de
riesgo de enfermar con Zika en gestantes atendidas en la Institucion Prestadora de
Servicios de Salud “Morona Cocha”, Iquitos — 2017: La metodologia es
cuantitativo y el disefio no experimental de tipo correlacional y transversal, se
realizd en una muestra de 132 gestantes del hospital. Siendo una de las conclusiones
que el 75.8% tienen conocimiento adecuado, mientras que el 24.2% tiene

conocimientos inadecuado sobre el Zika.



Zapatel R. (11) en Lima 2017, en el estudio denominado nivel de
conocimientos actitudes sobre la enfermedad en las gestantes que acuden al centro
de salud materno infantil, Villalta Maria del triunfo. Tuvo como objetivo:
Determinar conocimiento y las actitudes frente al Zika en gestantes que van al
centro materno infantil. Metodologia usada cuantitativo, observacional,
descriptivo, transversal y prospectivo: las cuales dieron como resultados, que el
78,4% de las gestantes tuvo un nivel de conocimiento buenos, y 21,6% tuvo buenas

actitudes sobre la prevencion del Zika.

2.1.1 Antecedes Internacionales.

Tamayo C, Muela A, Lizarazo N. (12) en Grecia en el 2017, en su
investigacion realizada, conocimiento, actitudes y practicas sobre la prevencion de
la picadura de mosquito y sobre el Zika en mujeres embarazadas en Grecia julio de
2016. El objetivo fue determinar la relacidn entre conocimiento, las actitudes y las
practicas sobre la prevencion de la picadura de mosquito y sobre el Zika en mujeres
embarazadas en Grecia julio de 2016. La metodologia empleada fue de estudio
descriptivo y corte transversal prospectivo en 573 gestantes. Teniendo como
resultados que el 63%, una falta de conocimiento de la trasmision por via sexual
del Zika y que el 24% respondieron que no sabian que la enfermedad durante la

gestacion ponia en riesgo al feto.

Navarrete Y. (13) en Ecuador en el 2018, en su investigacion realizado
“complicaciones maternas perinatales en gestantes con virus del Zika en la
maternidad Matilde Hidalgo de Procel Guayaquil-Ecuador desde junio 2017 hasta

enero del 2018”. Tuvo como objetivo: Determinar las complicaciones maternas
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perinatales en gestantes con virus del Zika en la maternidad Matilde Hidalgo de
Procel d. Guayaquil-Ecuador desde junio 2017 La metodologia empleada sera e
tipo descriptivo, retrospectivo , de corte transversal con una poblacién conformada
por 70 gestantes, utilizando una ficha de recoleccion de datos, siendo la conclusion
que las gestantes no se les registraron ninguna complicacién durante el embarazo
debido a esta enfermedad, lo que confirma que el feto es el méas susceptible es el

maés frecuente de sufrir danos neurolégico por esta enfermedad Ilamada el Zika.

Maguifia C, Galan E. (14) en Guayaquil 2017, en su trabajo realizado
analisis de la campafia de prevencion contra el virus del Zika en mujeres embarazas
en el subcentro de salud de sauces tres en guayaquil durante los tres meses del afio
2016. El Objetivo fue: Determinar la camparfia de prevencion contra el virus del
Zika en mujeres embarazas en el subcentro de salud de sauces tres en guayaquil
durante los tres meses del afio 2016, La metodologia sera descriptiva se ha realizado
una muestra de 107 mujeres gestantes, utilizando una encuesta. También se
cumplié con los objetivos propuestos por las autoridades gubernamentales al lograr

reducir la cantidad de infectadas con el virus del Zika y el aumento de los casos.
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2.2 Bases Teoricas de la Investigacion.

2.2.1 Conocimientos del Zika.

Es la destreza de la persona en el desarrollo de su inteligencia por medio del
entendimiento, y el resultado de ser instruido sobre las medidas de prevenciéon del

Zika para evitar contagiarse (15).

2.2.2 Teorias del conocimiento.

» Conocimiento empirico o vulgar. El inicio, por aviso naturaleza comienza
a disponer en verdad, a reafirmar una experiencia precisamente por su
averiguacion. Este estudio en la vida cotidiana se Ilama empirico, para

descender del héabito y frecuente a una misma coincidencia.

» Conocimiento filoséfico. Corresponde y busca tener la naturaleza de los
elementos para comprender sostenible en el ambito, y al mismo, se tiene

comprender en etapa de estudios empirico.

» Conocimiento cientifico. Su adelanto para cambiar, entender su
coincidencia explora una forma intelectual de percibir. También se
investiga por un objetivo, demostrar cada hecho que presenta en el contorno

para decidir las principales leyes del gobierno segln el mundo y acciones.
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» Conocimiento de aprendizaje significativo: Se cataloga que se necesita
de nuevos conocimientos para que este se mejore y se reestructure, es decir,
que lo que se aprendi6 se acopla a conocimientos que ya fueron obtenidos

(15).

2.2.3 Tipos del conocimiento.

Conocimiento alto: existe una buena funcion cognoscitiva en la que la
conceptualizacién y pensamiento sobre coherentes, la expresion es correctamente
fundamentada y acertada, ademas es capaz de utilizar la informacion para generar un

resultado.

Conocimiento bajo: existen ideas desorganizadas, deficientes e inadecuada en la
expresion de los conceptos basicos, los términos que se utilizan a menudo no son

precisos ni adecuados, no identifica ni es capaz de utilizar la informacion (16).

2.2.4 Actitudes del Zika.

Es la predisposicion que se presenta cada una de las gestantes para la

prevencion del Zika durante su gestacion (17).

2.2.5 Teorias de actitudes.

» Actitud congruencia: Esta teoria se basa en la idea de que las personas
convertir al mundo como algo responsable que ajusta su conducta para tener

dicha oportunidad.
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» Actitud equilibrio: Esto supone que las personas tratan de prevenir la
inestabilidad en su lugar buscan consistencia, estabilizacién en armonia por que
los consumidores alteren sus conductas que pongan en riesgo.

» Actitud cognoscitiva: Se trata del aprendizaje que esta basado en cada persona
a traves del tiempo intervenir el hédbito interaccion y también de su misma
especie, involucra las creencias y sentimientos que influyen en nuestro

comportamiento y en las decisiones que tomamos (18).

2.2.6 Tipos de actitudes.

» Actitudes favorables: Es aquellas personas que toca afrontar situaciones para
lo que venga en una forma més beneficiosa para nosotros.
» Actitudes desfavorables: Es cuando la persona que se queja constantemente

de todo lo que le rodea y no se siente bien de uno mismo.

2.2.7 Préacticas del Zika.

Es la nocion de realizar lo bueno y malo para ello la gestante requiere de un
determinado conocimiento para para tener resultados positivos frente al virus del Zika

(19).

2.2.8 Teorias de las practicas.

Las practicas son una actividad de acuerdo a ciertas reglas y destreza que se
generan de ellas, aludiendo al método de la observacion y accion sean intelectuales o

materiales, responden a una légica tactica mediante la persona y su existencia como
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individuo y como comunidad siendo una cultura, la practica es una herramienta
primordial por lo cual, con su accion, el ser humano logra modificar el mundo de
acuerdo al idear que él tiene y sobre lo que el desee hacer sobre ello, diferenciando

entre la préctica favorable y desfavorable.

Rackwitz: Define a la préactica como una manera unificada de la conducta de
interpretacion que esté distribuido por diferentes principios de actividades, acciones
mentales, materiales y uso; y otras formas de conocimiento que estan enlazados como
significados, saberes practicos, sentimientos y motivaciones; la practica estructura una
unidad con un mecanismo cuya mercancia depende de la interconexion especifica entre

estos diferentes componentes (20).

2.2.9 Tipos de précticas.

> Practicas adecuadas: son todas las actividades y mecanismos realizadas por
cada gestante sus préacticas adecuadas.

» Practicas inadecuadas: esto hace referencia a todas las gestantes que tienen
una inadecuada practica durante el periodo de gestacion para evitar contagiarse

de esta enfermedad.
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2.2.10 Caracteristicas Sociodemograficas.

Es el conjunto de caracteristicas que pueden ser de tipo bioldgico, social,
culturales, estas caracteristicas estan presentes en las poblaciones, estas hacen que se
distingan de otras (15).

» Edad: Es el tiempo que transcurre en los dias, meses y afios desde su
nacimiento.

» Estado civil: Es la situacion juridica de una persona dentro de la familia o la
sociedad que constituye derechos y obligaciones en relacion con las leyes o
costumbres de un pais.

» Trimestre de gestacion: Tiene como concepto ante la gestante que se

encuentre en cualquier trimestre o periodo de gestacion (21).
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2. 3 Marco conceptual

2.3.1 El Zika.

El Zika es un virus que es consideran una enfermedad transmitida por el vector
de la especie Aedes y responsable también de la transmision de los virus del
dengue, Chikungufa, se han reportado en diferentes vias y formas que se da la
transmision como la transfusion sanguinea, a través de las relaciones sexuales y la
transmision materno fetal, la cual puede variar dependiendo el trimestre de
gestacion en el que se encuentre la gestante al momento de contagiarse de esta
infeccion. Hay brotes en los paises del estado micronesia, Polinesia, francesa, y Brasil,
durante los ultimos del 2015 al iniciarse el afio, es una enfermedad que estara asociado

con muertes fetales producida por la infeccion del el Zika (22).

2.3.2 Epidemiologia del Zika.

Enlaregionde América, fue encontrado un caso donde se comunico en febrero
del 2014 en el Ministerio de Salud de Chile por aparicion del virus se reporta hasta
junio del mismo afio en dicho pais. Desde el afio 2015, se anunci6 la transmision en
Brasil, posteriormente viene presentando gran crecimiento en la region America. De
47 paises territorios donde hubo un comunicado sobre la enfermedad del virus,

portador del Zika en las regiones, y también en la nacionalidad peruana (23).
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2.3.3 Etiologia y fisiopatologia.

El Zika se contrae por la mordedura del mosquito especificamente hay informes
sobre la transmision durante las relaciones sexuales y posiblemente también a través
de transfusiones sanguineos, también se puede contagiar horizontalmente de las
madres embarazadas hacia el feto. Al igual que con otras infecciones intrauterinas,
entra al feto después de infectar, la placenta y sistema nervioso central se va a promover
el hecho de que la barrera encefalica aun no es funcional, este virus ataca células
ascendiente neuronales, corticales, embrionarias humanas, aumentando y ocasionando

la muerte neuronas adultas también pueden estar infectados (23).

2.3.4 Como se da la transmision.

La transmision espontanea consiste en la picadura del mosquito durante el ciclo
de transmision entre el mosquito y el huésped humano, con periodos de incubacion
donde existe que se da por via o transmision sexual a través del semen infectado,
transmision materno-fetal, es una inquietud adicional, debido a la potencia de
transmision vertical y afectacion fetal, es un mecanismo de transmision infrecuente y
sometido que se deben seguir las recomendaciones adecuadas, habituales, para realizar

donaciones sanguinas, transfusiones seguras con donantes voluntarios y sanos (24).

2.3.5 Infeccidn en la gestante.

Se ha detectado dentro de las comunidades y células placentarias del cerebro
mas contagio del virus Zika, evidenciando el mecanismo de acceso durante la gestacién
temprana, que contamina rapido a un grupo que estan en relacion directo con células

en sangre en la matriz, infecta indirectamente las células neuronales, como otras
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propiedades patolégicas del recién nacido que no se explican la infecciéon otras
irregularidad en dafio corticales en la cabeza ocasionado por una infeccion durante el
periodo de gestacion. No se conoce con una certeza hasta el momento la incidencia de
trasmision perinatal y complicaciones fetales que ocasionan malformaciones

congeénitas en los recién nacidos, muertes del feto, abortos entre otros (25).

2.3.6 Transmisién Intrauterina.

Las infecciones intrauterinas del virus Zika ocasiona la muerte fetal y
restriccion del crecimiento intrauterino en el embarazo, asimismo oligoamnios,
microcefalia, y calcificaciones cerebrales en diferentes partes del feto ocasionado un
dafio para su desarrollo embrionario durante la gestacion, el 75% de las mujeres cuyos
fetos presentaron infeccion sintomatica durante los primeros trimestres de la gestacion,
en la ecografia se detectan calcificaciones cerebrales en los ganglios y base
periventriculares atrofia cortical, y dilatacion ventricular en cualquier mes donde

cursan el embarazo (26).

2.3.7 Factores del Zika.

» Vivir o viajar en distritos que haya habido brote.

» Contagio con otras enfermedades

» Asociarse con la transmision sexual.

» Evitar arena himeda y agua retinada por varios dias.
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2.3.8 Sintomas generales frente al Zika.

Los sintomas y signos del contagio del Zika en gestantes se presentan
generalmente 3-12 dias después de la picadura del mosquito y se resuelven dentro de
2-7 dias, que el 80% de las gestantes son sintoméaticamente. Las gestantes infectadas
del Zika nos manifiestan signos y sintomas cuando se producen, generalmente
comienzan entre dos y siete dias después de la picadura de un mosquito contagiado de

esta enfermedad del virus Zika suelen incluir los siguientes (9).

» Fiebre ligera.

Sarpullido cutaneo
Presenta dolor articular o muscular

Dolor de cabeza.

vV V VYV V

Ojos rojizos.

2.3.9 Recomendaciones.
Las recomendaciones frente al Zika durante en la gestacion son fundamentes y
de gran importancia, como podemaos evitar y prevenir contagiarse del virus siendo una

enfermedad de riesgo para la salud de madre como para el desarrollo del feto.

Usar mosquetero
Usar repelente
Use pantalones largos y camisas, chompas mangas largas color claros.

Utilizar preservativo durante las relaciones sexuales.

vV VvV VYV V VY

Evite el agua retenida
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» Tapar bien los baldes o depdsitos de agua

» No tener basura inservible, caucho, floreros con agua entre otros etc.

2.3.10 Diagndstico.

El contagio en gestantes con el virus se puede detectarse cuando presentan
sintomas y antecedentes anteriores, vivienda o viaje a un lugar donde haya brotes del
virus, sin embargo, su afirmacion de todos los problemas que se requiere pruebas de
laboratorio en muestras de sangre o de otros liquidos sométicas, como la orina, la saliva

0 el semen para detectar los casos durante la gestacion (3).

2.3.11 Tratamiento.

La infeccion del virus del Zika en gestantes suele ser infinitivamente leve y no
necesita ningun procedimiento a los pacientes deben estar en descanso, tomar dietas
liquidas suficientes, tomar medicamentos, comunes para aliviarse de la fiebre. Si los
sintomas empezaran a examinar el doctor no farmacolédgico es fundamentalmente
reposo e hidratacion, el paracetamol puede administrarse via oral para la fiebre no
deben utilizar durante el embarazo. La aspirina previene en los nifios debido al factor
del sindrome de Reye, los antihistaminicos se usan para vigilar en pacientes que tienen

sarpullido desde este momento no hay un agente antiviral definitivamente especifico.

()
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I11.- Hipbtesis

Debido a la naturaleza por ser un estudio descriptivo no presenta una hipotesis en

esta investigacion.
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V.- Metodologia
4.1.- Tipo y el nivel de investigacion.

La investigacion fue de tipo descriptiva, por sus componentes y medicion de

conceptos, definiciones de variables (27).

Se tratd de un estudio cuantitativo, tuvo como finalidad la recoleccion y

cuantificacion de informacion (27).

4.2 Disefio de la investigacion.

El estudio tuvo como disefio no experimental, el cual es cunado realizamos una
muestra de variables sin ninguna manipulacion, y de corte transversal, cuando se
observa y analiza las variables de la muestra recopilada durante un periodo en una

poblaciéon (27).

Esquema.

Establecimiento de Salud Maria Garetti
Mujeres gestantes

A\ 4

O contexto X M

Entorno cara a cara
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M: Todas las gestantes del Establecimiento de Salud Maria Goretti, septiembre-

diciembre-Castilla, Piura-2019.
O: Lo que representa y observamos.
X.-Representa el conocimiento, actitudes, practicas.

4.3.-Poblacién y Muestra.

La poblacién muestral estuvo constituida por 122 gestantes que acudieron al
centro de salud Maria Goretti, y que cumplieron con los criterios de la seleccion de la

unidad de andlisis.

Para obtener la muestra se aplicé el muestreo probabilistico para que la muestra
sea representativa. La seleccion de las unidades de andlisis se dio a través de una
seleccion estratificada. Para la obtencion del tamafio de la muestra se emple6 la

siguiente formula finita:

a) Calculo de la muestra:

o N W@
E* N +22(p)(9)

Donde:

N: Tamano de muestra 122
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N: Poblacion = 122

Z: Nivel de confianza 95% = 1.96
P: Probabilidad de éxito = 0.5

Q: Probabilidad de fracaso = 0.5

E: Nivel de error = 0,05

B (122)(1.96)%(0.5)(0.5)
~ (0.05)2(122 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n =92.77 =93

La muestra estuvo conformada por 93 gestantes que pertenecen al centro de salud que
formaran parte del estudio, y que cumplieron los criterios de seleccion.

Muestreo

Se utiliz6 un muestreo estratificado, para el calculo del tamafio muestral se considero

un nivel de confianza de 95% y un error de 5%.
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4.3.1-Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién:

v' Gestantes que acuden al establecimiento de salud Maria Goretti y que asistiran

en el periodo del estudio.

v Gestantes que aceptaran participar voluntariamente en la investigacion.

v Gestantes con una aceptacion escrita de participar en el estudio.

Criterios de Exclusion:

v Gestantes que no aceptaran participar en el estudio.
v Gestantes que no asistan regularmente al establecimiento de salud.

v Mujeres que no estén gestando.

Procedimientos para la recoleccién de datos

El estudio de esta investigacion comenzo6 con la seleccion del tema y luego la
ubicacién del lugar contando con el respaldo y permiso de las autoridades,
posteriormente me dirigi al centro de salud a recoger la informacion necesaria
todos los dias mafiana y tarde por una semana para lograr contactar directamente a
las gestantes que eran seleccionadas en el estudio, por lo tanto se aplicé un
cuestionario a cada una de las participantes, se explico el motivo del estudio donde
se pidio la autorizacion a ellas para después proceder a realizar el cuestionario que
tendria un tiempo maximo de 15 minutos siempre y cuando conservando los

principios éticos y la privacidad de cada una de las gestantes.
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4.4-Matriz de Operacionalizacion de variables sobre conocimientos actitudes practicas frente al Zika en las gestantes atendidas del establecimiento

de salud Maria Goretti, Castilla, Piura-2019.

Complicaciones

Las complicaciones que se

presentan  durante  esta
infeccion, son las
siguientes:

Microcefalia fetal.

Dafo cerebral.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES TIPO DE ESCALA DE RANGOS ITEMS
CONCEPTUAL. OPERACIONAL. VARIABLES. MEDICION
Conoce los principales
sintomas del virus del
Sintomas Zika:
Es la destreza de la - Fiebre.
persona en el - malestar general. Puntuacion:
Conocimi desarrollo de su - Dolor de cabeza
onocimiento | inteli i '
intel igencia por Conoce Conoce =1 pt Conoce:
breel Zik medio del Las vias de trasmision son
sobreel ZIKa. | entendimiento, y el las siqui : o
InStI’UIdO SObre |aS mosquito Aedes_
medldas_, | IZ'ﬁe - viasexual. No conoce= 0
revencion del Zika . 1 1
Ioara asi evitar el Via sanguinea. pts No conoce:
P io (15) - Transmisién No conoce
contagio (15). transplacentaria
P : 0-—5pts
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Actitudes

frente al

Zika.

Es la predisposicién
gue tiene cada
gestante frente a
una situacion
complicada con la
finalidad de
prevenir el riesgo de
contraer Zika (17).

Sintomatologia

Transmision

Complicaciones

Las actitudes que las
gestantes tienen son:

Asistir al establecimiento
para el tamizaje del Zika.

Autorizar al personal de
salud a fumigar y abatizar
los recipientes del agua.

Asistir al establecimiento
de salud mas cercano en
caso de presentar sintomas
del Zika.

Favorable

Desfavorable

Cuantitativa
Ordinal

Con escala de
Likert:

Totalmente
de acuerdo =4
pts.

De acuerdo
=3 pts
En

desacuerdo =
2 pts

Indecisa/ dudosa

=1pto

Puntuaciones:

Favorable:

25- 45 pts

Desfavorable:

9- 24 pts

1,2,3,4,5,6,78,
9
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Practicas

frente al Zika.

Son las habilidades
que presentan las
gestantes para
prevenir el contagio

de este virus (19).

Practicas

preventivas

Como la prevencién que
tienen las gestantes:

Uso de repelente.
Uso de mosqueteros.
Tapar adecuadamente los

recipientes de agua.

Uso de  preservativo
durante la relacion coital.

Adecuadas

Inadecuadas

Cuantitativa

Ordinal

Utilizando la

escala de
Likert
tomando un
puntaje de:

Siempre = 4pts

Bastante
frecuente =
3pts

A veces = 2pts
Nunca o casi

nunca = 1pts

Puntuacione
S:

Favorable:

21- 50 pts

Desfavorable:

10- 20 pts

1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10
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Caracteristicas

Sociodemograéficas

Caracteristicas
bioldgicas,
socioculturales que
estan presentes en la
poblacién sujeta al
estas se

estudio,

pueden medir (15).

e17-22

Edad Se evaluara la ©22-27 o )
edad de las ©27-32 Cuantitativa de razon
gestantes durante | ° 32-40
el estudio
Se evalud el
Estado civil o0 Vvl :iﬁ'ﬁiﬁiieme
actual  de la | §ca5ada Cualitativa Nominal
gestante en
estudio.
_ Se evaluo el | o] (1-13 sem)
-ég;?ae;tgi de trimestre actual | ®!l (éjrf)G
de lagestanteen | | (27-40 | Cualitativa nominal
el momento del sem)

estudio
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4.5.-Técnica de medicion:

Se utilizo la técnica de la encuesta

Instrumento de Recoleccion de datos:

Se utiliz6 un instrumento de recoleccion de datos previamente estructurado; para
evaluar el conocimiento, actitudes, practicas, lugar de adquisicién para las fuentes de

informacion y caracteristicas sociodemogréficas

1.-Se utilizo un instrumento realizado por la Obstetra Heidy Liliana Saavedra Arcela en cual
contiene tres paginas de identificacion del trabajo de investigaciones objetivo, consentimiento
informado a cada gestante.

2.-Test de Likert para determinar conocimiento actitudes, précticas del Zika.

Instrumento: El cuestionario general esta estructurado con 29 preguntas.

Bloque 1: Caracteristicas Sociodemograficas por 3 preguntas considerando los items (edad,

estado civil, trimestre de gestacion).

Bloque 2: Conocimiento sobre el Zika: Se considerd preguntas relacionadas al

conocimiento que tiene las gestantes sobre el virus de la enfermedad, con un total de 7

preguntas.
Escala Puntuacion
Conoce 6-7
No conoce 0-5
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Fue calificado de la siguiente manera:
» Conoceunl
»> No conoce 0
Bloque 3: Actitudes sobre el Zika: Representado por 9 preguntas se utilizd la escala de
Likert con el puntaje de:
» Totalmente de acuerdo 4pts
» De acuerdo 3pts
» En desacuerdo 2pts
» Indecisa/dudosa 1pts
Como indicador de calificacion es: favorables 25-45 y desfavorable 9-24.
Bloque 4: Practicas sobre el Zika: Representado por 10 preguntas con un puntaje de 1 a 4
puntos midiéndolo con la escala de Likert.
> Siempre 4pts
» Bastante frecuente 3pts
» A veces 2pts
» Nunca o casi hunca 1pts
Se tuvo como indicadores y su calificacion fue:
» Practicas adecuadas 21-50

> Practicas inadecuadas 10-20
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Validez

El instrumento, fue aplicado en una prueba piloto a un nimero de 20 gestantes que

fueron escogidas al azar, en las respectivas entrevistas en el centro de salud.

Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario sobre conocimiento, actitudes, practicas, se determino
mediante la prueba estadistica con un margen ,721 siendo confiable, donde se utilizara el
estadistico de alfa de Cronbach debido a que sus puntajes son mixtos y siendo validado por 5

expertos en la investigacion.

4.6. Plan de Andlisis

La presente investigacion se realiz6 de acuerdo a las actividades donde se utilizé el
cuestionario, para el analisis estadistico se realiz6 el programa estadistico SPSS Version 23,
donde fueron ambas variables evaluadas, a través de estadisticas descriptivas. Los datos que se
obtuvieron fueron en frecuencias, porcentajes, graficos estadisticos, en cada una de las

variables del estudio.
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4.7 Matriz de Consistencia

Objetivos De La Investigacion

Variables

Enunciado del Problema

¢Cuéles son los conocimientos
actitudes y préacticas frente al Zika en
las gestantes atendidas en el
establecimiento de alud Maria Goretti,
septiembre- diciembre-Castilla, Piura-
2019

Objetivo general

Determinar los conocimientos actitudes y préacticas frente al
Zika en las gestantes atendidas en el establecimiento de salud
Maria Goretti, septiembre-diciembre-Castilla, Piura-2019.

Objetivos especificos

Identificar el conocimiento frente al Zika en las gestantes
atendidas en el establecimiento de salud Maria Goretti,
septiembre-diciembre-Castilla, Piura-2019.

Identificar las actitudes frente al Zika en las gestantes
atendidas en el establecimiento de salud Maria Goretti,
septiembre-diciembre- Castilla, Piura-2019.

Determinar las préacticas frente al Zika en las gestantes
atendidas en el establecimiento de salud Maria Goretti,
septiembre-diciembre- Castilla, Piura-2019.

Conocer las caracteristicas sociodemograficas frente al Zika
en las gestantes en el establecimiento de salud Maria Goretti,
septiembre- diciembre-Castilla, Piura-2019.

Conocimientos frente al Zika.

El nivel de conocimiento frente al Zika en
general de todas las gestantes sobre el contagio
por Zika es muy bajo en la poblacién.

Actitudes frente al Zika

Las actitudes frente al Zika en las gestantes en
su mayor parte fueron favorables; para la
poblacion.

Practicas frente al Zika

Las préacticas no fueron adecuadas puesto que
las gestantes, sobre esta enfermedad, las
medidas de prevenir como el uso de repelente
mosquetero.  Continua  este  tipo  de
enfermedades emergentes para la formacion de
los estudiantes capacitados para una buena
salud publica.
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Tipo, nivel y disefio de
investigacion:

Descriptivo.

Nivel de Investigacion:
Estudio cuantitativo.

Disefio de la investigacion:

Disefio no experimental, y de
corte transversal.

Poblacion y Muestra

» Poblacién:

La poblacion general fue de 122
gestantes atendidas del
establecimiento de salud Maria
Goretti, septiembre-diciembre-
Castilla, Piura- 2019, y que cumplan
con los criterios. Para la seleccion de
la unidad de analisis se realizara en
coordinacion con las autoridades del
Establecimiento de Salud y luego se
visitara a cada una de las gestantes y
a quienes se les aplicard los
instrumentos para la recoleccion de
informacion.

> Muestra:

La Muestra estara constituida por 93
gestantes el total que formara parte
del estudio

Técnicas e
Instrumentos

» Técnica:
La encuesta.
> Instrumentos:

El Cuestionario
aplicado a las
gestantes en estudio.

Caracteristicas
sociodemograficas.

Nivel de Conocimiento
actitudes y préacticas del
Zika.

Test de Likert
determinar
conocimiento actitudes y

précticas del Zika.

para

Fuente: Elaboracién propia
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Se hard uso de la
estadistica descriptiva,
utilizando porcentajes
de figuras y tablas.



4.8 Principios Eticos:

Esta investigacion tom6 en consideracion el Cadigo de Etica ULADECH-catélica que
establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los sujetos en
investigacion: salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su intimida y la
proteccién de sus datos; asi como también identificando que la persona en estudio no posea
dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en el proceso del desarrollo del
trabajo de investigacion que lean detenidamente y firmen el consentimiento informado Anexo

3 (28).

> Se contard con la previa autorizacion de las autoridades para conocer sobre
caracteristicas sociodemograficas del Zika en gestantes del Establecimiento de Salud
Maria Goretti, septiembre-diciembre-Castilla, Piura-2019, previo a la entrevista, se les
explicaré a los gestantes el objetivo de la investigacién, asegurandolas que se manejara
de manera an6nima la informacion obtenida de los mismos, garantizando ademas la
privacidad de la identificacion de la persona.

> Es porque toda gestante tiene su derecho y privacidad de sus datos para su seguridad
durante la entrevista se les va a permitir firmar un consentimiento informado de mutua,
de tal manera si rehusara firmar se sacaria del estudio sin ningin problema o perjuicio

con la gestante.
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V Resultados

5.1 Resultados

Tabla 1 Distribucion porcentual de gestantes segun el conocimiento frente al Zika atendidas

en el establecimiento de salud Maria Goretti - Castilla, Piura-2019.

Conocimiento N Porcentaje

Conoce 85 91.4%

No conoce 8 8.6%
TOTAL 93 100%

Fuente: Instrumenté de recoleccion de datos septiembre-diciembre 2019

En la tabla 1 Se determino el nivel de conocimiento de las gestantes atendidas en el
establecimiento de salud Maria Goretti, en lo cual se observa que un 91,4% de las gestantes si

conocen sobre el Zika, mientras que el 8,6% de gestantes no conocen frente al Zika.
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Tabla 2 Distribucion porcentual de gestantes segun actitudes frente al Zika atendidas en el

establecimiento de salud Maria Goretti - Castilla, Piura-2019.

Actitudes N Porcentaje
Favorable 91 97.8%
Desfavorable 2 2.2%

TOTAL 93 100%

Fuente: Instrumento de recoleccidn de datos septiembre-diciembre 2019

En la tabla 2 Se visualiza que las actitudes del Zika en gestantes atendidas del establecimiento
de Salud Maria Goretti, se encuentra que el 97,8% es favorable, por otro lado, el 2,2% es
desfavorable por lo tanto no poseen buenas actitudes sobre el virus del Zika durante la

gestacion.
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Tabla 3 Distribucidn porcentual de gestantes segln las practicas frente al Zika atendidas en

el establecimiento de salud Maria Goretti - Castilla, Piura-2019.

Practicas N Porcentaje
Adecuadas 81 87.1%
Inadecuadas 12 12.9%

Total 93 100%

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos septiembre-diciembre 2019

En la tabla 3 se determina que las gestantes del establecimiento de salud Maria Goretti, poseen
un 87,1% de practicas adecuadas para evitar y no contraer el contagio frente al Zika, el 12,9%

tienen inadecuadas practicas frente a esta enfermedad.
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Tabla 4 Distribucion porcentual de gestantes segun las caracteristicas sociodemograficos

frente al Zika atendidas en el establecimiento de salud Maria Goretti, Castilla, Piura-2019.

Caracteristicas N Porcentajes
sociodemograficas

Edad
18-22 41 44%
22-27 37 40%
27-3 15 16%
Estado civil
Soltera 0 0%
Convivientes 93 100%
Casadas 0 0%

Trimestres de gestacion

I 26 28%

I 15 16%
I 52 56%
Total 93 100%

Fuente: Instrumentd de recoleccion de datos septiembre-diciembre 2019.

En la tabla 4 de las caracteristicas sociodemograficas de gestantes atendidas en el
establecimiento de salud Maria Goretti, se encontr6 que el 44% de edades se encuentran entre
18 y 22 afios en el primer trimestre de gestacion, son convivientes el 100 % vy en el tercer

trimestre de gestacion un 56% la mayoria de las gestantes sobre el virus del Zika.
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5.2 Analisis y Resultados

El Zika es un problema que abarca la salud publica, en diferentes regiones del pais
afectando a diversos grupos poblacionales, en el sentido que estan expuestas a un mayor riesgo
de infectarse las gestantes de nuestro ambito con una mayor incidencia materna perinatal. El
principalmente mecanismo de contagio es a través de la picadura de mosquitos infectado por el
virus en las personas, por lo que muchas veces no se entera que estan infectados porque no
presenta sintomas. En la actualidad los estudios cientificos han demostrado que la picadura de
mosquitos del género Aedes no es el Unico mecanismo de contagio, ya que hay diferentes
formas de transmitirse por trasfusiones sanguineas o via materno fetal o las relaciones sexuales
sin proteccion, por tanto, es importe trabajar arduamente sobre estos resultados de las

investigaciones (4).

En la Tabla 1, se observo el conocimiento sobre el Zika en las gestantes atendidas en el
Establecimiento de Salud Maria Goretti, lo cual muestra que el 91,4% de las gestantes tienen
conocimiento adecuado y no estan en la percepcion de contraer o estar en riesgo de enfermarse
sobre el Virus y el 8,6% de gestantes no tienen conocimiento y estan en probabilidad de contraer
el Zika durante la gestacion. Resultados que se asemejan en el ambito nacional al estudio de
Tairo J. (9) en Loreto 2017, en su tesis realizado Nivel de conocimiento y actitudes preventivas
sobre el Zika en gestantes atendidas en el hospital regional de Loreto julio-agosto 2017, donde
cuyos resultados fueron los siguientes que el 12. % tiene un conocimiento inadecuado y el

87.1% tiene conocimiento adecuado.

Al analizar estos resultados encontrados podemos enfatizar que ambos resultados tienen
una similitud sobre el conocimiento en la infeccion del Zika en gestantes, segun la teoria del

conocimiento de aprendizaje significativo, nos dice que los nuevos conocimientos se

41



incorporan con los anteriormente adquiridos (16), lo cual se evidencia con los resultados
obtenidos de las gestantes, pues mantienen conocimientos sobre el virus Zika, lo que beneficia
para disminuir la tasa de morbilidad materna perinatal, respecto a esta patologia es favorable
debido a que nos permite que las gestantes tengan menor posibilidad de estar en riesgo de

infectarse o de exponerse al virus.

Asi mismo en la tabla 2, los resultados acerca de las actitudes del Zika en gestantes, nos
muestra que el 97,8% es favorable lo que permite tener una idea de que tienen habitos
adecuados para prevenir esta enfermedad y el 2,2% es desfavorable, por lo tanto, nos hace
pensar que las gestantes no estarian tomando actitudes positivas referente al virus del zika
durante la gestacion. Resultados que difiere el estudio de Zapatel R. (11) en Lima 2017, en su
trabajo Nivel de conocimientos y actitudes sobre la enfermedad del Zika en pacientes del centro
de salud materno infantil, Villalta Maria del triunfo, con una participacion de 97 gestantes que

se realizd una encuesta que el 21,6% tuvo buenas actitudes sobre prevencion del Zika.

Al respecto, dentro de la teoria de la actitud cognoscitiva: nos dice sobre el aprendizaje
que esta basado en cada persona a través del tiempo que puede intervenir en el habito de
interaccion y también de su misma especie (19). De acuerdo con los resultados sobre las
actitudes frente a esta enfermedad la mayor parte de las gestantes tienen actitudes positivas de
sus actividades diarias, lo cual favorece a ellas y al bebe, sin embrago para algunas gestantes
se debe focalizar las funciones educativas para mejorar y contribuir la informacion de las
gestantes del centro de salud y promover mecanismos favorables para ayudar a combatir el

virus que seria un riesgo para la salud de ellas y del feto durante el periodo de gestacion.
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Por lo tanto, en la tabla 3, se determino que las préacticas del Zika en gestantes atendidas
del Establecimiento de Salud Maria Goretti, se muestra que un 87,1% tiene practicas adecuadas
donde realizan actividades y mecanismos de prevencion que es fundamental en cada una de
ellas y el 12,9% tienen inadecuadas practicas por lo cual estarian poniendo en riesgo su salud
de la madre y él bebe por sus inadecuados comportamientos frente al virus. Resultados que se
asemejan en el &mbito nacional al estudio de Bardales E. (6) en Paita 2017, en la investigacion
realizada relacion entre Nivel de Conocimiento y las Practicas de prevencion de Zika en
gestantes-hospital las mercedes de Paita 2017, resultados que se encontraron en una muestra de
84 gestantes el 79,8% de las gestantes tienen un nivel de practicas adecuadas en la prevencion

de la enfermad.

Probablemente se puede sustentar los resultados encontrados son el reflejo de las
gestantes en la actualidad, segun esta teoria Rackwitz : Define que la practicas son las conductas
que adopta y se ponen en marcha cada una de las personas (21), Existe una relacién sobre las
practicas adecuadas que tiene cada gestante frente al virus del Zika y de prevencion como por
ejemplo: no tener basura en casa, depositos de agua destapados, llantas de caucho inservibles,
utilizar mosquetero o preservativo en las relaciones sexuales, son uno de los puntos

fundamentales para ayudar a combatir y no contraer esta enfermedad durante el embarazo.
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Considerando las caracteristicas sociodemograficas de esta poblacion de gestantes del
centro de salud, en la tabla 4 se encontr6 que el 44% de las edades esta entrel8 y 22 afios, son
convivientes el 100 %, y 56% cursa el ultimo trimestre de gestacion. Resultados que se
asemejan al estudio de La Madrid F. (7) en Piura 2017, en su tesis Nivel de conocimientos
actitudes, sobre prevencidn del virus en gestantes del consultorio extremo de ginecoobstetricia.
Hospital de la amistad Perd corea Il Santa Rosa Piura-2016”. Cuyos resultados tiene un
accionar similar de las encuestas donde se tuvo las gestantes entre 17 y 35 afios de edad, y el

resto tenian 35 afnos.

Al obtener estos resultados de la poblacion constituida por gestantes de 17 afios de edad
hacia adelante, proceden de zonas urbanas marginales, tienen un nivel secundario completo,
algunas superior, y el resto estaban en segundo y tercer trimestre del embarazo. Al consignar
estos resultados en la poblacién se debe continuar llevandolas a tener una informacién adecuada
para el bienestar de una forma segura y responsables y disminuir la tasa de contagios sobre el

virus del Zika en las gestantes de los centros de salud.
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VI Conclusiones

6.1 Conclusiones

1.- Se identifico el conocimiento sobre el Zika que el 91,4% de las gestantes conoce sobre el
virus y el 8,6% no conocen, se evidencia deficiencia y falta de informacion del Zika en las

gestantes.

2.- Se identifico que el 97,8% de las gestantes muestran actitudes favorables frente al virus del

Zikay el 2,2% de gestantes poseen actitudes desfavorables sobre el virus durante el embarazo.

3.- Se determind que el 87,1% de las gestantes tienen préacticas adecuadas sobre el virus, y el

12,9% de gestantes tienen practicas inadecuadas sobre la prevencion del Zika.

4.- Se demostr6 el estudio de las caracteristicas sociodemograficas en gestantes del
establecimiento de salud, el 44% tienen edades entre 18 y 22 afios, son convivientes el 100%,

y un 56% se encuentra en el tercer trimestre de gestacion.
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Aspectos complementarios

Figura 1 Grafico circular del porcentaje de gestantes segun el conocimiento frente al Zika

atendidas en el establecimiento de salud Maria Goretti, Castilla, Piura-2019.

Conocimientos

m Conoce
= No conoce

Fuente: La encuesta

Figura 2. Grafico de pastel del porcentaje de gestantes segun actitudes frente al Zika atendidas

en el establecimiento de salud Maria Goretti, Castilla, Piura-2019.

Actitudes

Favorables
m Desfavorable

97.80%

Fuente: La encuesta
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Figura 3 Gréfico de pastel del porcentaje de gestantes segun practicas frente al Zika atendidas

en el establecimiento de salud Maria Goretti, Castilla, Piura-2019.

Practicas
12.90%

-

87.10%

Adecuadas = Inadecuadas

Fuente: La encuesta

Figura 4. Gréafico de barras del porcentaje de gestantes segun caracteristicas
sociodemograficas frente al Zika atendidas en el establecimiento de salud Maria Goretti,
Castilla, Piura-2019.
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ANexos



Anexo: 1 Instrumentos de recoleccion de la informacion.

Anexo: 1.1 Cuestionario conocimiento actitudes practicas frente al Zika

Instrumentos: Este presente cuestionario tiene como finalidad recolectar datos importantes
para realizar la investigacion titulada Conocimiento actitudes y préacticas frente al Zika en las
gestantes atendidas Conocer las caracteristicas sociodemograficas frente al Zika en las
gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Maria Goretti, Septiembre, Diciembre,
Castilla, Piura-2019, se le agradecera de forma especial por la colaboracién para responder las

preguntas que encontrara a continuacion.

Cuestionario

Conocimiento actitudes practicas sobre el Zika en gestantes atendidas en el establecimiento de

Salud Maria Goretti, septiembre, diciembre, Castilla, Piura-2019.

Caracteristicas Sociodemograficas

1.1 Apellidos 'y  nombres:

1.2 Edad:

1.3Estado civil:
a) Soltero  b) Conviviente C) Casado

1.4 Trimestre de gestacion actualmente

a) 1 (1-13 sem) b) 11 (14-26 sem) c) I (27-40 sem)
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1)

Conocimientos sobre Zika:

2.1.- (El Zika se puede transmitir a través de las relaciones sexuales?

a) Si b) No

2.2.- (El Zika se puede transmitir, debido a la picadura de un mosquito infectado?

a) Si b) No

2.3 Si alguien a su alrededor se enferma de Zika, ¢puede transmitir la enfermedad?

a) Si b) No

2.4. ;Sintomas del Zika?

a) dolor de cabeza, fiebre, escalofrios, sarpullido (rash con prurito), conjuntivitis (0jos
rojos).

b) fiebre, dolor de cabeza, diarrea, nauseas y vomitos.

2. 5.- Una mujer embarazada se puede enfermar de Zika

a) Si b) No

2. 6.- Una mujer embarazada, siempre debe usar preservativo, durante las relaciones
sexuales

a) Si b) No

2.7. ¢Una mujer embarazada que tiene Zika, su bebe esta en riesgo de nacer con
microcefalia?

a) Si b) No
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I11- Actitudes frente al Zika:

Actitudes Indecisa/ En De acuerdo Totalmente
Dudosa desacuerdo de acuerdo

1. ¢La prevencion del Zika es| 1
solo responsabilidad del Estado
peruano- Ministerio de Salud?

2. ¢Usted cree que esta en| 1
riesgo de contraer el Zika?

3. ¢Cree usted que embarazada,| 1
es facil seguir las indicaciones
para evitar el Zika?

4. ;Crees que se debe usar el| 1
condon durante todo el
embarazo?

5. ¢La fumigacion, eliminacion| 1
de inservibles es tarea de las
autoridades de Salud?

6. ¢Usted cree que se deben 1
multar a las personas que no
quieren abrir sus casas para la
fumigacion?

7. ¢El Zika es una enfermedad| 1
grave para usted y su familia?

8. ¢Si usted se sintiera mal,| 1
acude al establecimiento de
salud?

9. ¢Crees que te debes realizar| 1
despistaje para el Zika?
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IV. Practica frente al zika

4.1 ¢ Con qué frecuencia realiza las siguientes actividades?

Practicas

Siempre

Bastante
frecuente

A veces

Nuca o casi
nunca

Limpia los
recipientes de
agua con escobilla
y lejia.

Para evitar el
contagio del virus
del Zika usted
coloca mallas en
las puertas 'y
ventanas para
evitar el ingreso
del mosquito al
domicilio.

Permite la
abatizacion
(actividad
sencilla, eficaz y
economica)

Tapa los baldes de
agua

Abatiza el agua
que tiene en

baldes u otros

Elimina basuras
inservibles de la
casa, llantas o
recipientes  con
agua estancada,

etc

Usa camisetas Yy
pantalones manga
larga

Usa repelente
todos los dias
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Usa mosquitero

Uso de condon en
todas las
relaciones
sexuales

Anexo :2 Analisis de validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion
de datos

- Procedimiento de validacién. - una vez concluido la elaboracion de los items del
instrumento se realizdé una muestra piloto a gestantes en diferentes zonas castilla, el

mismo que se desarrolld siguiendo las siguientes etapas:

o Se selecciond a 60 gestantes castilla de manera aleatoria en diferentes zonas de

estudio.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos

donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformo en una matriz de puntajes, bajo los
siguientes criterios:
a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje de

menor a mayor valor.

b. Con los puntajes que determinen el conocimiento se tomé puntaje de 0 que
corresponde a no conoce y 1 conoce, la suma total de los 7 items da un puntaje
para esa dimension se considera como minino de 0 puntos y maximo 7 puntos;
para las dimensiones de actitud y practica se ha utilizado una escala de liker

que fluctla en puntajes de 1 a 4 puntos. Para la dimension de actitud un puntaje
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minimo de 9 a 36 mientras para la practica de 10 a 40 puntos, convirtiéndose

en un instrumento de medicion para medir la variable de investigacion.

- Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es confiable se debe
tener en cuenta los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento, actitud
y practica frente al Zika, se utilizo el estadistico de alfa de crombach debido a que son

puntajes mixtos.

K S5
o = |
K-1| §F
K: nimero de items
Y. SZ Sumatoria de varianzas de los items
St2: Varianza de la suma de los items
a: Coeficiente de alfa de cronbach
Confiabilidad
N de
elementos
Alfa
721 26

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable.

Baremacion percentilica

Técnica utilizada: baremacion percentilica, percentil 50
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No conoce

Zika Conoce

Conocimiento 0-5 6-7

Desfavorable| Favorable

le
Actitud 9-27 28-36
Practica 10-20 21-40

Péginas 204 - 208
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacién, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a

los cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general (1)
2. Elinstrumento persigue los fines de los objetivos especificos (1)
3. El nimero de los items que cubre a cada dimensién es correcto (1)
4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado 0)
5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion (1)
6. Los items (preguntas) del instrumento estdn correctamente (1)

Formuladas. (claros y entendibles)

7. Laestructura del instrumento es adecuado (1)
8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobaci6n de la hipdtesis (1)
LEYENDA PUNTUACION

DA: De acuerdo 1 BN P

ED: En desacuerdo 0 Mg. Harla de?
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a

los cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general (1)
2. Elinstrumento persigue los fines de los objetivos especificos (1)
3. Elnumero de los items que cubre a cada dimension es correcto (0)
4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado (1)
5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion (1)
6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente (0 )
Formuladas. (claros y entendibles)
7. La estructura del instrumento es adecuado (1)

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis (1)

LEYENDA PUNTUACION

DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a

los cuales se calificard con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general (1)
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos (1)
3. El namero de los items que cubre a cada dimension es correcto (1)
4. Los items despiertan ambigiledades en el encuestado (0)

5. El namero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion (1)

6. Los items (preguntas) del instrumento estin correctamente (1 )
Formuladas. (claros y entendibies)

7. La estructura del instrumento es adecuado €119

8. El instrumento a aplicarse Ilega a la comprobacion de la hipotesis (1 )

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los

cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general (@D)]
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos @
3. El nimero de los items que cubre a cada dimensidn es correcto @
4. Los items despiertan ambiguedades en el encuestado @

5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion 1)

6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente (1)
Formuladas. (claros y entendibles)

7. Laestructura del instrumento es adecuado @

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hip6tesis (@8]

LEYENDA PUNTUACION

DA: Deacuerdo 1 (m!.ej_"" RN atriouay mund )

p—

----&;“';_ { 4 ‘ YLAS 2.1t '(-\‘\
(@) st. De 81 - -
DN Ranares

ED: En desacuerdo 0
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los

cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio:

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general @
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos @
3. El nimero de los items que cubre a cada dimensidn es correcto @
4. Los items despiertan ambiguedades en el encuestado ()]

5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion 1)

6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente (1)
Formuladas. (Claros y entendibles)

7. Laestructura del instrumento es adecuado (@8]

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hip6tesis @

LEYENDA PUNTUACION

: TERIO DE SALUD
DA: De acuerdo 1 mmg‘s’ce DE SAl
' TETRA relo
ED: En desacuerdo 0 o 1307
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Anexo: 3

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como titular de la investigacion en uso de mis facultades libre voluntariamente
Expongo: que he sido debidamente informada por los responsables de realizar la presente
investigacion cientifica titulada: Conocimiento, Actitudes Practicas Frente Al Zika En
Gestantes Atendidas del Establecimiento de Salud Maria Goretti, septiembre-diciembre,
Castilla, Piura-2019, siendo importante mi participacion en una encuesta para contribuir a

dicho trabajo de investigacion.

He recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y propositos

de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me han surgido.

Se manifiesta:

Que habiendo comprendido y estando satisfecha de todas las explicaciones vy
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, Otorgo mi
Consentimiento para que sea realizada la encuesta. Entiendo que este consentimiento puede

ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacién del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del participante Fecha
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TALLER INVESTIGACION IV GRUPO A

INFORME DE ORIGINALIDAD

O.. s, Os Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

1library.co 6
Fuente de Internet %

alicia.concytec.gob.pe 4
Fuente de Internet %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Apagado



