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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el conocimiento y uso
de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un décimo y duo décimo ciclo
Derecho Universidad Catélica los Angeles de Chimbote filial - Piura Abril — Julio
, 2019 . El estudio es nivel cuantitativa, tipo descriptiva, corte transversal , con una
muestra de 50 estudiantes de la facultad , se aplico el cuestionario para evaluar
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, obteniendo resultados de manera
general que 84% de estudiantes conoce acerca de metodos anticonceptivos , 92%
usa algin método anticonceptivo ;de manera especifica 80.2% conoce métodos de
barrera , 80.6% métodos hormonales , 48% metodos de larga duracion , y 94.7%
métodos quirurgicos .El 82% de estudiantes usan métodos de barrera (condoén) ,
métodos hormonales (pildora ,inyectable) 6% , 4% métodos de larga duracién
(implante, T de cobre) y 8% no usa ningun tipo de métodos anticonceptivos , 84%
adquieren métodos anticonceptivos en farmacias, establecimientos de salud 14% y
en otros 2% , el 60% obtuvieron informacidn en internet / redes sociales , seguido
del 16% que adquirieron informacion por medio de la obstetra ,12% no obtuvieron
informacién por ninguna de estas alternativas , 6% por amigos , 4% por
farmacéuticos y por ultimo 2% por padres/ familiares . Concluyendo que los
estudiantes universitarios conocen y wusan adecuadamente los métodos

anticonceptivos.

Palabras Clave: Conocimiento, estudiantes universitarios, = métodos

anticonceptivos y uso



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the knowledge and use of Contraceptive
Methods in students of a tenth and tenth cycle Law University Los Angeles de Chimbote
subsidiary - Piura April - July, 2019. The study is quantitative level, descriptive type,
cross section, with a sample of 50 students of the faculty, the questionnaire was applied
to evaluate knowledge and use of contraceptive methods, obtaining results in a general
way that 84% of students know about contraceptive methods, 92% use some
contraceptive method, specifically 80.2% know barrier methods, 80.6% hormonal
methods, 48% long-term methods, and 94.7% surgical methods. 82% of students use
barrier methods (condoms), methods Hormonal (pill, injectable) 6%, 4% long-term
methods (implant, copper T) and 8% do not use any type of contraceptive methods, 84%
acquire contraceptive methods in pharmacies, health establishments 14% and in other 2
%, 60% obtained information on the internet / social networks, followed by 16% who
acquired information through the obstetrician, 12% did not obtain information for any
of these alternatives, 6% by friends, 4% by pharmacists and finally 2% by parents /
relatives. Concluding that university students know and properly use contraceptive
methods.

Keyword: Knowledge, university students, contraceptive methods and use
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I.  INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), manifiesta que todos tienen derecho
a mantener relaciones sexuales sin temor a embarazos no planeados ni al contagio de
infecciones de transmisidn sexual, estableciendo un estado primordial en las personas
durante el transcurso de su vida. La deficiencia de una adecuada consejeria y el poco
grado de conocimiento por parte de ellos sobrellevan a que los estudiantes obtén por
el uso inadecuado de métodos(1).Asi mismo en el entorno global los jévenes son
principalmente la poblacion con mas prioridad para recibir una atencion referente a la
salud sexual y reproductiva englobando las diversas complicaciones que podria
ocasionar como el embarazo no deseado(2).Se tiene como reporte del 2018 un informe
de la Direccion Regional de Educacion donde se evidencia un promedio de nueve
adolescentes que salen embarazadas al dia considerado como un 80%,las cuales
abandonan los estudios.(3)

Segun el Instituto Nacional De Estadistica e Informatica (INEI),destaca a nivel
nacional que 36 de cada 100 mujeres usan métodos modernos, siendo el 36,4% de estas
que utiliza cualquier tipo de métodos anticonceptivos, donde el método que mas
sobresalio fue la inyeccidn con un 12%, consecutivo del condén en un 9,9%y un 6,1%
la pildora. Siendo més del 30% de mujeres sexualmente activas que usan el condén
como Método Anticonceptivo, predominando la edad de 25 a 29 afios en un 13,2%,
donde la farmacia fue el principal lugar donde se adquiere los preservativos con un
68%. (4) Respecto al Peru el uso de los Métodos en mujeres de 15 y 49 afios esta cerca
del 55% de acuerdo a la ultima Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)
en el afio 2017. De igual manera las cifras en los Gltimos cinco afios, aproximadamente

un 60 % de embarazos que ocurren en el Pert son no deseados, actualmente el Pais



cuenta con implante subdérmico y dispositivo intrauterino considerados como la OMS
métodos mas efectivos en el mundo permitiendo a su vez el retorno de su fertilidad
después de su retiro. (5) Los participantes de la Coordinadora Regional Multisectorial
Salud Piura (Coremusa) llevaron a cabo Plan Estratégico Regional Multisectorial para
prevenir ITS, VIH Y SIDA en lo que abarca la region Piura en el periodo 2009-2013.
En este dicho plan se implicaron varias instituciones a causa del problema en Piura
sobre ITS y VIH , definiendo diversos objetivos estratégicos para que sean cumplidos
por las instituciones publicas y privadas, desarrollandose trabajos sobre Prevencion y
Control de Infecciones de Transmision Sexual VIH y SIDA en el entorno de la
Region.(6)Segun fuentes no oficializadas, los Estudiantes Universitarios de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote conocen y usan adecuadamente los
Métodos Anticonceptivos.

Es por ello necesario plantear la siguiente pregunta ¢Cual es el conocimiento y
uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un décimo Y duo décimo ciclo
Derecho Civil Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote —Piura , 2019. ? Para
dar respuesta al problema planteado , se expone el objetivo general : Determinar el
conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un décimo y dao
décimo ciclo Derecho Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote filial - Piura
Abril — Julio , 2019 . Se plantearon los siguientes objetivos especificos 1) Identificar
el conocimiento general sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de un décimo y
dudo décimo ciclo Derecho Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote filial - Piura
Abril — Julio, 2019. 2) Identificar el uso de méetodos anticonceptivos en estudiantes de
un decimo y dao decimo ciclo Derecho 3) Identificar el conocimiento especifico sobre

Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un décimo y duo décimo ciclo Derecho 4)



Identificar el uso especifico de cada método anticonceptivo en estudiantes de un
décimo y ddo decimo ciclo Derecho 5) Identificar el lugar de Adquisiciéon de los
Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un décimo y duo décimo ciclo Derecho 6)
Identificar la fuente de informacion sobre los Métodos Anticonceptivos en estudiantes
de un décimo y duo décimo ciclo Derecho 7) Identificar las caracteristicas
sociodemogréaficas en estudiantes de un décimo y ddo décimo ciclo Derecho

Se justifica por las consecuencias que ha traido actualmente, es pertinencia de
dicha investigacion que vislumbra que a partir de los datos que se recogeran, se podra
conocer el actual estado de entendimiento y uso de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes de un décimo y duo décimo ciclo Derecho, convirtiéndose en un material
de insumo necesario, adecuado para las posteriores investigaciones.
El presente estudio fue tipo descriptiva , nivel cuantitativo ,disefio no experimental de
corte transversal. Concluyéndose segun los resultados encontrados referente al
conocimiento general sobre Métodos Anticonceptivos, se hallé que el 84 % de los
estudiantes universitarios conoce Yy el 16 % no conoce, aspectos que se asemejan a la
investigacion dada , referente al uso de los métodos anticonceptivos, el 92 % usa algun
tipo de métodos anticonceptivos, en el cual se muestra que los estudiantes optan por
tener un proposito reproductivo , con respecto al conocimiento especifico, lo que méas
predomino fue el 80.2% de los estudiantes universitarios que conoce los métodos de
barrera , en relacién al uso especifico, se evidencio que el 82 % de los estudiantes
universitarios usan métodos de barrera (condon),respecto a los resultados que se
hallaron sobre el lugar de Adquisicion de los Métodos Anticonceptivos, se muestra
que los estudiantes universitarios donde mas adquirieron metodos anticonceptivos fue

en farmacias en un 84.0%,referente a la fuente de informacion sobre los Métodos



Anticonceptivos, se encontrd que los estudiantes universitarios en un 60% obtuvieron
dicha informacion en internet / redes sociales, dentro de las caracteristicas
sociodemograficas la edad que sobresalié fue 26-30 afios en un 50% , el estado civil
que predomino fue soltero en un 96% , un 52% viven con sus padres , 58% de los
estudiantes universitarios revelo que solventan solos sus estudios , ademas un 92%

trabaja , y por ultimo la religion que mas resalto fue la catdlica con un 92%.

Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes locales

Castillo A. () (2017 — Piura) “Conocimientos Sobre Métodos Anticonceptivos En
Jovenes 20-25 Afios Del Instituto Superior Tecnoldgico Almirante Miguel Grau -
Piura Afo 2016”, tiene como objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos, con una muestra de 200 jévenes, a los cuales se aplico un
cuestionario, presentando el 70% un nivel de conocimientos bueno. Dentro de las
caracteristicas sociodemogréaficas y practicas sexuales se ha sefialado, que la edad
preponderante de jovenes que fueron encuestados es de 22 afios en un 47%; segun el
sexo 55% son del sexo masculino y 45% femenino; respecto al estado civil 70% son
solteros, 15 % son convivientes y casados, ademas los que profesan la religion catélica
74%, en relacién a la ocupacién el 82% son estudiantes. Si tienen 0 no enamorado(a)
, el 70% si tienen y no han tenido relaciones coitales el 35%, y por ultimo el 98% de
jovenes se consideran heterosexuales. Es por ello que se concluyd que la muestra de

estudio conoce sobre métodos anticonceptivos.



Angulo E.® (2018 — Piura)’Nivel De Conocimientos Sobre Métodos
Anticonceptivos En Adolescentes De 17 A 19 Arfios De La Carrera Profesional De
Administracion De Empresas De La Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote,
Filial Piura, En El Periodo Mayo — 2018, tiene como objetivo determinar el nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes , conformada con
una muestra de 265 donde se utilizo la técnica de la encuesta obteniendo como
resultado que 50.94% mantiene un nivel de conocimiento regular acerca de métodos
anticonceptivos , siendo el mayor entendimiento el de barrera con 23.77% bueno y
55.09% regular , con un conocimiento deficiente en un 73.58% hormonales y 72.08%
los DIU y por ultimo los definitivos con un 47.17% en conocimiento deficiente y con
respecto a las caracteristicas sociodemograficas son solteros un 98.49% vy religion
catdlica 83.02% , respecto al lugar donde adquieren métodos anticonceptivos
sobresalen las farmacias en un 58.87% , consultorios particulares en un 22.26% y por
ultimo en establecimientos de salud con un 18.87%, concluyendo que el conocimiento

sobre MAC radica mayormente en tipo de conocimiento regular .
2.1.2 Antecedentes nacionales

Dorcas M . Castro A. ® (2018 — Huanuco ) en su estudio “ Nivel de Conocimiento
sobre Métodos Anticonceptivos en los estudiantes de Obstetricia del Primer al Octavo
Ciclo de la Universidad de Huanuco 2016, tiene como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, constituida por 121 estudiantes
utilizando como instrumento la entrevista , donde predominé el nivel de conocimiento
alto , siendo el 47.1% acerca de métodos naturales , 44.6% métodos de barrera |,

47.9% métodos temporales para el nivel medio , 52.9% métodos hormonales , y 56.2%



métodos definitivos en el alto conocimiento , concluyendo que hay variedad de

relacién entre el nivel alto y medio.

Vasquez R. @ (2018 — Iquitos) “Nivel de conocimiento y uso de Métodos
Anticonceptivos en Estudiantes del Primer Ciclo de la Universidad Cientifica del Perd
semestre 2018- i, teniendo como objetivo Determinar el nivel de Conocimiento y Uso
de Métodos Anticonceptivos en estudiantes, con una muestra de 215 donde aplicé un
cuestionario. Teniendo como resultado que el 87.% conocen acerca de métodos
anticonceptivos hormonales y orales ,ademas el 90% saben acerca del preservativo, el
20,9% sobre anticonceptivos hormonales inyectables. EI 58,6% utilizan cualquier tipo
de método anticonceptivo , el 41,4% no usa ningin método anticonceptivo , el 47,6%
de los estudiantes varones usa preservativo , y 2,4% emplean el método de ritmo a
diferencia del 17,5% de mujeres que utilizan Pildoras anticonceptivas, el 16,7% de
mujeres utilizan preservativo, el 14,3% utilizan inyectable y solo 1,6% aplican el
método de ritmo , se concluye que el 81,7% de los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento eficiente a diferencia que 85,4% de estudiantes que no usan métodos

anticonceptivos.

Guillermo L. (2018 — Lima) en su estudio “Conocimiento, Actitud y Practica
sobre el uso de Métodos Anticonceptivos Hormonales en estudiantes de estudios
generales de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2018, tuvo como
objetivo establecer el nivel de conocimiento, actitud y practica sobre uso de métodos
anticonceptivos hormonales , con una muestra de 48, aplicando una encuesta
obteniendo conocimiento alto de métodos anticonceptivos hormonales en un 87.5% y

12.5% conocimiento bajo, 70% esta en desconformidad que su pareja elija algin tipo



de método mientras que el 30 % esta de acuerdo. EI 84% esta en disconformidad sentir
verguenza para adquirir algun método, en cuanto a practica el 45.8% no usa métodos
anticonceptivos, métodos hormonales usa 27.1% , métodos de barrera 18.8% , métodos
naturales 8.3% , pildoras anticonceptivas 19% ,y el 2% inyecciones anticonceptivas .
En el cual se concluye que los estudiantes si tienen alto conocimiento sobre
anticonceptivos hormonales, en actitud estan conforme con anticonceptivos
hormonales y en la practica el método de mayor opcién son las pildoras.

Quispe S. ®Y (2019 — Lima) en su estudio “Parametros Sociodemograficos
asociados al nivel de conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos en Universitarios
Ingresantes de la Universidad Ricardo Palma durante el 2018 ”,tuvo como objetivo
identificar los pardmetros sociodemogréaficos asociados al nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos , con una muestra de 210 a las que se le aplic6 un cuestionario
, teniendo como resultado que el sexo que predomino fue el femenino con 63.8 %. La
edad maés frecuente fue entre 16-18 afios que mostré un nivel alto de conocimiento
acerca de métodos anticonceptivos encontrandose en un 80.1 %y el 71.9% de alumnos
con un nivel alto de conocimiento sobre métodos anticonceptivos tenia como
procedencia Lima, se concluyé que los parametros sociodemograficos sexo,
procedencia, convivencia y facultad estan relacionados con el nivel de conocimiento

sobre los métodos anticonceptivos, pero no se encontr6 significancia alguna con edad.

2.1.3 Antecedentes internacionales

Calero O , Cardoza S , Pilarte R .*? ( 2016 — Nicaragua ) en su estudio
“Conocimientos, Actitudes Y Practicas Sobre El Uso De Métodos Anticonceptivos En

Estudiantes De | Aflo De Medicina De La Facultad De Ciencias Médicas, Unan-



Managua, Mayo 2015.”, con el objetivo describir el nivel de conocimientos, actitudes
y practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos, conformada por una muestra de
101 previa aplicacion de encuestas, se obtuvo que el 57.4% es sexualmente activa
iniciando una vida sexual ente 15-19 afios y usaron en su primera relacion sexual como
método anticonceptivo Pildora 38.7% , los que tienen relacion sexual actualmente usan
la inyeccion 33.3%, de los cuales 60.2% lo usan correctamente. EI 98.0% ha tenido
informacién de métodos anticonceptivos, el 36.4% ha conseguido informacion en
colegios, en el hogar 18.2% , unidad de salud 14.1% , a través de los medios de
comunicacion 4.0% , en el hogar colegio y unidad de salud 12 .1% Yy solo en el hogar
y colegio 15.2%. De los que usan algin método 43.0% por decision propia. Del total
81.2% tiene buen conocimiento de MAC. De ellos 66.3% tiene una actitud favorable
,36.6% tiene mala préactica al utilizar anticonceptivos, concluyendo que 81.2% tiene
buen conocimiento, el 66.3% tiene una actitud favorable, el 36.6% tiene mala practica

al usar anticonceptivos.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Teorias del Conocimiento

Segun Navarro M (13) en su tesis manifiesta las siguientes teorias del conocimiento:

- Teoria del racionalismo : enfatiza a Rene Descartes, donde manifiesta que el
conocimiento esta dado por la razén.(13)

- Teoriadel empirismo : Hobbes certifica que la adquisicion del conocimiento
se da por medio de la experiencia junto a la percepcion sensorial en el

transcurso de la formacion de ideas.(13)



- Teoria del aprendizaje significativo : segun Ausubel refiere que el
conocimiento se restaura a partir de la obtencion de los nuevos conocimientos
para asi establecer un nuevo significado.(13)

- Teoria del constructivismo : segun Piaget, el conocimiento se logra por
medio de herramientas con las cuales se puedan producir los propios
conocimientos para resolver un problema, lo cual compromete que sus ideas
cambien y asi se siga obteniendo conocimiento.(13)

- Teoriadel constructivismo social : Vygotsky demuestra que el conocimiento
se establece como un proceso de interaccion entre la persona y la cultura

social.(13)

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Conocimiento De Métodos Anticonceptivos

Informacion y datos precisos que obtiene una persona en relacion a los
métodos anticonceptivos para precaver un embarazo por medio de un sexualidad
segura (9), empezando por los sentidos , pasando al entendimiento y terminando
en larazén (14), el conocimiento se construye por medio de las experiencias que
se obtienen con estos mismos o de diversas personas en diferentes estados de
interaccion, involucrando datos para poder optar por diversas conductas sabiendo
y relacionando lo que se puede hacer y lo que no se puede hacer frente a diversas

situaciones presentadas .(10)

2.3.2 Uso De Métodos Anticonceptivos

Al Ejercicio o practica general de algo, por ello uso de métodos

anticonceptivos se refiere al empleo de estos métodos por la pareja para la



prevencion del embarazo (15) , siendo influenciado por las actitudes , cultura ,

religion , costumbres .(10)

2.3.3 Metodos Anticonceptivos

Proceso que previene o disminuye la posibilidad de una fecundacién ya sean
utilizados por ellas o por sus parejas. Estos diversos métodos deben cumplir las
diferentes caracteristicas y condiciones que les permitan a las personas conseguir

su propdsito reproductivo de manera efectiva y segura para su salud. (16)

2.3.3.1 METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA
Dificultan que los espermatozoides lleguen al canal cervical, inmovilizando su

progresion.(16)

2.3.1.1. Preservativo femenino
Bolsa de forma cilindrica, contextura fina, que contiene dos anillos flexibles uno
que es interno y otro externo que se mantiene situado fuera de la vagina , colocandose

antes de la ereccién sexual (17)

Mecanismo De Accion

e Previene que los espermatozoides entren en contacto con la vagina (16)

Uso

e Principalmente se evalUa la envoltura del preservativo se encuentre en
buenas condiciones, verificar su fecha de vencimiento y que este sea

abierto en el momento de la colocacion.

e Lavarse las manos antes de colocarse el preservativo femenino
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Tasa De Falla

Se tiene que ubicar antes de tener algun roce con el pene, incluso se

puede ubicar varias horas antes de la relacion sexual .

La mujer tiene que decidir y adoptar la posicién donde se encuentre

mas comoda para la insercion .

Empujar el anillo interno hasta donde se pueda , retirando el dedo y

dejando el anillo externo que sobresalga de la vagina

Posteriormente se retira al momento de la salida del pene , sosteniendo
el anillo externo del condon y dar vuelta para sellar los fluidos y

separarlos suavemente de la vagina.

Se tiene que usar un preservativo femenino en cada relacion sexual

(16)

El uso adecuado es 5 embarazos de 100 mujeres en un afio .

Su uso habitual 21 embarazos de 100 mujeres durante un afio.(16)

2.3.1.2. Preservativo masculino

Funda de latex, se procede a colocar en el pene erecto antes de iniciar la relacion

coital. (17)

Mecanismo De Accion

v' Limita Que Los Espermatozoides Estén En Contacto Con El Interior La

Vagina .(16)

Uso

11



v Primero se tiene que verificar las condiciones del preservativo, con una fecha

de vencimiento no mayor a 5 afos, tomando siempre medidas de asepsia.

v' Se debe usar un nuevo preservativo en buenas condiciones para cada relacion

sexual

v" Su envoltura siempre debe ser abierta con las manos y nunca con los dientes.

v Colocar el preservativo en el pene erecto antes del contacto sexual, desde la

punta del pene y desenrollandolo hasta la base.

v Posteriormente a la eyaculacion se retira el pene sujetando el preservativo de
su base , antes de que este pierde la ereccion , desechandolo envuelto en un

pedazo de papel higiénico. (16)

Tasa De Falla

v Su uso apropiado 2 embarazos de 100 mujeres en un afio .

v" Empleado habitual 15 embarazos de 100 mujeres durante un afio.(16)

2.3.2 METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Son aquellos que contienen un estrégeno y un progestageno (16)

2.3.2.1. Anticonceptivos orales combinados
Contienen hormonas como el estrogeno y progestageno, parecidas a las

producidas por el cuerpo de la mujer, siendo su administracion via oral. (16)

Mecanismo De Accion

v Espesa el moco cervical para impedir el ingreso de espermatozoides hacia la

vagina. (16)
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Uso

v Esta toma tiene que ser diaria, dada dentro del primer y quinto dia de la

menstruacion.
v" Si este inicia después, se sugiere usar un método anticonceptivo de barrera.

v No es aconsejable para mujeres que fuman , durante la lactancia , antecedentes

de problemas cardiovasculares (16)
Tasa de falla

e Uso adecuado 3 embarazos por cada 100 mujeres en un afio de su uso.

e Uso tipico 8 embarazos por cada 100 mujeres en un afio de su uso.(16)

2.3.2.2.Inyectables combinados
Inyecciones en las que se administra por via intramuscular, la utilidad del

inyectable debe ser mensual, método efectivo, seguro (16)
Mecanismo De Accidén
v"Inhiben la ovulacion , impidiendo el pase de los espermatozoides (16)
Uso
v Aplicacién intramuscular , cada 30 dias
v" Tiene que ser entre el primer a quinto dia de la menstruacion

v Las demas aplicaciones se tienen que realizar teniendo en cuenta la fecha de la

primera aplicacion (16)

Tasa De Falla
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e Uso eficaz 1 embarazo de 100 mujeres durante un afio

e Uso comun 3 embarazos de 100 mujeres durante un afio (16)

2.3.3. ANTICONCEPTIVOS HORMONALES SOLO DE PROGESTINA

2.3.3.1.Pildoras de progestina
Son solo los que contienen Unicamente progestageno, al no contener estrégeno es
ideal para mujeres que estén con lactancia materna y para aquellas personas que no

puedan hacer usos de métodos que contengan estrogenos.(16)

Mecanismo De Accion

e Inhiben la ovulacién (16)

Uso
e Lo correcto es empezar entre el primer o quinto dia de menstruacion , en
mujeres con lactancia materna
e La toma debe ser todos los dias a la misma hora e incluso durante
menstruacion
e Lausuaria no tiene que cancelar la toma en ningun lapso
e Algun patron de sangrado es normal
e Laeficiencia se presenta a las 24 horas de inicio de la toma (16)
Tasa De Falla

e Fallatedrica es 1 embarazo por cada 100 mujeres en el primer afio

e Uso tipico 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.(16)
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2.3.3.2. Inyectable de progestina
Contiene progestageno , es administrado via intramuscular , encontramos dos
tipos:
Acetato de Medroxiprogesterona de deposito (AMPD)
Enantato de noritisterona (NET-EN) (16)
Mecanismo De Accion

¢ Inhibicion de la ovulacion.(16)

Uso

e Se administra via intramuscular

e Entre el primer al quinto dia de menstruacion

e Laaplicacion anticonceptiva es cada 3 meses .(16)
Tasa De Falla

e Fallatedrica 1 embarazo por 100 mujeres en el primer afo.
e Uso tipico 3 embarazos por 100 mujeres en el primer afio.(16)
2.3.4. METODOS ANTICONCEPTIVOS QUIRURGICOS
Son métodos anticonceptivos duraderos que se llevan a cabo a través de una
intervencion quirdrgica electiva. (16)
2.3.4.1.Anticoncepcion Quirurgica voluntaria femenina
Proceso quirdrgico que radica en cortar la trompa de Falopio teniendo como
objetivo restringir la unién del ovulo con el espermatozoide al nivel de la trompa de
Falopio evitando la fecundacion. Es necesario de un consentimiento informado ya que
este es un método definitivo. (16)

Mecanismo De Accion
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Cierre de las trompas de Falopio para imposibilitar la union del

espermatozoide con el 6vulo.(16)

Uso

e Su utilizacién es después del parto , posteriormente hasta 48 h

e No obstaculiza las relaciones sexuales , ni el deseo sexual

e Su eficiencia es de una manera inmediata y permanente

e No evita contraer Infecciones de transmision sexual — VIH. (16)
Tasa De Falla

Falla tedrica 1 embarazo por cada 100 mujeres en el primer afio.

Uso tipico 1 embarazo por cada 100 mujeres en el primer afio.(16)

2.3.4.2. Anticoncepcién Quirurgica voluntaria masculina
Intervencidn quirdrgica que consta en el bloqueo de los conductos deferentes del
hombre, siendo método anticonceptivo permanente (16)
Mecanismo De Accion
Oclusién de los conductos deferentes que obstaculiza la salida de los

espermatozoides evitando la union con el 6vulo.(16)

Uso
e Se puede realizar a través de dos técnicas : la convencional mediante
un o dos cortes en el escroto ; la técnica del bisturi se punza con el
uso de una pinza especial para aislar el conducto deferente .(16)
Tasa De Falla

1. Fallateorica 1 embarazo por 100 mujeres en un afio.

2. Falla de uso 1 embarazo por cada 100 mujeres al afio.(16)
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2.3.5 ANTICONCEPTIVOS DE LARGA DURACION
Ofrece un proteccion a largo plazo, usado de una manera segura por diferentes

mujeres (16)

Dispositivo intrauterino de cobre
Son los mas utilizados con una duracion de 12 afios no interfiriendo en el coito,
siendo introducidos en la cavidad uterina. (16)
Mecanismo De Accion
e Destruye los espermatozoides al atravesar la cavidad uterina.(16)

Uso

Principalmente las usuarias deben firmar el consentimiento informado

Su insercion debe ser dentro de los primeros cinco dias de

menstruacion , por el personal de salud capacitado

Con la técnica de “ NO TOCAR “

Preguntar a la usuaria si tiene dudas y citarla en tres a seis semanas
para su control.(16)
Tasa De Falla

e Su uso razonable es de 1 embarazo de 100 mujeres durante un afio

e Uso comun es 1 embarazo de 100 mujeres durante un afio (16)
2.3.5.2. Dispositivo intrauterino liberador de progestageno

Dispositivos donde se introducen en la cavidad del utero, liberando levonorgestrel,

con permanencia de cinco afios .(16)
Mecanismo De Accion

e Suprime la ovulacion y espesa el moco cervical para evitar el ingreso

de espermatozoides (16)
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Uso
e Previamente se debe evaluar para la insercion , examen fisico
e Lainsercion se debe dar en los primeros cinco dias de la menstruacion
e Con la técnica de “NO TOCAR” por ¢l personal de salud capacitado
(16)
Tasa De Falla
e Su uso preciso es de 1 embarazo de 100 mujeres durante un afio
e EIl habitual uso 1 embarazo de 100 mujeres durante un afio (16)
2.3.5.3.IMPLANTE SUBDERMICO
Se debe colocar por debajo de la piel , su duracién es de 3 afios , debe ser colocado
por un profesional capacitado con anestesia local .(16)
Mecanismo De Accion
¢ Inhibe la ovulacion , espesa el moco cervical impidiendo el paso de

los espermatozoides .(16)

Uso
e Para la insercion del implante se requiere de un personal capacitado ,
entrenado , firma de consentimiento informado
e Su colocacidn es subdermica , usando la técnica dependiendo del
implante
e Cuando ya se termino de colocarlo , no se desplaza de su lugar hacia
otras partes del cuerpo .(16)
Tasa De Falla

1. 0.05% falla tedricay en el uso tipico 1 en 100 mujeres.(16)
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2.3.6. LUGAR DE ADQUISION DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
Existen diversos ambientes en las que se brinda especificamente el servicio de

planificacion familiar, clasificacion segun su nivel de atencion: (16)

2.3.6.1. Establecimientos de salud publica

En los establecimientos el equipo de salud tiene el compromiso de poder realizar
las diferentes atenciones dependiendo de las necesidades del usuario, debe estar
capacitado para poder brindar una informacion de calidad y calidez para la buena toma

de decisiones . (16)

Estos ambientes deben contar con las siguientes caracteristicas :

v" Privacidad auditiva y visual

v El area donde se va a realizar el examen fisico y ginecoldgico debe ser
aislado de los deméas ambientes

v" Debe contar con un bafio propio

v Acondicionado para que facilite la presencia de la pareja

v" Principalmente contar con los insumos , equipos , materiales necesarios para

brindar una buena informacion (16)

2.3.7. VARIABLES SECUNDARIAS

2.3.7.1. caracteristicas sociodemogréficas
Los factores sociodemogréaficos son propiedades sociales y demograficas que

presentan.(18)

- Estado civil
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Conjunto de cualidades que diferencia a la persona de la familia y de la poblacion con

respecto al matrimonio (19)

v" Soltero
v" Casados

v Convivientes (19)
- Religion
Prototipo de religién que profesa , considerando que los hijos son un don de Dios.(23)

v’ Catdlico

v" Cristiana

v’ Testigo de Jehova
v Adventista

v No creyente (23)

2.3.8. VARIABLES DE CONTROL

- Sexo

Genero anatémico que diferencia al hombre de la mujer con el que se nace y se
establece como es (19)
v" Hombre

v' Mujer
- Edad

Periodo vivido desde el nacimiento, en el que existen diferentes etapas cada una

con su diferente actuar. (19)

- Ocupacion
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Actividad que ejecuta la persona para su crecimiento y rendimiento en un espacio

y tiempo definido. (18)

- Dependencia economica

Ingresos econdémicos que causan diversas limitaciones en el acceso a centros de

salud. (23)

2.3.9. FUENTES DE INFORMACION
Diversos patrones de documentos que incluyen datos principales para satisfacer

una informacién .(18)

e Fuente de informacion personal

Asigna informacién sobre grupos o personas, lo mas frecuente es la
comunicacion oral destacandose principalmente en los colegios , donde cualquier
persona o grupos del personal de salud puede constituir una fuente de informacion

(18)

e Fuente de informacidn institucional

Provee informacion sobre una institucion, organizacion que realiza
actividades del interés publico especialmente las universidades , centros de salud

(18)

e Fuente de informacion documental

Brinda informacion a partir de un determinado documento como las paginas de

internet , revistas , documentales , libros , radio , television , periddicos .(18)
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1. HIPOTESIS

La presente investigacion es de tipo descriptiva, por lo tanto no se considera la

hipétesis.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de investigacion.

Disefio no experimental descriptivo, corte transversal y descriptivo (21)

4.2. Poblacién y Muestra.

4.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 50 estudiantes de un décimo y ddo decimo ciclo
de la carrera profesional de Derecho en la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote que asistieron regularmente durante los meses de Setiembre a Diciembre
2019, que cumplieron con los criterios de inclusion. Para la seleccion de la unidad de
andlisis se realizo la coordinacion con las autoridades de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote y luego se aplicd el instrumento a cada uno de los estudiantes

que formaron parte de este estudio.
4, 2.2 Muestra

Se utiliz6 el muestreo probabilistico , por lo tanto la muestra poblacional estuvo

constituida por 50 estudiantes

Esquema

A

Distrito de Piura

Estudiantes de la Facultad de Derecho de la

Universidad Catélica los Angeles de Chimbote

Filial-Piura setiembre-diciembre; 2018

(Espacio Comunitario)
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Contexto

M: Estudiantes de la escuela de Derecho de la Universidad Catolica los Angeles
de

Chimbote filial Piura

X: Representa conocimiento.

O: Representa lo que hallamos. (20)

Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion:

+  Estudiantes que estudian en la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote

+ Estudiantes con asistencia regular a la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote en el periodo de estudio
» Estudiantes que aceptaran participar en el estudio.

Criterio de Exclusién:

» Estudiantes que no aceptaran participar en el estudio.

+ Estudiantes que no asistan regularmente a la Universidad Catdlica los Angeles

de Chimbote
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4.3 DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADRORES

Cuadro 1.Matriz de operacionalizacion de la variable Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Estudiantes

De Un Decimo Y Duo Decimo Ciclo Derecho - Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote -Piura, 2019

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES | ESCALA DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE OPERALIZACION
MEDICION
a) Son métodos

Informacién y datos anticonceptivos que
precisos que obtiene evitan un embarazo
una persona en Vision global sobre el proceso que b) Son_ métOdo.s
relacion a los Conocimiento evita o disminuye la probabilidad anticonceptivos que
métodos general de los de una fecundacion ya ?ean usados ¢Qué entiende protegfen de unaits

. . , por ellas o por sus parejas. Estos . _ ¢) Son métodos
anticonceptivos para| métodos diversos métodos deben cumplir las usted por método | Nominal anticonceptivos que
precaver un anticonceptivos diversas caracteristicas y anticonceptivo? disminuyen el deseo
embarazo por medio condiciones que les permitan a las sexual
de un sexualidad personas lograr sus metas d) son métodos
segura (9), reproductivas de manera efectiva y anticonceptivos que
empezando por los segura para su salud causan infertilidad
sentidos, pasando al
entendimiento y
terminando en la ¢ Conoce usted a) Si
razén (14), el algiin método Nominal b) No

anticonceptivo?
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Conocimiento de
métodos
anticonceptivos

conocimiento se
construye por medio
de las experiencias
gue se obtienen con
estos mismos o de
diversas personas en
diferentes estados
de interaccion,
involucrando datos
para poder optar
por diversas
conductas sabiendo
y relacionando lo
gue se puede hacer
y lo que no se puede
hacer frente a
diversas situaciones
presentadas .(10)

Conocimiento
especifico sobre
métodos
anticonceptivos

Visién particular sobre determinados
medicamentos que se usan para la
anticoncepcion

¢Qué métodos
anticonceptivos
conoce usted?

Nominal

Condén
Pildora
Implante
Inyectable

T de cobre
Todas
Ninguna de las
anteriores

Nominal

Condédn
Pildora

¢Cual crees que es
el método mas
seguro?

Nominal

g)

Condén

Pildora

Implante

Inyectable

T de cobre
Quirurgicos
(vasectomia/ligaduras
de trompas) Ninguna
de las anteriores
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a) Evitar embarazoy
protegerte de una
Métodos Dificultan que los espermatozoides gl condén es ideal infeccién de
anticonceptivos de Ileguen al canal cervical, para? transmision sexual
barrera inmovilizando su progresion.(16) b) - Solo para evitar un
embrazo
¢) Solo para evitar una
infeccion de
transmisién sexual
d) No sabes Ninguna
e) de las anteriores
écudl de estos 5. Pildoras
Métodos Son aquellos que contienen un métodos 6. Inyectable
anticonceptivos  [estrdgeno y un progestageno (16) anticonceptivos mensual
hormonales cree usted que son| Nominal 7. Inyectable
hormonales? trimestral
8. Todas
9. No sabe
Ninguna de las anteriores
Métodos Ofrece un proteccion a largo plazo | ¢ cual de estos a) Pildoras
anticonceptivos de| , usado de una manera segura por | métodos b) T de cobre
larga duracién diferentes mujeres (16) anticonceptivos Nominal c) Implante
son de larga d) Inyectable
duracién? e) No sabe
f) Ninguna de las
anteriores
Son  métodos  anticonceptivos a) Vasectomia
Métodos de duraderos que se llevan a cabo 4 b) Pildoras
anticoncepcion través de una  intervencion ;cual métodos c) Ligaduras de trompas
quirdrgica quirdrgica electiva. (16) anticonceptivos Nominal d) Inyectables
voluntaria son quirurgicos? e) AyC
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f)

No sabe guna de las

Nin anteriores

¢usted ha usado a) Si
Al Ejercicio o o usa algin b) No, porque
practica general de método
algo, por ello uso de anticonceptivo? a) Condén

Uso de métodos méFOdOS . Nominal b) Pildora
anticonceptivos ant_lconceptlvos € c) Implante

refiere a,l empleo de El uso de métodos anticonceptivos d) Inyectable
estos métodos por la . L SN de cob
pareja para la por par.te’de Io? jovenes universitarios ¢Qge metoQo e) Tde cobre
prevencion del se medird mediante tres preguntas anticonceptivo

usas?
embarazo (15) ,
siendo influenciado
por las actitudes , a) Si
cultura, religion, b) No, porque
costumbres .(10) ¢Qué método a) Conddn

anticonceptivo Nominal b) Pildora

usas? c) Implante

d) Inyectable
e) Tde cobre
Edad Periodo vivido desde el nacimiento,
en el que existen diferentes etapas Edad

cada una con su diferente actuar.
(19)
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Conjunto de cualidades que

a) Soltera
b)Conviviente

Son propiedades Estado civil diferencia a la persona de la Estado civil Nominal c) Casada
sociales y familia y de la poblacién con
demograficas que respecto al matrimonio (19)
presentan.(18)
Factores a) Papas
sociodemografic Hecho de convivir ya sea con una u Con quien convive b) Hermanos
os de los Convivencia otras diferentes personas (32) actualmente Nominal c) Tios
métodos d) Abuelos
anticonceptivos
e) Pareja
f) Sola Otros
a) Papas
Ingresos econémicos que causan b) Hermanos
Dependencia diversas limitaciones en el acceso a | Dependencia c) Tios
econémica centros de salud. (23) econdémica Nominal d) Abuelos
e) Pareja
f) Sola
g) Otros
Actividad que ejecuta la persona| a) Solo estudia
Ocupacion para su crecimiento y rendimiento en Ocupacion Nominal b) Estudiay trabaja
un espacio y tiempo definido. (18)
a) Catdlica
Prototipo de religion que profesa , b) Cristiana
Religion considerando que los hijos son un Religion Nominal c) Testigo de jehova
don de Dios.(23)
d) Adventista
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No creyente

Ambientes en las a)Tienda
Lugar de que se brinda é¢Dénde adquiriste b)Farmacia
adquisicion de | especificamente el En los establecimientos el equipo de| mgtodos Nominal c)Establecimiento
los métodos servicio de Establecimiento de| Salud tiene el compromiso de poder| anticonceptivos? de salud
anticonceptivos | planificacién salud realizar las diferentes atenciones d)Otros
familiar, clasificacién dependiendo de las necesidades del
seguin su nivel de usuario, debe estar capacitado para|
atencion: (16) poder brindar una informacion de
calidad y calidez para la buena toma
de decisiones
a) Amigos
Cuando quieres b) Padres/familiares
Asigna informacidn sobre grupos 0 | ser orientada c) Obstetra
personas, lo mas frecuente es la sobre métodos Nominal d) Farmacéutico
Diversos patrones comunicacion oral destacandose anticonceptivos ¢ e) Internet/ redes
Fuentes de de documentos que principalmente en los colegios, a quién recurres? sociales
informacién de | incluyen datos donde cualquier persona o grupos f) Ninguna de las
o del personal de salud puede
los métodos principales para Personal constituir una fuente de informacion anteriores
anticonceptivos | satisfacer una .(18)
informacion .(18) Durante la carrera, a) Si
la universidad b) No
_Proyee _informaci(_ﬁn sgbre una | raalizo algdn curso
institucion, organizacion que realiza o
actividades del interés publico sobre SBIUd_Sexual Ordinario
o especialmente las universidades, | ¥ reproductiva:
Institucional

centros de salud .(18)
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Documental

Brinda informacién a partir de un
determinado documento como las
paginas de internet , revistas ,
documentales , libros , radio ,
television , periodicos .(18)

écrees que la

universidad, brinda| Nominal b) no
informacion, sobre

la salud sexual y

reproductiva?

éconsideras que se a) Si
debe dar b) No
importancia a este

tema

¢Estds de acuerdo 1)Si
gueenla 2)No

universidad exista
un consultorio de
salud sexual y
reproductiva,
donde puedas
tener acceso a
esta informaciény
atencion?
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4.4 Técnica e instrumentos

Técnica
Se utilizo la técnica de la encuesta.
Instrumentos:

Para la recoleccion de datos se utilizé el cuestionario sobre Conocimiento y Uso de
Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un Décimo y Duo Decimo ciclo de
Derecho de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote previamente

estructurado (Anexo 5); para evaluar el nivel de entendimiento.

Estuvo constituido por 5 items, conocimiento sobre métodos anticonceptivos, uso de
métodos anticonceptivos, lugar de adquisicion, fuentes de informacion, caracteristicas
sociodemograficas

v' Validez
El instrumento fue aplicado en una prueba piloto, estudiantes de la Universidad que
fueron escogidas al azar

v Confiabilidad
Se determind mediante la prueba estadistica Kuder Richardson debido a que las

respuestas son dicotémica

4.5 Plan de Anadlisis

Se utiliz6 el programa estadistico SPSS versién 23, las dos variables fueron

evaluadas, los datos que se obtuvieron fueron codificados y procesados en una hoja de

calculo del programa Open Office Calc.
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4.6 Matriz de consistencia

cuadro 2.Matriz de consistencia : Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Estudiantes De Un Decimo Y Duo

Decimo Ciclo Derecho- Universidad Catdlica Los angeles de Chimbote-Piura,2019.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVO

VARIABLE

Cual es el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes
de un Décimo y Dao décimo ciclo de
Derecho de la universidad Catolica los
Angeles de Chimbote filial Piura,
durante el periodo Abril-Julio

2019

GENERAL

Determinar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de
un décimo y dio décimo ciclo de Derecho
de la universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote filial Piura, durante el periodo
Abril-Julio 2019

ESPECIFICOS

> ldentificar el conocimiento general sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes
de un décimo y ddo décimo ciclo
Derecho Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote filial - Piura
Abril —Julio, 2019.
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VARIABLE PRINCIPAL

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Factores que van a medir la adaptacién humana de un individuo Por otra parte
es una transformacion mental que deslumbra la efectividad objetiva en la
conciencia

Uso de métodos anticonceptivos:

Ejercicio o préactica general de algo, por ello uso de métodos anticonceptivos se
refiere al empleo de los métodos anticonceptivo

VARIABLES SECUNDARIAS

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera:

Es la informacion que tienen los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos
de barrera que eviten un embarazo no deseado o infeccion de transmision
sexual, causadas por diferentes tipos de agentes patogenos.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales:




Identificar el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de un décimo y duo décimo ciclo
Derecho Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.
Identificar el conocimiento especifico sobre
Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un
décimo y duo décimo ciclo Derecho
Universidad Cat6lica los Angeles de

Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

Identificar el uso especifico de cada método
anticonceptivo en estudiantes de un déecimo y
duo décimo ciclo Derecho Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote filial - Piura Abril —
Julio, 2019.

Identificar el lugar de Adquisicion de los
Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un
décimo y duo décimo ciclo Derecho
Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

Identificar la fuente de informacion sobre los
Métodos Anticonceptivos en estudiantes de un
décimo y duo décimo ciclo Derecho
Universidad Cat6lica los Angeles de

Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas
en estudiantes de un décimo y ddo décimo ciclo
Derecho Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

34

Es la informacién que tienen los estudiantes sobre los métodos
anticonceptivos hormonales, que evitan que se produzcan un embarazo
deseado.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de larga duracion: La
informacidn que tiene los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos
de larga duracion, en un periodo de tiempo entre 3 a 5 afios
Conocimiento sobre métodos de anticoncepcidn quirurgica:

La informacion que el estudiante tiene sobre los métodos
anticonceptivos definitivos evitan un embarazo no deseado, a través de
una intervencion quirdrgica

Variable de control:

a) Caracteristicas sociodemogréaficas: Los factores
sociodemograficos son propiedades sociales vy
demograficas que presentan

a Caracteristicas reproductivas
Se refiere al uso de métodos anticonceptivos, métodos anticonceptivos
mas usados en los estudiantes universitarios

b Caracteristicas socioeconémicas
Se refiere al medio econémico y socioldgico que combinados hace
referencia a la experiencia de trabajo de una persona, su posicion
econdmica, social que tiene un individuo o familia basandose en el
ingreso, la educacion y la ocupacién.

b) Lugares de adquisicion de MAC: Existen diversos
ambientes en las que se brinda especificamente el
servicio de planificacion familiar

c) Fuentes de informacion sobre MAC: Diversos

patrones de documentos que incluyen datos
principales para satisfacer una informacion



TIPO, NIVEL Y
DISENO

Tipo de
investigacion:
Descriptiva
Nivel de
investigacion:
Por el grado de
cuantificacién se
trata de un estudio
cuantitativo
Disefio de la
investigacion:
disefio no
experimental
transversal

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion Muestral

La poblacion estuvo constituida por 50 estudiantes de un
décimo y ddo decimo ciclo de la carrera profesional de
Derecho en la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote que asistieron regularmente durante los meses
de Setiembre a Diciembre 2019, que cumplieron con los
criterios de inclusion. Para la seleccion de la unidad de
analisis se realiz6 la coordinacion con las autoridades de
la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote y luego
se aplico el instrumento a cada uno de los estudiantes que
formaron parte de este estudio.
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TECNICA E INSTRUMENTO PLAN DE ANALISIS

+ Técnica:
La encuesta
Instrumento:
Cuestionario conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en estudiantes de
un décimo y duo decimo ciclo de la escuela
profesional de derecho de la universidad
catolica los Angeles de Chimbote, filial
Piura

Se hizo uso de la estadistica
descriptiva, utilizando graficos
y tablas



4.7. Principios Eticos:

Esta investigacion tomo en consideracion el Codigo de Etica Uladech — Catélica que
establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los sujetos
en investigacion, salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su intimidad y
la proteccion de sus datos, asi como también identificando que la persona en estudio no
posea dificultades psicologias u otro problema que pueda interferir en el proceso del

desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicito a los adolescentes que lean detenidamente y firmen el

consentimiento informado.
Previo a la encuesta, se les explico a los adolescentes los objetivos de la investigacion
asegurandoles que se iba a manejar de manera anonima la informacién obtenida de los

mismo, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la persona.

Se contd ademas con la previa autorizaciéon de las autoridades de la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote — Piura.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
Tabla 1: Conocimiento General sobre Métodos Anticonceptivos en Estudiantes
Universitarios De Un Décimo Y Duo Décimo Ciclo Derecho Universidad Catolica Los

Angeles De Chimbote

Conocimiento N % de N
Conoce 42 84.0%
No conoce 8 16.0%

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Se observa que el 84% de los encuestados tienen conocimiento acerca de los

métodos anticonceptivos, mientras que el 16% no conoce.
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Tabla 2: Uso General de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes Universitarios De Un

Décimo Y Duo Décimo Ciclo Derecho Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote

uso N % de N
Usa 46 92.0%
No usa 4 8.0%
Total 50 100,00

Fuente: instrumento de recoleccién de datos

Se reporta que el 92% de estudiantes universitarios usan métodos anticonceptivos,

mientras que el 8% no usa.
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Tabla 3 :Conocimiento Especifico de cada Método Anticonceptivo En Estudiantes De Un

Décimo Y Duio Décimo Ciclo Derecho Universidad Catolica Los Angeles De Chimbote

Larga
Barrera hormonal Duracion Quirdrgico
CONOCIMIENTO % del % del % del % del
TIPO DE MAC N N N N N N N N
No conoce 10 19.8% 40 80.6% 26 52.1% 3 53%
Conoce 40 80.2% 10 19.4% 24 48.0% 47 94.7%
Total 50 100,00 50 100,00 50 100,00 50 100,00

Fuente : instrumento de recoleccion de datos

Se observa que los estudiantes encuestados, el 94,7% conoce acerca de los métodos

quirargicos, seguido del 80,2% métodos de barrera, el 19,4% métodos hormonales y por

ultimo el 48 % métodos de larga duracion.
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Tabla 4: Uso Especifico de cada Método Anticonceptivo en Estudiantes Universitarios
De Un Décimo Y Duio Décimo Ciclo Derecho Universidad Catélica Los Angeles De

Chimbote

¢ Qué método

anticonceptivo, usas o N % de N
usaste?
Barrera 41 82.0%
0
Hormonales 3 6.0%
Larga 2 4.0%
Duracion
no usa 4 8.0%
Total 50 100,00

Fuente: instrumento de recoleccién de datos

Se reporta que el 82 % de los estudiantes universitarios usan métodos de barrera, por
otro lado el 6% usa métodos hormonales, seguido de un 4 % métodos de larga duracion

y un 8 % de estos estudiantes no usa ningun tipo de métodos anticonceptivos.
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Tabla 5: Lugar de Adquisicion de los Métodos Anticonceptivos en estudiantes

Universitarios De Un Décimo Y Duo Décimo Ciclo Derecho Universidad Catélica Los

Angeles De Chimbote

Lugar N % de N
Farmacias 42 84.0%
Establecimiento 7 14.0%
Otros 1 2.0%
Tienda 0 0.0%

no uso 0 0.0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se evidencia que los estudiantes universitarios adquieren métodos anticonceptivos

en farmacias en un 84 %, establecimientos de salud 14 % y otros un 2 %.
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Tabla 6: Fuente de informacion sobre los Métodos Anticonceptivos en Estudiantes
Universitarios de un décimo y duo décimo ciclo Derecho Universidad Catolica Los

Angeles De Chimbote

% de N
Lugar Recuento  columnas

Internet / redes sociales 30 60.0%
Obstetra 8 16.0%
Ninguna de la anteriores 6 12.0%
Amigos 3 6.0%
farmacéutico 2 4.0%

Padres/familiares 1 2.0%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Se observa que el 60 % obtuvieron informacion en internet / redes sociales , seguido
de un 16 % que adquirieron por medio de la obstetra , el 12 % no obtuvieron la
informacidn por ninguna de estas alternativas anteriores , ademas un 6 %por amigos , un

4 % por farmaceéuticos y por ultimo un 2 % por padres/ familiares .
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Tabla 7: Caracteristicas sociodemograficas en Estudiantes Universitarios de un décimo y

dudo décimo ciclo Derecho Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote

Caracteristicas

! ; N % de N
Sociodemograficas
Edad 20-25 16 32.0%
26 — 30 25 50.0%
31-35 7 14.0%
36 —40 1 2.0%
41+ 1 2.0%
Estado civil Soltera 48 96.0%
Conviviente 1 2.0%
Casada 1 2.0%
Convive Papas 26 52.0%
Parejas 1 2.0%
Sola 23 46.0%
Dependencia Papas 20 40.0%
Sola 29 58.0%
Ocupacion Otros 1 2.0%
P Estudia 4 8.0%
Trabaja 46 92.0%
Religion Catolica 46 92.0%
no creyente 4 8.0%

Fuente: instrumento de recoleccién de datos

Se muestra que la edad que predomino fue 26-30 afios en un 50 % , el estado civil que

sobresalié fue soltero en un 96 % , un 52 % viven con sus padres , un 58 % de los
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estudiantes universitarios revelo que solventan solos sus estudios , ademas un 92% trabaja

, ¥ la religion que mas resalto fue la catdlica con un 92 %.

5.2. Analisis de resultados

Actualmente la falta de informacion, el desconocimiento con respecto a los métodos
anticonceptivos hace que se opten por medidas inadecuadas trayendo consigo mismo
diversas consecuencias que ponen en riesgo la salud integral de los jovenes. Es por ello
que se requiere brindar una informacion acerca de salud sexual y reproductiva con calidad
y calidez ya que los jévenes son la poblacion con mayor prioridad para recibir dicha

atencion y asi mejorar conductas y se puedan tomar decisiones con certeza.

Por lo tanto es necesario mostrar los resultados encontrados en dicha investigacion

Podemos observar en la tabla 1 que del total de los encuestados, el 84% de los
estudiantes universitarios conoce sobre los métodos anticonceptivos y el 16% no conoce,
los resultados obtenidos en relacién al conocimiento son similares a la investigacion de
Quispe (11) en la que se observo que la mayoria de los universitarios que se evaluaron
tienen un conocimiento alto en un 69.5% , a diferencia de un 30.5% que se encuentran en
un nivel de conocimiento bajo-medio , segun los resultados encontrados se observé que
existe conocimiento por parte de los entrevistados ya que relacionandolos con las
caracteristicas sociodemogréficas la edad promedio es 26-30 afios , la cual se manifiesta
gue el conocimiento se da por medio de las experiencias para asi poder optar por conductas
adecuadas, relacionando lo que se puede hacer y lo que no se puede hacer frente a diversas

situaciones presentadas (10)
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En cuanto a la tabla 2 se muestra que el 92 % de los estudiantes universitarios usan
algun tipo de métodos anticonceptivos, sin embargo el 8% no lo usa, similares a los
resultados de la investigacion de Vasquez (9) donde refiere que el 58,6% de estudiantes
de primer ciclo de la Universidad Cientifica del Peru si usan algin tipo de método
anticonceptivo sin embargo se pudo observar que el 41,4% no utiliza ningn método
anticonceptivo, de acuerdo a los resultados que se encontraron se manifiesta que al tener
conocimiento optan por el uso de los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo
la cual les permitira lograr un propdsito reproductivo de manera efectiva y segura para su

salud debido a que en los encuestados sobresalid el estado civil soltero en un 96% (16)

Se evidencia en la tabla 3, que el 80.2% de los estudiantes universitarios conoce los
métodos de barrera (conddn) , un 19.4% conoce los métodos hormonales ( pildora ,
inyectable), seguido de un 48.0% que si conoce métodos de larga duracion ( implante , t
de cobre ) , y un 94.7% métodos quirdrgicos ( ligadura de trompas , vasectomia ) ,
similares a los resultados obtenidos por Dorcas , Castro (8) siendo el 56.2% métodos
definitivos seguido del 52.9% métodos hormonales , mientras el 47.9% métodos
temporales , 47.1% acerca de métodos naturales , y por ultimo el 44.6% métodos de
barrera , dichos datos obtenidos ponen en manifiesto su conocimiento por cada uno de
los métodos anticonceptivos la cual conlleva a tomar las conductas adecuadas frente a
situaciones de riesgo , evitando embarazos no deseados , enfermedades de transmisién

sexuales que pongan en riesgo su salud integral , es por el ello su conocimiento y su uso.

Sin embargo en la tabla 4 se evidencia que el 82.0% de los estudiantes universitarios

usan métodos de barrera ( condén ) , métodos hormonales ( pildora ,inyectable ) en un
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6.0% , un 4.0% métodos de larga duracion ( implante, t de cobre ) y un 8.0% de estos
estudiantes no usa ningan tipo de métodos anticonceptivos , diferenciandose de los
resultados obtenidos por Guillermo (10) , donde el 45.8% no usa métodos anticonceptivos,
métodos hormonales usa 27.1% , métodos de barrera 18.8% , métodos naturales 8.3% |,
pildoras anticonceptivas 19% .,y el 2% inyecciones anticonceptivas , segun dichos
resultados los estudiantes usan mas los métodos de barrera la cual les permitira evitar un
embarazo ya que dificultaran que los espermatozoides lleguen al canal cervical,

inmovilizando su progresion (16)

Con respecto al lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos se evidencia que
los estudiantes universitarios adquieren métodos anticonceptivos en las farmacias en un
84.0% , establecimientos de salud 14% Yy en otros 2% , similares a los resultados de Angulo
(6) donde sobresalen las farmacias en un 58.87% , consultorios particulares en un 22.26%
y por ultimo en establecimientos de salud con un 18.87% , concluyendo que deciden optar
por las farmacias debido a que los encuestados manifiestan tener conocimiento , ademas
el 100% de los encuestados refieren estar de acuerdo que en la universidad exista un

consultorio de salud sexual y reproductiva

En relacion al lugar donde se obtuvo la informacion sobre métodos anticonceptivos
se demuestra que los estudiantes universitarios en un 60% obtuvieron informacién en
internet / redes sociales , seguido de un 16% que adquirieron la informacién por medio de
la obstetra , el 12% no obtuvieron la informacién por ninguna de estas alternativas
anteriores , ademas un 6.0%por amigos , un 4% por farmacéuticos y por ultimo un 2% por

padres/ familiares , comparados con los resultados de Calero , Cardoza y Pilarte (12)
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donde el 36.4% ha conseguido informacién en colegios, en el hogar 18.2% , unidad de
salud 14.1% , en el hogar colegio y unidad de salud 12 .1% , en el hogar y colegio 15.2%
, por ultimo a traves de los medios de comunicacion 4% , lo que muestra que en los
estudiantes universitarios no existe una fuente de informacion institucional ya que no
acuden a un profesional de salud para poder recibir una informacion de calidad y calidez

, poniendo en manifiesto un desinterés de informacion (18).

Referente a las caracteristicas sociodemograficos en la tabla 7 se evidencia que la
edad que predomino fue 26-30 afios en un 50% , el estado civil que sobresali6 fue soltero
enun 96% , un 52% viven con sus padres , un 58% de los estudiantes universitarios revelo
gue solventan solos sus estudios , ademas un 92% trabaja , y la religion que mas resalto
fue la catolica con un 92% , estan relacionados con los datos obtenidos por Castillo (7) la
edad preponderante de jovenes que fueron encuestados es de 22 afios en un 47%; segln
el sexo 55% son del sexo masculino; respecto al estado civil 70% son solteros, ademas los
que profesan lareligion catolica 74%, el 70% tiene enamorado, en relacién a la ocupacién
el 82% son estudiantes , la cual definiremos que los factores sociodemogréaficos son
propiedades sociales y demograficas que presentan cada persona, el cual nos va a permitir

poder tener una vision mas real de cada una de estas personas.(18)
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V1. Conclusiones

En la siguiente investigacion se concluye:

o Segun los resultados encontrados referente al conocimiento general sobre Métodos
Anticonceptivos, se hallé que el 84 % de los estudiantes universitarios conoce y solo el
16 % no conoce.

o Referente al uso de los métodos anticonceptivos, el 92 % usa algun tipo de
métodos anticonceptivos, en el cual se muestra que los estudiantes optan por tener un
propdsito reproductivo.

o Con respecto al conocimiento especifico, lo que mas predomino fue el 80.2% de
estudiantes universitarios que conocen los métodos de barrera.

o En relacion al uso especifico, se evidencio que el 82 % de los estudiantes
universitarios usan métodos de barrera (condon).

o Respecto a los resultados que se hallaron sobre el lugar de Adquisicion de los
Métodos Anticonceptivos, se muestra que los estudiantes universitarios donde mas
adquirieron métodos anticonceptivos fue en farmacias con un 84.0%.

o Referente a las fuentes de informacion sobre los Métodos Anticonceptivos, se
encontrd que los estudiantes universitarios en un 60% obtuvieron dicha informacién en
internet / redes sociales.

o Dentro de las caracteristicas sociodemograficas la edad que sobresalio fue 26-30
afnos en un 50% , el estado civil que predomino fue soltero en un 96% , un 52% viven con

sus padres , 58% de los estudiantes universitarios revelo que solventan solos sus estudios
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, ademas un 92% trabaja , y por ultimo la religion que mas resalto fue la catolica con un

92%
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

M Conoce
B No conoce

Figura 1.Gréafico del Conocimiento General sobre Métodos Anticonceptivos en
Estudiantes Universitarios de un décimo y duo décimo ciclo Derecho Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

Fuente: Tabla 1
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M usa
B No usa

Figura 2.Gréfico del Uso General de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes
Universitarios de un décimo y duo décimo ciclo Derecho Universidad Catdlica los

Angeles de Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

Fuente : Tabla 2
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® conoce ™ no conoce

quirurgico

larga duracion

hormonal

barrera

Figura 3 : Grafico del conocimiento especifico de los Métodos Anticonceptivos en estudiantes
universitarios de un décimo y ddo décimo ciclo Derecho Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

Fuente : Tabla 3
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Figura 4: Grafico del uso especifico de los Métodos Anticonceptivos en estudiantes universitarios
de un décimo y duo décimo ciclo Derecho Universidad Catélica los Angeles de Chimbote filial -

Piura Abril — Julio, 2019.

Fuente : Tabla 4
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Figura 5: Grafico del lugar donde se adquiere Métodos Anticonceptivos en estudiantes
universitarios de un décimo y dio décimo ciclo Derecho Universidad Catdlica los Angeles de

Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

Fuente : Tabla b
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Figura 6: Grafico del lugar donde se obtuvo informacion sobre Métodos Anticonceptivos
en estudiantes universitarios de un décimo y duo décimo ciclo Derecho Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote filial - Piura Abril — Julio, 2019.

Fuente : Tabla 6
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Anexo 1 : Instrumentos de Recoleccion de Informacion

PRUEBA PILOTO CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES D E L A UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE- PIURA, 2019.

1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.1 Apellidos y nombres:

1.2 Edad:
1.3 Estado civil:

a) Soltera b) conviviente C) casada
1.4 ;Con quién convive actualmente?:

a) Papas b) hermanos c) tios d)
abuelos e) pareja f) Sola e) otros:___

1.5 Dependencia econémica:

a) Papas b) hermanos c) tios d) abuelos
e) pareja

f) sola e) otros:

1.6 Ocupacién:
a) Solo estudia

b) Estudiay trabaja

1.7 Religién:
a) catdlica b) cristiana c) testigo de

Jehova d)adventista  e) no creyente
2. CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

2.1.- ¢ Qué entiende usted por Métodos Anticonceptivos? (puedes marcar
mas de una alternativa)

1 Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo
2 Son Métodos Anticonceptivos que protegen de una ITS
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3 Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo sexual
4 Son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad.
2. 2.- ;Conoces usted, algiin Métodos Anticonceptivo?:

a) Si b) No

2.3.- { Qué Métodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas de una
alternativa)

Condén

Pildora

Implante

Inyectable

T de Cobre

Todas

7 Ninguna de las anteriores

o Ol WDN B

2.4.- ;Cual crees que es el método mas seguro?

Condon
Pildora
Implante
Inyectable
T de Cobre

Quirdrgicos (vasectomia/ligadura de trompas)

~N o o A W N B

Ninguna de las anteriores

2.5.- El condon es ideal para:

a) Evitar embarazo y protegerte de una Infeccion de
Transmisién

Sexual
b) Solo para evitar un embarazo

C) Solo para evitar una Infeccion de Transmision Sexual
d) No sabe

e) Ninguna de las anteriores
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2.6.- ¢ Cual de estos Métodos Anticonceptivos son de larga duracion?

I Pildoras
il T decobre
il Implante
IV Inyectable
V  No sabe

Vi Ninguna de las anteriores

2.7.- ¢Cuél de estos Métodos Anticonceptivos cree usted que son Hormonales?

I Pildoras

il Inyectable mensual
Iii  Inyectable trimestral
IV Todas

V  No sabe

Vi Ninguna de las anteriores

2.8.- ;Cual Métodos Anticonceptivos son Quirargico?

I Vasectomia

Ii Pildoras

Iii Ligaduras de trompas

IV Inyectables

v AyC

Vi No sabe

Vii Ninguna de las anteriores

[11). _USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

3.1 Usted ha usado o usa algiin método anticonceptivo:
a) Si b) no, porque..................

3.2 {Qué método anticonceptivo, usas?

a) Condon b) Pildora  c) Implante
d)Inyectable e) T de Cobre
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IV). _LUGAR DONDE ADQUIERES METODOS ANTICONCEPTIVOS:

4.1.- ; Dénde adquiriste Métodos Anticonceptivos?

O Tiendas

O Farmacias

O Establecimiento de Salud
O Otros___

V).LUGAR DONDE OBTUVISTE INFORMACION SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS:

1 1.- Cuando quiere ser orientada sobre Métodos Anticonceptivos ¢A quién recurres?

a Amigos
b Padres/familiares
C Obstetra
d Farmacéutico
e Internet/redes sociales
f Ninguna de la anteriores.....................
5.2 Durante la carrera, la universidad, realizo algln curso sobre salud sexual y
reproductiva:
a)Si b)no

5.3 Crees que la universidad, brinda informacién, sobre salud sexual y reproductiva:

a)Si b)no

5.4 Consideras que se debe dar importancia a este tema:

a)Si b)no

5.5 Estas de acuerdo que, en la universidad, exista un consultorio de salud sexual y
reproductiva, donde puedas tener acceso a esta informacion y atencion:

a)Si  b)no
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Anexo 2 : Analisis de validez y confiabilidad de los instrumentos de
recoleccion de datos

1 Procedimiento de validacion. - una vez concluido la elaboracion de los items
del instrumento se realiz6 una muestra piloto a estudiantes de diferentes ciclos
de la institucion investigada, el mismo que se desarrollé siguiendo las siguientes
etapas:

a Se selecciond a 41 estudiantes de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote de manera aleatoria.

b Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de
datos donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformd en una matriz de
puntajes, bajo los siguientes criterios:

i A todas las alternativas que no denotan un puntaje ordinal se les
asigno un puntaje de menor a mayor valor.

Il Con los puntajes que determinen el conocimiento de las MAC se
tomo puntaje de 0 que corresponde a no conoce y 1 conoce, la suma total
de los 8 items da un puntaje general como minino de 0 puntos y maximo 8
puntos, convirtiéndose en un instrumento de medicion para medir la
variable de investigacion.
2 Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es confiable
se debe tener en cuenta los puntajes obtenidos por cada items que miden al
conocimiento, se utilizo el estadistico de KR 20 (Kuder Richardson) debido a
que las respuestas son dicotémicas:

e
il A o

Donde

K = NUmero de items del instrumento

p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada item
q= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada item

02 = Varianza total del instrumento

CONFIABILIDAD

N de
Kr20 elementos

,702 8

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el
valor de Kr20 es de ,702.
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Baremacion percentilica

No
Mac Conoce | conoce
Conocimiento 0-6 7-8
Barrera 0 1
Larga duracion 0 1
Hormonales 0 1
Quirurgicos 0 1
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Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Se me ha solicitado la cooperacion para participar en un estudio de investigacion sobre
Conocimiento Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Estudiantes de un Décimo Y
Duo Decimo Ciclo Derecho Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote -Piura,
2019 , y se me han explicado sus objetivos. Del mismo modo se han aclarado lo

siguientes puntos:

1. No se me realizara ningn procedimiento que atente contra mi integridad y mi
salud.

2. Accederé a una entrevista sobre el tema de la investigacion.

3. Los datos obtenidos tendran caracter estrictamente confidencial y seran de

exclusivo uso del investigador y su patrocinante con fines investigativos y académicos.
4. Al participar de las entrevistas estoy de acuerdo con que se disponga de la
informacion obtenida de esta.

5. Podre retirarme de la investigacion cuando lo desee, previa informacion a la
investigadora.

6. Este consentimiento es de tipo voluntario y no se me ha obligado para que

participen este.

Investigador Responsable Usuaria Participante
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Anexo 4: Permiso Informado

*AFD DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUFCION E IMPUNIDAD"

Bnllchto: Parmiso para malizar trabajo de invastigacian,

BERORA: : PR
DRA. REGINA ELENA PALACIOS LADINES. ,
Coordinazora Geraral Cantro ULADJECH Catalca Filial - Piura. £

Ciudad, -

Y0, CYNTHIA LORENA TEMOEHE ZARATA, |dentificada con DL '.’286'1?‘3*&?”
con Gadige universitaric: 0802161043, estudiane de .a Escusla Profesional d=

Ohstat iz del ULADEGH - Fiyra, con o' debide resosto me oreserto y exponge.

Qe por €l mativo de llgvar @' curse de TALLER , con &l titulo: “Conacimiento y Uso
da métodos anticonceptivos en #studlantas de un décimo y ducdécimo ciclo do
darecho da la Universidad Catdlica los Angeles de Ghimbote - Piura 2019; sclisito su
poriso para poder asi ingresar a estd casa de esludins y asl roalizar este proyecto.

Ezperando =u cordial aceptacian v 20 rads mag gue agregar me despida
=52Erands una respuesta favorabio.

De arbemans rey agradecida.

Fiura. 25 d= Junio del 2012,

Alentamenie.

C¥NTHHA LDRENA TEMQCHE ZAPATA
D.M.I : 72801735,
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