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RESUMEN

El trabajo de investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa N° 88336
“Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote, 2018, con el objetivo de: Describir los
determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336
“Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote. Estudio fue de tipo cuantitativo,
descriptivo, disefio representativo de una Unica casilla. La muestra estuvo
conformada por 181 adolescentes, a los cuales se les aplico un instrumento
relacionado con los determinantes de la salud, manejando como método, la entrevista
y observacién. Los datos fueron procesados en una base de Microsoft Excel,
exportados al Software PASW Statistics version 18.0. Los resultados fueron
presentados en tablas de doble entrada y sus graficos respectivos. Llegando a los
siguientes resultados 'y conclusiones: Determinantes biosocioeconémicos
encontramos el 50% son masculinos y el otro 50% femeninos, todos tienen
segundaria incompleta, ya que son adolescentes, su ingreso econémico es menor de
S/.750, 00, menos de la mitad no cuenta con trabajo estable. En los estilos de vida,
mas de la mitad se bafia todos los dias, realizan exdmenes médicos periédicamente
en un establecimiento de salud, la mayoria duerme 6 a 8 horas, la mayoria solo
caminan en su tiempo libre. Redes sociales y comunitarias mas de la mitad
acudieron al hospital en los ultimos 12 meses por infecciones, mas de la mitad cuenta
con el seguro SIS-MINSA, nos dice la gran parte que por su casa no hay pandillaje o

delincuencia.

Palabras claves: Adolescentes, determinantes, salud.



ABSTRACT

The research work was developed in the Educational Institution N © 88336 “Gaston
Vidal Porturas” -Nuevo Chimbote, 2018, with the objective of: Describing the
determinants of health in adolescents of the Educational Institution N ° 88336
“Gaston Vidal Porturas” - New Chimbote. The study was quantitative, descriptive,
representative design of a single box. The sample consisted of 181 adolescents, to
whom an instrument related to the determinants of health was applied, using the
interview and observation as a method. The data were processed in a Microsoft Excel
database, exported to PASW Statistics Software version 18.0. The results were
presented in double entry tables and their respective graphs. Reaching the following
results and conclusions: Biosocioeconomic determinants we find 50% are male and
the other 50% female, all have incomplete secondary school, since they are
adolescents, their income is less than S /. 750.00, less than half does not have stable
work. In their lifestyles, more than half take a bath every day, perform regular
medical examinations in a health facility, most sleep 6 to 8 hours, most only walk in
their free time. Social and community networks more than half went to the hospital
in the last 12 months due to infections, more than half have SIS-MINSA insurance,

the great part tells us that there is no gang or crime at home.

Keywords: Adolescents, determinants, health.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la salud es un derecho imprescindible para toda la
humanidad, se define como el bienestar de las personas en los aspectos, tanto
fisico, psicoldgico como social, los cuales requieren de una mejor condicién
personal y social, en las cuales todos los individuos deberian desempefiar con
fin de obtener una mejor calidad de vida (1).

La salud es un periodo de gran vulnerabilidad, donde abarca los factores
ambientales y sociales causantes de una situacion liosa de efectos que
conllevan a resultados de salud inesperados. Existe una evidencia sobre la
importancia de la salud donde interviene el entorno del estatus
socioecondmico, la cual ha empezado a convertirse en la caracteristica mas
notoria dentro de las desigualdades en la salud.

Cuando nos referimos al término bioldgico, se sefiala a la investigacion
que realiza la ciencia sobre los problemas globales de la vida que afecta
directamente el desarrollo de la sociedad, las condiciones de existencia y
adaptabilidad dentro del ambienten (2).

En la actualidad, el campo de la medicina es cada vez mas amplia y
variada se da a la actualizacion e implementacion de nuevas areas tecnoldgicas
para la salud, todo ello ocasionado a la necesidad o demanda, por el
surgimiento continuo de nuevas enfermedades que resaltan en distintos paises.
Asimismo, en el aspecto social se distinguen las condiciones de existencia y
manifestacion de las sociedades humanas, de las culturas ante los procesos
sociales y de las personas ante ellas: ademas, guarda una estrecha realizacion

con el proceso-enfermedad que presenta el mejoramiento de las circunstancias



de salud dentro de la poblacion, una simple intervencion médica es
insuficiente, es necesario involucrar mas que algunos cambios sociales (3).

Por ello, es que lo relacionado biolégico social en el proceso de salud-
enfermedad es causa de la manera en que persistimos y sustentamos nuestras
necesidades bioldgicas, esto conlleva en la calidad de vida que cada persona
adopta, las mismas influyen en el ambito bioldgico, las cuales estan ligadas a la
generacion de enfermedades, en sintesis, las vertientes afectan nuestra salud,
por tanto, los procesos sociales originan unan demarcacion especifica de
riesgos que desatan trastornos andémalas en los procesos biologicos y psiquicos
(3).

Hablamos de entorno saludable, cuando el acceso de los alimentos es
mas accesible y en una mejor calidad, por lo tanto, se deben tomar mejores
decisiones en la alimentacion si bien los nifios, los adolescentes, los jovenes,
los dos padres y las familias necesitan ayuda para exigir alimentos nutritivos,
los entornos alimentarios deben, a su vez, promover y apoyar una alimentacion
saludable. Las estrategias de comunicacion innovadora, divertida, atractivas y
memorables para promover una alimentacion saludable son eficaces cuando se
aprovechan las aspiraciones culturales y sociales (4).

La situacion de salud en los adolescentes del Perd en un analisis que
realizo ENAHO y ENDES, estudios realizados por Instituciones de prestigio
nacional, datos de otros sectores e informacion propia del Ministerio de Salud.
Tiene un enfoque de determinantes sociales que intenta transversalizar los
factores protectores no obstante, se cuenta con mas datos de dafio que de salud

propiamente dicho. Igualmente, no solo ha servido para identificar la situacion



de salud de las y los adolescentes, sino también para identificar las limitaciones
que aun seguimos teniendo en el sistema informativo siendo la principal
limitacion, la ausencia de un sistema de informacion intersectorial (5).

Segln la OMS, indica que tener un bajo nivel socioecondmico esta
relacionado con la reduccion en la esperanza de vida. Este impacto analogo del
cual se muestran otros factores como la falta de realizar actividades fisicas
(sedentarismo) y a diferentes determinantes como el consumo de alcohol que
se encontro, de igual manera la obesidad o la hipertension. En lo encontrado;
los pardmetros que mas oprimen la esperanza de vida son la diabetes y el
consumo de tabaco (6).

No es ajeno a la investigacion el Distrito de Nuevo Chimbote, en la
Institucion Educativa 88336 “Gaston Vidal Porturas”, quien labora desde el
afio 1985, tiene como Director al Mg. Luis Lozano Vereau y cuenta con 1570
alumnos, y estd ubicada en la Urbanizacion Bellamar espaldas de la
Universidad Nacional del Santa. En esta trayectoria es importante la
investigacion que se ejecutara en funcion que la salud necesita de esta forma
sera necesario porque contribuye a la prevencion y mejorar los determinantes
de la salud, estilos de vida. Logrando para un futuro obtener resultados
positivos contribuira en mejorar la calidad de vida no tan solo de ellos sino

también para los del futuro.

Frente a lo expuesto se considerd pertinente la realizacién de la presente

investigacion planteando el siguiente problema:



¢Cuales son los determinantes de la salud en los adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88336 Gastdon Vidal Porturas - Nuevo Chimbote, 2018?

Para responder al problema de investigacion se ha planteado el siguiente
Objetivo general:

Describir los determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion
Educativa N°88336 Gastdn Vital Porturas-Nuevo Chimbote, 2018.

Para poder lograr el objetivo general, nos hemos planteado los siguientes

Objetivos especificos:

> ldentificar los determinantes del entorno biosocioeconémico en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal
Porturas- Nuevo Chimbote, 2018. (Sexo, grado de instruccién, ingreso
econdmico, ocupacién, condicion de trabajo); entorno fisico (vivienda,
servicios basicos, saneamiento ambiental).

> ldentificar los determinantes de los estilos vida en adolescentes de la
Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas- Nuevo
Chimbote, 2018. 2018. Alimentos que consumen los adolescentes,
habitos personales (Tabaquismo, alcoholismo, higiene, alimentacion,
actividad fisica).

> Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal
Porturas- Nuevo Chimbote, 2018. Acceso a los servicios de salud para
laspersonas y su impacto a la salud, apoyo social.
En esta investigacion es importante en el campo de la salud ya que

permite generar conocimientos para comprender mejor los problemas que

afectan la salud de los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336



Gaston Vidal Porturas- Nuevo Chimbote, a raiz de ello, partir desde el
problema buscando alternativas de solucion. Esta investigacion se solicito
como funcion que todo el sistema de salud requiere cumplir puesto que ello
interviene en la prevencion y control del estilo de vida que lleva cada
adolescente, buscando mejorar sus habitos personales.

En el presente estudio se realizd con el fin de plantear una mejora para
la salud de los adolescentes y activar el desarrollo socioeconémico de la
comunidad adolescentes.

Ademas de indagar sobre los temas ya mencionados, se demostrd
estrategias para mejorar los determinantes que afectan la salud de los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas-
Nuevo Chimbote, para asi construir en la mejora de un pais mas saludable.
Ademas, ayudar a que puedan entender los determinantes de los estilos de vida
como los sociales y su utilidad para la salud publica.

Esta investigacion es necesaria porque nos ayuda a comprender el
enfoque de equidad en la salud ya sea en mejorar la calidad de vida y su
reforzamiento, ello elevan la eficiencia con la que se promueve y promociona
la salud en los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal
Porturas- Nuevo Chimbote y reducir los factores de riesgo socioeconémicos,
bioldgicos, fisicos, busco mejorar el punto de vista en el que el area de salud
publica tiene con los jovenes, asi como se trataron los factores de riesgos en el
ambito de los determinantes sociales.

Esto, complemento a la cultura preventiva a través de los resultados de

la investigacion, ayudando a identificar los determinantes de la salud y



motivandolos a tener y operar cambios en la conducta respecto a la salud
adolescente. Se llevd a cabo una metodologia con fines de modificar y mejorar
la forma de pensar ante las distintas circunstancias que se presentan en la vida
del adolescente ya sea en los aspectos fisicos, econémicos como sociales, los
cuales son evidentes y suelen ser afectados de manera directa en la sociedad.

Si bien se sabe pocos estudios estan basados en los adolescentes sobre
la calidad y el grado de cumplimiento de los procesos de atencion integral para
ellos, no se encuentran mayores estudios de su ambito nacional. Asimismo, en
el Pert con el pasar del tiempo estdn implementando estos diversos servicios
en establecimientos publicos para los adolescentes.

El estudio inedito de tipo cuantitativo y descriptivo de corte transversal
con disefio descriptivo de una sola casilla se utilizando la técnica de la
entrevista y la observacion. Tuvo como objetivo general describir los
determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa
N°88336 Gaston Vital Porturas-Nuevo Chimbote, 2018. La muestra estuvo
conformada por 181 adolescentes: En los determinantes de
biosocioecondmicos tenemos: Se encontro que el (53,1%) es de sexo femenino,
el (50,7%) adolescentes de 15 a 17 afios, En los determinantes de la salud
relacionados al entorno fisico tenemos; que cuentan con una vivienda propia,
desechan su basura en el carro recolector. En los determinantes de los estilos de
vida tenemos, se bafian diario la mayoria, como actividad fisica caminan mas
de 20 min diario. En los determinantes sociales y comunitarios, no reciben

ningan apoyo familiar ni social, tienen seguro SIS- MINSA.



REVISION DE LA LITERATURA:

2.1. Antecedentes de la investigacion:
. Investigacion actual en el &mbito extranjero:
Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente
investigacion:
A nivel internacional:
Ccapa. (7), en su investigacion titulada “Estilo de vida de los adolescentes en
una institucion educativa de Lima, 2017”. Cuyo objetivo fue determinar el
estilo de vida de los adolescentes. La 11 Metodologia de La investigacion fue
de tipo cuantitativo, descriptivo, con un universo muestral de 87 adolescentes,
en cuanto a los Resultados tenemos: 56% (49) no tienen un estilo de vida
saludable. En sus dimensiones; 72% alimentacion con 63%(55) descanso y
suefio, 55%(48) consumo de sustancias nocivas. Con relacion a la actividad
fisica presentan un estilo de vida saludable con 62% (64). Lo que permite
concluir que los adolescentes de dicha institucion presentan un estilo de vida
no saludable en sus dimensiones: alimentacion, consumo de sustancias
nocivas, descanso y suefio.
Sotomayor P, Et al. (8), La investigacion: Denominada Actividad fisica y
sedentarismo- México, 2016: Determinantes sociodemogréaficos, familiares y
su impacto en la salud adolescente. Su propoésito: Es determinar la asociacion
de las conductas sedentarias y falta de actividad fisica en adolescentes con
caracteristicas de familia y/o aspectos sociodemogréficos, de manera
secundaria, si estas conductas influyen sobre el estado de salud y su riesgo

cardiovascular. Se concluye: Que las conductas sedentarias y la falta de



actividad fisica estdn mas determinadas por factores sociodemogréficos que
por aspectos familiares.

Rodriguez A, Et al. (9). En su investigacion: Estrategia educativa sobre
promocion en salud sexual y reproductiva para adolescentes y jovenes
universitarios-Cuba, 2016 tiene como objetivo: De mostrar el disefio y
resultados de la implantacién de una estrategia educativa extracurricular, de
tipo participativa, dirigida a mejorar la salud sexual y reproductiva de
adolescentes y jovenes en instituciones universitarias cubanas. Como
resultado, deficiencias en la educacion sexual, baja percepcion del riesgo de
un embarazo o de contraer alguna infeccion de trasmision sexual. En
conclusion: El disefio de la estrategia educativa conduce a fomentar un
pensamiento responsable sobre salud sexual.

A nivel Nacional:

Calderdn K, (10). La siguiente investigacion: Del Funcionamiento familiar y
nivel de ansiedad en adolescentes primigestas. Centro materno infantil el
bosque — Trujillo 2017. Tiene: Como propoésito determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y nivel de ansiedad en adolescentes primigestas.
Estudio de investigacion es de tipo descriptivo - correlacional y de corte
transversal. Los resultados muestran que el 50% de las adolescentes
primigestas tienen un funcionamiento familiar bajo, 40% medio y 10% alto;
el 10 % de ellas tienen nivel de ansiedad bajo, 50% normal, 37% alto y 3%
muy alto. Demostrando: Que cuando el funcionamiento familiar es alto el

nivel de ansiedad en las adolescentes primigestas es bajo.



Quispe T, (11). En su investigacion “Estilos de vida de los adolescentes que
acuden al Centro de Salud de Huancan, 2019”, tiene como objetivo,
Determinar los Estilos de Vida de los adolescentes que acuden al Centro de
Salud; teniendo como metodologia descriptiva observacional, su muestra 80
adolescentes, como resultados que en los estilos de vida de los adolescentes,
fue saludables un 72,50% y muy saludables un 13,7%, en el manejo del
tiempo libre de los adolescentes tenemos que fue poco saludables un 37,5% y
saludables en un 53,7% en la actividad fisica y deportes fue no saludable un
13,7% poco saludables un 32,5%, saludables un 33,8% y muy saludables en
un 20,0%; concluyendo que el estilo de vida de los adolescentes son buenas y
que si tienen conciencia y conocimiento de una alimentacion saludable, ellos
se encuentran en buen estado de salud.

Rojas A, Et Al, (12). EL estudio: De Efectividad de los ejercicios
oculomotores para la insuficiencia de convergencia en adolescentes en tres
instituciones educativas en la provincia de Lima, 2016. Este objetivo: Es
determinar la efectividad de los ejercicios oculomotores en adolescentes con
insuficiencia de convergencia en tres instituciones educativas de Lima.
Estudio: cuasi- experimental. En conclusion: Los ejercicios activos
oculomotores en adolescentes disminuyen la insuficiencia de convergencia y
puede usarse como tratamiento fisioterapéutico y adyuvante del tratamiento

oftalmoldgico en la IC.

A nivel Local:



Diestra L, (13). La investigacion: Del Contexto sociodemografico y
condiciones de vida en adolescentes embarazadas-puesto de salud San Pedro-
Chimbote, 2015. El objetivo: Es determinar el contexto sociodemogréfico,
condiciones, y proyecto de vida de las adolescentes embarazadas del Puesto
de Salud San Pedro, periodo Abril — Agosto 2015, estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo, concluyendo: Que mas del 50% de las adolescentes
tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, sin embargo, no lo
usaron por diferentes motivos.

Carranza L, (14). En la investigacion: De Estrés familiar en padres con hijos
adolescentes primerizos de una Institucion Educativa Privada de Nuevo
Chimbote, 2017. Con fin: Es describir el nivel de estrés familiar en padres
con hijos adolescentes primerizos de una Institucion Educativa Privada,
estudio de nivel descriptivo; concluyendo: En el nivel de estrés familia en los
padres con hijos adolescentes Primerizos es bajo, con un resultado de 78.8%,
el nivel de Crispacion afectiva y falta de control de los miembros del grupo
familia es bajo, el 78,9% de padres y madres presentan un indice de estrés
bajo.

Granados C, (15). Estudio: De Tipos y funcionamiento familiar en
adolescentes de la Institucion Educativa Dos de Mayo Caraz, 2016, su
objetivo: Es determinar los tipos y niveles de funcionamiento familiar de los
adolescentes de la Institucion Educativa Dos de Mayo, Caraz. 2016, es una
investigacion: De tipo basica y descriptiva. Concluyendo: Los adolescentes
evaluados es de 48.2%, lo que significa que la funcionalidad familiar es

intermedia entre lo equilibrado y extremo o problematico lo que pueden ser.
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2.2. Bases tedricas y conceptuales de la investigacion:
La forma explicativa de los determinantes de la salud propuesto en
1974 por Mack Lalonde, muestra la forma de vida de manera singular
incluyendo el medio social de modo profundizado, ligada a la biologia
humana y los servicios de salud. De otro modo, hizo una propuesta la cual
muestra que la salud no solo es un organismo atencional, por ello, ensalz6 la
contrariedad en los sacrificios sociales adscritos a los diversos determinantes

y prorrate0 los recursos (16).

Determinantes para la salud
SALUD
"":—'_l“
pr————————— " — e Ty

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

Datos del
estudio 1977,
on USA

Dahlgren y Whitehead propuso una muestra que esquematizo la

correlacion entre los elementos planteados por Lalonde y otras variables
generadas por otros autores, la muestra fue denominada: “Produccion de
desigualdad en salud”. Esta teoria manifiesta la forma en que ejercen la
relacion de las distintas circunstancias en la salud producidas en cada persona
llegando a las comunidades, brotando como resultando la innegable
desigualdad en la salud. (17).

En otro nivel del esquema, se pueden considerar las intervenciones
socio- comunitarias; se dedujo que estos factores y a la influenza de los pares,

contribuyen en los propias conductas previamente expuestas. De modo que,
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mientras mas perjudicados (individuos), las redes de apoyo son escazas ante
su beneficio, entorno que influye negativamente ante las comunidades en
condicién de necesidad, las cuales se ausentan de servicios de apoyo social.
En el siguiente nivel, emergen factores que se relacionan con el
trabajo y las condiciones de vida, servicios basicos y acceso de alimentos. En
este escalon, las perecederas condiciones de vivienda, los trabajos en
circunstancias riesgosas y el limitado ingreso a servicios ligados a
necesidades humanas fundamentales sugieren problemas diferenciales para
aquellas personas que se encuentran en las situaciones sociales perjudicadas.
El predominio de los niveles de la representacion grafica, se componen
por los agentes relacionados con la economia, cultura y ambiente que afectan
en la sociedad. EI &mbito economico y su relacion en métodos de
productividad dentro del pais se encuentran adjunto con cada una de los otros
modelos. Es preciso sefialar que la decision de calidad de vida de la persona,
en otras palabras; la residencia en que se encuentran, las relaciones sociales,
las costumbres que adoptan y las labores tienen relacion con el grado de vida
al cual se anexa la humanidad.
De la misma manera influyen directamente en el nivel de vida y condicion
social y econdmica de las personas, las creencias culturales sobre: conductas en
relacion a las etnias minoritarias y la expectativa que se encuentran las mujeres
en la sociedad. El diagrama representa la interpretacion de los factores,
sefialando que se encuentran tres tipos de determinantes sociales incluyentes en

la salud (17).
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Edad, sexo y factores
constitucionales

Fuente: Frenz. Desafios en la salud publica de la reforma: Equidad y
Determinantes Sociales de la Salud

Asi mismo, las estructurales, ya que estos son causantes de las
inequidades en la salud; circunscriben: domicilio, acceso a servicios
esenciales, instalaciones basicas, condiciones de oficio etcétera. También, se
hallan los determinantes intermediarios que son el corolario de los influjos
sociales y comunitarios, quienes pueden tener una secuela positiva 0
contribucion negativa. Por ultimo, estan los proximales, estos comprenden los
estilos de vida que impulsan o perjudican la salud, igualmente del habito
personal, que indican que las amistades también influyen en las personas.

Los determinantes estructurales influyen en el confort personal y
social, conjuntamente de afligir la equidad de la salud, causando impactos en

su salud y bienestar (17).
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a)

b)

Determinantes estructurales

Segin el modelo de Dahlgren y Whitehead, los determinantes
estructurales se establecen a base de la condicidn social y econémica, la
estructura y clase social, ya que desde estos factores se desprende el nivel
académico de los individuos, el cual incurre en particular en la ocupacion de
la persona y finalmente en los ingresos monetarios. Por otra parte, este nivel,
también abarca las relaciones de etnias y género (17).

Determinantes intermediarios

Los determinantes intermediarios, se conforman a base de los factores
categorizados en cuanto a escenarios materiales, es decir, condiciones de
trabajo y de vida, ademas de recurso de alimentos, entre otros. Por otro lado,
estos determinantes indican a los comportamientos del individuo y a los
factores psicosociales o bioldgicos que lo presiden como ser humano.

Un determinante social intermediario es el sistema de salud, ya que
persigue forjar un impacto en la equidad en la salud y en el bienestar de los
individuos (17)

Determinantes proximales

Los determinantes proximales desempefian a base de la conducta
personal y de las formas de vida que escoge el individuo para optimizar o
dafar su salud. Por su parte, el marco conceptual que incluye los
determinantes sociales de la salud se presenta como una herramienta de gran
servicio para estudiar los impactos sociales para la comunidad, al mismo

tiempo que aporta para la identificacion de los determinantes
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sociales mas relevantes, su interaccion Yy sus resultados; finalmente, el
marco conceptual, busca evaluar y formular intervenciones para el bienestar
de la poblacién y mejorar su estilo de vida (17).

De este modo, el diagrama de Dahlgren y Whithead muestra una
desigualdad, los ambitos en forma creciente mostrando desde lo holistico
personal, hasta el estado nacion, pasando por organismos intermedios tales
como: la sociedad comunitaria, salud, territorio, ocupacion, etc.
Consecuentemente, los determinantes de la salud y sus ambitos componen los
elementos de accidn a nivel comunitario en cuanto a mapas mentales; asi crea
un ejemplar similar entre las teorias de los determinantes sociales de la salud
y las estructuras imprescindibles para la vida de las personas. Las
definiciones y sus ambitos, estan a continuacion (17).

Mi salud: Sustrato de equilibrio no solamente fisico, de igual manera
espiritual y psiquica que tiene como intencion mejorar el potencial humano.

Comunidad: agrupacion o conjunto de personas que habitan en un
territorio limitado, cuyos individuos tienen razon de su posesion o
personalizacion con alguna representacion local y que se interrelacionan entre
ellos de manera mas intensa que en otra circunstancia, ejecutando medios de
comunicacion, generando importancia y apoyo mutuo, con la intencion de
logrear determinados fines, asimismo satisfacer necesidades, solucionar
dificultades o desempefiar funciones sociales principales a nivel local
Servicio de salud, el cual esta referido al sistema asistencial que agrupa las
practicas de gestion, dotacion y calidad del personal e infraestructura y

equipo.
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Educacion: El influjo importante que la educacion formal tiene acerca
de la salud.

Trabajo: Trabajos fisicos y psiquicos predestinadas para obtener un
definitivo objetivo, de llegar al desenlace por ende el hombre esté trabajando
perennemente. Para poder mejorar el bienestar de una buena salud.

Adolescentes: Periodo de desarrollo bioldgico, psicolégico, sexual y
social, que tiene cada ser humano, posterior a la nifiez, seguida de la
pubertad; en esta etapa cambian de forma acelerada. También involucra el
entorno social, el desarrollo educativo de cada adolescente de forma
responsable.

Territorio (cuidad): Establece una dindmica y uniforme de relacion en
la poblacion que lo reside, y a fin de que el producto de las relaciones internas
entre los habitantes y su medio fisico, econémico y social se desarrolla una
cultura y se consiguen diversos grados de bienestar.

En esta parte se muestra al estado del rol a fin de que el generador y
administrador en politicas publicas que intervienen en la salud, asi asimismo
el legislador y fiscalizador de gestiones del sector privado y publico. El
bienestar de la poblaciéon afronta el entorno socio-laboral y personal que
media en la salud, tales situaciones que permiten ayudar a las personas en su
eleccion de disyuntivas en salud, y los servicios que suscitan y protegen la
salud (16).

Asimismo la investigacion se fundamenta en las bases conceptuales del
modelo de promocion de la salud, de Nola Pender que es una enfermera

nacida en EE.UU en la cual ella obtuvo una experiencia al ver como su tia

16



recibia los cuidados de enfermeria, es por ello que surge su idea sobre
enfermeria el cuidar y ayudar a las personas y ensefiar el autocuidado (18).
Por ello siempre ella tuvo la vocacién para ayudar a las personas por lo cual
decidio estudiar enfermeria, en 1964 obtuvo su licenciatura y logro hacer su
doctorado, donde comenzd a trabajar su teoria y fue presentada en su libro de
promocidn de la salud en la practica de enfermeria, donde las personas toman
medidas preventivas para evitar e reducir enfermedades, asi mismo detalla los
roles significativos de las enfermeras con un solo propdésito de ayudar a los

pacientes a prevenir enfermedades (18).
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion:
Cuantitativa: Es aquella que permiti6 examinar los datos de manera
numeérica, especialmente en el campo de la estadistica (19, 20).
Descriptivo: En el informe se realizd la caracterizacion de la variable en
estudio, es decir solo se recopilo informacion de forma independiente o
conjunta sobre conceptos (19, 20).
Disefio de una sola casilla: Se refiere a la descripcion de los fendmenos o los
eventos que nos interesan, midiéndolos, y evidenciado sus caracteristicas
(21,22).
3.2.  Eluniversoy muestra:
El universo estuvo constituido por 620 adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas-Nuevo Chimbote, y la muestra
que se tomé fue de 181 Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336
Gaston Vidal Porturas-Nuevo Chimbote.
El tamafio de mi muestra se determind con nivel de confianza del 95%y un
5% de margen de error.
Aplicandose la técnica de muestreo se obtuvo una muestra 181 adolescentes
matriculados de la Institucion Educativa N°88336 Gaston Vidal Porturas-
Nuevo Chimbote (Anexo N°1)
Unidad de analisis

e Cada adolescente de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal

Porturas-Nuevo Chimbote. Criterios de inclusion:
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e Cada adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal
Porturas- Nuevo Chimbote, que se encontrd entre 12 a 17 afios.

e Cada adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal
Porturas- Nuevo Chimbote, que aceptaron participar en la investigacion.

e Padres o apoderados de cada adolescente de la Institucion Educativa
N°88336 Gaston Vidal Porturas-Nuevo Chimbote, que estuvieron
dispuestos a aceptar participar en la investigacion.

e (Cada adolescente de la Institucion Educativa N°88336 Gaston Vidal
Porturas- Nuevo Chimbote, que tuvo la disponibilidad de poder
participar en el cuestionario como informantes sin importar sexo,

condicion socioecondmica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

e Adolescentes de la Institucion Educativa N°88336 Gaston Vidal
Porturas- Nuevo Chimbote, que presentaron algdn trastorno mental.

e Padres o apoderados de los adolescentes de la Institucion Educativa N°
88336 Gaston Vidal Porturas-Nuevo Chimbote, que presentaron algin
trastorno mental.

e Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal
Porturas -Nuevo Chimbote, que presenten algun problema de
comunicacion.

e Padres o apoderados de los adolescentes de la Institucién Educativa N°
88336 Gaston Vidal Porturas-Nuevo Chimbote, que presentaron

problemas de comunicacion.
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3.3.  Definicion y operacionalizacion de variables
DETERMINANTESBDEL ENTORNO BIOSOCIECONOMICO
Sexo
Definicion Conceptual
Conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisioldgicas o anatomias que definen a
la persona masculino o femenino donde las diferencias fisicas va mas alla de
lo bioldgico porque se manifiesta en los roles sociales que aprendemos en
muestra sociedad (23).
Definicion Operacional

e Masculino

e Femenino
Edad
Definicion Conceptual
En la edad o etapa adolescente se le conoce como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta
(23).
Definicion Operacional

e Adolescentes de 11 a 14 afios, 11 meses y 29 dias ()
e Adolescentes de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias ()

Grado de instruccion
Concepto
Es toda aquella formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual,
moral y afectiva de las personas relacionadas con la cultura y las normas de

convivencia, siendo la raiz que determina alcanzar el grado superior con la
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finalidad de obtener un oficio o carrera profesional, la cual influird de forma

directa para la solvencia de nuestras necesidades (24).

Concepto Operacional

Escala Ordinal

Sin nivel de instruccion

Inicial / primaria

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
Superior Universitaria

Superior no universitaria

Ingreso Econémico

Concepto

Es la cantidad total de dinero que recibe una persona o una familia en un

periodo de tiempo determinado y que provienen ya sea por los ingresos

derivados del trabajo; por la renta de la propiedad como los alquileres, los

dividendos o ganancias del capital (25).

Concepto Operacional

Escala de razén

Menor de 750

De 751 a 1000

De 1001 a 1400

De 1401 a 1800

De 1801 a més
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Ocupacion

Concepto

Aquel trabajo con sentido en que la persona participa cotidianamente y que

se puede ser nombrada por la cultura, consiste principalmente pues el simple

hecho de hacer algo en la actividad “la accion” (26).

Concepto Operacional

Escala de razon
Trabajador estable
Eventual

Sin ocupacion

Estudiante

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS

RELACIONADOS CON LA VIVIENDA

Vivienda

Concepto

Es un espacio cargado de simbolismos, construidos no solo por motivos

individuales, sino que también reflejan aspectos sociales y culturales (26).

Concepto Operacional

Escala nominal

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafa

Local no destinada para habitacion humana

Otros
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Tenencia

A.

B.

C.

D.

E.

Alquiler

Cuidador / alojado
Cuidador / alojado
Alquiler venta

Propia

Material del piso

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilico
Laminas asféalticas

Parquet

Material del techo

Madera, estera
Adobe
Estera y adobe ladrillo y cemento

Eternit

Material de las paredes

Madera, estera
Adobe
Estera y adobe

Material noble, ladrillo y cemento
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Miembros de la familia que duermen por habitaciones
e 4 .amas miembros
e 2a3miembros
e Individual
Eliminacion de excretas
e Aire libre
e Acequia, canal
e Letrina
e Bario publico
e Bafio propio
e Otros
Combustible para cocinar
e Gas, electricidad
e Lefia, carbon
e Bosta
e Tuza ( coronta de azlcar )
e Carcade vaca

Energia eléctrica

e Eléctrico
e Kerosene
e Vela
e Oftro

Disposicion de basura

e A campo abierto
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e Alrio
e Enunpozo
e  Seentierra, quema, carro recolector
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
e Diariamente
e Todas las semana pero no diariamente
e Al menos 2 veces por semana
e Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas
Eliminacion de basura
e Carro recolector
e Monticulo o campo limpio
e Contenedor especificos de recogida
e Vertido por el fregadero o desagtie
e Otros
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA CONCEPTO
Una forma de vida que se basa en patrones de comportamiento identificables,
determinados por la interaccion entre las caracteristicas personales
individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida
socioeconOmicas y ambientales (27).
Concepto Operacional
Escala nominal
Héabito de fumar
e Sifumo diariamente

e Si fumo, pero no diariamente
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e No fumo actualmente, pero he fumado antes
e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual
Consumo de bebidas alcohdlicas
Escala nominal
Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas
e Diario
e Dos atres veces por semana
e Unavez alasemana
e Unavezal mes
e Ocasionalmente
e No consumo
Numero de horas que duermen
e 6a8horas
e 08a10 horas
e 10a12horas
Frecuencia en que se bafan
e Diariamente
e A vecesalasemana
e No se bafa
Reglas exceptivas claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina
Si()No()
Actividad fisica en tiempo libre
Escala nominal

Tipo de actividad fisica en tiempo libre
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Caminar () Deporte () Gimnasia () No realiza ()

Actividad fisica en estas dos ultimas semanas durante mas de 20 minutos

Es nominal Si () No ()

Tipo de actividad:

Correr () deporte () ninguno () ninguno

Dafio a su salud por alguna violencia por agresion:

Armas de fuego

Objetos cortantes
Pufietazos, patadas, golpes
Agresion sexual

Otras agresiones 0 maltratos

No presente

Lugar de la agresion o la violencia

Hogar

Escuela

Transporte o via publica
Lugar de recreo o deportivo
Establecimiento comercial

Otros

Si tiene problemas has pensado quitarse la vida

Si()No ()

Tiempo que acude a un establecimiento de salud

Una vez en el afo

Dos veces en el afio
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e Varias veces en el afio

e No acudo
Alimentacion
Concepto
Es el proceso mediante el cual los seres vivos consumen diferentes tipos de
alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios para sobrevivir
(28).
Concepto operacional
Escala ordinal
Dieta: frecuencia de consumo de alimentos.

e Diario

e 30 MAs veces por semana

e 102vecesalasemana

e Menos de 1 vez a la semana

e Nunca o casi hunca
DETERMINANTES DE LA REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
Concepto
Es la forma en que se expresa la vida social, con lazos o vinculos entre las
personas u organizaciones, conectados por un conjunto de relaciones sociales
de un tipo especifico (29).
Apoyo social natural
Concepto operacional

e Escala ordinal

e Familia

28



e Amigo
e Vecino
e Comparieros espirituales
e Compafieros de trabajo
e No recibo
Apoyo social organizado
Escala ordinal

e Organizaciones de ayuda al enfermo

Seguridad social
e Empresa para la que trabaja
e Instituciones de acogida
e Organizaciones de voluntariado
e Norecibo
Apoyo de organizaciones del estado
e El programa beca 18
e Programa nacional de alimentacion escolar
e Programa de cooperacion 2012-2016
e Comedores populares
e Norecibo
Acceso a los servicios de salud
Concepto
Se refiere a la posibilidad de obtener atencion en salud cuando se requiere y

que ésta sea independiente de caracteristicas como el ingreso, el lugar de
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residencia, la condicion laboral o la pertenencia a un grupo étnico o minoria
(30).
Utilizacion de un servicio de salud en los 12 ultimos meses:
Escala nominal
Institucion de salud atendida:

e Hospital

e Centro de salud

e Puesto de salud

e Particular

e Otros
Lugar de atencion que fue atendido:

e Muy cercade su casa

e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa

e No sabe
Tipo de salud

e ESSALUD

e SIS-MINSA

e SANIDAD

e Otros

Tiempo de espero en la atencién:
e Muy largo

e Largo
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e Regular
e Corto
e Muy corto
e No sabe
La calidad de atencion recibida:

e Muy buena

e Buena
e Regular
e Mala

e Muymala
e No sabe
Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda
Si()No()
3.4.  Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas
En la investigacion se utilizd la técnica de la entrevista y la observacion para la
aplicacion del instrumento.
Instrumento
En la investigacion se aplicé 1 instrumento para la recoleccion de datos que se
detallan a continuacion:
Instrumento N° 01
El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre Los determinantes
de la Salud en Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal

Porturas - Nuevo Chimbote, 2018. Elaborado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes
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Maria Adriana investigadora del presente estudio y estd constituido por 35
preguntas distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (Anexo N°02).

. Datos de identificacion, donde se obtuvieron las iniciales o seudonimo
de la persona entrevistada.

. Los determinantes del entorno Biosocieconomico de las adolescentes
de la Institucion Educativa N°88336 Gaston vidal Porturas — Nuevo
Chimbote, 2018 (Grado de instruccidén, ingreso economico,
ocupacion, vivienda, agua eliminacion de excretas, combustible para
cocinar, energia eléctrica).

. Los determinantes del entorno Biosocieconémico de los adolescentes
de la Institucién Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas — Nuevo
Chimbote, 2018 (Grado de instruccién, ingreso economico,
ocupacion, vivienda, agua, eliminacién de excretas, combustible para
cocinar, energia eléctrica).

. Los determinantes de los estilos de vida de los adolescentes de la
Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas - Nuevo
Chimbote, 2018: costumbres personales (Tabaquismo, alcoholismo,
actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que
consumen.

. Los determinantes de las redes sociales y comunitarias en adolescentes
de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas - Nuevo
Chimbote, 2018: Apoyo social natural, organizado, Acceso a los

servicios de salud.
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Control de calidad de los datos:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concluida a través de la consulta a personas del
area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario
sobre determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa N°
88336 Gaston Vidal Porturas-Nuevo Chimbote, 2018 con edades de 12 a 17
afios desarrollado por Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, Directora de la
presente linea de investigacion.

Durante las reuniones se brindo a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacién de las opiniones, luego cada
participante emitié las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias
de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en
adolescente de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas -

Nuevo Chimbote, 2018.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se realizd mediante la calificacién por medio de criterio
de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivo en relacién al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo
para la evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken

(Penfield y Giacobbi, 2004).
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Donde:
=< = Eslamedida de las calificaciones de los jueces en la muestra.
I : Eslacalificacion mas baja posible.

I - Eselrango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recoger informacion respecto a los determinantes de la salud en
adolescentes de la Institucion Educativa N° Gaston Vidal Porturas— Nuevo
Chimbote, 2018 (Anexo N°03), (3).
Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador
Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se
realizara a un minimo de 15 personas.
A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considerara muy bueno
para evaluar la confiabilidad del interevaluador (29). (Anexo N°04).
Procedimiento y analisis de datos:
Procedimientos de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considero
los siguientes aspectos:

. Se informé a direccion 'y se solicitd el consentimiento de los

adolescentes de la Institucién Educativa N° 88336 Gaston Vidal
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3.5.

Porturas - Nuevo Chimbote, 2018 con las edades de 12 a 17 afos,
reafirmando que los datos recolectados y resultados obtenidos
mediante su participacion son estrictamente confidenciales.

Se coordind con director de los adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas - Nuevo Chimbote, 2018
con los edades de 12 a 17 afos, su disponibilidad y el tiempo para la
fecha de la aplicacion del instrumento.

Se procedi6 a aplicar el instrumento a cada adolescente de los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal
Porturas - Nuevo Chimbote, 2018.

Se realizd la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos
a cada adolescente de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal
Porturas - Nuevo Chimbote, 2018.

El instrumento se aplicd en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
fueron marcadas de manera personal y directa por los adolescentes de
la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas - Nuevo
Chimbote, 2018.

Analisis y Procedimiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para luego

ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version

18.0, para su respectivo procesamiento.

Para el analisis de los datos se construyeron tablas de distribucion de

frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos

graficos estadisticos.
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3.6.  Matriz de consistencia
Titulo Enunciado del Obijetivo general Objetivos especificos Metodologia
problemas
Determinantes de | ¢Cuales son los | Describir los | Determinantes de la salud en | Esta investigacion es de

salud en
adolescentes de la
Institucion
Educativa N°88336
Gaston Vidal
Porturas- Nuevo
Chimbote, 2018

determinantes de la
salud en los
adolescentes en la
Institucion  Educativa
N°88336 Gaston Vital
Porturas  —

Chimbote, 20187

Nuevo

determinantes de la
salud en
adolescentes en las
instituciones
educativas de
Chimbote.

adolescentes en las instituciones
educativas de Chimbote.
Identificar los determinantes del
entorno biosocio-econémico,
ocupacion, condicion de trabajo);
entorno fisico (Vivienda, servicios,
bésicos, saneamiento ambiental).
Identificar los determinantes de los
estilos de vida. Alimentos que
consumen los  adolescentes,
habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica).
Identificar los determinantes de las

redes sociales y comunitarias.

tipo cuantitativo, de corte
transversal con  disefio
descriptivo de una sola
casilla.

Utilizando la técnica de la

entrevista y la observacion.
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3.7. Principios éticos:

Proteccion a las personas: Se aplico el cuestionario a los adolescentes de la
Institucion Educativa N°88336 Gaston Vidal Porturas- Nuevo Chimbote, donde
fue la prioridad de la investigacion se respetd la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad.

Beneficencia y no maleficencia: Donde se asegurd el bienestar de los
adolescentes de la Institucion Educativa N°88336 Gaston Vidal Porturas- Nuevo
Chimbote, con el propdsito de maximizar los beneficios y reducir riesgos.
Justicia: EI investigador mantuvo en todo momento del proceso de la
investigacion un juicio razonable donde no se aplico las acciones que van en
contra de la ética, priorizando la equidad en los adolescentes de la Institucion
Educativa N°88336 Gaston Vidal Porturas- Nuevo Chimbote.

Integridad cientifica: Durante el trabajo de investigacion, proyectd una
integridad cientifica al estar elaborado en funcion a las normas deontoldgicas de la
profesion de Enfermeria.

Consentimiento informado y expreso: Se evidencio a partir del consentimiento
informado de los padres de los adolescentes que autoriza la aplicacion de la
investigacion. Asi mismo se explicara el propdsito de la investigacion a los padres
y adolescentes de la Institucion Educativa N°88336 Gaston Vidal Porturas-

Nuevo Chimbote (36).
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4. RESULTADOS

Tabla 01 Determinantes del Estado Biosocioeconomico en la Institucion Educativa
N° 88336 “Gastén Vidal Porturas’- Nuevo Chimbote, 2018

Sexo N %
Masculino 85 46,9
Femenino 96 53,1
Total 181 100
Edad (afios) N %
Adolescente de 12 a 14 90 49,7
Adolescente de 15 a 17 91 50,7
Total 181 100
Grado de instruccion  del adolescente N %
Sin instruccion 00 00
Inicial/Primaria 00 00
Secundaria: Incompleta/ Completa 181 100
Superior: Incompleta/ Completa 00 00
Total 181 100
Grado de instruccion de la madre del adolescente N %
Sin instruccion 00 00
Inicial/Primaria 00 00
Secundaria Completa/Incompleta 88 48.6
Superior: Incompleta/ Completa 93 51.4
Superior no universitaria completa/ incompleta 00 00
Total 181 100
Ingreso econémico familiar N %
Menor de S/. 750.00 77 42.5
De S/. 751.00 a S/. 1000.00 52 28.7
De S/. 1001.00 a S/. 1400.00 36 19.8
De S/. 1401.00 a S/. 1800.00 12 6.6
De S/. 1801.00 a més 4 2.4
Total 181 100
Ocupacién del jefe de familia N %
Trabajador estable 156 86.2
Eventual 20 11.0
Sin ocupacion 5 2.8
Jubilado 00 00
Estudiante 00 00
Total 181 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICOS DE TABLA 01
Determinantes del Estado Biosocioeconomico en la Institucion Educativa N° 88336
“Gaston Vidal Porturas'™- Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 1 SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 2 EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICQ 3 GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS"- NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 4 GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS ADOLESCENTE
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS -
NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 5 INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018

t19.8 -

28.7 -

LI
Ik

6.6

= 24=
menor de 750 de 751 a 1000 de 1001 a 1400 1401 A 1800 de 1801 a mas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucién Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 6 OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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Tabla 02: Determinantes del entorno biosocioeconomico relacionado con la
vivienda en Adolescentes 2 A 5° de secundaria la Institucion Educativa N° 88336
“Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote, 2018

Tipo N %
Vivienda unifamiliar 140 774
Vivienda multifamiliar 41 22.6
Vecindad, quinta, choza, cabafia 00 00
Local no destinada para habitacion 00 00
Humana 00 00
Otros 00 00
Total 181 100
Tenencia N %
Alquiler 00 00
Cuidador/alojado 00 00
Plan social (dan casa para vivir) 00 00
Alquiler venta 00 00
Propia 181 100
Total 181 100
Material del piso N %
Tierra 20 11.0
Entablado 6 3.4
Loseta, vinilicos o sin vinilico 155 85.6
Laminas asfalticas 00 00
Parquet 00 00
Total 181 100
Material del techo N %
Madera, esfera 16 8.8
Adobe 00 00
Estera y adobe 00 00
Material noble, ladrillo y cemento 155 85.6
Eternit 10 5.6
Total 181 100
Material de las paredes N %
Madera, estera 16 8.8
Adobe 00 00
Estera y adobe 00 00
Material noble ladrillo y cemento 165 91.2
Total 181 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes 2 A 5° DE SECUNDARIA LA
INTITUCION EDUCATIVA N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”-NUEVO CHIMBOTE 2018,
elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICOS DE TABLA 02:
Determinantes del entorno biosocioeconomico relacionado con la vivienda en
Adolescentes 2 A 5° de secundaria la Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal
Porturas ”-Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 7 TIPO DE VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucién Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 8 TENENCIA VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La

Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 9 MATERIAL DE PISO DE LOS ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 10 MATERIAL DE TECHO DE LOS ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 11 MATERIAL DE PAREDES DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 02: Determinantes del entorno Biosocioeconomico relacionados con la
vivienda en adolescentes 2 A 5° de secundaria la Instituciéon Educativa N° 88336
“Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote, 2018

N° de personas que duermen en una habitacion N %
4 a mas miembros 33 18.3
2 a 3 miembros 62 34.3
Independiente 86 475
Total 181 100
Abastecimiento de agua N %
Acequia 00 00
Cisterna 00 00
Pozo 00 00
Red publica 00 00
Conexion domiciliaria 181 100
Total 181 100
Eliminacion de excretas N %
Aire libre 00 00
Acequia, canal 00 00
Letrina 00 00
Bafio publico 00 00
Bario propio 181 100
Otros 00 00
Total 181 100
Combustible para cocinar N %
Gas, Electricidad 181 100
Lefia, carbdén 00 00
Bosta 00 00
Tuza (coronta de maiz) 00 00
Carca de vaca 00 00
Total 181 100
Energia eléctrica N %
Sin energia 00 00
Lampara (no eléctrica) 00 00
Grupo electrégeno 00 00
Energia eléctrica temporal 00 00
Energia eléctrica permanente 181 181
Vela 00 00%
Total 181 100%
Disposicién de basura N %
A campo abierto 00 00
Al rio 00 00
En un pozo 00 00
Se entierra, quema, carro recolector 181 100
Total 181 100
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GRAFICOS DE TABLA 02
Determinantes del entorno Biosocioeconomico relacionados con la vivienda en
adolescentes 2 A 5° de secundaria la Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal
Porturas "-Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 12 PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACION DE LOS
ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL
PORTURAS"- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 13 ABASTECIMIENTOS DE AGUA DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 14 ELIMINACION DE EXTERNAS DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS"- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

100
100
80
60
40

20 0 0 0 0 (]
n a— a— _— — _—
Aire libre Acequia, Letrina Baiio Bafio Otros
canal publico propio

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucién Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 15 COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 16 ENERGIA ELECTRICA DE LOS ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICQ 17 DISPOSICION DE BASURA DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS"- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

120
100
80
60
40
20
0 0 0 0

a campo abierto alrio en un pozo se entierra, quema,
carro recolector

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 02: Determinantes del entorno Biosocioeconomico relacionados con la
vivienda en adolescentes del 2 A 5° de secundaria de la Institucién Educativa
N°|88336 “Gaston Vidal Porturas”- Nuevo Chimbote, 2018

Diariamente 98 54.2
Todas las semana pero no diariamente 50 27.6
Al menos 2 veces por semana 33 18.2
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 00 00
Total 181 100
Carro recolector 181 100
Monticulo o campo limpio 00 00
Contenedor especifico de recogida 00 00
Vertido por el fregadero o desagie 00 00
Otros 00 00
Total 181 100

Fuente: cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes 2 A 5 ° DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE 2018,
elaborado por la directora en linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICOS DE TABLA 02

Determinantes del entorno Biosocioeconomico relacionados con la vivienda en
adolescentes del 2 A 5° de secundaria de la Institucion Educativa N°|88336 “Gaston
Vidal Porturas - Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICO 18 FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO LA BASURA POR SU
CASA DE LOS ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336
“GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 19 SUELE ELIMINAR SU BASURA EN ALGUNO DE LOS SIGUIENTES
LUGARES DE LOS ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336
“GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

47



DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

TABLA 03: Determinantes de los estilos de vida en adolescentes 2 A 5° De
secundaria de la institucion Educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas”- Nuevo
Chimbote, 2018

Si fumo, diariamente 00 00
Si fumo, pero no diariamente 09 4.10
No fumo, actualmente, pero he fumado antes 21 11.6
No fumo, ni he fumado nunca de manera 151 83.4
habitual

Total 181 100

Diario 00 00
Dos a tres veces por semana 00 00
Una vez a la semana 00 00
Una vez al mes 00 00
Ocasionalmente 41 22.6
No consumo 140 77.4
Total 181 100
N°dehorasqueduerme 00N 00 %
[06 a 08) 85 46.9
[08 a 10) 68 37.6
[10a12) 28 155
Total 181 100
Diariamente 105 58.1
4 veces a la semana 76 419
No se bafia 00 00
Total 181 100

Si 146 80.6
No 35 194
Total 181 100

Fuente:’Cuestionario de determinantes de la salud en Adolescentes de la Institucion Educativa N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE 2018, elaborado por la directora en linea Dra
Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICOS DE LA TABLA 03
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES 2 A 5° DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL
PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE, 2018
GRAFICO 20 FUMA ACTUALMENTE DE LOS ADOLESCENTE DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018

no fumo, ni he fumado nunca de manera

habitual I &34

no fumo actualmente, pero he fumado antes |11.6 |

si fumo, pero no diariamente | 4.5

si fumo, diariamente 0
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 21 FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LOS
ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL
PORTURAS"- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucién Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 22 DE HORAS QUE DUERME DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO

CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 23 FRECUENCIA DEL BANO DE LOS ADOLESCENTE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 24 REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSISTENTES ACERCA DE
SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA DE LOS ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88336 "GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 03: Determinantes de los estilos de vida en adolescentes 2 A 5° de
secundaria de la Institucién educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas”- Nuevo
Chimbote, 2018

Caminar 96 53.1
Deporte 30 16.6
Gimnasia 10 55
No realizo 45 24.8
Total 181 100

Caminar 96 53.0
Gimnasia suave 10 55
Juegos con poco esfuerzo 37 20.3
Correr 18 9.9
Ninguna 20 11.3
Total 181 100
Armas de fuego 00 00
Objetos cortantes 00 00
Pufietazos, patadas, golpes 00 00
Agresion sexual 00 00
Otras agresiones 0 maltratos 23 12.7
No presente 158 87.3
Total 181 100
Hogar 02 11
Escuela 09 4.9
Transporte o via publica 04 2.3
Lugar de recreo o deportivo 00 00
Establecimiento comercial 00 00
Otros 08 4.4
Ninguno 158 83.3
Total 181 100

Fuente: cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS” — NUEVO CHIMBOTE 2018, elaborado por la directora en linea Dra
Maria Adriana Vilchez Reyes
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GRAFICOS DE TABLA 03

Determinantes de los estilos de vida en adolescentes 2 A 5° de secundaria de la
Institucion educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas”’- Nuevo Chimbote, 2018

GRAFICOS 25 ACTIVIDAD FiSICA QUE REALIZA EN SU TIEMPO LIBRE DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL
PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICOS 26 EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS QUE ACTIVIDAD FiSICA
REALIZO DURANTE MAS DE 20 MINUTOS DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 27 DANO A SU SALUD POR ALGUNA VIOLENCIA POR AGRESION
DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON
VIDAL PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 28 LUGAR DE AGRESION O VIOLENCIA DE LOS ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

54



TABLA 03: Determinantes de los estilos de vida en adolescentes de la Institucion
Educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas” — Nuevo Chimbote, 2018

Si 26 144
No 155 85.6
Total 181 100
Una vez al afio 83 459
Dos veces en el afio 32 17.7
Varias veces durante el afio 36 19.8
No acudo 30 16.6
Total 181 100

Fuente:'Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS” — NUEVO CHIMBOTE, 2018, elaborado por la directora en linea Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes



GRAFICOS DE TABLA 03

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”- NUEVO
CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 29 SI TIENE PROBLEMAS HA PENSADO QUITARSE LA VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL
PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 30 TIEMPO QUE ACUDE A UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD VIDA
DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON
VIDAL PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 03: Determinantes de los estilos de vida en adolescentes de la Institucion
Educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas” — Nuevo Chimbote 2018

Alimentos Diario 3omas 102veces Menosde Nuncao TOTAL
que consume veces a la ala casi nunca
lvezala
semana  semana semana

N % N % N % N % N % N %

Frutas 51 281 55 304 34 188 30 166 11 6.1 181 100
Carne 12 6.6 59 326 70 38.7 20 110 20 11.0 181 100
Huevos 91 503 50 276 19 105 11 6.1 10 55 181 100
Pescado 91 503 40 221 20 111 10 55 20 110 181 100
Fideos 65 360 35 19331 171 20 110 30 166 181 100

Pan, cereales 181 100 00 00 00 OO0 00 00 00 00 181 100

Verduras 137 757 31 171 10 55 00 00 03 1,7 181 100

Legumbres 65 360 35 193 30 166 20 110 31 171 181 100
Embutidos 80 442 30 166 41 226 15 83 15 83 181 100
Lacteos 81 447 50 276 20 111 10 55 20 111 181 100
Dulces 62 342 20 111 25 138 34 188 40 221 181 100

Refrescos 181 100 00 OO0 00 00 00 OO0 00 00 181 100
con azucar

Frituras 10 55 22 122 41 226 88 486 20 111 181 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS” - NUEVO CHIMBOTE, 2018, elaborado por la directora en linea Dra
Maria Adriana Vilchez Reyes
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GRAFICOS DE TABLA 03

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS” — NUEVO
CHIMBOTE 2018

GRAFICO 31 DE LOS ALIMENTOS QUE CONSUMEN DE LOS ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO
CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 04: Determinaste de redes sociales y comunitarias en adolescentes de la
Institucion Educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas” — Nuevo Chimbote, 2018

Recibe algun apoyo social natural N %
Familiares 66 36.5
Amigos 25 13.8
Vecinos 00 00
Comparieros espirituales 00 00
Compafieros de trabajo

No recibo 90 49.7
Total 181 100%
Recibe algun apoyo social organizado N %
Organizaciones de ayuda al enfermo 00 00
Seguridad social 35 19.3
Empresa para la que trabaja 49 27.1
Instituciones de acogida 00 00
Organizaciones de voluntariado 00 00
No recibo 97 53.6
Total 181 100

Fuente: Cuestionario de detgrminantes de la salud en adolescentes de la Institucion
Educativa N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS” — NUEVO CHIMBOTE, 2018,
elaborado por la directora en linea Dra Maria Adriana Vilchez Reyes
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GRAFICOS DE TABLA 04:

DETERMINASTE DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS” —
NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 32 APOYO RECIBEN ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL
PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE, 201
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 33 RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL
PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La

Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 04: Determinantes de redes sociales y comunitarias en adolescenentes de la
Institucion Educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas” — nuevo Chimbote, 2018

Apoyo social de las No TOTAL
organizaciones

n % n % n %
El programa beca 18 00 00 181 100 181 100
Programa de 40 221 141 77.9 181 100
alimentacion escolar
Programa de 00 00 181 100 181 100
cooperacién 2019 —
2021
Comedor popular 00 00 181 100 181 100

Fuente:’Cuestionario de Determinantes de la salud en adolescentes de la Institucién Educativa N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS” — NUEVO CHIMBOTE, 2018, elaborado por la directora en linea Dra.

Maria Adriana Vilchez Reyes

GRAFICO DE TABLA 04

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS” —

NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 34 APOYO SOCIAL DE LAS ORGANIZACIONES DE LOS

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL
PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en

linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 05: Determinantes de redes sociales y comunitarias en adolescentes de la
Institucion Educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas” — Nuevo Chimbote, 2018

Institucién de salud en la que atendi6 N %
en estos 12 Ultimos meses
Hospital 77 42.5
Centro de salud 10 55
Puesto de salud 54 29.8
Clinicas particulares 10 cc
Otros 30 16.7
181 100
Total
Motivo de consulta por la que acude a un establecimiento de N %
salud es:
Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo. 25 13.8
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos. 80 44.2
Mareo, dolores o acné. 50 27.6
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion. 20 11.1

Trastornos en los habitos y en el nimo, en el comportamiento o la
presencia de conductas de riesgo como el alcohol y drogas

6 3.3
Total 181 100
Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta: N %
Muy cerca de su casa 60 33.1
Regular 26 14.4
Lejos 69 38.1
Muy lejos de su casa
No sabe 26 14.4
Total
Tipo de seguro N %
ESSALUD 70 38.6
SIS-MINSA 71 39.3
SANIDAD 10 55
Otros 30 16.6
Total 181 100%

Fuente:’Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion Educativa N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS” — NUEVO CHIMBOTE, 2018, elaborado por la directora en linea Dra
Maria Adriana Vilchez Reyes
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GRAFICOS DE TABLA 05:

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS -
NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICOS 35 INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ANTENDIO EN LOS
ULTIMOS 12 MESES DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICOS 36 MOTIVOS DE CONSULTA POR LA QUE ACUDE AL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La

Instituciéon Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 37 CONSIDERA USTED QUE EL LUGAR DONDE LO ATENDIERON
ESTA DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 38 TIPO DE SEGURO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS - NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.



TABLA 06: Determinantes de redes sociales y comunitarias en adolescentes de la
Institucion Educativa N°88336 “Gaston Vidal Porturas” — Nuevo Chimbote, 2018

El tiempo que espero para que lo (1a) N %
atendieran ¢le parecio?

Muy largo 22 12.2
Largo 38 21.0
Regular 49 27.1
Corto 33 18.2
Muy corto 13 7.2
No sabe 26 14.3
Total 181 100
Calidad de atencion que recibié en el N %
establecimiento de salud fue:

Muy buena 50 27.6
Buena 52 28.7
Regular 48 26.5
Mala 05 2.7
Muy mala 00 00
No sabe 26 145
Total 181 100
Pandillaje o delincuencia cerca de su N %
casa:

Si 41 22.6
No 140 77.9
Total 181 100

Fuente: puestionario de determinantes de la salud en adolescentes de la Institucién Educativa N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS” — NUEVO CHIMBOTE, elaborado por la directora en linea Dra. Maria
Adriana Vilchez Reyes
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GRAFICOS DE TABLA 06
DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL PORTURAS -
NUEVO CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 39 EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO ATENDIERAN DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336 “GASTON VIDAL
PORTURAS”- NUEVO CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.

GRAFICO 40 CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO EN EL ESTABLECIMIENTO
DE SALUD DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS”’- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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GRAFICO 41 PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE SU
CASA DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°88336
“GASTON VIDAL PORTURAS”’- NUEVO CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adolescentes De 2 A 5° De Secundaria La
Institucion Educativa N° 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote elaborado por la directora en
linea Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
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4.2.  Anélisis de resultados
Tabla 1: Con respecto a los determinantes del entorno biosocioeconomico en los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas- Nuevo
Chimbote, 2018, el 53%(96) fueron del sexo femenino y el 46,9 %(85) del sexo
masculino, Nos indica que el grado de instruccion de la madre del adolescente superior:
incompleta / completa es del 51, 4 % (93), también su ingreso econémico de 42, 5%
menor de 750 a 1000 soles mensuales, respecto a la ocupacion del jefe de familia el

86,2% cuenta con trabajo estable.

Estos estudios se asemejan a los encontrados por Lesly F, (38). En su investigacion
titulada Determinantes de la Salud En Adolescentes De La Institucion Educativa
“Javier Heraud” Santa, 2015 donde se evidencio que el 56,2% son de sexo femenino, el
62,5 tiene un ingreso econdmico menor de 750 soles mensuales y el 67,5% son

trabajadores estables con respecto a la ocupacion del jefe de familia.

Los estudios que difieren son los obtenidos por Jhesica L, (39). En su Investigacion
Titulada Determinantes de la Salud en Adolescentes. Institucion Educativa 88014 “José
Olaya” — Chimbote, 2016. En la cual se evidencio que el 53,6% es masculino y el
46,94% femenino, tiene un ingreso econémico de 48,98% 751 a 1000 soles mensuales y

el 67,5% eventuales.

El sexo se define como una caracteristica determinada desde el nacimiento ya que no se
elige porque es una construccion dada por la naturaleza las cuales se diferencian con
aspectos fisicos, bioldgicos, anatdmicos y fisioldgicos que definen a una persona como

una mujer y hombre (40).
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En la investigacion realizada se encuentra, que méas de la mitad son del sexo femenino,
debido que en la institucion cuenta con talleres de textura, cocina, confeccion, entre
otro. Es por ello que se puede apreciar que muchas familias de esta comunidad se
preocupan y son responsables en cuanto a la educacién de sus hijas sin hacer diferencias
entre ellas y sus hijos varones , haciéndoles terminar la secundaria para que en un futuro
puedan alcanzar un nivel de instruccion mejor y tener mas oportunidades laborales , ya
que si no contaran con este apoyo Yy educacion ellas estarian predispuestas al
analfabetismo y en un futuro llevar un tipo de trabajo mas pesado o en ocasiones
desempleadas por la falta de trabajo por la gran demanda laboral ,a ello le sumariamos
la dependencia hacia su pareja ya que no tendrian conque solventar sus gastos y la de su

familia.

Respecto a la edad predominante de los adolescentes es de 15 a 17 afios, ellos son los
mAas reacios a ser encuestados, ya que la encuesta se realiz6 en la institucion educativa
ellos aln estan en proceso de culminar sus estudios en esta edad ellos se encuentran es
muy factible por ello necesitan mucho el apoyo de sus padres para poder ser mejores y

poder logara sus metas trazadas.

El grado de instruccion viene hacer el grado de estudios realizados por una persona o
que se encuentran en curso sin tener en cuenta si se han terminado o estan
provisionalmente. Se habla de grado de instruccion del adolescente para hacer referencia
al grado académico en su educacién se ha alcanzado en su en su educacion tanto en sus
niveles primario, secundario y superior ademas dichos grados tendran mucho que ver e

influenciar en su futuro (41).
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La mayoria tiene superior incompleta/ completa, se sabe que en el pais es un déficit ya
que en algunos casos quedan embarazas por ellos algunas no lograr culminar sus
estudios, también problemas econémicos la pobreza se ve mucho en nuestro pais no le
toman mucho interés a los estudios, pese a que sea informado de progresos, persisten

grandes diferencias entre la igualdad de géneros en lo que abarca a la educacion.

Respecto al ingreso econémico familiar es de 750 a 1000 soles esto se debe a que solo
en algunos hogares los padres son el sustento de hogar, en otros casos hay hogares
disfuncionales donde la madre trabaja para el sustento de su hogar, ya sea a que son
madres solteras. En el ambito de la economia, el concepto de ingresos es sin duda uno

de los elementos mas esenciales y relevantes con los que se puede trabajar.

Entendemos por ingresos a todas las ganancias que ingresan al conjunto total del
presupuesto de una entidad, ya sea publica o privada, individual o grupal. En términos
mas generales, los ingresos son los elementos tanto monetarios como no monetarios que

se acumulan y que generan como consecuencia un circulo de consumo-ganancia (42).

Con respecto a la ocupacion del jefe de familia de los adolescentes en la Institucion
Educativa N° 88336 Gaston Vidal Porturas, mas de la mitad cuenta con trabajo estable,
ya que algunos padres si lograron culminar sus estudios superiores, pero otros no, ellos
pueden correr el riesgo de perder o ser despedidos de su trabaje, ya sea por la edad u

otros problemas.

La ocupacion se define como el conjunto de funciones, obligaciones y tareas que
desempefia un individuo en su trabajo, oficio 0 puesto de trabajo, independientemente

de la rama de actividad donde aquélla se lleve a cabo y de las relaciones que establezca
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con los demaés agentes productivos y sociales, determinados por la posicion en el trabajo

(43).

En conclusion, los determinantes de salud biosocieconomicos en adolescentes de la
Institucion Educativa N°88336 88336 “Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote;
influye en la salud de los adolescentes tanto fisico y psicolégicamente es un poco bajo
por lo cual ellos se preocupan indirectamente pueden bajar sus niveles académicos eso
afectaria mucho en la escuela, algunas madres son el sustento de su familia,
desgraciadamente no consiguen un buen empleo ya que no terminaron la escuela o no

realizaron una carrea técnica que pueda generar un ingreso rentable para ellos.

Tabla N°02: De acuerdo a los determinantes del entorno biosocioeconomico
relacionados con la vivienda en adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336
Gaston Vidal Porturas- Nuevo Chimbote, 2018, con el tipo de vivienda el 77,4% (140)
son de vivienda unifamiliar, por ello de acuerdo a la tenencia de la vivienda 100% (181)
tiene su propia vivienda. Asi también el material del piso nos indicaron que el 85,6%
(155) vinilicos, Ademas, como resultado 85,5% en el material de techo noble, ladrillo y
cemento, ademas 91,2% de las viviendas tiene paredes de material noble y cemento, el
numero de las personas que duermen en las habitaciones el 47,5 % son independientes,
ademas el 100% se abastece de agua, conexion domiciliaria. Respecto a la eliminacion
de excretas se observa que el 100% bafio propio, al igual que combustible para cocinar,
energia eléctrica el 100%. Asimismo frecuencia que pasan recogiendo la basura por su

casa 54,2% diariamente, se observa que el 100% elimina su basura en carro recolector.
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El presente estudio se asemeja con la investigacion de Rosales L, (44). Determinantes
De Salud De Los” Adolescentes “Del Centro Poblado De” Chontayoc — “Independencia
— Huaraz”, 2017. Tipo vivienda del 100% unifamiliar, casa propia el 100%, solo el
73.6% cuenta con su habitacion independiente el 26,4 de 2 a 3 miembros en cada

habitacion, los servicios basicos en sus hogares el 100%.

Los resultados obtenidos en el presente estudio difieren a lo encontrado por Fajardo,
(45). En su investigacién titulada Determinantes de la Salud En Adolescentes De La
Institucion Educativa “Javier Heraud” Santa, 2015 donde se obtuvo que en 8 variables
existe diferencia, el 31, 3% vivienda multifamiliar, propia 90,6%, material de piso el
43% tierra, material de las paredes adobe el 35,6%, habitaciones independientes 50,6%,
frecuencia que pasan recogiendo el carro recolector al menos 2 veces por semana el

49,4%.

La vivienda es un espacio cerrado donde las personas pueden habitar, este término
puede usarse como sinbnimo de casa, hogar, residencia o domicilio. La idea de vivienda
digna hace referencia a una edificacion que permite a sus habitantes vivir de una manera

mas placentera y segura, confortable y en paz (46).

Respecto al determinante relacionado a la vivienda, la gran mayoria tiene vivienda
unifamiliar, es de gran beneficio para los adolescentes porque se conoce como una
vivienda unifamiliar a una estructura que esta construida para que sea ocupada por una

familia.

Casi la totalidad tiene casa propia; siendo la tenencia del hogar propio es de gran
tranquilidad para la familia ya que no estardn predispuestos a un desalojo o vivir en

preocupacion por alquiler de casas, como también formar parte de una vivienda
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multifamiliar trae un impacto negativo en la salud fisica y mental de los adolescentes, en
relacion con otras personas y la familia, ya que dentro de ella se puede ser testigos de
muchos acontecimientos como problemas familiares, discusiones, agresiones, maltrato

fisico y psicoldgico entre parejas y hermanos por la falta de dinero o empleo.

En esta investigacion de dicho estudio referente a la informacién obtenida de los
adolescentes encuestados de dicha Institucion Educativa refieres todos contar con una
vivienda propia, ya que sus padres anteriores decidieron proyectarse y pesar que
lograrian formar una familia més adelante, por ello decidieron encontrar un terrero para
asi poder construirlo y dejar como herencia a sus hijos, con el propésito de mantenerlos
unidos, se sabe que este factor es muy importante ya que influye mucho en la salud de

la persona porque les brinda seguridad y protecciéon a sus familiares.

En el estudio ya mencionado se logra saber que la privacidad de las personas es muy
importante, en todo hogar es apropiado tener un espacio privado para brindar comodidad
a los miembros de la familia. Cada habitacion cuenta con una estructura y contar con
cierta distancia en los espacios de la casa a pueden ser mediante pasillos y paredes
internar del exterior, disponer de una puerta propia, suelen contar con una venta la cual

nos brinda un habiente ventilado que es muy fundamental para la salud (47).

El agua es tan indispensable como el aire que respiramos para vivir, contar con agua
apta para el consumo humano es de vital importancia, por ello el servicio basico de agua
potable permite reducir las enfermedades (EDAS/IRAS), por consumir agua no tratada

y se incrementaba diversas enfermedades. Cuando definimos el agua potable hacemos
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referencia a aquella que ha sido debidamente tratada, encontrdndose en condiciones

Optimas para el consumo humano (48).

Sabes que el agua es vital para nuestras vidas, por ello en nuestra investigacion es
fundamental que todos contemos con ellos y fue de mucho agrado saber que todos los
adolescentes de dicha Institucidn tengan agua potable en sus hogares, esto nos dice que
las autoridades de los lugares donde ellos habitan lograron gestionar y lograron ellos

cuenten con los servicios bésicos en su vivienda.

En el estudio se obtuvo como resultado; donde respondieron que todos desechan la
basura en el carro recolector, siendo la mejor manera de desechar los desperdicios
porque evita que se acumulen en las calles, provocando asi factores de contaminacion al
suelo y vinculado a ello por los olores que origina, provocar la contaminacion al aire,
exponiendo a muchos nifios y adolescentes que viven cerca o realizan actividades de

recreacion fuera de sus hogares (49).

Ya que una minoria respondié que no pasa diariamente el carro recolector en ello
podemos encontrar una debilidad de las municipalidades de los lugares donde ellos
habitan esto puede generar que los miembros de casa puedan sufrir de enfermedades
respiratorias ya que conviven con algunos desechos ya sea por poco tiempo pueden ser

propensos a tales.

Concluyendo en los determinantes de la salud del entorno fisico en los adolescentes
encuestados de la Institucion Educativa N°88336 Gaston Vidal Porturas, influye de
cierto de modo en la salud de los adolescentes ya que al contar con una vivienda que les
brinde seguridad en algln siniestro que pueda ocurrir en la zona; respecto al carro

recolector de basura, es muy necesario que pase diario porque si bien sabemos todos los
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dias tenemos desechos para eliminar en nuestro hogar, ya que si tenemos la basura

acumulada, podemos sufrir de enfermedades respiratorias.

En la tabla N° 03: Sobre los determinantes de los estilos de vida podemos observar que
los adolescentes de la Institucion Educacion N°88336 “Gaston Vidal Porturas”- Nuevo
Chimbote, 2018, el 83,4% (151) de los adolescente No fumo, ni he fumado nunca de
manera habitual, con lo que respecta en el consumo de bebidas alcohdlicas el 77,4%
(140) No consumo, siguiendo con las interrogantes tenemos el nimero de horas que
duermen el 46,9% (85) duerme entre 6 a 8 horas diarias, como también tenemos la
frecuencia que se bafian tenemos que el 58,1 (105) de los encuestados indica que se
bafia diariamente, con respecto a las reglas y expectativas claras y consistentes de su
conducta el 80,6% (146), de los adolescentes encuestados si tiene claras sus reglas y
expectativas como también la conducta y disciplina, tenemos las actividades fisicas que
realiza el adolescente, resulto que el 53,1% (96) caminar, lo que respecta si realizo en
las dltimas semanas alguna actividad fisica durante mas de 20 min, el 53% (96) sale a

caminar.

Por consiguiente tenemos el dafio a la salud por alguna agresion nos resulté lo siguiente,
el 12,7% (23) presento Otras agresiones o maltratos, el 87,3% (158) no presento
maltratos, Lugar de agresiones el 1,1% (2) en su hogar, el 4,9% (9) en la escuela, el
2,3% (4) En el transporte o via publica, el 83,3% (158) Ninguno ya que ellos no
presentaron agresion. Continuando, también tenemos si ha pensado en quitarse la vida,
el 14,4% (26), respondieron que no lo pensaron pero el 85,6% (155) no pensaron en
quitarse la vida. En conclusion, tiempo que acude al establecimiento de salud, el 45,9%
(83) una vez al afio, el 17,7% (32) dos veces en el afo, el 19,8 % (36) varias veces

durante el afio, el 16,6% (30) no acuden.
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Asimismo, con los alimentos que consumen los adolescentes, en el consumo de frutas
diariamente 28,1% (51), el 3 0 méas veces a la semana 30,4% (55) el 18,8% (34) 1 0 2
veces a la semana, el 16,6% (30) menos de 1 vez a la semana, el 6,1% Nunca o casi
nunca , consumen carnes diariamente 6,6% (12), 3 0 mas veces a la semana 32,6% (59),
el 38,7 (70) 1 o 2 veces a la semana, el 11% (20) menos de 1 vez a la semana, el 11%
(20), consumen huevos diariamente 50,3% (91), el 27,6% (50) 3 0 mas veces a la
semana el 10,5% (19) 1 o 2 veces a la semana, el 6,1% (11) menos de 1 vez a la semana
, 5,5% (10) nunca o casi nunca, consumen pescado, el 50,3% consume diario, el 22,1%
(40) 3 0 mas veces a la semana, el 11,1 % (20) 1 o 2 veces a la semana, el 5,5% (10)
menos de 1 vez a la semana, el 11% (20) Nunca 0 casi nunca consume, consumen
fideos, el 36% (65) diario, el 19,3% 3 0 mas veces a la semana, el 17,1 (31) 1 o 2 veces
a la semana, el 11% (20) menos de 1 vez a la semana, el 16,6% (30) nunca o casi nunca,
consumen Pan, cereales, el 100% (181) diariamente, consumen verduras el 75,7% (137)
diariamente, el 17,1% (31) 3 o mas veces a la semana, el 5.5% (10) 1 0 2 veces a la
semana, el 1,7% (3) Nunca o casi nunca, consumen legumbres diariamente 36%(65), el
19,3% (35) 3 0 mas veces a la semana, 16,6% (30)1 o 2 veces a la semana, el 11% (20)
menos de 1 vez a la semana, el 17,1% (31) nunca o casi nunca, consumen embutidos, el
44,2% (80) diariamente, el 16,6% (30) 3 veces a la semana, el 22,6% (41) 1a2 veza la
semana, el 8,3% (15) 1 vez a la semana, el 8,3% (15) nunca o casi hunca, consumen
lacteos el 44,7% (81) diariamente, el 27,6% (50) 3 0 més veces a la semana, el 11,1%
(20) 1 a 2 veces a la semana, el 5,5% (10) 1 vez a la semana, el 11,1% (20) nunca o casi
nunca, consumen dulces el 34,2 (62) diariamente, el 11,1% (20) 3 o mas veces a la
semana, el 13,8% (25) 1 a 2 vez a la semana, el 18,8% (34) menos de 1 vez a la

semana, el 22,1% (40) nunca o casi nunca, consumen refrescos con azucar el 100%
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(181) diariamente, consumen frituras el 5,55 (10) diariamente, el 12,2% (22) 3 o0 veces
a la semana, el 22,6% (41 1 a 2 veces a la semana, el 48,6% (88) menos de una vez a la

semana, el 11.1% (20) nunca o casi nunca.

Los resultados se asemejan a los obtenidos por Vasquez, R. (50), en su investigacion
titulada Determinantes de la Salud En Adolescentes Institucion Educativa N° 88016 -
Chimbote, 2015. Se observo que el 78,9% (142) no fuma, ni a fumado nunca de manera
habitual; el 77,8% (140) no consume bebidas alcohdlicas; el 87,% (157) duermen de 6 a
8 horas; el 82,2% (148) se bafian 4 veces a la semana; el 77,2% (139) si tienen sus
reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina; el 75,0%
(135) realizan caminatas en su tiempo libre; el 75,0% (135) han realizado caminatas
durante mas de 20 minutos; el 77,8% (140) no presenta dafio a su salud por alguna
conducta por agresion; el 73,3% (132) refiere que el lugar de la agresion o la violencia
es en la escuela. El 82,2% (148) no han pensado quitarse la vida cuando han tenido
problemas; el 42,8 (77) acuden al establecimiento de salud varias veces en el afio; el
56,1% (100) consumen carne a diario; el 48,9% (88) consume huevos de 3 0 mas veces
a la semana; el 33,3% (60) consumen legumbres y lacteos de 1 0 2 veces a la semana; el
46,1% (83) consumen dulces menos de 1 vez a la semana; el 34,4% (62) nunca o casi

nunca han consumido embutidos.

Estos resultados difieren a los encontrados por Vega M. (51) en su investigacion
titulada: Determinantes De La Salud En Adolescentes. Institucion Educativa Eleazar
Guzman Barron_Chimbote, 2016. Con respecto a los determinantes de los estilos de
vida se observa que el 100,0% (217) presentaron otras agresiones y/o maltrato dafio a su
salud por alguna violencia o maltrato, 100,0% (217) otros fueron los lugares de la

agresion y/o maltrato, ; 86,2% (187) si tienen reglas claras y consistentes acerca de su
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conducta y/o disciplina; 85,7% (186) % no ha pensado quitarse la vida si tiene
problemas; 88,5% (192) no tienen relaciones sexuales; 80,6% (175) no fuma
actualmente ni ha fumado nunca de una manera habitual; 77,0% (167) no tienen
restriccion en la conducta (ayuno, dietas, ejercicios); 72,4% (157) la frecuencia con la
que se bafian es diariamente; 70,5% (153) no comen demasiado; 67,7 % (147) no
consume bebidas alcohdlicas; 63,1% (137) no tienen preocupacion por engordar, 58,1%
(126) alimento que consumen son frutas a diario; 55,8% (121) consumen fideos papas y
arroz a diario; 53,0% (115) el nimero de horas que duerme es 6 a 8 horas; 47,0% (102)
embutidos y enlatados 1 a 2 veces a la semana; 42,8% (93) las verduras y hortalizas
diariamente; 40,5% (88) comen huevos 1 a 2 veces a la semana; 40,1% (87) realizan
deporte en sus tiempos libre como actividad fisica; 39,2% (85) comen carne a diario;
37,8% (82) legumbres 1 a 2 veces a la semana; 37,3% (81) lacteos 1 a 2 veces a la
semana; 36,9% (80) dulces menos de 1 vez a la semana; 36,0% (78) en las 2 ultimas
semanas realizo caminata durante mas de 20 minutos; 32,7 (71) frituras menos de una
vez a la semana; 32,2% (70) comen pescado 3 0 mas veces a la semana; 30,1% (66) no
acuden a un establecimiento de salud; 29,5% (64) refresco con azlcar 1 a 2 veces a la

Semana.

El tabaco es una planta con hojas que contienen altas concentraciones de nicotina, una
sustancia quimica adictiva. Después se ser cosechadas las hojas se afiejan, curan y
procesan de diferentes maneras .se pueden obtener productos que se fuman (cigarrillos,
cigarros y pipas), se frotan en las encias (tabaco en polvo y tabaco de mascar) o son
inhaladas (rape). EI consumo del tabaco provoca en los adolescentes la adiccion a la
sustancia nicotina estos efectos de la nicotina en los adolescentes depende de la dosis

.pudiendo comportarse como un estimulante o como un bloqueante de la trasmision
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nerviosa ganglionar trayendo consigo diversas patologias y problemas afectando tanto

su entorno social y familiar (52).

El consumo prolongado de alcohol dafia las neuronas. Esto puede provocar un dafio
permanente a su memoria, a su capacidad de razonamiento y a la forma como se
comporta, puede causar enfermedades cronicas y otros serios problemas como los
siguientes: Alta presion arterial, enfermedad cardiaca, accidentes cerebrovasculares,
enfermedad del higado y problemas digestivos. Cancer de mama, boca, garganta,

esofago, higado y colon (53).

En la presente investigacion podemos ver que es una minima cantidad de adolescentes
que han fumado, pero ya no lo hacen de manera continua esto se debe a que existe una
buena formacion y educacion respecto a las causas que conlleva fumar. El resto de los
adolescentes no ha fumado nunca debido a las ensefianzas que han tenido desde un
principio de sus vidas; con lo cual se descarta que sean adolecentes dependientes a la
nicotina y que tengan un factor que influya en las enfermedades cardiacas y
respiratorias. Esto se debe al uso restringido de la venta de estos productos a menores de
edad, también por los valores y costumbres que sus padres les inculcan a sus hijos. De
esta manera que no fumar es de beneficio para la salud y bienestar de los adolescentes

(53).

En la investigacion del presente estudio con los resultados obtenido en la encuesta la
mayoria de los estudiantes no consumen bebidas alcohdlicas de manera habitual, esto se
debe que aun son menores de edad al igual que sus padres no les permiten que a

temprana edad puedan consumir bebidas alcohdlicas, por ello ellos no les brindan
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mucho dinero asi no pueden adquirirlas. Se sabe que el consumo de alcohol puede

afectar su capacidad de razonamiento y juicio cada vez que bebe.

En la investigacion realizada a los adolescentes de la Institucion Educativa N°|88336
“Gaston Vidal Portural”- Nuevo Chimbote, 2018se encontr6 que la mayoria duerme 6 a

8 horas esto es poco tienen que acostarse temprano para ir a la escuela.

Pero sabemos que los jovenes de esta edad se les recomiendan dormir de 10 a 8 horas,
no menos, los adolescentes suelen tener mala fama por quedarse despiertos hasta muy
tarde por la noche, llegar tarde a sus centros de estudios por el hecho de quedarse
dormidos, durante la adolescencia, el ritmo circadiano del cuerpo (una especie de reloj
bioldgico interno) experimenta un reajuste temporal y pasa a indicar a la persona que se

duerma y se despierte mas tarde.

Este cambio en el ritmo circadiano es probable que se deba a que la melatonina (una
hormona cerebral) se libera méas tarde por la noche en los adolescentes que en los nifios
y en los adultos. Esto dificulta que los adolescentes logren conciliar el suefio temprano
por la noche. El que no duerma lo suficiente a causa, ganas de comer en exceso,
ansiedad, obesidad, debilitamiento del sistema inmunitario, menos atractivo fisico,
emociones descontroladas, deterioro cognitivo y cerebral ya que muchos pueden decir
mafiana duermo mas asi recupero lo perdido pero ello no es asi el suefio perdido no es

recuperable (54).

Los adolescentes respondieron que se bafian diariamente méas de la mitad, sabemos que
en esta etapa buscan impresionar a los de su sexo opuesto o dar una buena imagen

sabemos que el bafiarse todos los dias para evitar infecciones que pudieran afectar la
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piel, y en general el cuerpo, ademas porque cuida el aspecto estético de la persona,

evitando asi malos olores, mal aspecto y suciedad en la piel.

Se puedo observar que la mayoria de ellos hace deporte pero un considerable porcentaje
manifestd que no realiza ningun tipo de actividad fisica lo cual es un factor desfavorable
ya que el llevar una vida sedentaria puede traer una serie de enfermedades como la
obesidad, enfermedades del corazdn, presion arterial alta, colesterol alto etc. Por otro
lado en lo que respecta al items de la actividad que realizaron en los ultimos 20 minutos
la gran mayoria manifestd que solo camino, mientras que por otro lado un gran grupo de

los adolescentes manifesto que salié a correr y otros no realizaron ninguna actividad.

El cuerpo humano estd hecho para moverse, por lo que la vida sedentaria deberia ser el nuevo
reto a batir en este siglo, dado que la falta de actividad fisica es un enemigo claro para la salud.
Hace que aumente la obesidad, el sobrepeso, el colesterol o la diabetes. “Digamos que la
mayoria de nuestras patologias actuales estan producidas por el sedentarismo, incluso el

aumento de la mortalidad tiene que ver con esto (55).

El bullying es una de las manifestaciones mas extremas de la violencia y el acoso
escolar, se refiere a todas las formas de maltrato psicologicas, verbales o fisicas entre los
adolescentes y jovenes en general la cual se puede presentar en el colegio o universidad.
Las causas de este fendbmeno del bullying son mdaltiples y complejas, en nuestra
sociedad existe, ciertos factores de riesgo de violencia, como la exclusién social, presion

de grupo o la exposicion de violencia a través de medios de comunicacion (56).

La violencia es el uso intencional de la fuerza o poder fisico. De hecho o como
amenaza contra otra persona un grupo o comunidad con la intencién de causar dafio o

lesiones fisicas, muerte, dafio psicoldgico, trastornos de desarrollo o privaciones .es un
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problema de salud publica por su magnitud e impacto la cual puede ser prevenible e
erradicarle .esta problematica esta vinculada con los adolescentes y jévenes que son

tanto emisores como receptores de violencia siendo asi victimas o victimarios (57).

La alimentacion que consumen diariamente los adolescentes de la Institucion Educativa
N°88336 “Gaston Vidal Porturas” — Nuevo Chimbote, 2018, consumen mucha fruta la gran
mayoria, al igual que carne, huevos, fideos, pan, cereales y refrescos con azlcar, pescado,
legumbres, lacteos y frituras a veces a la semana. De acuerdo a la alimentacion de los
adolescentes la mayoria consumen refrescos con azlcar, no todos pero si un minio del
porcentaje consume frituras diarias esto les puede conllevar a sufrir enfermedades crénicas a
largo plazo, es importante Tener una buena salud es fundamental para poder realizar las

actividades del dia a dia con energia.

Una alimentacion saludable nos ayudaré a tener una vida sana. La alimentacion es mas
que una necesidad; es también un placer y una forma de expresarnos. Una alimentacién
saludable debe satisfacer estas tres dimensiones y guardar un equilibrio. En la sociedad
actual nos encontramos con una amplia y creciente variedad de alimentos entre los que
elegir para alimentarnos. Ante esta variedad, sin embargo, muchas veces nos
encontramos sin capacidad de elegir el mas correcto para nuestra salud y la de nuestra
familia. A veces esa amplia disponibilidad de alimentos nos lleva también a comer en

exceso y elegir mal los nutrientes (58).

Si los adolescentes consumen solo fideos, pan, cereales, refrescos con azlcar todos los
dias y no varian los mismos alimentos provocarian el sobrepeso y sabes que ellos nos
conlleva a la obesidad, como también a sufrir de problemas cardiovasculares, colesterol

elevado, pero lo importante de los resultados es que la gran mayoria lleva una
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alimentacién saludable consumiendo legumbres, verduras, hortalizas y estos alimentos
ayudan a disminuir el riesgo de tener enfermedades cardiovasculares a largo plazo al
igual que mejoran el sistema inmunoldgico, ayudan a obtener energia necesaria para
realizar ejercicios u otras actividades cotidianas también reduce el deterioro de la

memoria y otras funciones cerebrales.

En la tabla N° 4, 5y 6: Segun los determinantes de las redes sociales y comunitarias,
podemos observar que en los adolescentes de la Institucion Educativa N°88336 “Gaston
Vidal Porturas”- Nuevo Chimbote, 2018. El 49,7% no recibe apoyo, asi mismo en recibe
algun apoyo social organizad en los adolescentes, arrojo lo siguiente, el 53,6% (97) no
recibe ningun tipo de apoyo, asimismo en apoyo social organizado el 100% (181)
resulto no tienen el programa beca 18, programa de alimentacion escolar el 77,9% (141)
no recibe, en el comedor popular el 100% (181) no recibe apoyo. donde El 42,5% (77)
de los adolescentes encuestados resulto que se atendieron en los 12 Gltimos meses en el
hospital, tenemos la distancia de donde se atendieron fue los siguiente, el regularmente
cerca, el 38,1% (69), tiene seguro el 39,3% SIS- MINSA, el tiempo que espera para ser
atendidos el 27,1%(49) regular, la calidad de atencidn, encontrando que el 28,7%(52) es

buena, Pandillaje o delincuencia cerca de su casa respondieron no el 77,9 % (140).

Asi mismo estos resultados se asemejan a los estudios por Zavaleta, Y (59). En su
investigacion titulada “Determinantes de la salud en Adolescentes De La Institucion
Educativa “Jose Galvez Egusquiza”, Chimbote, 2014 Del 100% (276) adolescentes de
la Institucion Educativa “José Galvez Egusquiza”; la institucion de salud en la que se
atendio en estas 12 ultimas meses el 36,59% (101) fue atendido en el hospital; el motivo

de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud el 51,45% (142) acude por
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infecciones, trastornos, respiratorios o digestivos; en el lugar donde lo (la) atendieron el
51,45% (142) la distancia esta regular de su casa; el tipo de seguro que tienen el 53,99%
(149) tiene SIS — MINSA; el tiempo que espero para que lo (la) atendieron el 53,99%
(149) le parecid regular; la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de
salud el 44,20% (122) fue buena; el 71,74% (198) respondieron que si hay pandillaje o
delincuencia cerca de su casa. Del 100% (276) adolescentes de la Institucién Educativa
“Jos¢ Galvez Egusquiza”; el 61,59% (170) recibe algiin apoyo social natural de los
familiares; en recibe algin apoyo social organizado el 92,03% (254) no reciben. Del
100% (276) adolescentes de la Institucion Educativa “José Galvez Egusquiza”; el

100,0% (276) no reciben apoyo social de las organizaciones.

Esta investigacion difiere con los resultados encontrados por Reyes, S. (60). En su
estudio titulado: Determinantes De La Salud En Adolescentes Del Colegio Privado
Mixto Santa Teresita_Chimbote, 2015. Del 100% (120) de adolescentes del Colegio
Privado Mixto Santa Teresita; en Institucion de salud en la que se atendié en estos 12
Gltimos meses el 65% (78) se atendieron en un hospital, el motivo de la consulta por la
que acuden a un establecimiento de salud el 61,7% (74) es por infecciones, trastornos
respiratorios o digestivos, en si considera usted que el lugar donde la atendieron esta, el
60% (72) considera que esta regular, en tipo de seguro el 57,5% (69) cuenta con
ESSALUD, en el tiempo que esper6 para que lo(la) atendieran el 49,2% (59) la espera
fue regular, en la calidad de atencion que recibio en el establecimiento de salud el 50,8%
(61) es regular la atencion. ” “En pandillaje o delincuencia cerca de su casa el 72,5%
(87) si hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa. En recibe algin apoyo social

natural el 79,1% (95) no reciben, en recibe algun apoyo social organizado el 100% no
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reciben ningln apoyo social organizado; en apoyo social de las organizaciones el 100%

no recibe apoyo social de las organizaciones.

El SIS es un seguro de salud dirigido para todos los peruanos y extranjeros residentes en
el Peri que no cuenten con otro seguro de salud vigente. ElI SIS cubre tus
medicamentos, procedimientos, operaciones, insumos, bonos de sepelio y traslados de
emergencia, pero la cobertura varia segun el plan de seguro SIS. Cubre mas de 1400
enfermedades, incluidos varios tipos de cancer. El SIS gratuito para personas en pobreza
extrema, pobreza, madres gestantes, nifios, bomberos, entre grupos incluidos por norma

(61).

En la presente investigacion los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336
“Gaston Vidal Porturas”-Nuevo Chimbote, 2018, menos de la mitad se atendié en un
centro de salud estos ultimos 12 meses, el motivo de su consulta fue por infecciones,
trastornos respiratorios o digestivos; mas de la mitad respondi6 que el lugar donde se
atienden esta regular a su cada; menos de la mitad cuenta con el SIS-MINSA, refirieron
que el tiempo de espera y calidad de atencion le parecio regular, menos de la mitad
considero que calidad de la atencién que recibi6é en el establecimiento fue buena y

menos de la mitad respondid que existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

En la investigacion elaborada a los adolescentes referente al pandillaje una minoria
respondid que cerca a sus casas si existe el pandillaje o delincuencia, por lo cual se
puede decir que ay muchos jovenes que no estudian ni trabajan y se quieren dedicar a la
vida facil, al igual que por problemas familiares falta de carifio, apoyo, ellos deciden
relacionarse con los malos amigos y piensan que al estar con ellos se sienten

identificados y comprendidos cosa que no encuentran en sus hogares.
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Una pandilla es una agrupacién de adolescentes y jovenes que se enfrentan a problemas
comunes y comparten los mismos intereses. Estos grupos demuestran violencia,
robo, inseguridad ciudadana. Esta pandilla proviene de hogares en crisis o destruidos ,de
padres separados y también por falta de comunicacién tanto padres e hijos, también
tienen carencia afectiva dentro del hogar ,por lo cual se identifican con las pandillas ,en
las que encuentran amistad ,el respeto y el trato igualatorio, participacion y apoyo y una

mala formacion en valores y habilidades sociales.

La delincuencia juvenil ha aumentado alarmantemente en los Gltimos tiempos en
la sociedad limefia, se incrementan en las zonas marginales, también es uno de los
problemas sociales que intimida a nuestra sociedad por eso. Se considera que por lo
menos un tercio de las agresiones a la poblacion son realizadas por pandillas juveniles
.cada vez mas, observamos como el pandillaje crece cada dia a dia esto inquieta a toda

la poblacion especialmente quienes vivimos en lugares donde la pandilla se origina (62).

En la institucion educativa N°88336 Gaston Vidal Poturas, mas de la mitad no recibe
ningin apoyo social natural, tampoco reciben apoyo social organizado de ninguna
organizacion o institucion. Ellos consideran que si quizas el gobierno generaria algun
apoyo donde beneficie a los estudiantes y familias que se encuentran en una situacion
vulnerable apoyandolos en los recueros econdmicos, alimentos necesarios o cubrir los

gastos ante una enfermedad.

El apoyo social es un componente fundamental para el desarrollo del bienestar
individual y familiar, respondiendo a las necesidades y momentos de transicion dentro
del proceso de desarrollo en cada sujeto. ElI apoyo social ha sido abordado como

tematica de gran interés, teniendo en cuenta las constantes transformaciones sociales y
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de modernizacién que de alguna forma inciden en el debilitamiento y deterioro de los
lazos sociales; repercutiendo en diversas problematicas que afectan la salud, el bienestar

y calidad de vida de las personas que integran dichas sociedades (63).

Como se refleja en los resultados el no contar con este tipo de apoyo social u
organizaciones como vasos de leche y comedores populares va repercutir mucho mas en
la vida de estos adolescentes y con mas razén si no son alimentados correctamente

trayendo consecuencias graves para su futuro como es la anemia.
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5. CONCLUSIONES:

En los determinantes biosocioeconomico de los adolescentes de la Institucién Educativa
N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”-Nuevo Chimbote, el 53% (96) son del sexo
femenino y el 46,9 (85) masculinos, el 49% (90) 12 a 14 y el 50,7% (91) 15 a 17, su
grado de instruccion es secundaria incompleta de todos los adolescentes, el grado de
instruccion de la madre es secundaria incompleta/completa, superior
incompleta/completa, gran parte de los padres de los adolescentes el ingreso econémico
es menor de 750.00, casi todo cuentan con un trabajo estable, la mayoria su tipo de
vivienda es unifamiliar, todos tienen casa propia, el material del piso es loseta, vinilicos
o sin vinilico, de igual forma la el material de las paredes es de material noble ladrillo y
cemento, N° de personas que duermen en la habitacion es de 2 a 3 miembros, todos
cuentan con la conexion domiciliaria del abastecimiento de agua, tiene bafio propio, y
el combustible para cocinar es el gas y electricidad, todos cuentan con energia eléctrica
permanente, tienen conexion domiciliaria de agua, la disposicion de su basura es en el
carro recolector.

El los determinantes de los estilos de vida de los adolescentes de la Institucion
Educativa N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”-Nuevo Chimbote, la mayoria no
fuma, no consume bebidas alcohdlicas, duermen de 06 a 08 horas, se bafian diariamente,
si obedecen las reglas y expectativas claras y consistentes acerca de conducta, caminan
en su tiempo libre, en la dltimas semanas caminaron, no presentan agresiones ni
maltratos, la mayoria no se intentd quitar la vida, una vez al afio acuden al
establecimiento de salud, todos consumen diario pan, refrescos con azlcar , diario

consumen frutas, legumbres, lacteos, dulces, verduras, fideos, pescado.
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En los determinantes de redes sociales y comunitarias de los adolescentes de la

Institucion Educativa N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”-Nuevo Chimbote, la

gran mayoria recibe apoyo solo de sus familiares, casi nadie recibe apoyo social, ni

tienen apoyo social de organizaciones, mas de la mitad acudio al hospital en los ultimos

12 meses acudieron por infecciones, trastornos o digestiones, el centro donde acuden

estd muy lejos de su casa, mas de la mitad cuenta con el seguro SIS-MINSA, el tiempo

que esperan es regular, la atencién es buena, la gran parte nos dice que no hay

pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Sensibilizar y concientizar a las autoridades de la Institucion Educativa por medio
de los resultados mostrados para contribuir en una mejora y bienestar de los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88336 “GASTON VIDAL
PORTURAS”-Nuevo Chimbote, con la finalidad de promocién de la salud y el
bienestar de los adolescentes.

Asi mismo este estudio de investigacion en relacion a los adolescentes de la
Institucion Educativa N° 88336 “GASTON VIDAL PORTURAS”-Nuevo
Chimbote, que sirva de base para que se continGe realizando investigaciones
similares, donde se pueda tener mayor informacion y visualizar mejor la magnitud
del problema que aquejan, que de esta manera se pueda promover la investigacién

en el campo de enfermeria.
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ANEXO N201

ﬂ
)
>

T °

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA
SALUD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana
DATQOS DE IDENTIFICACION DE LA
PERSONA:
D] €T 1 ) &

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino ()  Femenino ()
2. Edad:

e Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias ( )

e Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias ( )
3. Grado de instruccién de adolescente y madre:

3.1 Grado de instruccion del adolescente

Sin instruccion ( )

Inicial/Primaria ( )

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()

Superior completa / Superior incompleta ()

3.2 Grado de instruccion de la madre
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Sin nivel instruccion (

Inicial/Primaria (

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta  (

Superior completa / Superior incompleta (

Superior no universitaria completa e incompleta (

4. Ingreso econdmico familiar en nuevos soles

e Menor de 750 (
(] De 751 a 1000 (
1 De 1001 a 1400 (
) De 1401 a 1800 (
e De 1801 a mas (

5. Ocupacion del jefe de familia:

e Trabajador estable (
e Eventual (
e Sin ocupacion (
e Jubilado (
e Estudiante (
6. Vivienda

6.1. Tipo:
¢ Vivienda Unifamiliar (
¢ Vivienda multifamiliar (
e Vecindada, quinta choza, cabafia (
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e Local no destinada para habitacion humana (

e Otros (
6.2. Tenencia:

e Alquiler (
e Cuidador/alojado (
¢ Plan social (dan casa para vivir) (
e Alquiler venta (
e Propia (

6.3. Material del piso:

e Tierra (
e Entablado (
e Loseta, vinilicos o sin vinilicos (
e Laminas asfalticas (
e Parquet (

6.4. Material del techo:

e Madera, estera (
e Adobe (
e Esterayadobe (
e Material noble ladrillo y cemento (
o Eternit (

6.5. Material de las paredes:
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Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

6.6 Cuantos personas duermen en una habitacién

e 4 a méas miembros

2 a 3 miembros

Independiente

7. Abastecimiento de agua:

Acequia

Cisterna

e Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:

Aire libre

Acequia , canal

Letrina

Bario publico

Bario propio

Otros
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9. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad ( )
Lefia, Carbdn ( )
Bosta ( )
Tuza ( coronta de maiz) ( )
Carca de vaca ( )

. Energia eléctrica:

Sin energia « )
Lampara (no eléctrica) ( )
Grupo electrégeno ( )
Energia eléctrica temporal ( )
Energia eléctrica permanente ( )
Vela « )

. Disposicién de basura:

A campo abierto ( )
Al rio ( )
En un pozo ( )
Se entierra, quema, carro recolector ( )

. ¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

Diariamente ( )
Todas las semana pero no diariamente ( )
Al menos 2 veces por semana ( )
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e Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()

13. ¢ Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desagiie ( )
e Oftros ()

Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ; Actualmente fuma?

e Si fumo, diariamente ( )
e Si fumo, pero no diariamente ( )
¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )

¢ No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )

15. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

e Diario ( )
e Dos a tres veces por semana C )
e Unavez alasemana ( )
e Unavezal mes «C )
e QOcasionalmente ( )
e No consumo ( )

16. ¢Cuantas horas duerme Ud.?
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6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 1l0al2horas( )
17. ¢Con qué frecuencia se bafia?
Diariamente ( ) 4 vecesalasemana ( ) Nose bafia ( )

18. Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes acerca de

su conducta y/o disciplina.
Si( ) No ()

19. ¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

e Caminar ()
e Deporte ( )
e Gimnasia « )
e Norealizo ( )

20. ¢En las dos ultimas semanas realizo actividad fisica durante mas de 20

minutos?

e Caminar ( )
e (Gimnasia suave ( )
e Juegos con poco esfuerzo ( )
e Correr ( )
e Ninguno C )

21. En el Gltimo afio ha sufrido algun dafio a su salud por alguna violencia por

agresion:
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e Armas de fuego ( )

e Objetos cortantes ( )
e pufietazos, patadas, golpes ( )
e Agresion sexual ( )
e Otras agresiones o maltratos ( )
e No presente ( )

23. Indique el lugar de la agresion o violencia:

e Hogar ( )
e Escuela ( )
e Transporte o via publica ( )
e Lugar de recreo o deportivo ( )
e Establecimiento comercial ( )
e Otros ( )

24. Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en quitarse la vida:

Si () No( )

25. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:

e Unavezal afio ( )
e Dos veces en el afio ( )
e Varias veces durante el afio ( )
e No acudo ( )

26. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

DIETA:
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3 0 mas 102 Menos

Alimentos: Diario Veces a Veces a de una Nunca o
la la vez ala casi
semana semana semana nunca

e Fruta

e Carne (Pollo, res, cerdo,
etc.)

e Huevos

e Pescado

e Fideos, arroz, papas.....

e Pan, cereales

e Verduras y hortalizas

e | egumbres

e Embutidos, enlatados

e [ Acteos

e Dulces, gaseosas

e Refrescos con azlcar

e Frituras

I11. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

27. ¢Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares
e Amigos

e \ecinos

e Compafieros espirituales

o Compaiieros de trabajo

e Norecibo

28. ¢Recibe algun apoyo social organizado?
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Organizaciones de ayuda al enfermo ( )

e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja (G
¢ Instituciones de acogida ( )
e Organizaciones de voluntariado ( )
e No recibo ()

29. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e Elprogramabecal8 si() no ( )
e Programa de alimentacion escolar si( ) no ( )
e Programa de cooperacion 2012-2016si( ) no ( )

e Comedores populares si() no ( )

30. ¢En qué institucion de salud se atendio6 en estos 12 ultimos meses:
¢ Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )

31. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud es

¢ Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo ()
¢ Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )

e Mareos, dolores 0 acné ( )
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e Cambios en los habitos del suefio o alimentacién ( )

e trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento o la presencia de

conductas de riesgo, como consumo de alcohol 'y drogas ()

32. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

e Muy cerca de su casa ( )
e Regular ( )
e Lejos ()
e Muy lejos de su casa ¢ )
e No sabe ( )

33. Queé tipo de seguro tiene Usted:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ( )
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

34. El tiempo que espero para que lo (Ia) atendieran en el establecimiento de

salud ¢le parecig?

e Muy largo ( )
e Largo « )
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )
e Nosabe ()
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35. En general, ¢la calidad de atencion que recibi6 en el establecimiento de

salud fue?

e Muy buena ( )
e Buena ()
e Regular ( )
e Mala ( )
e Muymala ( )
e No sabe « )

36. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si () No()

Muchas gracias, por su colaboracion
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ANEXO N° 02
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL
CUESTIONARIO: EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concluida a través de la consulta a
personas del area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se
realizo en reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del
Cuestionario sobre determinantes de la Salud en adolescentes de la
Institucion Educativa ..................... , desarrollado por la Dra. Enf.
Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces
informacion respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su andlisis y socializacién de las opiniones,
luego cada participante dio a conocer las observaciones realizadas al
cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios
a los enunciados y categorias de respuestas de los items relacionadas a los

determinantes de la salud en adolescente de 12 a 17 afos.
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EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio
de criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los
reactivos en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos
de este andlisis, se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la

férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:
= Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
I - : Es la calificacion mas baja posible.
k- : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de
Salud.

2. Se alcanzo a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION
DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondio a la siguiente
pregunta:

¢El conocimiento medido por esta pregunta es esencial, Gtil pero no esencial
0 NO necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anotd la calificacion que
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brindaron cada uno de los expertos a las preguntas

5. Luego se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de
las preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998

a 1(ver Tabla2).
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Tabla 1
V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud

en adolescentes de la Institucion
Educativa............ooooiiiiii
N° V de Aiken N V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente VV de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes que influencian el

cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en adolescentes.
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ANEXO N° 03

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evaluo aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no

ha cambiado. Se realiz6 a un minimo de 15 personas.

A traveés del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera

muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador.
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TABLA 2
REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL

CUESTIONARIO
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10
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27 3 3 3 3 30 10 0
28 3 3 3 3 30 10 0
29 3 3 3 3 30 10 0
30 3 3 3 3 30 10 0
31 3 3 3 3 30 10 0
32 3 3 3 3 30 10 0
33 3 3 3 3 30 10 1,00
0
34 3 3 3 3 30 10 000
35 3 3 3 3 30 10 000
36 3 3 3 3 30 10 000
37 3 3 3 3 30 10 000
38 3 3 3 3 30 10 000
Coeficiente de validez del instrumento 098
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA...............

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a
su evaluacion.

(*) Mayor puntuacidn indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION
*)

¢La habilidad o conocimiento
DETERMINANTES DE LA SALUD medido por este reactivo es....? ¢Esté adecuadamente

formulada para los
destinatarios a

encuestar?
- No
Esencial util per_o necesa 1 3 4 5
no esencial e

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

Pregunta 1

Observacion

Pregunta 2

Observacion
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Pregunta 3

Observacion

Pregunta3.1

Observacion

Pregunta3.2

Observacion

Pregunta4

Observacion

Preguntab

Observacion

Pregunta6

Pregunta6.1

Observacion

Pregunta6.2

Observacion

Pregunta6.3

Observacion

Pregunta6.4

Observacion

Pregunta6.5

Observacion

Pregunta6.6

Pregunta’

Observacion
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Pregunta8

Observacion

Pregunta9

Observacion

PreguntalO

Observacion

Preguntall

Observacion

Preguntal?

Observacion

Preguntal3

Observacion

5 DETERMINANTES DE ESTILOS DE
VIDA

Preguntal4

Observacion

Preguntal5

Observacion

Preguntal6

Observacion

Preguntal?

Observacion

Preguntal8

Observacion
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Preguntal9

Observacion

Pregunta20

Observacion

p22

Observacion

Pregunta23

Observacion

Pregunta24

Observacion

Pregunta27

Observacion

Pregunta28

Observacion

6 DETERMINANTES DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIA

Pregunta29

Observacion

Pregunta30

Observacion

Pregunta31
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Observacion

Pregunta32

Observacion

Pregunta33

Observacion

Pregunta34

Observacion

Pregunta35

Observacion

Pregunta36

Observacion

Pregunta37

Observacion

Pregunta38

Observacion

VALORACION GLOBAL:

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios a
encuestar?

Observacion
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ANEXO N°04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO:

DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA.....oouiiiiieiee e,
B 0TSSP USSP accedo que mi
menor hijo participe de manera voluntaria en el presente estudio, sefialo conocer el
proposito de la Investigacion. Su participacion consiste en responder con claridad y
de forma oral a los items propuestos.
El investigador se compromete a guardar secreto y anonimato de los datos, los
resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual acepto mi participacion firmando el presente

documento.

FIRMA
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INFORME

INFORME DE ORIGINALIDAD

106 124 0w 7o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe '] O%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



