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RESUMEN

El embarazo precoz y educacion en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes estan
asociados al carente o nulo conocimiento que poseen los adolescentes en salud sexual y
reproductiva, por consiguiente, el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo
general: Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana-
Piura,2022. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, se trabajé en una poblacion muestral de 143 adolescentes
de ambos sexos con actividad coital. Se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento
el cuestionario para medicion del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos tomando
en consideracion los principios éticos. Resultados: Se demostr6 en los adolescentes
encuestados un nivel de conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos con el 46,85%,
y el 58,74% de los participantes reportan que no usan metodos de proteccion anticonceptiva
en sus relaciones coitales. Por otro lado, se ha determinado que de los sujetos investigados
que reportaron conocimiento bajo con el 46, 85% no usan métodos anticonceptivos con un
significativo 30,07%. Conclusion: existe una relacion altamente significativa entre el nivel
de conocimiento y el uso de los MAC arrojando un valor (p=0,0000), lo que determina que
entre mayor sea el conocimiento sobre anticoncepcién los adolescentes haran uso de los

métodos anticonceptivos, se confirma la hipotesis alterna.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.



ABSTRACT

Early pregnancy and education in the use of contraceptive methods in adolescents are
associated with the lack or null knowledge that adolescents have in sexual and reproductive
health, therefore, the present research work had as a general objective: To determine if there
is a relationship between the level of knowledge and use of contraceptive methods in
adolescents of the Human Settlement October 9 Sullana-Piura, 2022. Methodology:
Quantitative study, correlational level, non-experimental design, cross-sectional, we worked
on a sample population of 143 adolescents of both sexes with coital activity. The survey
technique was used and the questionnaire was used as an instrument to measure knowledge
and use of contraceptive methods, taking into account ethical principles. Results: A low level
of knowledge about contraceptive methods was demonstrated in the adolescents surveyed
with 46.85%, and 58.74% of the participants report that they do not use contraceptive
protection methods in their coital relationships. On the other hand, it has been determined
that of the investigated subjects who reported low knowledge with 46, 85% do not use
contraceptive methods with a significant 30.07%. Conclusion: there is a highly significant
relationship between the level of knowledge and the use of MAC, yielding a value
(p=0.0000), which determines that the greater the knowledge about contraception, the
adolescents will use contraceptive methods, confirm the alternate hypothesis.

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use.
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. INTRODUCCION

La adolescencia se caracteriza por la etapa de diversas modificaciones hormonales,
psicoldgicas, sociales y sexuales (1), que traen consigo la etapa del enamoramiento y la
atraccion fisica por el sexo opuesto, en una autoafirmacion de su sexualidad, sin embargo,
este rasgo de su nueva apariencia psicosexual puede generar conductas sexuales apresuradas
como el inicio de la experiencia coital desprotegida (2). Por lo tanto, la importancia de la
educacion sexual que aporte en el bienestar corporal, intelectual y social que permita en el
adolescente desarrollar su sexualidad en forma positiva, sin prejuicios y libre de coaccion; ni
violencia, ni discriminacion, esta debe ser proporcionada de forma integral para la formacion
de valores y visiones saludables en su vida sexual evitando riesgos que en su eleccion afecte
su bienestar y el de su pareja ; uno de los factores que mas ha influido en el proceso de
desarrollo de la sexualidad en el adolescente han sido las creencias, costumbres y mitos que
han impedido ofrecer de manera adecuada y precisa la informacion y el conocimiento para
el desarrollo de su sexualidad. Diferentes estudios muestran que la deficiencia de
conocimiento sobre sexualidad en especial de anticoncepcion ha generado un problema de

salud publica (3).

La falta de informacion y el acceso restringido a una educacion sexual integral y a
servicios de salud sexual y reproductiva (SSR) adecuados se relacionan de manera directa
con el embarazo adolescente, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)
informa que en Ameérica Latina y el Caribe, de los 252 millones de adolescentes entre 15y
19 afios que vive en las distintas regiones en desarrollo , se estima que unos 38 millones estan
sexualmente activas y no desean tener hijos en los siguientes dos afios. Cerca de 23 millones

de ellas requieren de acceso y no lo tienen, ubicandolas como poblacion de riesgo a tener un
1



embarazo involuntario. Cubrir la necesidad insatisfecha de anticonceptivos modernos en este
grupo etario permitiria evitar cada afio 2,1 millones de nacimientos no planificados; 3,2

millones de abortos y 5 600 muertes maternas (4).

El Instituto Nacional de Estadisticas e Informética (INEI), en el Gltimo censo del 2017
reportd que en el Per( existen 3 482 162 adolescentes, entre ellos 1 979 162 son mujeres de
12 a 19 afios de edad, de las cuales son madres 127 017. En el mismo afio hubo un ligero
incremento de embarazos en adolescentes entre 15 y19 afios, en un porcentaje de 13.4% con
un minimo aumento al afio anterior que fue de 12.7 %, asi mismo el informe del INEI sefial6
que el 23.2% de embarazos adolescentes fue en area rural y el 10.7% en area urbana, por ello
el encargado de la UNFPA considerd que no se han dado cambios significativos y que en su
mayoria las adolescentes no desean un embarazo pero eso no eso no se da en la realidad
debido a la falta de educacion sexual, diversas barreras que existen para acceder a los

servicios de planificacion familiar (5).

Piura, del mismo modo reporta datos de interés, segun el informe de la Mesa de
Concertacion para la Lucha contra la Pobreza de Piura revelando que, hasta marzo del 2022,
la region registra 904 partos de adolescentes entre 15 y 19 afios donde decidieron ser madres.
En lo que va del afio hasta el 31 de marzo del 2022 esta region ha reportado 10 partos donde
las menores tienen entre 11 a 14 afios y solo 2 de ellas han terminado su educacion primaria.
Piura ocupa el puesto nimero 9 siendo una de las regiones con mayor cantidad de partos a
nivel nacional (5). No obstante, se vuelve a actualizar el informe, arrojando un aumento que
cuadriplica las cifras anteriores hasta el mes de julio se presentaron 42 partos en puberes de
11 a 14 afios. En tanto El Ministerio de Salud sefialé que se registraron 2.298 recién nacidos
provenientes jovenes madres de 15 afios de edad, quedando en evidencia la carencia de

educacion sexual que afronta los adolescentes en la actualidad (6)



Por lo tanto, es fundamental trabajar en el conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en este grupo vulnerable, en tal sentido, dicha investigacion se desarroll6
en adolescentes que reportaron actividad coital y residencia en el Asentamiento Humano 4
de Noviembre Sullana-Piura, que no es ajeno a esta situacion, ya que segun informacion no
oficializada brindada por diferentes actores sociales coinciden que los padres no se
involucran en la educacion sexual de sus hijos, pues, es para ellos debido a los tables y
prejuicios que existen es complicado y polémico abordar estos temas, otra situacion reportada
es el poco interés de los adolescentes a asistir a los servicios de salud, lo que genera que
busquen informacion en lugares que no son confiables y donde para el uso de los métodos
anticonceptivos no reciben orientacion y consejeria idonea sobre anticoncepcion, los
adolescentes perciben que los servicios encargados no garantizan privacidad,
confidencialidad que ellos necesitan todo este contexto provoca comportamientos sexuales
de riesgo como la iniciacion de la actividad sexual sin proteccion que esta relacionado con

las tasas de embarazos en adolescentes (7).

Por lo consiguiente, se establece la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano 9 de Octubre Sullana— Piura, 20227 Para responder a dicha pregunta se planteo
como objetivo general: Determinar si existe relacién entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre
Sullana— Piura, 2022. Por otro lado, se plasmaron los siguientes objetivos especificos: (a)
Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana— Piura, 2022, (b) Identificar el
uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de

Octubre Sullana— Piura, 2022, (c) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el



uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre

Sullana— Piura, 2022.

La presente investigacion se justifica a razon que los adolescentes son un grupo
vulnerable y expuesto a conductas sexuales de riesgo que conlleva a embarazos no deseados
y contagio de infecciones de transmisién sexual y con necesidades de atencion y
cuestionamientos frente a su sexualidad, ademas en los adolescentes por la escasa habilidad
de comunicacion interpersonal, existen riesgos en la negociacién con la pareja ante
situaciones vinculadas con las relaciones sexuales y el uso de métodos anticonceptivos. La
informacion disponible sobre el uso de anticonceptivos en adolescentes muestra que existen
mayores tasas de fracaso, menores tasas de continuidad y menor cumplimiento en

comparacion con los adultos (8).

Por lo tanto, la presente investigacion, proporcionara informacion real que contribuya en
la ejecucion de futuras intervenciones por parte de los profesionales de la salud para la
promocion y prevencion con todo lo referente a la salud sexual y reproductiva, y asi mejorar
la calidad de atencion integral y satisfacer sus necesidades, ademas los resultados serviran
como antecedentes para estudios futuros que busquen abordar temas en Salud Sexual y
Reproductiva (SSR) en los adolescentes y de revision de literatura para otros estudios.

La metodologia se centra en una investigacion de tipo cuantitativa, correlacional, de
disefio no experimental - transversal, se ejecutd en 143 adolescentes que reportaron vida
coital activa y residencia durante el periodo de estudio en el Asentamiento Humano 9 de
Octubre Sullana — Piura y para el recojo de informacidn se utilizd la técnica de la encuesta
que tuvo una duracion de 20 minutos y que permitio para evaluar la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, ademas se tomo en consideracion los

principios éticos el Codigo de Etica de Uladech Catdlica V004 y la Declaracion de Helsinki.

4



Entre los principales resultados se demostrd en los adolescentes encuestados un nivel de
conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos con el 46,85%, y el 58,74% de los
participantes reportan que no usan métodos de proteccion anticonceptiva en sus relaciones
coitales. Por otro lado, se ha determinado que de los sujetos investigados que reportaron
conocimiento bajo con el 46, 85% no usan métodos anticonceptivos con un significativo
30,07%. Se concluye, que existe una relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento y el uso de los MAC arrojando un valor (p=0,0000), lo que determina que entre
mayor sea el conocimiento sobre anticoncepcion los adolescentes haran uso de los métodos

anticonceptivos. Se contrasta la hipotesis alterna.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Pérez A, Sanchez E. (9) México 2020, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio
rural” . Plantearon como objetivo general determinar el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos por adolescentes en medio rural, su estudio fue observacional,
descriptivo y transversal, Fueron incluidos individuos de ambos sexos, con rango de edad de
15 a 19 afos, cuyos padres firmaron la carta de consentimiento informado. Los resultados
reflejan un nivel de conocimientos alto 27,2% nivel de conocimiento medio 38,6%, nivel de
conocimiento bajo 31% y por ultimo nivel de conocimiento nulo 3,2%. Concluye que es
necesaria mayor informacion sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la
escuela y en la familia a nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las

enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados.

Ullauri O. (10) Ecuador 2017; realiz6 un estudio sobre conocimiento y uso de métodos
en adolescentes del primer afio de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccion
vespertina, cuyo objetivo fue determinar el conocimiento y el uso de anticonceptivos en los
adolescentes del ambito de estudio, trabajando con una metodologia de tipo descriptivo,
transversal, prospectivo. La muestra estuvo conformada por 107 estudiantes, determinando
que el 85.05% tienen informacion y conocimiento acerca de métodos anticonceptivos
mientras que el 14.95% desconocen el tema, asi mismo el preservativo es el anticonceptivo

mas utilizado y conocido por los estudiantes con un 35.51% y 38.32% respectivamente.



Concluyendo que los estudiantes tienen conocimiento acerca de este tema, asi mismo el

preservativo es el anticonceptivo mas usado debido a su facil acceso.

Hernandez J, Velasquez R, Pinzon C. (11) Colombia 2017, realizaron un estudio sobre
conocimiento, actitud y practica en adolescentes escolarizados en la comuna 1 de
Villavicencio, en donde el objetivo de su investigacion fue determinar cuéles son los
conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de anticonceptivos que tienen los
estudiantes, es estudio realizado fue de tipo descriptivo transversal ,cuantitativa, de disefio
no experimental, con una muestra de 874 estudiantes de 14- 19 afios, los resultados obtenidos
demostraron que el 66.7% de los estudiantes encuestados tiene conocimiento escaso sobre
anticonceptivos, de ellos el 68.9% tienen entre 16 y 17 afios. Concluyeron que los
adolescentes sin diferencia de edad prefieren el preservativo como mejor anticonceptivo de

planificacion.

2.1.2. Nacionales

Cusiquispe Y, Pultay Y. (12) Lima 2019, desarrollo una investigacion titulada “Nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de
educacion secundaria basica regular de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del
distrito de San Juan de Lurigancho — Lima, 2018”. Plantearon como objetivo general
determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
dicha institucion, empleé un estudio de tipo descriptivo y transversal, con un disefio no
experimental, en una muestra de 132 estudiantes del 4°y 5° de secundaria. En sus resultados
encontraron que el 68.2% de los encuestados posee un conocimiento medio, dentro de sus
dimensiones se encontrd que los adolescentes presentan un conocimiento alto en importancia

y tipo con 45.5% y 42.4% respectivamente. Asi mismo el 71.2% refiere que no utiliza ningdn



anticonceptivo. Concluyeron que los estudiantes no poseen un buen conocimiento lo cual

Ileva a no usar algin método anticonceptivo.

Rafael F. (13) en Huancayo 2019, realiz6 una investigacion sobre “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes adolescentes del colegio San
Francisco de Asis Huancayo,2019”, tuvo como objetivo de determinar la relacion existente
entre conocimiento y uso de MAC en los adolescentes, la metodologia ejecutada fue
cuantitativa, descriptivo correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 92 estudiantes de ambos sexos. Los resultados obtenidos fueron: el 38.23% de los
encuestados tienen un conocimiento regular y de ellos el 35.30% usan siempre un
anticonceptivo, asi mismo el 32.35% de los estudiantes tienen un conocimiento alto, pero
solo el 22.06% usan un metodo anticonceptivo. Concluye que, si existe relacion significativa

estadistica entre conocimiento y uso de anticonceptivos, desechando la hipétesis nula.

Gonzales K, Yauri J. (14) Caraz 2019, en su tesis denominada “Nivel de conocimiento
y uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria,
Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres, Caraz, 2018, cuyo objetivo general fue
determinar la relacién que existe entre sus variables, la metodologia utilizada fue de tipo
descriptiva, transversal, prospectiva y correlacional. Trabajaron con una muestra de 210
adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria de la institucion educativa mencionada.
Los resultados arrojaron que un 81.9% de los encuestados tienen bajo nivel de conocimiento
respecto a métodos anticonceptivos, el 15.7% medio y 2.4% conocimiento alto. Del mismo
modo el 60.5% de los adolescentes que tienen un conocimiento deficiente no usan ningin
tipo de anticonceptivo, mientras que un 21.4% que tienen conocimiento bajo si emplea algun
método anticonceptivo. Concluyeron que los estudiantes que tienen conocimiento deficiente

acerca de este tema se relacionan significativamente al no uso de anticonceptivos.



2.1.3 Regionales

Peralta M. (15) Piura 2022, planteo como objetivo objetivo general: Determinar si
existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura,2022.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de
corte transversal, se trabajo en una poblacién muestral de 113 adolescentes de ambos sexos
con actividad coital. Los resultados demuestran que el 51,33% de los participantes
investigados que manifiestan un nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos,
no los utilizan representado por el 45,14%. El nivel de conocimiento global se reporté bajo
con el 51,34% y no usan métodos de proteccion durante su actividad coital el 78,77%.
Conclusion: La correlacion de Spearman demuestra que el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos se relaciona de manera significativa con su uso en adolescentes del
Asentamiento Humano Los Pinos (p valor= 0,025 < o= 0,05) y se contrasto la hipdtesis

alterna.

Trelles J. (16) Piura 2020, en su tesis “Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en las adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa. Magdalena Seminario de Llirod— Piura, 2018, planteo como objetivo general
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en las adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa. Magdalena Seminario de
Llirod— Piura, 2018. Fue una investigacion de tipo cuantitativo y nivel descriptivo simple y
disefio no experimental de corte transversal. Se trabajo con una poblacion muestral de 240
adolescentes. En relacion a las caracteristicas sociodemograficas los resultados encontrados
reportan que la edad predominante oscila entre 15 a 19 afios (68,33%). En su totalidad son

solteras, el 65,83% son catdlicas, y un 92,50 % manifestaron ser solo estudiantes. Referente



a si tienen enamorado el 68,75% respondié que no, mientras que el 91, 67% no han tenido
relaciones coitales, y el 60,00% de las que manifestaron iniciar su actividad coital lo
reportaron entre las edades de 15 a 19 afios (60,00%); y por ultimo el 100,00% se consideran
heterosexuales. Se concluye, que en forma global las adolescentes manifiestan nivel de
conocimiento deficiente, sobre los métodos de proteccidn para un embarazo y el contagio de
una ITS y VIH/SIDA.

Alvinez L. (17) en Piura 2019, en su investigacion “Relacion entre el nivel conocimiento
y la actitud hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la |.E Victor Raul Haya
de la Torre Sullana-Piura, 2019”, tuvo como objetivo evaluar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos en Adolescentes de cuarto y
quinto afio de Secundaria de la I.E Victor Raul Haya de la Torre Sullana - Piura, 2019.
Estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental,
transversal, trabajo con una muestra de 143 adolescentes de 10 a 19 afios, a quienes mediante
la encuesta aplico el instrumento de recoleccion de datos. Obtuvo como resultado, que La
relacion demostro que el 41,96% de estos tienen un nivel de conocimiento malo de los cuales
el 26,57% tienen una desfavorable actitud 15,38% es favorable. Asi mismo del 30,77% con
conocimiento regular con una actitud desfavorables de 16,08% se observa que el 27,27 tiene
una tiene un conocimiento bueno con una actitud favorable con 13,99% y una actitud
desfavorable de 13,29. En conclusibn no ha podido determinar una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor = 0,193.

Contrastd la hipotesis nula.

Ipanaque Y. (18) en Piura 2019, en su investigacion Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Nacional La Union-
Piura, 2018, tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en las adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
10



Educativa. Magdalena Seminario de Llirod— Piura, 2018. Estudio de tipo cuantitativo y
descriptivo, con una poblacién muestral de 132 adolescentes, a quienes mediante la encuesta
se les aplicd un cuestionario de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Demostré que
los adolescentes reportaron conocimientos de los métodos anticonceptivos hormonales, de
barrera, intrauterinos y definitivos deficiente (60.60%), (56.82%), (66.67%), (73.48%). En

conclusidn, los adolescentes presentan un nivel de conocimiento global deficiente (45.45%).

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Teoria de la adolescencia

Chapilliquen N (19), en su tesis menciona como teorias a :

Teoria de Stanley Hall: Se refiere a la adolescencia como etapa de desarrollo

personal de preferencias ilogicas donde el adolescente puede expresar mucha energia

y actividad desmedida donde atraviesa cambios como: pasar de la felicidad a la

depresion, del engreimiento a la vergiienza, del egoismo al amor.

e Teoria de Freud: Este periodo concierne a la etapa genital donde el adolescente va
dejando el cuerpo de nifio y poco a poco se va separando de la madre. El adolescente
tiene la misién de adquirir el comienzo sexual y la indagacion del objeto amado.

e Teoria de Erikson y Blos: Mencionan que los factores socios historicos, vinculados
a la personalidad del YO pueden cambiar el desarrollo y los impulsos instintivos.

e Teoria de Erikson: El desarrollo del YO se especifica por el interés de una identidad
segun la cultura de referencia. La pubescencia se compone por el periodo de
aplazamiento donde el joven va uniendo su nifiez pasada con las experiencias del
futuro. El puber debe fundar una identidad personal e impedir el riesgo de la
expansion del rol y las crisis de identidad personal.

e Teoria de Piaget: En esta etapa el adolescente piensa abstractamente evaluando las

posibles consecuencias de sus acciones responsables, por ejemplo, es juicioso,
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prudente, consecuente, determinado, etc. Es en esta etapa aprenden a ser
independientes del medio del cual forman parte.

e Teoria de Maslow: Menciona al adolescente como una persona que sufre cambios
fisicos de forma acelerada y progresiva lo que da inicio a la madurez reproductora,
donde los adolescentes pasan por un riguroso proceso en la busqueda y formacién de
su identidad.

e Teoria de Kohlberg: Divide a la adolescencia en tres etapas, la primera es la etapa
pre — convencional, se caracteriza por el preadolescente el cual muestra obediencia a
las normas establecidas y miedo al castigo. La segunda es la etapa convencional que
se observa en la adolescencia temprana y media, donde respeta las normas de la
familia y sociedad; y la tercera la etapa post — convencional presente al final de la
adolescencia, muestra independientemente a las reglas establecidas por su familia.

2.2.1.1 La Adolescencia

Periodo comprendido entre la infancia y adultez, o periodo de transicion donde no solo

ocurren cambios anatomicos que es caracteristico de la pubertad, sino también cambios
sociales, culturales y psicoldgicos. La OMS define a la adolescencia entre los 10 a 19 afios
de edad. Define ademas como etapa de transicion debido a los cambios generales
mencionados. La adolescencia se clasifica en dos etapas como: adolescencia temprana
comprendida entre los 10 a 14 afios de edad, donde empieza a manifestarse en general los
cambios fisicos, como el crecimiento, crecimiento de los genitales y ademas de los aspectos
secundarios. La adolescencia tardia comprende desde los 15 a 19 afios de edad, posterior a
los cambios fisicos que siguen en desarrollo se desarrolla también el cerebro donde este sigue
desarrollandose y reorganizandose para adquirir un pensamiento mas prudente y razonado

donde con el tiempo adquiere mayor confianza en sus opiniones y fortalece su identidad (20).

Entre los cambios que se dan en esta etapa se destacan:
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Desarrollo Bioldgico

El principal comandante para que se produzcan los cambios en las mujeres y
varones es el cerebro, ya que este es el que da 6rdenes al sistema endocrino para la
liberacion de hormonas y posteriormente dando caracteristica correspondieres en cada
sexo entre los cuales encontramos; en la mujer: los cambios abarcan desde los 10 a 11
afios de edad: desarrollo de las mamas que suele ser hasta los 12 afios con un maximo
de 25 cm, crecimiento del vello pubico, axilar, aparicion de la menarquia, la talla que
se determina hasta 2 afios después de la aparicion de la menstruacién. En el varén
inicia desde los 12 afos , y los cambios aparecen en el siguiente orden: aumento en el
crecimiento testicular mayor de 2 cm, crecimiento del pene, aparicion del vello pubico,
produccién de espermatozoides a partir de los 13 afios, crecimiento del vello axilar
entre los 14 a 15 afos, la espermatogénesis se completa a los 15 afios de edad y
aparicion del vello facial, bigote y en mejillas a los 16 afios, el crecimiento de la talla

es de 28 cm aproximadamente de 2 a 3 afios de la pubertad (21).

Desarrollo Psicologico

Si bien es cierto el adolescente sufre una metamorfosis a nivel fisico y bioldgico,
también se da cambios a nivel cognitivo en el cual entran en una bisqueda de su nueva
identidad frente a la sociedad o adaptaciones psicosociales, esto lo va ir adquiriendo
con el tiempo a través de sus propias experiencias donde sus emociones, ideas u
opiniones seran aceptados o criticados poniendo en juego su estabilidad emocional.
Entre los cambios psicologicos tenemos: angustia frente a los cambios fisicos dado
gue muchos no estan a gusto con ello o sienten incomodidad con su nuevo cuerpo,
razonamiento hipotético, necesidad de independizarse, necesidad de conseguir la

privacidad, mayor vinculo con amistades, confrontacion de sentimientos como enojo
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y tristeza. Un estudio hecho a través de la resonancia magnética establece dos
diferencias entre el cerebro de un nifio y del adolescente, determinando a las neuronas
como objeto de estudio, estas presentaban el soma y las dendritas idénticas a
excepcion de los axones, su mielinizacion, permitia la conexion répida con otras
neuronas en la parte frontal del cerebro, lo que deduce los cambios de conducta

durante esta etapa de transicion (21).

e Desarrollo Social

Es hacer frente a la sociedad mediante la independencia econdmica, el ser autonomo
y responsable en cuanto a la formacion de un hogar o ser un medio de apoyo en la familia
culminaria la adolescencia adoptando un status de persona adulta, aunque es lo ideal
partir de los 30 afios de edad. La independencia hacia los padres y el apego hacia las
amistades no siempre guiaran para bien al adolescente, es una etapa donde debe aprender
a diferenciar la libertad del libertinaje para formar una buena imagen basada en valores

que sea de beneficio a la sociedad (22).

2.2.2 Teorias de conocimiento

Navarro M. (23) en su tesis menciona:

e Teoria constructivista: Considera al conocimiento como una construccion
individual del sujeto que se va elaborando diariamente, teniendo como resultado la
interaccidn de procesos cognitivos y sociales.

e Teoria del racionalismo: La causa principal de este conocimiento es la razén la cual
nace del pensamiento humano, asegura gque para ser un pensamiento real tiene que

poseer una consistencia logica y tener validez.

14



e Teoria del empirismo: La Unica razon de este conocimiento es la experiencia, la
similitud en lo conocido se identifica como experiencia humana directa, mas que la
razon ejercida como reflexion ante lo que se conoce.

e Teoria del dogmatismo: Se basa en una relacion de confianza total y absoluta en la
razén humana, la cual no ha sido debilitada por la duda, por ello se considera que
debe existir una mente amplia para adquirir conocimientos del mundo material y

sobre todo la no contradiccion .

2.2.3 Educacién sexual en la adolescencia

La formacion y las repercusiones que originan la sexualidad comprometida
y sana deben ser abordadas en casas, colegios, establecimientos de salud y
medios comunitarios, sin embargo, hay deficiencias que se ven reflejadas en
embarazos no deseados. Por lo tanto, es de vital importancia la educacion
sexual en la etapa adolescente, es conceptualizada como “ el proceso de
ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudio que versa sobre los
aspectos cognitivos psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad”; en otras
palabras son estrategias en donde los jovenes aprenden temas relacionas con su
sexualidad; con la finalidad de disminuir las probabilidades de sufrir
consecuencias a futuro como son los embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual; ya que actualmente en el sistema de educacion sexual se
hablan de temas sobre salud sexual; sin embargo, estas no satisfacen las
necesidades o expectativas de estos adolescentes (24).

Los mitos que rodean el uso de MAC ejercen temor y confusion de los
posibles resultados posteriores si deciden emplearlos. Por ejemplo, el subir de

peso y el cambio de la apariencia fisica la esterilidad a futuro, el efecto nocivo
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de los MAC al organismo, la aparicibn de cancer, entre otros. Estos
pensamientos necesitan ser erradicados con charlas de informacion y consejeria
no solo en centros de salud, sino en el nucleo familiar y la escuela, sin estigmas,
prejuicios o barreras, dejando a un lado el aspecto moral y religioso. La
accesibilidad a los servicios de salud es un aspecto fundamental cuando se hace
referencia a los contraceptivos. La falta de reforzamiento en la atencion
primaria, la inexperiencia del personal de salud y la dificil comunicacion entre
medico y adolescente, les brindan una valoracién negativa a los servicios
sanitarios (25).

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Métodos Anticonceptivos
Son aquellos procedimientos utilizados por mujeres u hombres en edad fértil que previene
o reduce significativamente las posibilidades de una fecundacién. En lo posible, los métodos
anticonceptivos deben cumplir con requisitos y caracteristicas que permitan a las personas
alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su
situacion de vida (26).
2.3.2 Clasificacion
Ministerio de Salud (MINSA) (26) clasifica los métodos anticonceptivos como:
a) Meétodos de abstinencia periddica
Este método esta basado en el reconocimiento de signos y sintomas asociados a los
periodos fisiologicos de fertilidad e infertilidad, y el uso de periodos infértiles para la
actividad sexual.
e Meétodos del moco cervical (de Billings)
Se basa en la observacion del moco cervical durante el ciclo menstrual. Después del

término de la menstruacion, aparece el periodo seco que comprende de 2 a 3 dias. Luego
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aparece un moco con caracteristicas blancuzca y pegajosa que se va haciendo cada vez mas
elastica y transparente.
e Meétodo del ritmo, ogino-knaus o del calendario

Es un método que consiste en la abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil se
puede decir que se tiene que saber en qué momento del ciclo menstrual ocurre la ovulacién
con la finalidad de evitar el embarazo. La presuncién de fertilidad estd dada porque la
ovulacion ocurre entre el dia 14 y 16 del ciclo menstrual.

e Meétodo de los dias fijos o del collar

El método de los dias fijos se basa en poder identificar el dia fertil del periodo menstrual
en tanto las mujeres apoya en collares de perlas de colores para asi es mas facil identificar
sus dias de fertilidad del ciclo menstrual. Las perlas estas identificadas con los siguientes
colores (marron, blanco y rojo). Su mecanismo de accién se encuentra basada en la
abstinencia de relaciones coitales durante la etapa fértil del ciclo menstrual para llegar a evitar
un embarazo

b) Meétodo de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA)

Se indica es el unico método natural, que es basada en la lactancia materna y produce la
infertilidad temporal de la mujer, ya que consiste en que mientras la madre amamanta al bebé
la produccion de la prolactina impide la ovulacidén. Asimismo su mecanismo de accion es la
anulacion de la ovulacion-ocasionada por-el aumento-de la hormona prolactina-como
consecuencia de la lactancia materna exclusiva.

c) Métodos de barrera

Actlan como barrera fisica durante el coito imposibilitando el acceso de los
espermatozoides al tracto reproductor femenino.

e Preservativo masculino

Funda distensible de latex, lubricada que se adhiere a la forma del pene. Es el método mas
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utilizado y recomendado para relaciones ocasionales por ser de facil accesibilidad, de bajo
costo y seguros para prevenir la transmision de alguna infeccion sexual. Promueve la
participacion del varén y brinda proteccion doble; protege de embarazos no deseados y es el
Unico método capaz de evitar la adquisicion de alguna ITS o VIH.
e Preservativo femenino
Funda extensa, delegada compuesta por polimero de nitrito que recubre la vagina y consta
de dos anillos en los extremos. Su uso es menos frecuente que el preservativo masculino.
d) Métodos hormonales
Elaborados a partir de hormonas esteroides, son los métodos mas confiables y seguros
para controlar la fertilidad. Acttan alterando el patron endocrino de la mujer, suprimiendo la
ovulacion e inhibiendo el ascenso de los espermatozoides por cambios en la constitucion del
moco cervical.
1. Anticonceptivos hormonales combinados
e Anticonceptivos orales combinados
Aquellos métodos anticonceptivos compuestos por estrégenos y progestageno.
Puede clasificarse segun:
Dosis de Estrogenos:
o Alta dosis: Contienen EE > =50 mcg.
o Baja dosis: Contienen EE <50 mcg.
Segun la variacion de compuestos mientras transcurre el ciclo:
o Monofasicos: Todos los comprimidos activos tienen ambos componentes en
misma cantidad.
o Trifésicos
Primera fase: Ambas hormonas en baja concentracion.
Segunda fase: Ambos compuestos incrementan su concentracion.
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Tercera fase: Se minimiza la concentracion de estrdgeno e incrementa el progestageno.
e Inyectable mensual combinado
Existen dos composiciones que contienen estrogenos y progestageno, se administran por
via intramuscular profunda en la region glatea o deltoidea sin realizar masaje post aplicacion,
técnica de la Z cada 30 dias mas menos 3 dias. Fecha fija mensual.
o Valerato de estradiol 5mg + enantato de noretisterona 50mg.
o Cipionato de estradiol 5mg + acetato de medroxiprogesterona 25mg.
2. Anticonceptivos hormonales solo de progestina
Aquellos métodos anticonceptivos que solo estan compuestos por progestagenos.
e Pildoras de solo progestina
Inhiben parcialmente la ovulacion y espesa el moco cervical, dificultando la penetracion
de los espermatozoides.
e Inyectable solo de progestina
Composicidn varia segun su via de administracion. En el caso de AMPD administrar cada
tres meses. En el caso de EN-NET administrar cada dos meses pudiendo adelantarse hasta
dos semanas o, en caso de olvido, aplicarla con una demora de dos semanas.

o Intramuscular: Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg x 1 ml o Enantato de

Noretisterona x 200 mg.

o Subcutaneo: Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg x 0.65 ml.

e) Meétodos anticonceptivos de larga duracion
e Implante
Son cilindros o capsulas pequefias, delgadas, blandas, no biodegradables, que son
insertados por via intradérmica en la cara interna del brazo. Su duracién depende del

implante, siendo eficaz para usuarias que deseen embarazos a largo plazo y dependiendo del

19



implante su duracion puede ser de 3 a 5 afios. Acttia espesando el moco cervical, impidiendo
la penetracion de los espermatozoides, suprime la ovulacion y reduce eel transporte de los
6vulos en las Trompas de Falopio.
Podemos encontrar:
o De un cilindro: compuesto por etonogestrel 68mg, duracion promedia de
tres afios.
o Doscilindros: compuesto por levonorgestrel, con duracién promedia de cinco
afios.

f) Dispositivos intrauterinos (DIU)

Existen diversos tipos de DIU, son pequefios filamentos constituidos de plastico o metal
que se introducen en el utero. Puede estar envuelto de cobre y otros ademas liberan bajas
concentraciones de un progestageno. Durante su uso se puede presentar trastornos y
alteraciones menstruales, perforacion uterina, cambio de tamafio o ausencia de hilos,
aparicion de acné, cefaleas, dolor o tension de mamas.

o DIU de cobre TCu 380 A: Son dispositivos liberadores de cobre, con una eficacia de
hasta 12 afios. Disminuye la probabilidad del espermatozoide para fecundar el 6vulo
mediante la inmovilizacidén o destruccion y obstaculiza el proceso de reproduccion
evitando la fecundacion.

o DIU de progestageno: Son dispositivos que liberan y contienen levonorgestrel 52mg,
tiene una duracion promedio de 5 afios. Suprime la ovulacion y espesa el moco
cervical por alteracion hormonal.

g) Anticoncepcion quirdrgica voluntaria (AQV)

Métodos permanentes, realizados a través de una intervencion quirargica voluntaria.

o AQV femenina: Consiste en la seccion de los cuernos uterinos de la mujer. Su

realizacion se puede ocasionar lesién de 6rganos vecinos y posteriormente dolor en
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el lugar de incision, hematoma, sepsis o sangrado visible.

o AQV masculina: Consiste en la seccion de ambos conductos deferentes del varén
con el objetivo de evitar la fecundacién. En algunos casos su realizacion puede
provocar inflamacion severa, hematoma, granuloma, equimosis. Posteriormente

infeccion de la herida operatoria.
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1. HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre

Sullana- Piura, 2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre -

Piura, 2022.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion.

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utiliz la recoleccion de datos para
establecer una relacién numérica y analisis estadistico de las variables del problema de
investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a los
objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque pretende
explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio. El disefio
del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de manera deliberada las
variables, ya que se analizo a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte
transversal porque las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion

(27).
ESQUEMA

e

M r | Relacién

Donde:

M =Adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre
Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.
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4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacién

La poblacién muestral estuvo conformada por 143 adolescentes que residen en el
periodo de estudio en el Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana— Piura y reportaron
inicio de actividad coital. El tamafio de la poblacién fue definido por el registro de habitantes

del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana — Piura (28).

4.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio seleccionados
estrictamente a través de los criterios de seleccion. La unidad de analisis estuvo representada
por adolescentes con actividad coital y que residen en el Asentamiento Humano 9 de Octubre

Sullana y que fueron elegidos tomando en consideracion los criterios de inclusion.

» Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

o

e Adolescentes varones y mujeres adolescentes que residen en el periodo de estudio en

el Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana - Piura.

e Adolescentes con actividad coital.

e Adolescentes que participaron voluntariamente en el proyecto de investigacion.

b. Exclusion:
e Gestantes adolescentes.

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Adolescentes transeuntes.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Cuadro 1. Matriz de operacionalizacion de la variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

DEFINICION DEFINICION SUB ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES INDICADORES MEDICION
Definicion Ordinal
Item 1 , item 2,
item 7, item 8 e *Dispositivo, sustancia
item9 oprocedimiento que usa
Nivel de conocimiento lapareja para impedir un
sobre meétodos Conocimientos  de  los embarazo.
anticonceptivos Conjunto  de ideas, |meétodos anticonceptivos
conceptos,  enunciados, [adquirido por losestudiantes
comunicables que pueden |delasentamiento humano.
ser  claros, precisos, [través de laexperiencia o la *Menciona
ordenados, vagos e |educacién relacionadas con anticonceptivos orales
inexactos sobre la definicion,reconocimienta como metodos
los métodos |y comprension de los MAC. hormonales y Ordinal

anticonceptivos (29).

Reconocimiento item 3,
item 4, itemb, item 6, item
14 e item 15.

preservativo como
método de barrera
* Concepto de Métodos
Anticonceptivos

*Conocimiento de
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centros dondese
proporcione la

prevencion del embarazo.

Comprension
Item 10, item 11,
ftem 12, item 13.

*Conocimiento

acerca

dela forma de utilizacion

de los MAC.

Ordinal
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Cuadro 2. Matriz de operacionalizacion de la variable uso de métodos anticonceptivos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
SUB VARIABLES INDICADORES i
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Aptitud de decisién
y eleccién.
item 1, item 2, item *Capacidad de acudir a
3,item 4, item5e lugares de atencion para
item 6. adquirir informacion acerca
Utilizacion de métodos del uso de MAC. Nominal
Accion o efecto de usar | anticonceptivos
métodos anticonceptivos | mediante la eleccion Eleccion libre y consciente
de manera responsable y | voluntaria, con el de un MAC
, eleccion libre hacia alguno | objetivo de prevenir un
Uso de métodos .
anticoncentivos de ellos teniendo en cuenta | embarazo  en las
P las ventajas, desventajas, | adolescentes de la I.E.
caracteristicas Y *Persistencia en el uso del
mecanismos de accion de método anticoncentivo
cada MAC (29). Persistencia de uso pHIvO. .
- . Toma de decisiones | Nominal
Item 7 e item 8. -,
respecto a la duracion o
cambio del MAC usado.
Valoracion del uso *Evaluacion de beneficios .
Nominal

item 9 e item 10.

en el uso.




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

4.4.1. Técnica

Para lograr los objetivos del presente estudio se utilizd la encuesta, sin variar el
entorno muestral y las variables. Estds van a generar informaciones validas por ser una
herramienta y técnica confiables, logrando adaptarse a cualquier tipo de situaciones,

condiciones o persona.

4.4.2. Instrumento

El instrumento de investigacion son medios que utilizo la investigadora para medir los
atributos o comportamiento de las variables. Por ende, con la intencion de recolectar
informacion confiable en un tiempo relativamente breve se utilizd el cuestionario de
conocimiento y uso de metodos anticonceptivos con la autoria de Pérez M. (29) en su
investigacion titulada “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
del distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014” y adaptado por la investigadora Calle 1.
(30), en su investigacion titulada “Relacion entre el conocimiento y uso de metodos
anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios de la I. E. Ignacio Merino-Piura,
2019”(ANEXO 1) y asi mismo, se tomo la validacion de (ANEXO 2) de Colan 1. (31), en
su tesis “Nivel de conocimiento y el uso de Métodos Anticonceptivos, en los adolescentes de
la institucion educativas José Carlos Mariategui — Cambio Puente, 20217, consta de 32 items

distribuidos en 3 partes de la siguiente manera:

La Primera Seccidn: Incluye la edad, y el sexo de los adolescentes (ANEXO 1).

La Segunda Seccidn en relacién al Nivel de Conocimiento métodos anticonceptivos:
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consta de 15 items, distribuidas segn dimensiones las cuales son:

v Dimension definicion: preguntas 1, 2,7-9. (5 items)
v Dimension identificacion: preguntas del 3 al 6, 14,15. (6 items)

v Dimension comprensién: preguntas del 10, 11, 12,13. (4 items)

Cada uno se calific6 como adecuado si la respuesta es correcta recibiendo 1 punto, o
como inadecuado si la respuesta es incorrecta recibiendo 0 puntos. Sumando las
respuestas de cada item se pueden tener un puntaje minimo de 0 y un puntaje maximo de

15.

La tercera seccion dirigida a evaluar el uso de métodos anticonceptivos: Para la
medicion del uso de MAC en los adolescentes, se utilizd un cuestionario disefiado y

validado por la autora; el instrumento que consta de 3 dimensiones:

v Dimensién aptitud de decision y eleccion: preguntas 1al 6. (6 items)
v Dimension persistencia de uso: preguntas 7, 9. (2 items)

v Dimensidn evaluacion del uso: pregunta 8,10 (2items)

Donde una respuesta correcta obtiene una puntuacion de 1 y una respuesta errada
equivale a 0; Con un total de 10 preguntas, teniendo un puntaje minimo de 0 puntos y un

puntaje maximo de 10 puntos.

Percentiles
Valido Bajo Regular Alto
Conocimiento 127 00-9 10-11 12-15
Nunca A veces Siempre
Uso 0-6 7-8 9-10
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Procedimiento:

Para la recoleccion de datos del presente informe de investigacion se realizd | os

siguientes aspectos:

- Previa identificacion de los adolescentes “cumpliendo con los criterios de
inclusién y exclusion, se les explico a los participantes los objetivos de la
investigacion y su participacion voluntaria en ella, asimismo, se solicit6
previamente su consentimiento informado, haciendo hincapié que los datos
recolectados son estrictamente confidenciales. Se brindo posteriormente a los
participantes oportunidad para expresar dudas, inquietudes y opiniones en

relacion a la encuesta

- Luego se procedid a realizar la encuesta con cada participante guidndonos
del cuestionario de preguntas, la cual fue llenada en forma anénima con una

duracion de 20 minutos.

- La encuesta se realiz6 en las respectivas casas de los adolescentes, sin la

presencia de otras personas que pudieran alterar la informacidn recolectada.

Las limitaciones para la realizacion de la presente de investigacion en el
proceso de ejecucion fueron:

- La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes.

- Por ser menores de edad se necesitd del asentimiento informado del

padre de familia.

> Validez.
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El instrumento (cuestionario) fue sometido a juicio de expertos en el area de

investigacion siendo procesada la informacion. La intencién fue la siguiente:

% Analisis de contenidos. “Corresponde a la adecuada formulacién de los items

en relacion al objetivo del estudio”.

% Analisis de items. “Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad”. Los

jueces dictaminaron en razon de:

- -La validez interna que fue para verificar la ldgica de la construccion del

instrumento que responde al problema, objetivo e hipdtesis de estudio”.

- “La validez de contenido, sirvié para verificar si las preguntas contenidas en el

instrumento son: pertinentes, relevantes y claros”.

Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la muestra

del estudio” (ANEXO 2).

» Confiabilidad

Para la confiabilidad de los instrumentos de nivel de Conocimiento sobre MAC se
empleod la Prueba de KR 20 (0,716) y para el uso de métodos anticonceptivos en Alfa de
Cronbach arrojo una confiabilidad de 0,730. Se ha logrado determinar que el instrumento
para la variable conocimiento y uso es confiable debido a que el valor del estadistico de

fiabilidad supera el ,70 y se recomendo su utilizacion (ANEXO 2).

4.5 Plan de andlisis.

Se realizd el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
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propuestos, se detalld y presento en forma cuantitativa, expresados en tablas y graficos
estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados
en una hoja de célculo del programa Open Office Calc, el anlisis se realiz6 a través del
programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utilizé el analisis bivariado
que se determind mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman

4.6 Matriz de Consistencia
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Cuadro 3. Matriz de Consistencia

TITULO

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Nivel de conocimiento Y

uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes del

Asentamiento Humano 9
de Octubre Sullana-
Piura,2022.

¢Existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes
del Asentamiento Humano 9 de
Octubre Sullana - Piura,2022?

Objetivo General:

-Determinar si existe relacion entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano 9 de Octubre
Sullana -Piura, 2022.

Obijetivos Especificos:

@)

(b)

©)

Identificar el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes de 15-
19 afios del Asentamiento Humano
en adolescentes del Asentamiento
Humano 9 de octubre Sullana -
Piura, 2022.

Identificar el uso global de métodos
anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano 9 de Octubre
Sullana - Piura, 2022

Determinar la relacién entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano 9 de Octubre
Sullana -Piura, 2022.

Ho: No existe
estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimientg
y uso de métodog
anticonceptivos en
adolescentes del
Asentamiento Humano 9 de
Octubre Sullana - Piura, 2022.

H;i: Existe relacién
estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimientq

y uso de métodog
anticonceptivos en
adolescentes del

Asentamiento Humano 9 de
Octubre Sullana - Piura, 2022.

relacion -

VARIABLE PRINCIPALES:
-Nivel de Conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en
adolescentes.

métodos
en

-Uso de
anticonceptivos
adolescentes.
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAE
INSTRUMENTOS PLAN DE ANALISIS
Tipo de la investigacion: Poblacidn: Técnica: Parael plan de andlisis seutilizo la
Cuantitativa . . -
La  poblacion muestral ~ estuvg La encuesta. estadistica descriptiva, utilizando
N deimvesigeion, [SETads por 113 stoscetes sl grfcos n s seunde
Correlacional. Humano 9 de Octubre — Piura en el Instrumentos: parte del analisis de los datos, se

Disefio de la

Ox

M /r Relacion

Oy

investigacion:
experimental, de corte transversal.

No

periodo y han iniciado actividad coital.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total
de la poblacion en estudio.

Instrumento de Recoleccion de
Datos:

% Cuestionario: De
nivel de
conocimiento
sobre los métodos
anticonceptivos

%» Cuestionario: de
uso de métodos
anticonceptivos.

*,
¢

utilizo el  coeficiente  de
correlacién de Spearman previa
verificacion de supuesto de

normalidad.
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4.7 Principios éticos:

Esta investigacion tomo en consideracién la Declaracién de Helsinki (32) y Cédigo
de Etica Uladech — Catdlica V 004 (33), bajo el compromiso de confiabilidad, respeto
y manejo ético de la informacion brindada En la presente investigacion se tuvo en

cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia
aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento
informado para participar en el estudio. Asi mismo, se informé a los participantes
que podian retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi
como abstenerse a participar en alguna parte de la investigacion que les genere
incomodidad, del mismo modo, se les comunico a los adolescentes que los datos
recolectados quedaran disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha
solicitado a las autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la

investigacion.

Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explico cuéles serian los
beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidencio su nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, sin que les afecte ni bioldgica ni

psicoldgica, ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Se le otorgd explicacion a cada participante sobre

los nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en
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la investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo trato,
garantizdndoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por medio
ningun tipo de discriminacién o favoritismos. Cabe sefialar, ademas que a los
participantes se les tratd con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y

pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explico a los adolescentes que sus respuestas
no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento
se ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y
se les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del
estudio debieron firmar los padres de familia el asentimiento informado y el

adolescente el consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion

las normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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V.RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de adolescentes segun el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en forma global del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana-
Piura, 2022.

Conocimiento n %
Bajo 67 46,85
Regular 45 31,47
Alto 31 21,68
Total 143 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En los sujetos explorados se identificd un nivel de conocimiento bajo sobre métodos
anticonceptivos con el 46,85%, seguido del 31,46% que se manifesto regular y en el 21,68%
fue bueno lo que representa que es una minoria de adolescentes que tienen informacion sobre
el concepto, clasificacion y forma de uso de los métodos de anticoncepcion, por lo tanto,

existen problemas de reconocimiento y comprension para su correcto uso.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de adolescentes segin el uso global de métodos
anticonceptivos del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana- Piura, 2022.

Uso n %
No usa 84 58,74
A veces 31 21,68
Siempre 28 19,58
Total 143 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

Los adolescentes que formaron parte del estudio reportan un significativo 58,74% que
no usan métodos anticonceptivos durante su actividad coital, sequido del 21,68% que los
utilizan a veces, poniendo en evidencia el riesgo potencial a un embarazo a temprana edad ,
mientras que solo una minoria del 19,58% los usa siempre, esto representa que este grupo
etario no considera la importancia que tienen los MAC como métodos de proteccion , y no

se involucran en la necesidad que tiene la eleccion libre y consciente de estos.
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Tabla 3. Distribucién porcentual de los adolescentes segun relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos del Asentamiento Humano 9 de Octubre
Sullana- Piura, 2022.

Uso
No usa A veces Siempre Total
Conocimiento n % n % n % n %
Bajo 43 30,07 17 11,89 7 4,89 67 46,85
Regular 34 23,78 9 6,29 2 1,39 45 31,47
Alto 7 4,89 5 3,50 19 1330 31 21,68
Total 84 58,74 31 21,68 28 19,58 143 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En el andlisis de la tabla se muestra claramente que los investigados que mostraron
conocimiento bajo con el 46,85% no usan métodos anticonceptivos con un significativo
30,07%, al igual que los sujetos estudiados que manifestaron conocimientos aun inexactos e
incompletos con el 31,47% reportaron que no los utilizan, a diferencia de los que presentaron
conocimiento bueno representado por el 21,68% usan métodos de proteccidén contra el

embarazo en su actividad coital el 13,30%.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman de la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana
-Piura,2022.

Rho de Spearman Uso

Conocimiento Coeficiente de correlacion ,237
P-valor ,000**

N 143

**P<,01(Altamente significativa)

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se ha observado que la utilizacion de los MAC esa relacionado con mayor significancia
y de manera directa (p=0,0000) con el nivel de conocimiento, lo que determina que entre
mayor sea el conocimiento sobre anticoncepcion los adolescentes haran uso de los métodos

anticonceptivos.
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5.2 Analisis de Resultados

La sexualidad en la etapa de la adolescencia puede generar en algunos individuos la
ocurrencia de relaciones inestables, conflictos emocionales, actitudes rebeldes y, con
frecuencia, actividad coital no protegida, Existe una situacion importante de erradicar pues
si en la sociedad aun persisten patrones culturales tradicionales, ni la familia, ni la escuela,
ni la sociedad en general, van a poder educar adecuadamente a los adolescentes sobre su
vida sexual, los estudios en su mayoria revelan que se les da una educacién insuficiente y
que no se ajusta a sus necesidades reales. Todo este contexto se evidencia en los resultados
de desconocimiento encontrados en la Tabla 1, se identifico en los adolescentes encuestados
un nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el 46,85%, seguido del
31,46% que se manifesto regular y en el 21,68% fue bueno lo que representa que es una
minoria de adolescentes que tienen informacién sobre el concepto, clasificacion y forma de
uso de los métodos de anticoncepcidn, por lo tanto existen problemas de reconocimiento y

comprension para su correcto uso.

Resultados que se contrastan al estudio de Gonzales K, Yauri J. (14) Caraz 2019, obtuvo
que un 81.9% de los encuestados tienen bajo nivel de conocimiento respecto a métodos
anticonceptivos, el 15.7% medio y 2.4% conocimiento alto. Y semejantes a lo encontrado
por Hernandez J, Velasquez R, Pinzon C. (11) Colombia 2017, los resultados obtenidos
demostraron que el 66.7% de los estudiantes encuestados tiene conocimiento escaso sobre

anticonceptivos, de ellos el 68.9% tienen entre 16 y 17 afios.

Estos resultados demuestran que los sujetos investigados no son conscientes de la gran

variedad de formas en las que se puede prevenir un embarazo; por ende, no, sabran del uso
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del condén y de las pildoras, inyectables y demés anticonceptivos, proponiendo como
posibles causas que muchos de ellos por impedimentos culturales e idiosincrasia de la misma
sociedad pueden no contar con acceso a los servicios de salud y de informacién con personal
preparado para recibir sus inquietudes. Por lo tanto, es importante concientizar al adolescente
y a su entorno de la importancia que tiene los métodos anticonceptivos en la prevencion de
embarazos no deseados y como factor clave para el desarrollo social, econdmico y politico
de la region. Estos resultados insatisfactorios provocara que aunque los métodos de
proteccion contra el embarazo estén disponibles, no van hacer buscados por ellos, generado
, por la vergiienza o falta de informacion. En ese sentido, todos los actores sociales
involucrados en la sexualidad del adolescente deben mostrar una actitud que refleje
comprension y confianza para lograr un acercamiento a los servicios de salud y sientan la
libertad de consultar sobre métodos de prevencion de embarazo en los momentos que desean

iniciar su vida sexual y asi esta de ejerza de manera sana.

En la Tabla 2, los adolescentes que formaron parte del estudio reportan un significativo
58,74% que no usan métodos anticonceptivos durante su actividad coital, seguido del
21,68% que los utilizan a veces, poniendo en evidencia el riesgo potencial a un embarazo a
temprana edad , mientras que solo una minoria del 19,58% los usa siempre, esto representa
que este grupo etario no considera la importancia que tienen los MAC como métodos de
proteccién , y no se involucran en la necesidad que tiene la eleccion libre y consciente de

estos.

Resultados similares a Cusiquispe Y, Pultay Y. (12) Lima 2019, donde encontré que el

71.2% refiere que no utiliza ningun anticonceptivo.
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Estos resultados denotan, y se ajustan a las estadisticas preocupantes que existen de
embarazos en adolescentes, hay diversas barreras que generan falta de interés y
conciencia en los adolescentes para ejercer una sexualidad responsable y segura como
son los mitos que rodean el uso de MAC que provocan temor y confusion de los posibles
resultados posteriores si deciden emplearlos. Por ejemplo, el subir de peso y el cambio de
la apariencia fisica la esterilidad a futuro, el efecto nocivo de los MAC al organismo, la
aparicion de cancer, entre otros. Estos pensamientos necesitan ser erradicados con charlas
de informacidn y consejeria no solo en centros de salud, sino en el nicleo familiar y la
escuela, sin estigmas, prejuicios o barreras, dejando a un lado el aspecto moral y religioso.
La accesibilidad a los servicios de salud es un aspecto fundamental cuando se hace
referencia a los contraceptivos. La falta de reforzamiento en la atencion primaria, la
inexperiencia del personal de salud y la dificil comunicacidn entre médico y adolescente,
les brindan una valoracion negativa a los servicios sanitarios (25). Situacion

desalentadora que no aporta en la disminucion de embarazos a temprana edad.

En el analisis de la tabla 3, se muestra claramente que los investigados que mostraron

conocimiento bajo con el 46,85% no usan métodos anticonceptivos con un significativo

30,07%, al igual que los sujetos estudiados que manifestaron conocimientos aun inexactos e

incompletos con el 31,47% reportaron que no los utilizan, a diferencia de los que presentaron

conocimiento bueno representado por el 21,68% usan métodos de proteccion contra el

embarazo en su actividad coital el 13,30%. Se ha observado que la utilizacion de los MAC

esa relacionado con mayor significancia y de manera directa (p=0,0000) con el nivel de

conocimiento, lo que determina que entre mayor sea el conocimiento sobre anticoncepcion

los adolescentes haran uso de los métodos anticonceptivos
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Resultados que son semejantes al antecedente de Peralta M. (15) Piura 2022, demuestro
que el 51,33% de los participantes investigados que manifiestan un nivel de conocimiento
bajo sobre métodos anticonceptivos, no los utilizan representado por el 45,14%. El nivel de
conocimiento global se reportd bajo con el 51,34% y no usan métodos de proteccion durante
su actividad coital el 78,77%. Conclusion: La correlacion de Spearman demuestra que el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se relaciona de manera significativa
con su uso en adolescentes del Asentamiento Humano Los Pinos (p valor= 0,025 < o=

0,05) y se contrasto la hipétesis alterna.

Del mismo modo, son similares al estudio de Gonzales K, Yauri J. (14) Caraz 2019,
manifiesta que los estudiantes que tienen conocimiento deficiente acerca de este tema se

relacionan significativamente al no uso de anticonceptivos.

Los resultados reflejan que la informacion recibida sobre métodos anticonceptivos tiene
un efecto importante en el uso de estos. Existe ain una carencia de educacion sexual que
tiene un impacto directo para el no uso de méetodos anticonceptivos, ademas la insuficiente
y nula informacién en los adolescentes dada por una mentalidad llena de prejuicios, no aporta
a combatir las principales barreras y que generan los graves problemas que afectan la salud
sexual y reproductiva del adolescente como embarazo precoces y contagio de ITS. Por lo
tanto, es necesario enfatizar en lo que diversas instituciones recalcan de la importancia que
tiene la educacion sexual y que la describen de vital importancia en la etapa adolescente,
como “el proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planesde estudio que versa sobre los

aspectos cognitivos psicologicos, fisicos y sociales de la sexualidad” (25) y asi se logre que
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los adolescentes valoren la importancia y necesidad que tiene el uso de los métodos

anticonceptivos en su actividad coital .
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VI. CONCLUSIONES

Los adolescentes que participaron el estudio, demostraron un nivel de conocimiento bajo
sobre los métodos anticonceptivos con el 46,85%, evidenciando un conocimiento
limitado e insuficiente que no aporta a satisfacer sus necesidades y cuestionamientos
frente a su sexualidad, lo que propicia un manejo inadecuado de la sexualidad en especial
de anticoncepcion.

Se evidencio que el 58,74% de la muestra estudiada no hacen uso de los métodos
anticonceptivos en sus relaciones coitales, lo que implica sexo inseguro con riesgo a
embarazo precoz, abortos, desercion escolar, infecciones de transmision sexual, entre
otros.

Se ha demostrado que los adolescentes que reportaron conocimiento bajo con el 46, 85%
no usan métodos anticonceptivos con un significativo 30,07%. Se determinado, que
existe una alta relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los MAC arrojando un
valor (p=0,0000), lo que determina que entre mayor sea el conocimiento sobre
anticoncepcidn los adolescentes haran uso de los métodos anticonceptivos, se confirma
la hipotesis alterna. Por lo tanto, es necesario una correcta educacion y consejeria en
MAC, para fortalecer sus competencias cognitivas y habilidades y destrezas sobre los
métodos anticonceptivos, con la finalidad de fomentar las conductas sexuales saludables

relacionadas con los métodos anticonceptivos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Gréfico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segin nivel de
conocimiento en forma global del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana-Piura,2022

Fuente: Tabla 1
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Figura 2. Grafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segin el uso

global de métodos anticonceptivos del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana-
Piura,2022

Fuente: Tabla 2
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Figura 3. Grafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes segln la
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos del Asentamiento
Humano 9 de Octubre Sullana— Piura,2022

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS

Estimado (a): El presente cuestionario es andénimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total

sinceridad.

ESTIONARI NOCIMIENT BRE METODOS ANTICONCEPTIV

Instrucciones: A continuacion, encontraras preguntas con alternativas, lee cuidadosamente
cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un circulo la respuesta que

considere correcta.

1. Un método anticonceptivo es:
a) Esuna forma de prevenir una enfermedad de cualquier tipo
b) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.

¢) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para las mujeres

b) Solo para varones
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c) Para ambos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
a) Anticonceptivos orales

b) Conddn

c) Anticonceptivos inyectables

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal

a) Anticonceptivos orales

b) Conddn

c) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periodica
a) Anticonceptivos orales

b) Meétodo de lactancia materna o amenorrea

c) Meétodo del ritmo o del calendario

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgico
a) Maétodo de los dias fijos del collar

b) Los espermicidas

c) Anticonceptivos inyectables

d) Anticoncepcion quirurgica voluntaria
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7. El método del ritmo o calendario es:

a)

b)

c)
d)

Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual
determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de humedad en genitales.
Método de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil
del ciclo menstrual para evitar el embarazo.

Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

Método que consiste en tomar pastillas que contiene estrégenos y progestageno.

8. el método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a)
b)

c)
d)

Método natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.
Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la
fecundidad.

Método quirurgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

9. La Vasectomia es:

a)
b)

c)
d)

Método quirurgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.
Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.

Bloqueo tubario por personal calificado en cirugias.

Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

10. Los anticonceptivos orales (las pastillas) acttan de la siguiente manera:

a)

Suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical.
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11.

12.

13.

14.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.
c) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.

Los inyectables acttan de la siguiente manera:

a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.

c) Supresion de la ovulacién ocasionada por el incremento de la hormona prolactina
como consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

El conddn actua de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
c) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

Acerca de la forma de uso del condon, margue lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.
b) Se puede usar varias veces el mismo condén.

c) Se puede usar aunque el empaque este roto.

d) Se debe usar un conddn nuevo en cada relacion sexual.

Que institucién brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:

a) Farmacia.

b) Centro comercial.
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c) Centro de salud — Hospitales.
d) Colegio.

15. Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:

a) Enfermera.
b) Obstetra.

c) Medico.

d) Profesor.

e) Nutricionista.

ESTIONARI BRE DEMETODOS ANTICONCEPTIV

Estimado(a): El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de Investigacion. Tiene por finalidad el recojo d informacidn acerca del uso de los

métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responde con total sinceridad.

Instrucciones:

- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.

- Por favor conteste todas las preguntas

e Eres sexualmente activo? SI................ NO....oooiei
(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo

hayas hecho)

Si es Sl continda la encuesta

1.- ¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacién sobre uso de

métodos anticonceptivos?
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a) SlI
b) NO

2). Donde recibiste la orientacion mas adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos

a) Colegio - Curso de colegio
b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio
c) Amigos
d) Familia
e) Vecino (a)
f) Farmacia
g) otro: especifique...............oeunnnn..
3. ¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes acudir

libremente a un centro de salud u Hospital para pedir orientacion?

a) Si
b) No

4. ¢Usas algn método anticonceptivo?

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:
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a) Fuiste presionado a usarlo

b) Fuiste influido para hacerlo

c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria
d) Lo usaste por propia curiosidad

7. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?

a) Si, siempre lo uso

b) Casi siempre lo uso

c) A veces uso, a veces no
d) Casi nunca uso

e) Nunca uso

8. ¢Cual crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision
sexual.

b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

c) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccion urinaria.

9. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?

a) Si
b) No

10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?

a)
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ANEXO 2

REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD

Reporte de validacion y confiabilidad del Instrumento de Recoleccion de datos

sobre nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos.

Procedencia Piura-Perd
Administracion Adolescentes de 10 a 19 afios
Significancia Se evalud el conjunto de ideas, conceptos,

enunciados verdaderos o falsos, productos de
la observacion y experiencia del adolescente

Duracion Promedio 20 minutos

Instrumento:  Cuestionario  Nivel  dd
conocimiento sobre métodos anticonceptivos
Confiabilidad La confiabilidad con el Método de KR - 2(
para nivel de Conocimiento (0,716) y Alfa de
Cronbach uso de MAC (0,730)

La Escala ha sido sometida a criterio de
Validez Jueces expertos para calificar su validez de
contenido teniendo resultados favorables.

64



ANEXO 2 A
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Procedimiento - una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se
realiz6 una muestra piloto a adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre
Sullana-Piura, 2022., el mismo que se desarrollé siguiendo las siguientes etapas:

o Se selecciond a 20 en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre

Sullana-Piura, 2022.; de manera aleatoria.

o Cadauno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes,

bajo los siguientes criterios:

a. Atodas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje
de menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento y actitudes se tomo puntaje
de 0 que corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma
total de los items da un puntaje para esa variable y se considera como
minino de 0 puntos y maximo 15 para conocimiento mientras que ‘para
las actitudes entre 0 y 10 respectivamente.

Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta
los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y practica, se
utilizd el estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con
variables dicotomicas y Alfa de Cronbach para cuestionario medidos en escala de
likert.

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

CITE ESTE COMO:
Stephanie  Glen. "Kuder-Richardson 20 (KR-20) & 21 (KR-21)"
De StatisticsHowTo.com: Estadisticas Primarias para el resto de
nosotros! https://www.statisticshowto.com/kuder-richardson/

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal
dicotémica, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable

en caso de ser superior a 0,8 es altamente confiable
K K Xxp(1-p)

rExll T T 5

K es igual al nimero de elementos
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p: proporcion de respuestas correctas
q: proporcion de respuestas incorrectas

Estadisticas de fiabilidad
N de
KR 20 elementos
716 15

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable de conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su

utilizacion.

Kr 20 si el
elemento se
ha suprimido

Un método anticonceptivo es: ,706
Los metodos anticonceptivos son: ,699
De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera ,695
De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal 711
De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia 677
periddica

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgico ,662
El método del ritmo o calendario es ,693
El método de Dispositivo intrauterino DIU es ,705
La Vasectomia es , 745
Los anticonceptivos orales (las pastillas) acttan de la siguiente manera: ,745
Los inyectables actuan de la siguiente manera 714
El conddn actua de la siguiente manera ,680
Acerca de la forma de uso del condon, marque lo correcto: ,706
Que institucién brinda una orientacion adecuada sobre métodos ,667
anticonceptivos

Quienes te pueden dar informacidn valida sobre métodos ,706

anticonceptivos

Uso
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Estadisticas de fiabilidad
N de
Cronbach elementos
730 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable
debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su

utilizacion.

Kr 20 si el
elemento se
ha suprimido

¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacion ,761
sobre uso de metodos anticonceptivos?

Donde recibiste la orientacion méas adecuada sobre uso de métodos ,686
anticonceptivos

¢Si tienes dudas sobre cdmo usar un método anticonceptivo, crees que 172
puedes acudir libremente a un centro de salud u Hospital para pedir

orientacion?

¢Usas algun metodo anticonceptivo? 7129
¢Usaste algiin método anticonceptivo en tu primera relacion sexual? ,692
Si has usado alguna vez un método anticonceptivo: ,683
¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un meétodo ,672
anticonceptivo?

¢Cual crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo? ,653
. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos? ,642
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Paginas 204 - 208
Calculo de la confiabilidad o fiabilidad

Existen diversos procedimientos para calcular la confiabilidad de un instrumento de medicién. Todos
utilizan procedimientos y férmulas que producen coeficientes de fiabilidad. La mayoria de éstos pue-
den oscilar entre cero y uno, donde un coeficiente de cero significa nula confiabilidad y uno represen-
ta un méximo de confiabilidad (fiabilidad total, perfecta). Cuanto mis se acerque el coeficiente a cero
(0), mayor error habrd en la medicién. Esto se ilustra en la figura 9.4.

Nula Muy baja Baja Regular Aceptable Elevada Perfecta

| »
-« >

0 096 1

Sumamente
confiable

68



ANEXO 2B
VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

L.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): LIMAY HERRERA ZOILA
ROSA

1.2.Grado Académico: DOCTORADO EN SALUD PUBLICA

1.3. Profesién: OBSTETRA

1.4.Institucion donde labora: ULADECH CATOLICA

1.5.Cargo que desempedia: DOCENTE ORDINARIA, CATEGORIA PRINCIPAL,
A TIEMPO COMPLETO

1.6. Denominacion del instrumento: CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

1.7. Autor del instrumento: PEREZ M. Modificado; COLAN L

1.8.Carrera: OBSTETRICIA

I. VALIDACION:

. items correspondientes al Instrumento 2: CONOCIMIENTO DE MAC

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
Elitem El item El item permite
N° de ftem corresponde a contribuye a clasificar a los Observaciones
alguna dimension | medir el indicador | sujetos en las
de la variable plantcado categorias
establecidas
st | NO sI | NO St | NO
Dimension 1: Definicion
l- '(',Un mc'(.odo : X X X
anticonceptivo cs’
2.- 'Los meétodos X X X
anticonceptivos son
3-El mcjtodo del ritmo o X X X
calendario es:
4.- El método de
Dispositivo intrauterino X X X
DIU es:
5.- La Vascctomia cs: X X X

Dimension 2: Reconocimiento
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6i.-De los siguientes, cual

&s un método X X X

anticonceptivo de barrera

7.- De los siguientes, Las preguntas no
cual es método X X corresponden
anticonceptivo hormonal

.- De los siguientes, Las preguntas no
cual es un método X ¥ corresponden
anticonceptivo de '

abstinencia periddica

9.- De los siguientes, Las preguntas no
cual es un método X X corresponden
anticonceptivo

quinirgico

10).- Que institucion Las preguntas no
brinda una onentacion X X corresponden
adecuada sobre métodos '

anticonceptivos:

I1.- Quienes te pueden Las preguntas no
dar informacion valida X X corresponden
sobre metodos ’

anticonceptivos:

Dimension 3: Comprension

12.- Los anticonceptivos Las preguntas no
orales (las pastillas) X X corresponden
actiian de la siguiente )

manera

13.- Los myectables Las preguntas no
actian de la siguiente X X corresponden
manera:

14.- El condon actia de X ¥ Las preguntas no
|a siguiente manera: ) corresponden
15.- Acerca de la forma Las preguntas no
de uso del condon, X X corresponden
[margue lo comecto;

Iv. items correspondientes al Instrumento 2: USO DE MAC

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

N° de [tem

El item corresponde

El item contribuye

El item permite

Dimension |: Aptitud de decision v eleccion

a alguna dimension a medir cl clasificar a los Observaciones
de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
st [ NO St | No SI | NO
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1.- ;jAlgunms vez las
acudido a un centro
I\_Jl: salud para peedir x5 N x
:II:I:|-I.II.'I:I1ul_'IUI:I h'-".-'r': [ELo i)
di rmdtodios

ambiconceplivos T

2 - Domde recibiste la
U:i':ll.l:u'_'i'-":l |:|u‘.:—
i.l.‘].h.'l."-ludu. hl—'l:ll TSy ‘l\.' }I: :.: _"I:
métodos

Al concEplivos

3.~ 150 nenes dudas
hl—'L'Fr': L"-":l'"-' Usar umn
método
anmiiconceplivo, Croes
que puedes acwudir X X X
librersenie & Un cenbro
de salud u Hospital
para paxdir
orientacidn®

4.~ g Usas algin
método x x x

ambiconceplivo?

Mz parece gque la
pregunta 4 vy T son
sarrvilanes

5_- JUsaste algin
métoudo
u.||.l:i.|_'l.l|:||.'l:|:-1:i'\-u =i Tl X X X
primera relacidn
sexuoal?

G- S has usado
alguna viez un o todo X X X
Sl COnCEpLET V!
rimsensidn 2: Persistencia de nso

7= JShempre que
tienes relaciones
hl.'.'ﬂ.'-lu.l'::-\. sas umn _"I: :.: _"I:
método

ambiconceplivo?

M parece gue la
pregunta 4 vy T son
lﬂ-l'".i]u s

8- ;Has pensado
continuar con el uso

. X x X
de i tosdios

ambiconceplivos T

Las preguntas o
I\n.'l.lrl."_':".'l'.ltlljl.'tl

Firsensidn 3: Yaloracidon del wso

G- pCudl crees gque s
la '\.n._'l:lL':lj-u di wsar un W w0 w
método ) )
i concEplivo T

Las preguntas mo
cormssponden

10.- ;Ha pensado en
'_'-ﬂl'll.l:liu.t L'I |:|'_-1'-"JU
amiiconceplivo gue
WS peir oo™

Otras observaciones generales:
'f 0 7!'-
f,‘l’!(- h...&:/j

LIMAY HERRERA ZOILA ROSA
DNI N® 08561197
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:
L.1. Apellidos ¥ nombres del informante {Experta): Pilco Placencia Enka
1.2. Grado Académico: Licenciada en Obstetncia

1.3, Profesion: Obsteira
1.4. Instituciin donde labora: Matermdad de Maria

L5, Cargo que desempeiia: Obstetra

L.&. Denominacion del instrumento;

1.7. Autor del instrumento: Perez M.

1.8. Carrera: Obstetricia

il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 2: CONCCIMIENTO DE MAC

Validez de Valider de Validez de
conten o cofslruets criterio
El itein El item El itern permite
N* de liem '.‘.II.'rL'!-.E'i:lII.lil\.' a -'.1..1||.1r.i|.:lu}:|.' a l.'|u71cil':|.'ur i los Observaclones
: alguna dimension | medie o indicador | sujetos en las
de la variahle planteado calegonas
establecidas
51| NO s | nNO 81 | NO
Disensida 1: Definicibn
1+ ;U indboedos .
anficonceplive es? X X x
2.- Los métodos .
anficonceplives son X X X
1- Elmétodo del ritmo o .
calendanio es: X X X
4.- El método de
Dispositivo mirautering X X X
DL es:
3.- La Vaseetomia es! i i X
Dimensidn 2: Racondcimiento
-0 los siguientes, cual
5 Lt i touds X X X
uul:il.'u:u.'l:|:-1i'm di barrera
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7.- D los siguicntes,
cual g3 méodo X :|. X
anficoncepiive hormonal

8.- D los signientes,
cual &3 un método
anticoncepiive de
abatinencia peribdica

Q.- D los siguicntes,
cual e3 un método X
anficonceplive :
quirirgico

10~ O imstitucidn X
brinda una orentaciin X X
adecuada sobre métodos ) ’
anficoncepiivos:

11.- Qpusenes te pueden bt
dar informacibn valida
sobie fdtodos
aflhcoACEplives:
Drimensidn 3: Comprensibn

12.- Los aticonceplivis X
orabes (las pastllas)
acikan de la siguiente
fHanEra

13.- Los inyectables bt
schkan de la sigwiente b X

INAECTA.

14.- El conddn actia de X

la siguiente manera:

15.- Awerca de la fonma X
dix nso del conddn, i X

frargie by cosnecio:

Items correspondientes al Instrumento 2: USO DE MAC

Validez de Valldez de Valldez de
contenido construehe eriterio
El item corresponde | El liem contnbuye | El ftem permite
N de Tiem a alguna I.1i.IIEI|.'IL'-.:iL|I:I u..|1|.:.:|.1i.| el -.'Ld:t.il'l.-.ul: alos Observaclones
de la variahle indicador sujeios en las
pladteado categoriss
establecidas
Sl | NO sl | WO sl | NO

Drimsensidn 1@ Aptitad de decisiba y eleccibn

1.- ;Alguna vez lwas
acudido a un centro X
di zalud para pedir ’
informacion sobre uso
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die mdtodos

anticonceplives?

2 - Donde recibiste la
orientacidn mdbs
adecuada sobre uso de
miétodos
anficoncepiivos

3.- ;51 nenes dudas
sobre cdmo usar un
método
AMliCONCEPLIvG, Croes
que puedes acudir
libremente a un centro
diz saluwd u Hospital
para podir

orientacidon?

4_- ;Usas alghn
método
anticonceplive?

5.- Usasie algihn
método
anficoncepiive en iu
primera relacida

sexal?

.- Si has usado
alguna vez wn mdiodo
anticonceplive:

Drimsension 2: Persisiencia de uso

X

T~ i Siempre que
tienes relaciones
sexuales, ugas un
mittodo
anticonceplive?

8.- ;Has pensado
continar con ¢ uso
de mdiodos

anliconceplivos?

X

Drimsension 3! Valoracidn del wsoe

9= pCudl crees que es
la ventaja de usar un
método
aniiconcepiive?

10~ ; Ha pensado en
cambiar ¢l método
anficoncepiive que
058, psir e

Otras observaciones generales:

Firma

Apellidos y Nombres del experto

40010874
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:
L1 Apellidos v nombres del informante (Experta): Minchola Evangelista Flor
1.1. Girado Académico: Licenciada en Obstetricia
1.3, Profesidn: Obstetra
1.4 Institucidn donde labora: Matermdad de Mania

L5. Cargo que desempeiia: Obstetra

1.6 Denominacion del instrumento:

1.7. Autor del instrumento: Pérez M.

1.8. Carrera: Obstetricia

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 2: CONOCIMIENTO DE MAC

Validez de Validez de Validez de
conieniido eomstrnein eriterio
Eliiem El item El item permite
N* de frem LUEFL'!'.EIG:IILGI.\: a 'i.'\il:lll.'ll.'.ill:lu:-:l.' a l.'|u71cil':|.'ur a los Observaclones
alguna dimensibn | medic ¢ indicador | sujetos en las
de la variable planteado calegonas
establecidas
81 | NO s | NO 81 | NO
Dimension 1! Definicibn
1.- ;Un medtodo ,
anticoncepiive es? X X X
_3‘.-.Lu.~. ||:|l:1l..u]u.~. X X X
anticonceplivos son
3.- El método del ritmo o i
calendario es! X X X
4.- El método de
Dispositivo infrautering X X X
DL es:
5.- La Vasectomia es: X X X
Dimeizion 2: Resodosimetio
6D los siguientes, cual
5 un mdiodo X X X
anticonceplive de bamera
7.- D los siguientes,
cual es método X X X
anticonceplive hormoral
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5.- D los siguientes,
cual es un método .

. . X X X
anticoncepiive de
abstinencia periddica

9.- D Jos siguaenies,
cual es un método
anticonceplive
quinirgico

100 e irstiucion
brinda una onentacidn
adecuada sobre métodos
aftbeonceplives:

11.- Quzenes te pueden
dar informacibn valida
sobre métodos

i].IL[i.I.'l.lI:II.'L'|:I'|:i'I-L'I:|-:

Dimension 3: Comprension

12.- Los anticonceptivos
orabes (las pastillas) X X X
aciban de la siguienis ' . )
HAnera

13.- Los inyectables
actikan de la siguients X X X
FHANEra:

14.- E] conddn actia de

Ji] :I-iL'l.Ii.L'I:Il\: INAnNCTd.

15.- Averca de La forma
di use del conddn, X X X

moargue by cormeco:

Items correspondientes al Instrumento 2: USO DE MAC

Validez de Validez de Valider de
comtenido ConsiFnein riterio
El item corresponde | El ltem contribuye | El item permite
N° de fiem a alguna Iji.IIEIL'IL".:iLII:I Hl.l1|.:..'l.1i.l il -.'L-l:k.il'w-.u a los Oibservaciones
de la variahle indicador sujetos en las
planteads cateporias
eatablecidas
sl | wNO 51 | MO 81 | NO

Dimension 1@ Aptited de decisida v eleccidi

1.- jAlguna vez has
acudido & un centro
di salud para pedir
informacidn sobre wse
de mitodos

anficoncepiives ]
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2.- Donde recibiste la
orieniacidn mis
adecuada sobre uso de X
miétodos
anficonceplivos

3 150 tenes dudas
sobre cdmo usar un
mittodo
anticonceplive, chbes
que puedes acudir X
libremente a un centro
de salud u Hospital
para podir
oricntacion?

4_- ;Usas alghn
mittodo

anticonceplivoe?

5- jUsaste alglin
miéiodo
anflconcepiive &n X
primera relacidn
sexual?

.- Si has usado
alguina vz un mdbodo X
anliconceEplive:
Dhimsensidn 2: Persistencia de uso

.- pShetpre g
tieties relaciones
sexuales, usas un X
miétodo

anliconceplive?

#.- ;Has pensado
contmuar con & uso

- pCudl croes que és
la ventaja de wsar un X
mitiodo

anliconceplive?

10.- ;Ha pensadio en
cainbiar ¢l método
anficonceplivoe que
usa peor oo’

Otras observaciones generales:




ANEXO 3

\0
>
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana- Piura,2022”

Investigadora: Lizeth Eliana Escobar Chuyes

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de
Octubre Sullana- Piura,2022”, desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es determinar si existe relacion entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano 9 de Octubre Sullana - Piura,2022, dado que los resultados que se obtengan serviran
como linea de base para los representantes del Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear

estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccién de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).

4. Riesgos:
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Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico para
usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electronico fvasguezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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ANEXO 4

<
v
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Lizeth Eliana Escobar Chuyes y estoy haciendo la investigacion titulada
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana- Piura, 2022, la participacion de cada uno

de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en S N
| 0
adolescentes del Asentamiento Humano 9 de

Octubre Sullana- Piura,2022?

Fecha:
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ANEXO 5
AUTORIZACION PARA EJECUCION
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ANEXO 6

EVIDENCIA DE LAS COORDINACIONES CON AUTORIDAD DEL
ASENTAMIENTO HUMANO
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