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RESUMEN
En la siguiente investigacion se formula el siguiente problema: ;Cuales son los niveles de
ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Republica
del Pert — Tumbes, 20197 Para dar respuesta el enunciado del problema, se plantea el siguiente
objetivo general: Determinar los niveles de ansiedad en estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Republica del Peri — Tumbes, 2019. En la presente
investigacion se utiliz6 un disefio no experimental, transversal, teniendo como poblacién a
121 estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Republica del Perti 2019. En
la recoleccion de datos se utiliz la técnica del cuestionario, a través de la escala de
Autoevaluacion de la ansiedad de Zung. El estudio y procedimiento de los datos se efectuaron
con el programa de Microsoft Excel 2013 y el programa estadistico SPSS Version 22. Los
resultados denotan que el 62% de los estudiantes se encuentran en un nivel dentro de los
limites normales de ansiedad, y el 38% se encuentra en un nivel de ansiedad leve a

moderada, concluyendo que la mayoria de los estudiantes 75 de ellos no presenta ansiedad.

Palabras claves: Niveles, Ansiedad, Alumnos



ABSTRAC

In the following investigation the following problem is formulated: What are the levels of
anxiety in students of the fourth year of secondary school of the Educational Institution
Republic of Peru - Tumbes, 2019? To answer the problem statement, the following general
objective is proposed: To determine the anxiety levels in students of the fourth year of
secondary school of the Educational Institution Republic of Peru - Tumbes, 2019. In the
present investigation a non-experimental design was used, transversal, having as a population
121 students of the secondary level of the Educational Institution Republic of Peru 2019. In
the data collection the questionnaire technique was used, through the Zung anxiety Self-
Assessment scale. The study and procedure of the data were carried out with the Microsoft
Excel 2013 program and the statistical program SPSS Version 22. The results show that 62%
of the students are at a level within the normal limits of anxiety, and the 38% are at alevel of

mild to moderate anxiety, finding that the majority of students 75 of them do not present
anxiety.

Keywords: Levels, Anxiety, Students
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I. INTRODUCION

El presente estudio de investigacion se deriva de la linea de investigacion conflictos
sociales y salud mental. La ansiedad es basicamente un mecanismo defensivo es un
sistema de alerta ante situaciones consideradas amenazantes; existen diferentes
definiciones, que manifiestan sobre la ansiedad, asi mismo tenemos Américo (2010)
quien refiere que la ansiedad se da en todas las personas, es normal, adaptativo, mejora el
rendimiento y la capacidad de anticipacion y respuesta, su funcion es movilizar al
organismo, mantenerlo alerta y dispuesto para intervenir frente a los riesgos y amenazas,
de forma que no se produzcan o se minimicen sus consecuencias. La adolescencia puede
ser un periodo de sensibilidad emocional para la mayoria de los chicos. Pero los
estudiantes que tienen dificultades de aprendizaje y de atencion pueden experimentar mas
estrés que sus compafieros. También puede que sean mas propensos a desarrollar
ansiedad. Ante ello EMardomingo (2011) manifiesta que la ansiedad son reacciones
fisioldgicas de defensa ante males y peligros potenciales, sirven para que el individuo se
ponga en estado de alerta ante posibles amenazas vy, sin duda, han sido imprescindibles
para la supervivencia escolar. Teniendo en cuenta lo antes mencionado, se formula el
siguiente problema: ¢Cuales son los niveles de ansiedad en estudiantes del cuarto afio de
secundaria de la Institucién Educativa Republica del Peri — Tumbes, 2019? Para dar
respuesta el enunciado del problema, se plantea el siguiente objetivo general: Determinar
los niveles de ansiedad en estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Republica del Per( — Tumbes, 2019. En base a ello describimos los siguientes

objetivos especificos: 1. ldentificar los niveles de ansiedad en funcion al sexo en



estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Republica del Pert —
Tumbes, 2019, 2. Identificar los niveles de ansiedad en funcion a las secciones en
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Republica del Perd —
Tumbes, 2019. Es por eso que se propuso realizar la presente investigacion ya que la
ansiedad es un trastorno que trae consigo sentimientos de infelicidad, depresion,
irritabilidad, alteraciones de suefio, desavenencias en las relaciones de pareja, consumo
de toxicos, etc. Por ello, es muy importante aprender a manejarla. Por tal motivo el
presente estudio es relevante y pertinente determinar los niveles de ansiedad en
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa. Desde el punto de
vista teorico, se recaudd y organizo los sustentos tedricos, que van dirigido a futuras
investigaciones, otorgandole informacién precisa, que amplié y aclaré sus resultados y
recomendaciones. Desde el punto de vista practico, se propondrad elaborar y aplicar
estrategias de intervenciones psicoldgicas, que permite reducir la ansiedad en el ambito
educativo en los estudiantes de dicha Institucion. Los resultados que obtendremos nos
posibilitaran desarrollar talleres preventivos, con la finalidad de disminuir e intervenir la
ansiedad en los estudiantes. La presente investigacion se utilizd un disefio no
experimental, transversal, teniendo como poblacién a 121 estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Republica del Perd. Como método de recoleccion
de datos se utilizd la técnica de un cuestionario, a través de la escala de Autoevaluacion
de la ansiedad de Zung. El estudio y procedimiento de los datos se efectuaron con el
programa de Microsoft Excel 2013 y el programa estadistico SPSS Version 22. Los
resultados denotan que el 62% de estudiantes del cuarto afio del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Republica del Perd — Tumbes, 2019 se ubican en un nivel de

ansiedad Dentro de los limites normales y el 38% de estudiantes se ubican en un nivel



de Ansiedad leve a moderada; en relacion al sexo se observa que el 24.80% de
estudiantes sexo masculino del cuarto afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Republica del Perd — Tumbes 2019 , se ubican en un nivel de ansiedad Dentro de los
limites normales y el 26.40% de estudiantes del sexo masculino se ubican en un nivel
Ansiedad leve a moderada; 37.20% de estudiantes sexo femenino del cuarto afio del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Republica del Pert - Tumbes, 2019 se ubican en
un nivel de ansiedad Dentro de limites normales y el 11.60% de estudiantes del sexo
femenino se ubican en un nivel Ansiedad leve a moderada; en relacion a las secciones se
observa que el 10.7% de estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Republica del Pera del cuarto afio se seccion “A” se ubican en el nivel Dentro de limites
normales y 30.6% de estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Republica del Pert del cuarto afio se seccion “B” se ubican en el nivel Ansiedad leve a
moderada; 30.6% de estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Republica del Pert del cuarto afio se secciéon “B” se ubican en ¢l nivel Dentro de limites
normales; 15.7% de estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Republica
del Pert del cuarto afio se seccion “C” se ubican en el nivel Ansiedad leve a moderada;
20.7%% de estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa Republica del Pera
del cuarto afio se seccién “D” se ubican en el nivel Dentro de limites normales ; de
acuerdo a estos resultados podemos concluir que en su mayoria con un 62% de
estudiantes del cuarto afio del nivel secundaria de la Institucién Educativa Republica del

Perd — Tumbes, 2019 se ubican en un nivel de ansiedad Dentro de los limites normales.

Esta investigacion se estructura de la siguiente manera: Titulo, contenido, resumen,
introduccién, revision de la literatura, metodologia, resultados, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos.



II.LREVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Bolafios C.2014; "niveles de ansiedad en estudiantes de psicologia clinica e industrial de la
universidad rafael landivar de tercer afio de la jornada vespertina que estan por iniciar las
practicas de intervencion psicoldgica.”, El objetivo de esta investigacion fue determinar los
niveles de ansiedad en estudiantes de Psicologia Clinica e Industrial de la Universidad Rafael
Landivar de tercer afio de la jornada vespertina que estaban por iniciar las practicas de
Intervencion Psicoldgica. La investigacion fue de tipo descriptiva cuantitativa; para ello se
utilizo la prueba IDAREN, la cual mide el nivel de ansiedad que puede presentar una persona
en dos aspectos: ansiedad-estado, la cual mide especificamente la ansiedad en la persona
como situacion del aqui y ahora; y ansiedad-rasgo, la cual se refiere a la ansiedad en la
dimensién méas cambiante de la personalidad y por lo tanto temporal. La muestra estuvo
conformada por 13 estudiantes de Psicologia Clinica y 12 estudiantes de Psicologia

Industrial, comprendidos entre las edades de 20 a 25 afios.

Quintero,S, Rios V & Rodas F , 2012; Los trastornos de ansiedad en los nifios/as,
constituyen un gran problema de salud, mostrando una prevalencia elevada. Objetivo:
Determinar la prevalencia de conducta ansidgena y factores asociados, en nifios/as de quinto
a séptimo de basica de las escuelas “Santo Domingo de Guzman” y “Brasil” del canton
Gualaceo, afio lectivo 20112012. Metodologia: Estudio de prevalencia que incluy6 a 310
nifios/as en etapa escolar del Cantén Gualaceo, para el diagnostico de ansiedad se utilizo el

Test IDAREN y para funcionalidad familiar el test FF-SIL para el resto de variables se utilizd



un cuestionario. Se utilizaron la razén de prevalencia con IC 95% y Chi cuadrado de Pearson

para demostrar.

asociacion entre ansiedad y factores asociados ademas del valor de p para la

significancia estadistica.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Idrogo.D .2015; Niveles de ansiedad estado - rasgo en estudiantes del nivel primaria y
secundaria de una Institucion Educativa Privada y una Nacional del Distrito de La Victoria;
La presente investigacion busco describir y comparar los niveles de ansiedad estado y rasgo
de los estudiantes de una institucion educativa privada y una nacional en el distrito de la
Victoria- Lima. Para ello se aplicé el cuestionario de autoevaluacién Ansiedad Estado- Rasgo
en Nifios (STAIC) a 511 estudiantes entre 9 y 15 afios, de ambos sexos que cursan el cuarto
grado de primaria hasta el 3°grado de secundaria en dos instituciones educativas una privada
y la otra nacional. El estudio es de tipo descriptivo comparativo con disefio no experimental
transversal. Los resultados muestran que los niveles de ansiedad estado y rasgo en los
estudiantes se encuentran en un rango moderado. No se encuentran diferencias significativas
a nivel de institucion educativa, sin embargo si se percibe diferencian en cuanto al sexo,
prevaleciendo la ansiedad rasgo y segun el grado de instruccion, secundaria presenta mayor

prevalencia en ansiedad estado.

Cisneros ,S & Mantilla,M 2016 ; En el presente estudio se analiza la temética referida a la
Ansiedad y la Depresion en alumnos de colegios estatales. Se examina la definicion y

descripcion del problema desde una mirada amplia, considerando los factores sexo y ciclo.



El tipo de muestreo fue no probabilistico, selecciondndose una muestra de 181 estudiantes
de colegios estatales (48% varones y 52% mujeres), sus edades oscilaban entre 7 y 12 afos,
se les administro Beck Youth Inventories, el cual contiene cinco escalas que pueden utilizarse
por separado 0 en combinacion para evaluar la experiencia de un nifio de la depresion, la
ansiedad, la ira, conductas disruptivas y auto concepto. Las escalas miden el estrés que
experimentan los nifios en asociacion con problemas de salud mental. Cada uno de los cinco
inventarios contiene 20 items acerca de los pensamientos, sentimientos 0 comportamientos
asociados con el deterioro emocional y social en nifios y adolescentes.

Leyton (2016) su investigacion denominada Nivel de ansiedad en pacientes de 18 a 65 afios
de edad atendido en la clinica estomatoldgica de la universidad privada Antenor Orrego
Trujillo, noviembre 2015, tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad de los
pacientes que acuden a la clinica estomatoldgica de la universidad privada Antenor Orrego
Trujillo, 2015. La muestra estuvo constituida con un total de 116 pacientes, su estudio es de
corte transversal descriptivo y observacional por consiguiente el género femenino presento
mayor ansiedad que el masculino p= 0.0217, pacientes mayores entre los 51 — 65 afos
presentaron mayor ansiedad p=0.0308 y el area de cirugia y endodoncia son los que tuvieron
mayor ansiedad p=0.0053 se muestra la distribucién de pacientes con ansiedad al tratamiento
odontoldgico segun grupo etario, el grupo de edades que refirio tener poca ansiedad fue el
del grupo de adulto mayor 46.6% mientras que los pacientes adolescentes 19.1% fueron los
que presentaron menor ansiedad. En conclusion, la mayor parte de los pacientes encuestados
no presento ansiedad 75.9%, sin embargo, hay una prevalencia en el género femenino de
presentar ansiedad, asi como los pacientes de edad mayor y aquellos que son atendidos en el

area de cirugia y endodoncia.



2.1.3 Antecedentes Locales

Garcia, A 2017; El estudio tiene como objetivo determinar el perfil socio-demogréfico y
académico que se asocia a niveles de depresion en estudiantes de Enfermeria de la Untumbes.
Investigacion fue tipo descriptivo-correlacional. Muestra 73 estudiantes evaluados con Test
deBeck. Resultados: a) La moda (valor predominante) de las caracteristicas del Perfil
sociodemogréafico: sexo femenino, edad de 19-23 afios, estado civil soltero, lugar de
procedencia Tumbes, region de procedencia la costa, no tiene condicion de jefe de familia,
responsable de manutencion o de los recursos econdmicos es la familia; b) El perfil
académico predomina: el rendimiento académico medio, no perdieron semestre académico
durante estudios, no hay amonestacionnisolicitado licencia de estudios, dedican entre 11-20
horas de estudio semanal y dedican méas de 20 horas semanales para el ocio. ¢) El nivel de
depresion se caracteriza porque predomina la depresion leve ysevera. Concluye que a) El
perfil socio-demografico expresado por el sexo, edad, regidn de procedencia, responsable de
manutencion y recursos econdmicos se relacionan significativamente con la depresion y b)
El perfil académico expresado por el rendimiento académico, perdida de semestre de
estudios, horas de estudio semanales adicionales y las horas semanales dedicadas al ocio se

relacionan significativamente con los niveles de depresion.



2.2. Bases Tedricas de la Investigacion
2.2.1 Ansiedad

2.2.1.1 Antecedentes Histéricos

El nerviosismo fue generalmente contemplado como un componente incorporado a
la idea convencional de los problemas mentales. El término de problemas mentales fue
utilizado solo porque el educador de Edimburgo William Cullen, quien afectado por
Newton, construyo una traduccion vitalista de la enfermedad; Pienso que la fragilidad del
sistema sensorial esta relacionada con el tono general del ser vivo, ya que los dos elementos
estan controlados por un liquido que llena el sistema sensorial (Pinillos, Lopez-Pifiero y

Garcia, 1966).

Es a partir de la ultima area del siglo XX, a través del impacto de Sigmund Freud, cuando
la idea del desaliento comienza a crecer por completo y, especificamente, la psicopatologia

del nerviosismo.

Freud conceptualizd la tension en cuanto a una hipdtesis de sefial de riesgo, acentuando que
comprendia una respuesta entusiasta que sirvid para demostrar la proximidad de una
circunstancia de riesgo: el peligro. Freud (1926) utilizé el término depresion no exclusivamente
para representar las indicaciones de dolor entusiasta, pero ademas alude a las formas de barrera
contra el malestar; se imaginé que cuando un choque inconsciente liberaba tension, estos
procedimientos ocultos o instrumentos de salvaguardia patolégicamente enfrentan el
nerviosismo (intentan disminuir el nerviosismo) causando los efectos secundarios

hipocondriacos.



Reconocid dos tipos extraordinarios de problemas mentales, segun lo indicado por si la tensién
fue experimentada o inducida. En el principal tipo de nerviosismo, se incluyeron problemas
mentales fébicos e hipocondrias incomodas, y en la tension posterior se derivo la depresion

impulsiva y el panico. En los primeros afios del siglo XX, la escritura mental considerabael

nerviosismo como una reaccion apasionada paradigméatica que ha ayudado a la
investigacion fundamental en el campo de los sentimientos. Estos examenes se han creado
desde el principio con dos temas centrales: la incertidumbre aplicada de la acumulacién de

tension y los desafios metodoldgicos para abordarla.

Estos problemas impulsaron los diversos flujos mentales (psicodinamicos, humanisticos,
existenciales, sociales, psicométricos y, en su mayoria, de conducta tardia, subjetiva y
psicoldgica), manejando la manera de lidiar con el nerviosismo y las similitudes y contrastes
con diferentes ideas, dado el increible desorden expresivo Con angustia, estrés, miedo,
miedo, tensién, emocion, entre otros. Este desorden razonable ha sido objeto de algunas

investigaciones.

Por otra parte, la calificacion entre las ideas de nerviosismo y estrés, en la actualidad, se
considera una tarea dificil debido a la utilizacion sucesiva de ambos como procedimientos
practicamente idénticos, que retinen una enorme cantidad de componentes normales; En esta
linea, Endler (1988) sostiene que la idea de estrés superpone la inquietud, utilizando los dos
términos reciprocamente, mientras que Folkaman (2015), partidarios de utilizar el término
presion, caracteristica que, en los libros, los titulos atn crean la impresion de que confundir

la preocupacién al suplantarla con el término tension.

2.2.2 Ansiedad psicologica negativa



Se caracteriza por ser un procedimiento mental y entusiasta en el que el nerviosismo evita
la accidn tipica del individuo e interfiere con su capacidad para desempefiar las tareas
estandar de la vida cotidiana.

La inquietud pesimista ocurre a la luz del hecho de que la mente piensa que existe un peligro
para el individuo a través de consideraciones, cuando en realidad no hay nada que ponga en
peligro su vida. Tan abrigado como parece estar el ascensor, si el individuo acepta que se va
a caer y el cerebro decrece que estas reflexiones son validas, enviara rapidamente los efectos

secundarios de nerviosismo y la conducta sera de vuelo o de evitacion.

Podriamos afirmar que hay dos tipos de inquietud: la tension positiva, que es el resultado de
los peligros genuinos, y el nerviosismo negativo, que reacciona a los temores que estan en
nuestra mente creativa. El primero es excelente, ya que nos prepara y nos lleva a buscar una
respuesta, mientras que el segundo es negativo, ya que nos cuadra y nos impide separar la
satisfaccién de la vida. El nerviosismo ocurre constantemente debido a los problemas para
adaptarse a las progresiones que suceden en nuestras vidas. La mente tiene un método sélido

para trabajar.

Cuando algo tiene un significado excepcional para él, la mente produce una reaccion
entusiasta. Ya sea positivo o negativo, la mente repite una reaccion similar una y otra vez a
un impulso similar. Por ejemplo, lo que ocurre en su mente cada vez que sintoniza esa

melodia excepcional o cuando huele una fragancia comun.

La melodia o el olor les recuerda, el recuerdo de lo que ocurrio, pero ademas las vibraciones
que el cerebro ha identificado con esa circunstancia. El nerviosismo funciona de manera

similar, permanece atrapado e iniciado en cualquier punto en que algo recuerde la mente. Por



lo general, la inquietud es provocada por una razon genuina, un panico, por ejemplo, pero
aun se mantiene una vez que la amenaza genuina ha desaparecido, ya que la ocasion que la
persuadio esta relacionada con la reaccion al miedo. La tension causa rapidamente una
progresion de efectos secundarios en el sistema sensorial para salvar vidas.

2.2.3 Componentes de la ansiedad

La tensidn no es ciertamente una maravilla unitaria Sandin y Chorot (2014). Durante mucho
tiempo se ha observado que el nerviosismo, similar a otro sentimiento, incluye, por lo menos,
tres partes, modos 0 marcos de reaccion: abstracto o intelectual, fisiologico o sustancial y
motor o conducta.

En la sinopsis, la sustancia de la inquietud como lo indican estos marcos es la siguiente:

a) Subjetivo-intelectual. Igualmente llamada verbal-intelectual, es la parte del
nerviosismo identificada con la experiencia interior. Incorpora una amplia gama de factores
identificados con el discernimiento y la evaluacion abstracta de actualizaciones y estados
relacionados con el nerviosismo. A lo largo de estas lineas, por ejemplo, en esta medida se
ubican los encuentros de temor, alarma, precaucion, entusiasmo, estrés, ansiedad, fijaciones,
consideraciones curiosas, etc. El individuo con inquietud encuentra de manera abstracta un
estado apasionado indeseable subjetivamente, no es lo mismo que el disgusto y la compasion,
y le gusta la experiencia que normalmente se conoce como temor. Como nos gustaria pensar,
el segmento emocional es el componente focal, ya que sin él, la inquietud apenas puede tener

valor clinico.

b) fisioldgico-fisico. La experiencia de la tension es generalmente unida por una parte
orgénica. Los cambios fisioldgicos mas caracteristicos comprenden una expansion en la accion

del sistema sensorial autbnomo, que puede reflejarse tanto en cambios externos (transpiracion,



ensanchamiento pupilar, temblor, distension muscular expandida, palidez facial) e interno
(aceleracién cardiovascular, disminucién de la salivacion, velocidad respiratoria en aumento),
algunos tienen un lugar con capacidades sustanciales que pueden controlarse deliberadamente
(desconcierto, mierda, respiracion) y otros a capacidades intencionales automaticas o en parte
(palpitaciones, arcadas, temblores). La participacion abstracta de estos cambios naturales se vera
en general de manera

irritante e indeseable, teniendo la opcidn de contribuir en este sentido para ajustar la

condicion emocional del nerviosismo.

C) Motor-social Corresponde a segmentos notables de conducta que, a pesar de incluir
factores, por ejemplo, la apariencia externa y los desarrollos o posturas corporales, aluden

basicamente a las reacciones instrumentales de la escapada (break) y la evitacion.

2.2.4 Proceso de activacién de la ansiedad

Es necesario, en el estudio de la ansiedad, apelar a la evaluacion cognitiva para la evaluacion,
retroaccion y correccion del proceso. También a la representacion como un conjunto de
reglas, mediante las cuales se puede conservar aquello experimentado en diferentes
acontecimientos: Podemos representar algunos sucesos por las acciones que requieren,

mediante una imagen, mediante palabras o con otros simbolos.

La representacion provee de sefiales con valor predictivo, sobre cuya informacion el
individuo dirige sus actos de acuerdo con los juicios anticipados que ha realizado sobre las
consecuencias probables Bandura, (1986). La ansiedad tiene que ver con el estar, o sentirse
en riesgo. Cuando un dafio, amenaza o pérdida se consuma afecta méas bien al estado de

animo. La ansiedad que pueda persistir se relaciona con otras areas en peligro, algunas de



ellas como consecuencia de la consumacion de la primera. En la figura siguiente presentamos
un esquema de interrelacion de variables operativas para el estudio de la Ansiedad, cuya
definicion seria la siguiente. La ansiedad se presenta como un funcionamiento de los sistemas
de activacion y terminacion de las respuestas defensivas frente a la amenaza. En ocasiones
las respuestas pueden ser catalogadas como inapropiadas en lugar de una respuesta acertada.

2.2.5 Factores bioldgicos

. Estructura reflexiva: el locus certleo es el nicleo que contiene la mayoria de las
neuronas no adrenérgicas, Yy se prescribe que la cepa sea debido a un curso desordenado de
los limites adrenérgicos; se observa que los medicamentos razonables para el crecimiento de
las descargas son antigenicos, mientras que los medicamentos que disminuyen las tasas de

sustitucion central de la norepinefrina son ansioliticos.

. Esquema del receptor Gaba-BZ Es el aura inhibitoria basica del cerebro. GABA
permeabiliza la pelicula neuronal, abriendo canales para el paso de particulas de cloruro a la
neurona, y causa la hiperpolarizacion de estos y la disminucion de su afectividad, siendo esta

la razén de la ansiolisis.

. Sistema serotoninérgico Se afirma la importancia de la serotonina en la fisiopatologia
del problema de la presion. Por ejemplo, los inhibidores de la recaptacidn de serotonina son
especialmente persuasivos en el tratamiento de estas dispersiones, por lo que se prescribe
que los medicamentos serotoninérgicos pueden desensibilizar los circuitos impactantes que
van desde el ndcleo del rafe al lugar certleo y, ademas, bloquear las excitaciones de las

formas en que Ir desde la corteza y el talamo hasta la amigala.

2.2.6 Factores predisponentes



. Geneética: los familiares de pacientes con problemas de riesgo de riesgo que muestran
una contaminacion comparativa en el 24% contrastaron con el 2% que estan en familiares de
sujetos solidos. En consecuencia, las emboscadas solidificantes son maltiples veces cada vez
mas progresivas entre los gemelos homocigotos; En cualquier caso, las tasas de concordancia
en

gemelos homocigotos son del 31%, lo que sugiere que algunos segmentos no

hereditarios también pueden esperar una parte crucial en la mejora de estos desorden.

. Personalidad Las personas que se describen como estresadas y aprensivas y que
pierden el descanso a pesar de cualquier infortunio, aquellas que carecen de habilidades
de adaptacién y tienen poca importancia, son las mas propensas a desarrollar algin

problema de nerviosismo.

2.2.7 Trastornos de ansiedad

El problema de la tension influye en aproximadamente 40 millones de adultos
estadounidenses mayores de 18 afios y mas experimentados (alrededor del 18%) cada afio,

llenando a las personas con temor y vulnerabilidad.

No se parece en nada a la moderadamente suave y transitoria tension provocada por una
ocasion perturbadora (por ejemplo, hablar abiertamente o un primer arreglo de amor), el
problema de la inquietud dura casi medio afio y puede empeorar si no se trata. El problema
de la tension generalmente ocurre junto con otras enfermedades mentales o fisicas, como
el uso indebido de bebidas alcohdlicas o el abuso de sustancias, que pueden cubrir o irritar

las indicaciones de nerviosismo.



De vez en cuando, estas diferentes enfermedades deben tratarse antes de que una persona
pueda reaccionar al tratamiento por el problema de la inquietud. Existen tratamientos
exitosos para el problema de la tension, y la investigacién es encontrar nuevos
medicamentos que puedan ayudar a una gran cantidad de personas con problemas de
inquietud que viven vidas beneficiosas y satisfactorias. En caso de que piense que tiene

un problema de nerviosismo, debe buscar datos y tratamientos de inmediato.

2.2.8 La fobia social, también llamada trastorno de ansiedad social

Se analiza cuando los individuos se sienten abrumados y demasiado inseguros en las
circunstancias sociales de la vida cotidiana. Las personas con temor social tienen un temor
extremo, laborioso e incesante de ser observados y tomar una decision por parte de otros y

hacer cosas que les causen humillacion.

Es posible que se sientan estresados por un periodo de tiempo considerable 0 semanas antes
de una circunstancia que les cause temor. Este temor puede llegar a ser extraordinario hasta
tal punto que interfiere con su trabajo, sus pensamientos y otros ejercicios normales, y puede

dificultar la creacion de nuevos comparieros 0 mantenerlos.

A pesar del hecho de que las personas con temor social saben que sus sentimientos de temor

de estar con las personas no son razonables o que no son razonables, no pueden vencerlos.

Independientemente de si descubren como enfrentarse a sus sentimientos de temor y como
son abarcados por los deméas, con frecuencia ya se sienten inquietos, se sienten

completamente incomodos durante la reunion y hacen hincapié durante mucho tiempo



después de la circunstancia sobre cdmo se encontraban. juzgado. Para otras personas, el

miedo social podria ser limitado.

2.2.9 Niveles de tension

Segun lo indicado por Navarrete (2013), afirmar que la preocupacion pasa a través de una o
dos fuerzas motrices, sin que el individuo las conozca. Se refleja a la vista de la persona, que

es la motivacidn detras de por qué se consideran tres puntos de vista clave:

A. Reacciones fisicas: la tension produce una hiperactividad
vegetativa que se manifiesta con la extension de los estudios insuficientes, mareos,

temblores, un problema de descanso, nerviosismo, calidad muscular, entre otros.

B. Reacciones académicas: en el grado de pensamiento, la ansiedad
produce una presion exorbitante, delicadeza, temor, pensamiento negativo,
pérdida de control, problemas para encontrar planes, dificultades para concentrarse

o trabajar.

2.2.10 Enfoques psicoldgicos en la historia de la ansiedad

La ansiedad es un comportamiento listo del ser vivo en condiciones pensadas sobre el

debilitamiento, es decir, las condiciones que afectan y tienen un comentario o desgracia.



Como lo sefialaron Rivera, Murillo y Sierra (2007), la posibilidad de hipocondria ha sido
peligrosa desde su creacion en 1769 por William Culle, que la delicadeza del marco tangible
se identifico con el tono general del ser vivo. constrefiido por un fluido que, por lo que se
sabe, llenaria la envoltura del recelo. Muchas teorias intentan explicar cbmo comienza la
ansiedad, dada su importancia como un propoésito detrds de algunos problemas clinicos

(Virues, 2005). Algunos de ellos son los comparieros:

a. El origen fisico de la tension es el inicio del marco tangible, no sorprende con
aturdimientos externos o debido a un problema enddgeno de estructuras cerebrales o de
trabajo. Los arreglos terminan con las apariencias menores que se obtienen del marco tactil
vegetativo, el tono reflexivo extendido y la estructura endocrina de las hormonas

suprarrenales, que dan prueba de la presion. Por otra parte, los impactos auxiliares enla

incitacion de la caja limbica y la corteza cerebral ofreceran un aumento de los sintomas

psicoldgicos de la ansiedad.

b. La especulacion psicodinamica organizada por Freud expresa que el
nerviosismo es progresivamente un procedimiento fisiologico insatisfactorio
caracteristico (la respuesta del estilo de vida a la sobreexcitacién obtenida de la
motivacion sexual o la necesidad sexual, para luego tocar la base en otra explicacion
donde la angustia seria la bandera peligrosa En condiciones de alarma De acuerdo con
esta teoria, la angustia comienza en el choque del individuo entre el cuidado del
superyd y las facultades donde las sacudidas instintivas prohibidas al sujeto

descargarian un estado de presion.



c. Especulacion de conducta El conductismo se basa en la manera en que se
encuentran todas las practicas y, en algin momento u otro, en la vida se las identifica
con incrementos positivos o riesgosos, por lo tanto, reciben una implicacién que se
tratard mas adelante. Segun esta especulacion, la aprehension es el impacto de la
espalda de una metodologia ajustada con el punto de que los sujetos que experimentan
los impactos hirientes de ella han descubierto incorrectamente como relacionarse al

principio con incrementos baskered.



[1.METOLOGIA
3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptivo. Segun Hernandez y Cols (2010) la
investigacion descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos

importantes de cualquier fendbmeno que se analice.

3.2 Nivel de la investigacion de la tesis

El nivel fue cuantitativo. De acuerdo a Hernandez y Cols (2010) el nivel cuantitativo
permite examinar los datos de manera cientifica, 0 mas especificamente en forma numeérica,

generalmente con ayuda de herramientas del campo estadistico.

3.3 Disefio de la investigacion

Se utilizo un disefio no experimental, transversal. Fernandez, Herndndez y Baptista (2010)
refieren que es no experimental porque la investigacion se realizard sin manipular
deliberadamente la variable y transversal porque se recolectaran los datos en un solo momento

y en un tiempo unico.

3.3.1 Esquema del disefio no experimental de la investigacion

M —> xi =01

Donde:
M = Muestra

Xi = Variable de estudio

0O1= Resultados de la medicion de la variable



3.4 Poblacién y muestra

La poblacion muestral estuvo conformada por 121 en estudiantes de la Institucion

Educativa Republica del Pert del cuarto afio del nivel secundaria - Tumbes, 2019.

Tabla 01

Distribucion poblacional de los estudiantes segin sexo, seccion de los estudiantes de
la institucidn educativa republica del Pert del cuarto afio del nivel secundaria -

Tumbes, 2019.

SEXO DEL ESTUDIANTE

Afo Femenino Masculino Total
4° A 20 10 30
4°B 17 13 30
4°C 20 20 40
4°D 6 10 16
Total 63 68 121

Fuente: Garcia. J. Niveles de Ansiedad en Estudiantes de la Institucion Educativa
Republica del Peru del Cuarto Afio del Nivel Secundaria _ Tumbes ,2019

3.5 Definicion y operacionalizacion de variables

3.5.1 Definicion conceptual

Segun Edel (2003) dice que el rendimiento académico en la vida académica de los
alumnos, habilidad y esfuerzo no son sinénimos; el esfuerzo no garantiza un éxito, y la
habilidad empieza a cobrar mayor importancia. Esto se debe a cierta capacidad cognitiva
que le permite al alumno hacer una elaboracion mental de las implicaciones causales que

tiene el manejo de las autopercepciones de habilidad y esfuerzo. Dichasautopercepciones,



si bien son complementarias, no presentan el mismo peso para el estudiante; de acuerdo

con el modelo, percibirse como habil (capaz) es el elemento central.

Segun Bulbena (1986) La ansiedad es una parte de la existencia humana, todas las
personas sienten un grado moderado de la misma, siendo ésta una respuesta adaptativa. La
ansiedad sigue siendo un tema de gran importancia para la Psicologia; su incorporacion es
tardia, siendo tratado s6lo desde 1920, abordandose desde distintas perspectivas. Segun el
Diccionario de la Real Academia Espafiola (vigésima primera edicién), el término ansiedad
proviene del latin anxietas, refiriendo un estado de agitacion, inquietud o zozobra del
animo, y suponiendo una de las sensaciones mas frecuentes del ser humano, siendo ésta
una emocién complicada y displacentera que se manifiesta mediante una tensién emocional
acompafiada de un correlato somatico (Ayuso, 1988).

3.5.2 Definicion operacional

La ansiedad en los habitantes de la Institucién Educativa fue evaluados a través de la
Escala de Ansiedad de Zung (EA-Zung); con 20 items para cada grupo de situaciones

estructuradas, acompariadas por cuatro alternativas de respuestas obligadas.

3.5.3 Cuadro de operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES | INDICA | NIVELES O| TIPO DE| ESCALA

DORES | CATEGORIAS | VARIABLE | DE )
MEDICIO
N

ANSIEDAD Suma de | Dentro de | Cualitativa| Ordinal

los _ limites
puntajes | normales(Men
directos | o5 de 50

de las| yansiedad leve

dimensi | o derada (50 -
ones £

subcateg
orias




)Ansiedad
moderada a
intensa(60  —
69)

Ansiedad
intensa
(70 0 més)

Caracteristic | Sexo Varén | Varon Cualitativa| Nominal
as
Sociodemog Mujer Mujer
rafico Afio Cuarto
Cuarto | Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto

Cualitativa| Ordinal

Mmoo w>

3.6.1 Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta. Al respecto Rodriguez (2008) refiere que la
técnica es el medio utilizado para recolectar informacién, entre las que destacan la
observacion, cuestionario, entrevistas y encuestas.

3.6.2 Instrumento

Para el recojo de la informacion se aplico la encala de Ansiedad de Zung (EA — Zung );

la misma que se describiran a continuacion:

3.6.2.1 Escala de Ansiedad

IDENTIFICACION

Nombre: Escala de Ansiedad de Zung (EA-Zung)



Nombre original: Zung Self-Rating Depression Scale (Zung Self-Rating ) -

Autores: Zung

DESCRIPCION

Tipo de instrumento: escala.

Obijetivos: para evaluar el nivel de depresion en pacientes diagnosticados con algin

desorden ansioso y depresivo.

Poblacidn: adolescentes, adultos, personas mayores.

NUmero de items; 20

Descripcion: La escala consta de 20 items, 10 planteados en forma positiva y 10 en
forma negativa (para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder afirmativamente).

APLICACION

Tiempo de administracion: 5 minutos

Normas de aplicacion: La escala de autoevaluacion para la depresion y ansiedad de Zunges
una

encuesta corta que se auto administra para valorar que tan deprimido se encuentra un paciente. Hay
20

asuntos en la escala que indican las 4 caracteristicas mas comunes de la depresion: el
efecto

dominante, los equivalentes fisioldgicos, otras perturbaciones, y las actividades psicomotoras.



Por favor marque (v') la columna Poco Algo del ::;.b::'"' oA m“’:"
adecuada. tiempo tiempo | iempo tiempo

1.

Me siento decaido y triste.

2.

Por la mafiana es cuando me siento mejor.

3.

Siento ganas de llorar o irumpo en llanto.

Tengo problemas para dormir por ia nache.

Como la misma cantidad de siempre.

Todavia disfruto el sexo.

. He notado que estoy perdiendo peso.

Tengo problemas de estrefiimiento.

Mi corazén tate mas rapido de lo normal.

10.

Me canso sin razén alguna.

11.

M mente esta tan clara como siempre.

12.

Me es facil hacer lo que siempre hacia.

13.

Me siento agitado y no puedo estar quieto.

14.

Siento esperanza en el futuro.

15

. Estoy mas irritable de lo normal.

16.

Me es facil tomar decisiones.

17.

Sienfo que soy Util y me necesitan.

18.

Mi vida es bastante plena.

19.

Siento que fos demas estarian mejor si yo
muriera.

20.

Todavia disfrulo de las cosas que
disfrutaba antes.

3.6.3 Interpretar el resultado

1 para los de sentido positivo; el rango de puntuacién es de 20 — 80 puntos. El resultado
puede presentarse como el sumatorio de estas puntuaciones, 0 como puntuacion
normalizada (suma de las puntuaciones de cada item expresada como porcentaje de la
maxima puntuacion posible), oscilando en este caso el rango de valores entre 20 y 100. En

la bibliografia anglosajona 1, 4-5 se utiliza la puntuacion normalizada, con los siguientes

La escala de Likert de cada item puntla de 1 a 4 para los de sentido negativo, o de 4 a

puntos de corte:




Se ha cuestionado su validez de contenido, por el escaso peso que en la puntuacion total
tienen los sintomas psicoldgicos indicativos de alteracion del estado de animol1l , y por la
inespecificidad y el elevado peso relativo de los items de contenido somaticol2. Se ha
sefialado también su escasa sensibilidad al cambio en relacion al tratamiento instaurado
3,13, asi como su inadecuacion para valorar cuadros ansiosos cuando la intensidad de los
sintomas es alta, ya que solo tiene en cuenta la frecuencia y no la intensidad de los mismos.
No se considera una escala adecuada para deteccion de casos en poblacion geriatrica, en la
que la escala de Yesavage (GDS) ofrece mejores indices psicométricos. El elevado peso
que tienen los sintomas somaticos en su puntuacion total puede disminuir su capacidad
discriminante en pacientes con enfermedad fisica . Tampoco valora adecuadamente algunos
sintomas presentes en depresiones atipicas, como la hiperfagia o la hipersomnia.La
existencia de un doble sistema de puntuacion, que se refleja en la bibliografia de forma
indistinta7,10 y, sobre todo, la falta de estandarizacion de los puntos de corte dificultad la
comparabilidad de resultados y limita su utilidad tanto en la tipificacion de intensidad /

gravedad, como para la deteccidon de casos.

Hombres Mujeres
32,53 (£ 3,92) 31,14 (+ 4,55)
Puntuacion 0,70-0,80 0,79y0,92

Resultados

Se ha cuestionado su validez de contenido, por el escaso peso que en la puntuacion total
tienen los sintomas psicoldgicos indicativos de alteracion del estado de animol1l, y por la

especificidad y el elevado peso relativo de los items de contenido somaticol2. Se ha




sefialado también su escasa sensibilidad al cambio en relacion al tratamiento instaurado
3,13, asi como su inadecuacion para valorar cuadros depresivos cuando la intensidad de los
sintomas es alta, ya que solo tiene en cuenta la frecuencia y no la intensidad de los
mismos14. No se considera una escala adecuada para deteccion de casos en poblacion
geriatricalb, en la que la escala de Yesavage (GDS) ofrece mejores indices
psicométricos16,17. El elevado peso que tienen los sintomas somaticos en su puntuacion
total puede disminuir su capacidad discriminante en pacientes con enfermedad fisica 18,19.
Tampoco valora adecuadamente algunos sintomas presentes en ansiedades y depresiones

atipicas, como la hipofagia o la hipersomnia.

Menos de 50 Dentro de limites normales
50 - 59 Ansiedad leve moderada

60 - 69 Ansiedad moderada a intensa
70 o mds Ansiedad intensa

3.7 Plan de analisis

Los datos recolectados fueron tabulados en una matriz utilizando el programa
informatico Microsoft Excel 2010 y posteriormente se ingresaran en el programa

estadistico SPSS version 22 para ser procesados y presentados.

Se obtuvieron medidas de estadisticas descriptivas: como tablas de distribucion

de frecuencia y porcentuales.



3.8. Matriz de consistencia

PROBLEMA | VARIABLE| INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICA
OBJETIVO GENERAL
Determinar los niveles de TIPO DE INVESTIGACION | Encuesta
ansiedad en estudiantes del
cuarto afio del nivel o INSTRUMENTO
secundaria de la Institucion o )
Educativa Republica del Per( Descriptiva _de nivel
del cuarto afio del nivel _ cualitativa
Tumbes, 2019.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
DISENO
¢Cuales son los
niveles de Sexo No experimental, transversal
ansiedad  en Edad
estudiantes del Seccién o ] POBLACION
cuarto afio de Identificar los niveles de
secundaria de la | La ansiedad ansiedad en funcién al sexo en _
Institucic estudiantes del cuarto afio de La poblacion estuvo formada Escala de
nstitucion : o por 121 en estudiantes de la
. secundaria de la Institucion TR . o .
Educativa Educati b .| institucién educativa Repablica| Ansiedad
A ucativa Republica del Perd — , -
Republica del Tumbes. 2019 del Perti del cuarto afio del de 7
Per( _ Tumbes, ' ’ nivel secundaria - Tumbes, € Zung
2019? B _ 2019. (EA-Zung)
Ider_1t|f|car los nn_lgles de MUESTRA
ansiedad en funcion a las
secciones en estudiantes del
cuarto afio de secundaria de la
Institucion Educativa
Republica del Perd — Tumbes, | La muestra fue la poblaci6
2019. total de 121 en estudiantes de I
Institucion
Educativa Republica del Perl
del cuarto afio del nivel
secundaria - Tumbes, 2019.




3.9 Principios éticos

Los resultados obtenidos fueron manejados por la evaluadora y se manteniéndose el
anonimato de los participantes. Se destac6 que los datos no fueron ni serén utilizados en
beneficio propio o de algunas entidades privadas que de una u otra manera perjudiquen la
integridad moral y psicoldgica de las poblaciones en estudio. El estudio cumplira con los
principios basicos de la ética en investigacion como el principio de beneficencia, de respeto
a la dignidad humana ya que se brindara informacion a los participantes para que con
conocimiento decidieran su participacion en la investigacion, la que fue refrendada a través
del consentimiento informado; principio de justicia y el de derecho a la intimidad porque
su informacién privada no fue compartida con otras personas sino manejada Unicamente

por la investigadora tal como consta en el consentimiento informado

3.10. Hipd tesis de la Investigacion

En la presente investigacion niveles de ansiedad en estudiantes de la Institucion Educativa
Republica del Perl del cuarto afio del nivel secundaria, tumbes -2019., No se presenta

hipdtesis por ser descriptivo .



i.  RESULTADOS

4.1. Resultados
Tabla 02:

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de ansiedad en estudiantes del cuarto afio

del nivel secundario de la Institucion Educativa Republica del Per - Tumbes, 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Dentro de limites normales 75 62.00%
46 38.00%

Ansiedad leve a moderada

Fuente: Garcia. J. Niveles de Ansiedad en Estudiantes de la Institucion Educativa Republica del Peru - Tumbes ,2019

62.00%

¥ Dentro de limites normales * Ansiedad leve a moderada

Figura 01: Grafico circular de la distribucién porcentual ansiedad en estudiantes del cuarto
afio del nivel secundaria de la Institucién Educativa Republica del Pert - Tumbes, 2019.

Tabla 2 y figura 1, se observa que el 62% de estudiantes del cuarto afio del nivel secundaria
de la Institucion Educativa Republica del Peri — Tumbes, 2019 se ubican en el nivel de
ansiedad Dentro de limites normales y el 38% de estudiantes se ubican en un nivel Ansiedad
leve a moderada



Tabla 03

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de ansiedad en funciéon al sexo en
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Republica del Pert —
Tumbes, 2019.

Dentro de 30 24.80% 45 37.20%
limites

normales

Ansiedad 32 26.40% 14 11.60%
leve a

moderada

Fuente: Garcia. J. Niveles de Ansiedad en Estudiantes de la Institucién Educativa Republica del Perd - Tumbes ,2019

40.00% 37.20% 26.40%
35.00%
= Masculino
30.00% .
24.80% B Femenino
25.00% 11.60%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0,
0.00% Dentro de limites Ansiedad leve a
normales moderada

. Figura 02: Grafico barras de la distribucion porcentual ansiedad en funcion al sexo en estudiantes del cuarto
afio de secundaria de la Institucién Educativa Republica del Pert — Tumbes, 2019.

Tabla 3 y figura 2, se observa que el 24.80% de estudiantes sexo masculino del cuarto afio
del nivel secundaria de la Institucién Educativa Republica del Perd -Tumbes, 2019 se ubican
en el nivel de ansiedad Dentro de los limites normales y el 26.40% de estudiantes del sexo
masculino se ubican en un nivel Ansiedad leve a moderada; 37.20% de estudiantes sexo
femenino del cuarto afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa Republica del Per(

— Tumbes 2019, se ubican en un nivel ansiedad Dentro de los limites normales y el 11.60%

de estudiantes del sexo femenino se ubican en un nivel Ansiedad leve a moderada.



Tabla 04
Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de ansiedad en funcion a las secciones en

estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Republica del Peri —

Tumbes, 2019.

Cuarto "A'" Cuarto "B' Cuarto "C" Cuarto "D" f % f% f % f %

Dentro de limites 13 10.7% 37 30.6% 0 0.0% 25

normales 20.7%
Ansiedad leve a 27 30.6% 0 0.0% 19 157% O

moderada 0.0%
Total 40 41% 37 31% 19 16% 25 21%

Fuente: Garcia, J. Aplicacién de la escala de Ansiedad de Zung

35.0%
30.6% 30.6%
30.0%
25.0%
20.7%
20.0% ®CUARTO "A"
15.7% ® CUARTO "B"
0,
15.0% ECUARTO "C"
10.7%

10.0% B CUARTO "D"

5.0%

0.0% 0.0% 0.0%
0.0%
Dentro de limites Ansiedad leve a moderada
normales

Figura 03: Grafico barras de la distribucion porcentual ansiedad en funcion a las secciones en estudiantes del
cuarto afio del nivel secundaria de la Institucién Educativa Republica del Per( - Tumbes, 2019.

Tabla 04 y figura 03, se observa que el 10.7% de estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Republica del Pert -Tumbes 2019, se seccion “A” se ubican en el
nivel de ansiedad Dentro de limites normales y un 30.6% de estudiantes seccion “B” se
ubican en el nivel de Ansiedad leve a moderada ; un 15.7% de estudiantes de la seccion “C”
se ubican en un nivel de Ansiedad leve a moderada; un 20.7%% de estudiantes de la

seccidon “D” se ubican en el nivel de ansiedad Dentro de limites normales



4.2. Analisis de resultados

En los resultados hallados en la presente investigacion, se describe el analisis de resultados
pertinente, aqui se han sefialado los resultados de mayor relevancia y significacion que nos

va permitir tener en claro los objetivos que orientaron el presente estudio.

La presente investigacion tuvo como primer objetivo especifico, Identificar los niveles de
ansiedad en funcion al sexo en estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Republica del Peri — Tumbes, 2019, en el cual el 62% de estudiantes del cuarto
afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa Republica del Per( -Tumbes,2019, se
ubican en el nivel de ansiedad Dentro de limites normales; estos resultados no se asemejan
ni contradicen a ninguna investigacion realizada hasta el momento.

El segundo objetivo especifico fue Identificar los niveles de ansiedad en funcién a las
secciones en estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa Republica
del Perll — Tumbes, 2019, en el que se evidencio que el 10.7% de estudiantes de la seccion
“A” se ubican en el nivel de ansiedad Dentro de los limites normales y el 30.6% de
estudiantes de la seccion “B” se ubican en el nivel Ansiedad leve a moderada; un 30.6% de
estudiantes de la seccion “B” se ubican en un nivel de ansiedad Dentro de los limites
normales; un 15.7% de la seccion “C” se ubican en un nivel de Ansiedad leve a moderada;
y un 20.7%% de estudiantes de la seccion “D” se ubican en el nivel de ansiedad Dentro de
limites normales; estos resultados no se asemejan ni contradicen a ninguna investigacion

realizada hasta el momento.



ii.  CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio de investigacion, se puede

concluir lo siguiente:

Que el 62% de estudiantes del cuarto afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Republica del Perd - Tumbes 2019, se ubican en un nivel ansiedad Dentro de limites
normales.

Que el 26.40% de estudiantes sexo masculino del cuarto afio del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Republica del Perll — Tumbes, 2019, se ubican en un nivel Ansiedad
leve a moderada y el 37.20% de estudiantes del sexo femenino se ubican en un nivel

Dentro de limites normales

Que el 30.6% de estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Republica del
Perd. Tumbes — 2019. de la seccién “A” se ubican en un nivel Ansiedad leve a moderada y
un 30.6% de estudiantes de la seccion “B” se ubican en el nivel Ansiedad dentro de limites
normales; un 15.7% de estudiantes de la seccion “C” se ubican en un nivel de Ansiedad
leve a moderada; un 20.7% de estudiantes de la seccion “D” se ubican en el nivel dentro de

limites normales.



5.2. Recomendaciones

Se le recomienda al director de la Institucion educativa Republica del Perd, gestionar la

contratacion de un psicologo e implemente el servicio de psicologia.

Se le recomienda al director de la Institucion educativa Republica del Pert y docentes
ampliar talleres para el manejo de ansiedad, con el fin de aumentar su capacidad de organizar

laboral y mejorar la salud mental en los estudiantes.

Se le recomienda al director de la Institucion educativa Republica del Perd promover
actividades fisicas y recreativas a los alumnos, con el fin de liberar los altos grados de

ansiedad que presenta para asi mejorar su salud fisica.
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ANEXO 2
Escala de Autovaloracion D. A.

Por W. W. K. Zung

NOMBRES: Edad:___Sexo: _Religion:
Grado:  /
Seccion: Fecha: / _ Fecha de
nacimiento. ! I
Direccion: Teléfono:
Nunca o A Con Siempre o
Casi veces bastante casi puntos
Nun frecuencia siempre

1 | Me mas nervioso(a) y ansioso(a) que de costumbre.
2 | Mesiento con temor sin razon.
3 | Despierto con facilidad o siento péanico.
4

pedazos.
5

suceder
6 | Me tiemblan las manos y las piernas.
7 | Me mortifican los dolores de la cabeza, cuello o cintura.
8 | Me siento débil y me canso facilmente.
9

facilmente.
10 | Puedo sentir que me late muy réapido el corazén.
11 | Sufro de mareos.
12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar.
13 | Puedo inspirar y expirar facilmente
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14

y pies.
15 | Sufro de molestias estomacales o indigestion.
16 | Orino con mucha frecuencia.
17 | Generalmente mis manos estan sacas Y calientes.
18 | Siento bochornos.
Me quedo dormido con facilidad y descanso durante la
19
noche
20 | Tengo pesadillas.

TOTAL DE PUNTO

57




ANEXO 3

Escala de Autovaloracion D. A.

Por W. W. K. Zung

NOMBRES: Edad: Sexo: Religion:
Seccién: Fecha: /1
Grado:  Fecha de nacimiento. /_/
Direccion: Teléfono:
Nunca o Con
A Siempre 0
Casi bastante puntos
veces casi siempre
Nunca frecuencia
1| Me mas nervioso(a) y ansioso(a) que de costumbre. 1 2 3 4
2 | Me siento con temor sin razén. 1 2 3 4
3 | Despierto con facilidad o siento panico. 1 2 3 4
Me siento como si fuera a reventar y partirme en
pedazos. 1 2 3 4
4
Siento que todo esta bien y que nada malo puede
s suceder 4 3 2 1
6 | Me tiemblan las manos y las piernas. 1 2 3 4




7 | Me mortifican los de dolores la cabeza, cuello o cintura. 1
8 | Me siento débil y me canso facilmente. 1
9 | Mesiento tranquilo(a) y puedo permanecer en calma
facilmente. 4
10 | Puedo sentir que me late muy rapido el corazon. 1
11| Sufro de mareos. 1
12| Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar. 1
13| Puedo inspirar y expirar facilmente 4
Se me adormecen o me hincan los dedos de las manos
ies. 1
14 yp
15| Sufro de molestias estomacales o indigestion. 1
16| Orino con mucha frecuencia. 1
17 | Generalmente mis manos estan sacas y calientes. 4
18| Siento bochornos. 1
Me quedo dormido con facilidad y descanso durante la
noche 4
19
20| Tengo pesadillas. 1

TOTAL DE PUNTOS
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