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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar el nivel de conoci-
miento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la escuela de derecho de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Filial-Piura 2019, fue de tipo descrip-
tivo, de nivel cuantitativo, se plante6 una muestra de 80 estudiantes universitarios a
los cuales se les aplico un cuestionario del conocimiento y uso de métodos anticon-
ceptivos, aplicando la técnica de la encuesta obteniendo los siguientes resultados: res-
pecto al conocimiento. Los resultados demostraron que el 57,50% conocen sobre mé-
todos anticonceptivos y el 42,50% no conocen de anticonceptivos, con respecto al uso
de métodos anticonceptivos es de un 100%. De todos métodos anticonceptivos los el
que mas conocen es el de barrera con un 87,5%, seguido de los quirtrgicos con un
53,75%, seguido de los hormonales con un 37,5% y solo el 7,5% conoce los de larga
duracién, el método que menos conocen es el de larga duracién con un 92,5% a este le
siguen los métodos hormonales con un 62,5%, en tercer lugar tenemos los quirtrgi-cos
con un 46,25%. En cuanto al lugar donde se adquisicion fue la farmacia con un
63,75%. La fuente de informacion de los estudiantes es el internet con 30%. Las ca-
racteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes estudiados fueron: el 98,75% estan
dentro de la juventud plena, igualmente un 80 % solteros, el 25.95% convivientes, el
3.2% casados. Concluyendo que solo el 57,50% Tiene conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos; a pesar de ello, el 100 % usan un método anticonceptivo.

Palabras clave: Conocimiento, Métodos Anticonceptivos, Universitarios,

Uso



Abstract

The purpose of this research is to determine the level of knowledge and use of
contraceptive methods in students of the law school of the Catholic University of Los
Angeles de Chimbote Filial-Piura 2019, the type of descriptive, the quantitative level,
a sample of 80 university students to whom a knowledge questionnaire and use of
contraceptive methods were applied, applying the survey technique obtaining the fol-
lowing results: regarding knowledge. The results showed that 57.50% knew about con-
traceptive methods and 42.50% did not know about contraceptives, with respect to the
use of contraceptive methods is 100%. Of all the contraceptive methods, those that
have the most is a barrier with 87.5%, followed by surgical ones with 53.75%, fol-
lowed by hormonal ones with 37.5% and only 7.5% know those of Long duration, the
method that we have the least is the long duration with 92.5%, this is followed by
hormonal methods with 62.5%, in the third place we have the surgical ones with
46.25%. As for the place where the pharmacy was acquired with 63.75%. The source
of student information is the internet with 30%. The sociodemographic characteristics
of the adolescents studied were: 98.75% are in full youth, also 80% single, 25.95%
living together, 3.2% married. Concluding that only 57.50% have knowledge of the
Contraceptive Methods; Despite this, 100% use a contraceptive method.

Keywords: Knowledge, Contraceptive Methods, University, Use
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l. Introduccion
Actualmente, la salud publica enfrenta un sin nimero de problematicas de

indole social, de las cuales se destaca la no panificacion de los embarazos y las infec-
ciones de transmision sexual. Ambas son provocadas por la falta de orientacién e in-
formacion en cuanto al rol que tiene la planificacion familiar.*

El embarazo y las infecciones de transmision sexual en los estudiantes afectan dras-
ticamente su salud, durante el embarazo y al momento del parto aumentan los riesgos
de complicaciones incluso conducirlas a la muerte, cuando estos no se tratan a tiempo.
La organizacion Mundial de la salud (OMS), calcula que en paises subdesarrollados
por lo menos 225 millones de mujeres suspenden sus embarazos por diversas causas,
sin embargo, su actividad sexual continua sin controles y usos de métodos anticoncep-
tivos, entre las causas principales para no controlar su actividad sexual a traves de
anticonceptivos, son las econdémicas, el mayor porcentaje de adolescentes embaraza-
das son de bajos recursos econémicos, otros elementos como los ideoldgicos-religio-
s0s, y otros manifiestas temor a efectos colaterales de los medicamentos anticoncepti-
VOs. 2

América latina, comparte la misma realidad existen actualmente 100 millones de
mujeres en edades entre 15 y 49 afios, de las cuales unos 46 millones utilizan métodos
de planificacién familiar, sin embargo, existe un incremento en los usos de métodos
anticonceptivos modernos, aunque estos datos pueden estar reducidos por los factores
antes mencionados. (3)

En cuanto al &mbito nacional, se conoce a través de encuesta realizada sobre demo-

grafia y salud familiar, que actualmente el nivel de conocimiento y uso de métodos



anticonceptivos en mujeres casadas o convivientes se ubica en un 75,4%, en cuanto al
uso de métodos modernos se observa que un 54,5% usan este tipo de método, y el uso
de métodos tradicionales se ubica en un 20,9%, segln datos de Encuesta Demografica
y de salud Familiar (ENDES) en el afio 2017. Datos que, al compararse con los arro-
jados en el 2012, se observa una orientacion al cambio de anticonceptivos convencio-
nales remplazados por los métodos modernos. (4)

En Piura, segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informética INEI
indica para el 2015, que la poblacién femenina tiene amplio conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos como camparia de prevencion a la reproduccion. Segun los
aportes del INEI actualmente el 99,9% de mujeres con pareja estable han recibido in-
formacion sobre algunos de los métodos para la planificacion familiar, sin embargo, al
analizar los datos por grupos etarios se observan cifras alarmantes para las mujeres
entre los 15 y 19 afios de edad las cuales se ubican en el 64,2% al no usar frecuente-
mente métodos de planificacion, las del grupo entre los 35 y 45 afios que ocupan el
81,6% y las de 45 a 49 afios con el 63,3%, siendo este grupo el que posee el menor
porcentaje para el consumo de métodos anticonceptivos. (5)

Por lo antes expuesto, se observa que a nivel regional los jovenes inician su
vida sexual a muy temprana edad, en la mayoria de los casos sin ningun conocimiento
sobre métodos anticonceptivos, situacion que es considerado un problema de salud
publica en vista de que solo no se exponen a un embarazo no deseado, sino que corren
riesgos de contagiarse de las enfermedades o infecciones de transmision sexual, debido
a la promiscuidad precisamente por comenzar su vida sexual a tan temprana edad, en

este particular juega un papel importante la poca educacion sexual en las instituciones



educativas, universidades y la familia, como base de la sociedad y primer agente so-
cializador, lo que nos lleva a plantearse la siguiente interrogante : ¢ Cual es el conoci-
miento y uso de métodos anticonceptivos en los alumnos de la escuela de derecho de
la universidad catolica los angeles de Chimbote Filial Piura, 2018?

Por ello, para esta investigacion se planted el siguiente objetivo general: De-
terminar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la es-
cuela de derecho de la universidad catélica los angeles de Chimbote Filial-Piura 2019.

Para poder conseguir el objetivo general se ha considerado los siguientes obje-
tivos especificos: (a) Identificar el conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos
en estudiantes de la escuela de derecho de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote afio 2019. (b) identificar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
de barrera en estudiantes de la escuela de derecho de la Universidad Catdlica Los An-
geles de Chimbote afio 2019. (c) identificar el conocimiento y uso de métodos anti-
conceptivos hormonales en estudiantes de la escuela de derecho de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote afio 2019.(d) identificar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos de larga duracién en estudiantes de la escuela de derecho de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote afio 2019. (e) identificar el conoci-
miento y uso de métodos anticoncepcidn quirdrgica voluntaria en estudiantes de la
escuela de derecho de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote afio 2019. (f)
Identificar el lugar de adquisicion del método anticonceptivo que utilizan los estudian-
tes universitarios. (g) Identificar Las fuentes de informacién a métodos anticoncepti-
vos de los estudiantes universitarios en el ambito de estudio. (h) Identificar los factores

sociodemogréaficos en los estudiantes universitarios en el &ambito de estudio



La presente investigacion, se enfoca en los universitarios que se ubican entre
los 17 y 30 afios los cuales estan sexualmente activos y que adicionalmente se pueden
considerar promiscuos, inclusive fuera de su relacion, hecho que los arriesga a dete-
riorar su salud reproductiva, lo que se refleja en los maltiples casos de estudiantes de
la facultad de derecho que abandonan o suspenden sus estudios limitando su oportuni-
dad de desarrollo personal y profesional, a causa de un embarazo no programado, de-
bido al que en la universidad carece del funcionamiento de un consultorio de planifi-
cacion familiar y las actividades programadas en su plan de estudios no incluyen asig-
naturas de salud sexual y reproductiva que brinden orientacion y consejeria acerca de
temas de anticoncepcion.

Uno de los problemas que aqueja a la sociedad es el incremento de los emba-
razos no deseados y de las enfermedades de transmision sexual en jovenes, y eso se
genera por la falta de educacion sexual, la misma que debe de ir orientada a disminuir
y reducir las tasas del problema social, con la finalidad de que se puedan tener una
sexualidad responsable.

Asi mismo a través de los resultados obtenidos se pretende fomentar el accio-
namiento de la educacion sexual en el nivel universitario, de manera que se tome con-
ciencia de los actos de los jovenes. En la investigacion se utilizé un disefio no experi-
mental de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, la poblacion muestral fueron los 80 ado-
lescentes pertenecientes al cuarto ciclo de la Facultad de Derecho de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote- Piura; 2019 a quienes se les aplicé un cuestionario
para medir el conocimiento.

Obteniéndose los siguientes resultados: ElI conocimiento sobre métodos anti-

conceptivos de los estudiantes IV ciclo derecho Universidad Catélica Los Angeles De



Chimbote - Piura 2019 durante fue regular en un 42,50%. El uso de métodos anticon-
ceptivos es de un 100% es decir todos usan algun métodos anticonceptivos. Uso de
métodos anticonceptivos mas usado, el 42.50% indico que utilizd el condon mascu-
lino, el 16,25% indico que usa la pildoras. La farmacia es el lugar donde se adquiere
los métodos anticonceptivos con el 63,75%. En cuanto la fuente de informacién mas
solicitada por el estudiante universitario son el internet con el 30%. Las caracteristicas
sociodemogréficas de los adolescentes estudiados fueron: el 98,75% estan dentro de la

juventud plena, el 78.75% convive con sus padres y el 83,75% solo estudian.

1. Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

2.1.1. Locales

Angulo C (6) en Piura el 2018, en su investigacion titulada “Nivel de conoci-
mientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 17 a 19 afios de la carrera
profesional de Administracion de empresas de la Universidad catélica los angeles de
Chimbote, filial Piura, en el periodo mayo-2018”, realizo un estudio de tipo descrip-
tivo, cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal, la muestra seleccionada
estuvo compuesta por 265 adolescentes estudiantes de la Carrera Profesional de Ad-
ministracion de Empresas a quienes se le aplicd un cuestionario de conocimientos so-
bre métodos anticonceptivos, obteniendo como resultados el nivel de conocimiento
mas alto es “Regular” con un 50.94% de los encuestados, seguido por “Deficiente”

con un 43.40%, y, finalmente, el nivel de conocimiento “Bueno” con solo un 5.66%



Chiroque, E. (7) en Piura en el 2015, realiza estudio sobre “Conocimientos
Sobre Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De 14 -17 Afios De La Institucion
Educativa Nuestra Sefiora De Fatima — Piura Afio 2013”, la investigacion fue de tipo
cuantitativa con nivel descriptivo, la muestra del estudio es de 145 adolescentes entre
los 14 y 17 afios, aplicandose cuestionario. Obteniéndose los siguientes resultados: el
64,14% de los participantes mostraron nivel de conocimientos regular. En relacion a
las caracteristicas sociodemograficas y practicas sexuales se ha demostrado, que la
edad predominante de los adolescentes es de 16 afios (66,25%), segun el sexo el 100%
son mujeres; en cuanto a las relaciones coitales, la edad de inicio mas frecuente es a
los 15 afios (39,29%), y finalmente el 97,24% de adolescentes se consideran heterose-
xuales. Por lo tanto, se concluyo: que la muestra en estudio presenté un conocimiento
regular sobre métodos anticonceptivos.

Coronado, R. (8) en Piura en el afio 2016, realiza investigacion sobre “Conoci-
mientos sobre Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de 14 - 19 afios. Dos altos-la
union- Piura afio 2016.”. tuvo como objetivo general describir el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19, la investigacion es cuantita-
tiva de tipo descriptiva, se aplicd instrumento cuestionario a una muestra de 100 ado-
lescentes de 14 y 19 afios, se obtuvieron los siguientes resultados: el 55,55% de los
participantes mostraron nivel de conocimientos regular. la edad que mas se observa de
los investigados es de 16 afios (26,26%), asimismo el 56,57% son del sexo masculino.
con lo que respecta a los que han tenido relaciones la edad mas frecuente es de 16 afios;
mientras que en su totalidad consideran que son heterosexuales. por lo tanto, se
concluyd: que la muestra en estudio conoce sobre métodos anticonceptivos.

2.1.2. Nacionales



Espinoza Y, Jeri A, Rosario, H.(9) En Huanuco en el 2015, realizaron una in-
vestigacion titulada “nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su
relacién con el uso en la prevencion del embarazo, estudiantes de la universidad
nacional hermilio valdizan huanuco 2015” corresponde a un tipo de estudio aplicado
de nivel descriptivo con disefio correlacionar, en la cual la muestra fue de 97 estudian-
tes para dicho estudio se realizo a través de un cuestionario. Concluyendo que el nivel
de conocimiento de métodos naturales es bajo y la mayor parte conocia métodos hor-
monales y de emergencia pero el mas del 50% no usa estos métodos.

Rojas H. y Valle A. (10) en Lima en el afio 2017, realizaron una investigacion
titulada “Conocimiento Yy actitudes sobre prevencion de infecciones de transmision se-
xual y métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios en una carrera de salud
de una universidad privada de Lima” para la obtencion del Titulo de Licenciado en
Enfermeria, Dicha investigacion fue de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo y de
disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 262 estudiantes univer-
sitarios de segundo al cuarto afio de carrera de la Facultad de Enfermeria de la Univer-
sidad Peruana Cayetano Heredia, cabe sefialar que la recoleccion de informacion para
dicho estudio se realizé a través del cuestionario. Concluyendo que, los estudiantes de
la universidad poseen un nivel de conocimiento medio y una actitud neutral sobre pre-
vencidn de infecciones de transmision sexual y métodos anticonceptivos.

Meca F, (11) en Piura en el afio 2015, realiz6 una investigacion titulada “Co-
nocimiento y actitudes respecto a los métodos anticonceptivos en los adolescentes de
la academia pre-universitaria ldepunp, Talara-Piura”, corresponde a un estudio cuan-
titativo, no experimental, descriptivo, prospectivo y transversal. La muestra estuvo

conformada por 95 adolescentes que cumplieron los criterios de inclusion, a quienes



se les aplico un cuestionario para determinar el nivel de conocimientos. Al analizar los
datos se encontrd que el 63.16% de estudiantes tienen un nivel de conocimiento bajo
respecto a métodos anticonceptivos naturales y un nivel medio respecto a métodos
anticonceptivos de barrera 54.7%, hormonales 69.5% Yy definitivos 52.6% respectiva-

mente.

2.1.3. Internacionales

Fernadez, V. (12) en Ecuador en el afio 2018 en su investigacion, denominada:
“conocimiento y efectividad de los métodos anticonceptivos en prevencion del emba-
razo en estudiantes de la carrera de obstetricia, universidad Guayaquil afio 2017”. Tuvo
como objetivo, conocer nivel conocimiento y efectividad de los métodos anticoncep-
tivos en prevencion del embarazo, afio 2017. La investigacion fue de estudio descrip-
tivo, transversal, no experimental. El instrumento empleado fue una encuesta aplicada
a 298 universitarios. Como resultado se obtuvo que el 43 % de los universitarios tenian
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, los cuales un 46% comento que obtuvo
la informacion de sus docentes.

Médico, M. (13) en Colombia en el 2016, en su estudio denominado: “Nivel de
conocimientos y utilizacion de métodos anticonceptivos que posee un grupo de estu-
diantes de primer y quinto afio de medicina de la facultad de ciencias médicas de la
universidad nacional de Cérdoba”. Tuvo como objetivo la identificacion y analisis del
nivel de conocimiento y de utilizacion de los métodos anticonceptivos que poseen los
estudiantes de primero y quinto afio de la Carrera de Medicina de la Universidad en
mencion. La investigacion fue descriptiva y de corte transversal. Los instrumentos uti-

lizados fue una encuesta, aplicados a estudiantes de medicina de primero y quinto afo,



los mismos que fueron elegidos a traves del muestreo aleatorio simple en dos etapas:
asignatura (Medicina Antropologica) y afio académico (1°- 5°). Siendo la muestra de

577 universitarios, encuestados de manera voluntario.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Teorias del conocimiento

El conocimiento es el grupo de informacion que se acumula del aprendizaje y
de las experiencias que depende de lo que la persona quiere, Platon divide el conoci-
miento en tres etapas, la opinion que forma parte de la imagen externa de cualquier
situacion, la espiteme determina como el conocimiento de certeza el cual incentiva
confianza y hacer hincapié en el saber cientifico, social. Cultural, para finalizar la gno-
sis que determina el conocimiento de la opinion para llegar a esta debe de tenerse pri-
mero espiteme.

v’ Teoria del realismos: Rene Descartes, este dice que el conocimiento esta orien-
tado por la razén, el cual soluciona problemas.

v' Teoria del empirismo: Hobbes dice que el conocimiento es adquirido a través
de las experiencias ligadas a experiencias sensoriales para llevar acabo la for-
macion de ideas.

v Teoria de constructivismo social: Piaget contribuye que el nacer del conoci-
miento de construccion interno en el cual la persona participa de manera activa
el cual obtuve estructuras complejas.

v Teoria del criticismo: se basa en que no hay experiencia sin razén, ni razén sin

experiencia en la obtencion del conocimiento. (14)



2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Uso

El término uso hace referencia a la accion y efecto de usar hacer servir una cosa
para algo, ejecutar o practicar algo habitualmente; El uso esta vinculado a la utilizacién

de un objeto para alcanzar una meta (15)

2.3.2. Métodos anticonceptivos

Son aquellos procedimientos utilizados por mujeres u hombres en edad
fértil y que a través de su mecanismo de accién previenen o disminuye de forma sig-
nificativa la fecundacion en aquellas personas que llevan una vida sexual activa y tam-
bién algunos de estos son usados con fines de salud. Estos deben de cumplir con las

necesidades que tenga la persona que va utilizar el método. (16, 20)

2.3.3. Infecciones de transmisién sexual (ITS)

Estas son planteadas de manera negativa ya que deterioran la salud sexual, lo
cual se convierte en un problema de salud publica. Estas pueden expandirse en un

grupo determinado de personas que tengan una vida sexual activa. (17)

2.3.4. Planificacién familiar

La planificacion familiar es la unién de actividades dirigidas a orientar,
educar, informar y proveer los métodos anticonceptivos tanto en hombres como muje-
res en edad reproductiva en el cual se le prescriben y se le provén estos métodos anti-
conceptivos para que cada uno ejerza con libertad y responsabilidad su derecho sexual

y reproductivo. (18,20)
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2.3.5. Salud reproductiva

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social
no solo ausencia de enfermedades, en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo y sus funciones y procesos. En resultado, la salud reproductiva, profun-
dizando la capacidad de gozar de una vida sexual plena, sin riesgos de concebir y la

libertad para elegir como hacerlo o no hacerlo, cudndo y en qué momento. (2)

2.3.6. Atencion de la salud reproductiva

La atencion elementos que se realizan que mejoran el bienestar reproductivo y
la salud, que tiene como finalidad el desenvolvimiento de una vida sexual. No solo en
el &mbito de la orientacion de temas de reproduccién sino también de infecciones de

transmision sexual. (19)

2.3.7. Tipos de métodos anticonceptivos (20)

1. METODOS DE BARRERA

1.1. Preservativo masculino o condén

Es un forro de latex fino que se pone en el pene erecto antes de cada relacion
sexual y de esta manera hace imposible el acceso de los espermatozoides al interior
del tracto intrauterino. Se debe emplea el tiempo que dura la relacion sexual, cambiarlo
en cada eyaculacion. Sirve también de manera muy eficaz para prevenir la transferen-
cia Infecciones de Transmision sexual (ITS).%
TASA DE FALLA: Segun la Norma Técnica de Planificacion Familiar si se usa co-
rrecta tiene una efectividad del 0.3 embarazos en cada 100 mujeres y si se usa de ma-
nera incorrecta se calcula de 100 mujeres 8 quedan embarazadas al emplearlo el primer

afio
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VENTAJAS:
e Esde simple acceso, tiene un costo bajo y no se necesita una receta médica.
e Podria ser usado como método anticonceptivo extra en contra ITS.
e No requiere un examen clinico.
e Protege contra las ITS.
DESVENTAJAS:
e Unuso correcto para su efectividad sea alto.
e Puede haber placer disminuido por el latex en hombres.
e No se debe utilizado si hay alergia al latex.
PROGRAMACION
e En la primera visita se entregan 10 preservativos.
e Secitaa los tres meses para hacer una evaluacion del uso correcto y entrega de
30 preservativos para los siguientes 3 meses.
e Se debera acudir cada 3 meses para la distribucién de estos.
2. METODOS HORMONALES
Los anticonceptivos de sustancias quimicas que actdan cambiando el modelo
hormonal de la mujer, impidiendo la ovulacion mediante acciones sobre el eje hipota-
lamo-hipofisis también dificulta el paso de espermatozoides a la cavidad por la modi-
ficacion que sufre el moco cervical.
Los anticonceptivos hormonales se clasifican:
a) Segun su composicion
v Anticonceptivos hormonales combinados: Estan se componen de hor-
monas que provienen de la combinacion estrogenos y de la progeste-

rona (progestagenos).
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v Anticonceptivos hormonales solo de progestagenos: Esta proviene uni-
camente de progesterona que es casi idéntica a la que se produce las
mujeres naturalmente.

b) Via de administracion

v" Orales

v Inyectable

2.1. Anticonceptivos hormonales combinados

2.1.1. Anticonceptivos combinados orales (ACO)

Existen dos variaciones segun la combinacion de los componentes en cantidad
del estrégeno y la progesterona.

MONOFASICOS: se componen de un estrégeno mas un progestageno que es-
tan presentes en la misma cantidad en todos los comprimidos activos.?

TRIFASICOS: forma combinada de estrégenos y progestagenos a distintas
cantidades. Segun los comprimidos se compone de 3 periodos, la primera tiene una
baja dosis de ambos compuestos; en la segunda, ambos comprimidos aumentan su
concentracion y en la tercera, el estrogeno baja y la progesterona aumenta esto lo hace
similar al ciclo menstrual de la mujer. %

TASA DE FALLAS: si se usa de manera correcta 0.3 embarazos, y si es usado
de manera incorrecta se calcula que de cada 100 mujeres 8 quedan embarazadas al
emplearlo el primer afio.

VENTAJAS:

e Disminucién del flujo menstrual.
e Altaeficacia.

e Dependiente de la mujer.
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e Proteccion frente al cancer de endometrio y ovario.
e Requiere de estimulo continuo y una toma diaria.
e Ordena los ciclos menstruales.
e No requiere examen clinico.
DESVENTAJAS
e Posibles efectos secundarios: cefalea, amenorrea, aumento del peso corporal,
nauseas o voémitos, mareos, sangrados irregulares.
e No protege contra ITS.
e La eficacia disminuye si hay consumo de farmacos como la rifampicina.
PROGRAMACION
e Enlaprimera cita se le dara un blister.
e Se le citara a los 30 dias para evaluar el uso correcto en el cual se proveera de
4 blister.
e Se le citara a los 4 meses para evaluacion y provision del mismo.
2.1.2. Anticonceptivos hormonales inyectable combinado
Son aquellos que contienen estrogeno y progestageno, su mecanismo
de accion es el mismo que anticonceptivos orales combinados. Existen dos
composiciones:
v" 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona.
v" mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesteron
TASA DE FALLA
El uso correcto tiene 0.05 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula
de 100 mujeres 3 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio.

VENTAJAS
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e Alta eficacia con un efecto rapido.
e No se interpone con los contactos sexuales.
e No requiere un examen clinico.
e Puede indicarse en cualquier edad o paridad.
e Puede tener cierta proteccion contra enfermedad pélvica inflamatoria.
DESVENTAJAS
e Posibles efectos secundarios: cefalea, amenorrea, aumento del peso corporal,
nauseas o vomitos, mareos, sangrados irregulares.
e No protege contra ITS.
e El retorno de la fecundacion varia de uno a seis meses.
2.2. Anticonceptivos hormonales solo de progestagenos
2.2.1. Pildoras de solo progestinas
Se componen Unicamente de progestagenos tiene un efecto del 50% de su-
primir la ovulacidn, pero el efecto mas importante que este tiene es el del espesar
el moco cervical limitando significativamente el acceso de los espermatozoides el
acceso a la cavidad uterina.
TASA DE FALLA
El uso correcto tiene 0.3 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula
que por 100 mujeres 8 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio.
VENTAJAS
e Alta eficacia y un efecto rapido.
e No se interpone con las relaciones sexuales.
e No requiere un examen clinico.

e Puede indicarse en cualquier edad o paridad.
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e Puede tener cierta proteccion contra enfermedad pélvica inflamatoria.
e Ajusta los ciclos menstruales.
e Requiere estimulo constante y toma diaria.
e Esdependiente de la mujer.
e Amenora el riesgo de cancer endometrial.
DESVENTAJAS
e Posibles efectos secundarios: cefalea, aumento del peso corporal, nau-
seas 0 vOmitos, mareos, sangrados irregulares, alteraciones visuales, dolor to-
racico intenso, depresion.
e No protege contra ITS.
2.2.2. Inyectable solo de progestina
Son aquellos que contienen solo progestageno:
v' Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 ml. Para
uso intramuscular.
v’ Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. Para uso sub-
cutaneo.
v Enantato de Noretisterona (EN-NET) X 200mg. Para uso intramus-
cular.
TASA DE FALLA
El uso correcto tiene 0.3 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula
que por 100 mujeres 3 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio
VENTAJAS
e Alta eficacia y un efecto rapido.

e No causa incomodidad al momento de las relaciones sexuales.
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e No requiere un examen clinico.
e Puede indicarse en cualquier edad o paridad.
e Puede tener cierta proteccion contra enfermedad pélvica inflamatoria.
e Ajusta los ciclos menstruales.
e Requiere estimulo constante y toma diaria.
e Amenora el riesgo de cancer endometrial.
e Puede mejorar la anemia, disminuir la anemia falciforme.
DESVENTAJAS
e Posibles efectos secundarios: cefalea, aumento del peso corporal, nau-
seas 0 vomitos, mareos, sangrados irregulares, alteraciones visuales, dolor to-
racico intenso, depresion, tension mamaria.
e No protege contra ITS.
3. METODOS DE LARGA DURACION
3.1.Implante de solo progestina
Los implantes son pequefios cilindros, ddcil, no absorbible por el cuerpo, que
se colocan debajo de la piel (subdérmico) de la parte superior interna del brazo. Brinda
proteccién contra el embarazo a largo plazo y dependiendo del implante es eficaz por
3 0 5 aflos su mecanismo también es el espesar el moco cervical y la suspensién en un
50% de la ovulacion, ademas reduce la conduccién de los 6vulos por medio de las
Trompas de Falopio. Requiere que la implantacion sea realizada por personal experi-
mentado entrenado para insertarlo y retirarlo.
Tipos de implantes:
v Implante de un cilindro, que contienen 68 mg de etonogestrel, que tiene una

duracién de 3 afios.
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TASA DE FALLA

El uso correcto y uso incorrecto tiene 0.05 embarazos se calcula de 100 mujeres una

queda embarazada al emplearlo el primer afio.

Para mujeres con un peso de 80 kilogramos 0 més la tasa de falla fue de 6 embarazos

por cada 100 mujeres.

VENTAJAS

Muy alta eficacia, un efecto rapido y de larga duracion.

No se interpone en las relaciones sexuales.

No contraindica la lactancia.

Puede indicarse en cualquier edad o paridad.

Ajusta los ciclos menstruales.

Brinda cierto beneficio al disminuir célicos y flujo menstrual.
Puede mejorar la anemia, disminuir la anemia falciforme.
DESVENTAJAS

Posibles efectos secundarios: cefalea, aumento del peso corporal, nau-
seas 0 vomitos, mareos, sangrados irregulares, alteraciones visuales, dolor to-
racico intenso, depresion, tensién mamaria, acné.

No protege contra ITS.

3.2. Dispositivo intrauterino

3.2.1. Dispositivo intrauterino liberador de cobre

Es un dispositivo que se coloca en la cavidad uterina que tiene como accion

liberar cobre alterando asi el movimiento o neutralizando los espermatozoides y tam-

bién evita que el progreso reproductivo tenga lugar.

TASA DE FALLA
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El uso correcto tiene 0.6 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula
que por 100 mujeres 0.8 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio. En el periodo
de uso a 12 llega a ser del 2.2%

VENTAJAS

e Muy eficaz, de efecto inmediato y duracion larga.
e No se interpone con las relaciones sexuales.
e Esuna opcion para las mujeres que rechazan métodos hormonales.

DESVENTAJAS

e No previene contra ITS.
e Sangrados Irregulares.
e Setiene una gran probabilidad de infecciones por gonorrea y clamidia.

TASADE FALLA

El uso correcto tiene 0.6 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula
que por 100 mujeres 0.8 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio. En el periodo
de uso a 12 llega a ser del 2.2%

VENTAJAS

e Muy eficaz, de efecto inmediato y duracion larga.
e No se interpone con las relaciones sexuales.
e Esuna opcion para las mujeres que rechazan métodos hormonales.

DESVENTAJAS

e No previene contra ITS.
e Sangrados Irregulares.

e Se tiene una gran probabilidad de infecciones por gonorrea y clamidia.
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3. METODOS DEFINITIVOS
Son meétodos permanentes en los cuales se lleva a cabo una operacién

quirdrgica, no son complejas, pero tienen un nivel intermedio. Este procedi-
miento es tanto como para poblacién femenina y masculina.
3.2.1. Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina
Es permanente, que se llevara a cabo mediante una intervencion
quirdrgica de eleccion del paciente, que tiene como finalidad es obstruir
que el ovulo se conecte con el espermatozoide a la altura de las trompas de
Falopio.
TASA DE FALLA
El uso correcto tiene 0.5 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula
que por 100 mujeres 0.5 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio.
VENTAJAS
e Muy alta eficacia, de efecto inmediato y permanente.
e No se interpone con las relaciones sexuales.
DESVENTAJAS
e No protege contra ITS.
e Se necesita de la aprobacion de un médico.
e Requiere en algunos casos un estimulo constante.
e [Es permanente, y sin reversion.
3.2.2. Anticoncepcion quirurgica voluntaria masculina
Es permanente, que se llevara a cabo mediante una intervencion quirdrgica de
eleccion del paciente, corta el conducto deferente y de esta manera ocluyendo el
paso de los espermatozoides hacia la cavidad uterina.

TASA DE FALLA
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El uso correcto tiene 0.15 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula que
por 100 mujeres 0.15 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio.
VENTAJAS
e Muy eficaz, de efecto inmediato y permanente.
e No se interpone con las relaciones sexuales.
DESVENTAJAS
e No previene contra ITS.
e Requiere la aprobacion de un medico.
e Es permanente y sin reversion.
3.3. Dispositivo intrauterino
3.3.1. Dispositivo intrauterino liberador de cobre
Es un dispositivo que se coloca en la cavidad uterina que tiene como accion
liberar cobre alterando asi el movimiento o neutralizando los espermatozoides y tam-
bién evita que el progreso reproductivo tenga lugar.
TAZADE FALLA
El uso correcto tiene 0.6 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula
que por 100 mujeres 0.8 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio. En el periodo
de uso a 12 llega a ser del 2.2%
VENTAJAS
e Muy eficaz, de efecto inmediato y duracion larga.
e No se interpone con las relaciones sexuales.
e Esuna opcion para las mujeres que rechazan métodos hormonales.
DESVENTAJAS

e No previene contra ITS.
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e Sangrados Irregulares.
e Setiene una gran probabilidad de infecciones por gonorrea y clamidia.
TASADE FALLA
El uso correcto tiene 0.6 embarazos y el uso de manera incorrecta se calcula
que por 100 mujeres 0.8 quedan embarazadas al emplearlo el primer afio. En el periodo
de uso a 12 llega a ser del 2.2%
VENTAJAS
e Muy eficaz, de efecto inmediato y duracion larga.
e No se interpone con las relaciones sexuales.
e Esuna opcion para las mujeres que rechazan métodos hormonales.
DESVENTAJAS
e No previene contra ITS.
e Sangrados Irregulares.

e Setiene una gran probabilidad de infecciones por gonorrea y clamidia.

5.2.4. Sistema de obtencion de informacion

Es el conjunto de procedimientos que permiten recolectar informacion para ser
analizada, hoy en dia los jovenes tienen la mejor herramienta que es el internet al al-
cance de la mano ya que brida la capacidad de recolectar informacion de distintas pa-
ginas web e incluso de YouTube donde se encuentra material mas didactico el cual
ayuda en la toma de decisiones al momento de escoger un método anticonceptivo. En

donde residen cada uno de los jovenes. (22)

I11.  Metodologia

3.1. Tipo y nivel de investigacién
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La presente investigacion, en atencion a su profundidad y objetivo,
responde a una investigacion de tipo descriptiva; mientras que, por su en-

foque, queda enmarcada dentro de un estudio cuantitativo.
3.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion responde a un disefio no experimental de

corte transversal, cuyo esquema queda representado de la siguiente manera:

M=> X = O

En donde:

M = Muestra.
X = Conocimiento y uso de métodos anticon-

ceptivos. O = Observacion realizada.
3.3.Poblacion y Muestra

3.3.1. Poblacion

La poblacion muestral estuvo constituida por 80 estudiantes de cuarto ciclo
de la escuela de derecho que estudian en la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote Filial-Piura 2019, y que cumplan con los criterios de inclusién. Para la se-

leccién de la unidad de analisis se realizara la coordinacion con las autoridades de la
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Universidad Catélica los Angeles de Chimbote Filial-Piura y luego se aplicara el ins-

trumento a cada uno de los estudiantes que formaran parte de este estudio.

3.3.2. Muestra
La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio, siendo la
unidad de analisis los estudiantes de la Universidad Catélica Los Angeles De Chim-

bote Piura que cumplieron los criterios de seleccion. . (23)
Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

e Estudiantes de derecho del segundo y séptimo ciclo que estudian en la Univer-
sidad Catolica los Angeles de Chimbote Filial-Piura durante el periodo de es-
tudio.

e Estudiantes con asistencia regular a la Universidad Catdlica los Angeles de

Chimbote Filial-Piura en el periodo de estudio.

e Estudiantes que aceptaran participar en el estudio.

Criterio de Exclusién:

e Estudiantes que no aceptaran participar en el estudio.
e Estudiantes que no asistan regularmente a la Institucion.

3.4. Definicidn y operacionalizacién de variables e indicadores

3.4.1. variables principales y sus dimensiones

3.4.1.1.  Variable de conocimiento sobre métodos anticonceptivo
Es el conjunto del saber de conocimiento y procedimientos para evitar un embarazo

no deseado relacionado a los métodos anticonceptivos.
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-Dimensiones de conocimiento general de métodos anticonceptivos: Describe la in-
formacion del conocimiento del estudiante de manera global sobre los métodos
anticonceptivos.

- Dimensiones de conocimientos especificos de métodos anticonceptivos: Describe
la informacion del conocimiento del estudiante de manera particular sobre los mé-
todos anticonceptivos.

- Dimensiones de eficacia de los métodos anticonceptivos: Describe el nimero de
embarazos en mujeres que utilizan un método anticonceptivo.

- Dimensiones de métodos anticonceptivos de barrera: Método anticonceptivo que

impide que los espermatozoides lleguen al utero y pueda fe-
cundar al 6vulo, con lo que se logra impedir un embarazo no
deseado.

- Dimensiones de métodos anticonceptivos hormonales: Método anticonceptivo de
prevencion que actla haciendo espesar la mucosidad en el cuello uterino impi-
diendo a los espermatozoides puedan ingresar al Utero y evitando sea fecundado
el ovulo.

- Dimensiones de métodos anticonceptivos de larga duracion: Método anticoncep-
tivo reversible, de una alta efectividad, que una vez colocados tienen un periodo
de 3 a 5 afos un tiempo prolongado en el que protegen contra los embarazos no
deseados.

- Dimensiones de métodos anticonceptivos de quirdrgicos: Método anticonceptivo
irreversible y requieren de una operacion: ligadura de trompas y vasectomia.

3.4.1.2.  variables de uso de métodos anticonceptivos:

Es la Utilizacion de préacticas de los Métodos Anticonceptivos que se utiliza con el
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unico fin de evitar un embarazo no deseado.
- Dimension practica de los métodos anticonceptivos: Describe la practica respecto
al uso de métodos anticonceptivos.

3.4.1.3.  Variable caracteristicas sociodemogréaficas:

Rasgos significativos referidos al aspecto social, econdmico, cultural y demografico
presenten en una poblacion.

- Dimension de sexo: Dimensién de edad: Es un término que permite definir a la
cantidad de afios transcurridos desde el nacimiento del ser humano.

- Dimension de estado civil: Situacion estable que se encuentran en una persona en
relacion con otra.

- Dimensidon de ocupacion: Es el procedimiento que realiza una persona para au-
mentar su economia.

- Dimensidn de convivencia: la accion de convivir sus bienes con otro individuo

- Dimensidn de religion : Conjunto de creencias religiosas que se ha ido aumentado
al transcurso del tiempo

- Dimensidn de dependencia econdmica: apoyo econdmico para solventar los gas-

tos.

6.1.1.4 Variable lugares de adquisicién

Refiere a los lugares que provee de método anticonceptivo

- Dimension diversos lugares o instituciones se puede obtener un método: refe- rido
alos sitios donde los estudiantes puedan conseguir un método anticonceptivocomo

tienda farmacia, el establecimiento de salud entre otros
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61.1.5 Variable fuente de informacion

- Refiere a los lugares donde se puede adquirir informacion sobre los métodos anti-
conceptivos.

- Dimensidn de diversas fuentes donde obtener informacién: Refiere donde los es-

tudiantes pueden conseguir su informacion (amigos, obstetra, padres internet).

3.4.2. Operacionalizacion de variables
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Cuadro N°1

Matriz Operacional del variable nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote

Filial Piura
VARIABLE DEFINI- DIMENSIO- DEFINICIONES INDICADO- | ESCALA DEFINICION OPERACIONALIZACION
CION CON- NES OPERACIONAL RES DE MEDI-
CEPTUAL CION
a) Son Métodos Anticonceptivos que evitan un
Conju_ntq del saber de ¢Qué  entiende embarazo.
El conocimiento esel | = Conocimiento conoc(;r_mgnt?s Y | por método | Nominal b) Son Métodos Anticonceptivos que protegen de
imi rocedimientos para i i
e conocimiento de grupo de informacion | general  de los gvitar una.un empbarazo anticonceptivo? unalTsS. ’ _ '
. stodos anticon- c) Son  Métodos  Anticonceptivos que
los  métodos | que se acumula del me no deseado L
_ _ dizaie v de las ceptivos. disminuyen eldeseo sexual.
anticonceptivos. apren. J y d) Son Métodos Anticonceptivos que causan in-
experiencias que de- fertilidad.
pende de lo que la a)sl
persona quiere. (14) . Describe lainformacion . inal bNO
an_ommmnto del conocimiento del _ ,(,Conoce _al- Nomina ,
especifico de 10s | oy diante de manera  [9uien método anti- a))condén
metodos anticon- | ooricylar  sobre  los [cONCeptivo? b)pildora
ceptivos. métodos anticoncepti- c)implante
VOS. Nominal d)inyectable

¢Qué método
anticonceptivo co-
noce?

e) T de cobre

f)parche g)Ani-

llo vaginal h)Es-

permicida

i)Diafragma

j)Esponja

K)Quirlrgicos

l)todos

m) Ninguno de los anteriores
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« Eficacia de los

¢ Qué método es

a)condon b)In-
yectables c)pil-

, . : ? Nominal im-
metc_)dos anticon- | pescribe el namero de s SEge g?;r?ts)é;]r de
ceptivos. embarazos en mujeres cobre fpar-
que utilizan un método che
anthOﬂCGpthO. g)AnIIIO Vaginal
h)Espermicida
i)Diafragma
J)Esponja
K)Quirdrgicos
Itodos
m) Ninguno de los anteriores
Método anticonceptivo a) Evitar embarazo y protegerte de una
Método gue impide que los | Utilidad del Infeccién de Transmision Sexual
anticonceptivo Espermatozoides preservativo Nominal b) Solo para evitar un embarazo
de barrera lleguen al JGtero vy C) Solo para evitar una Infeccion de
pueda fecundar al Transmisién Sexual
6vulo, con lo que se d) No sabe
logra  impedir  un e) Ninguna de las anteriores
embarazo no deseado.
Método Método anticonceptivo | ¢ cudl de estos a) Pildoras
anticonceptivo de prevencion que | métodos Nominal b) Inyectable mensual
hormonales actlahaciendoespesar anticonceptivos c) Inyectable trimestral
la mucosidad en el cree usted que d) Todas
cuello uterino | son hormonales? e) No sabe
impidiendo a los f) Ninguna de las anteriores
Espermatozoides
puedan ingresar al

Utero y evitando sea
fecundado el 6vulo.
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Método anticon- | Método anticonceptivo a) Pildoras
ceptivos de larga | reversible, de unaalta (cudl de estos b) T decobre
duracion efectividad, que una métodos anticon- | Nominal C) Implante
vez colocados tienen un | ceptivos cree us- d) Inyectable
periodo de 3 a 5 afios ted que son de e) No sabe
un tiempo prolongado larga dura- f) Ninguna de las anteriores
en el que protegen con- | cién ?
tralosembarazos  no
deseados.
Método anticon- Método anticonceptivo a) Vasectomia
ceptivo Quirdrgico| irreversible yrequieren ¢Cudl  métodos b) Pildoras
de una operacién: liga- | anticonceptivos Nominal c) Ligaduras detrompas
dura de trompas y va- sonquirdrgicos? d) Inyectables
sectomia. e) AyC
f) No sabe
Q) Ninguna de las anteriores
Usted ha usado al- | Nominal a)SI b)NO
e Uso gun método anti- ¢Por qué?
De métodos conceptivo.
s e o] rta g s | O 10 prct
yete -practica de 10s | respecto al uso de mé- .
usar hacer serviruna | o000 onticon- q . : S <tod Nominal )
cosa para algo, ejecutar . todos anticonceptivos. (,Qge n_1eto 0 a) condén
o practicar algo habi- | C€PtVOS anticonceptivo b) Inyectables
tualmente.(15) usa? c) pildora
d) implante

e) T de cobre
f)  Quirdrgicos
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Caracteristicas

Socio demogréfico.

Rasgos significativos
referidos al aspecto
social,  econdmico,
cultural y
demografico

presenten en una

poblacion.

Es un término que per- Ordinal
mite definir a la canti-
Edad dad de afios transcurri-
dos desde el nacimiento
del ser humano. ¢Quéedadtiene?
a)< 19 aflos
b) 19-22 afios
) 22-25 afios
d) > 25 afios
Estado civil Situacidn estable que se | ¢Cudl es su estado
Encuentra en una per- | civil? Nominal a) Soltera
sona en relacion con b) conviviente
otra. C) casada
¢Con quién con a)Papas
Convivencia la accion de convivir vive actualmente? Nominal b) hermanos
sus bienes con otro in- ¢) tios
dividuo d) abuelos
e) pareja
f) Sola
g) otros
laacciondeconvivirsus a)padres f)Sola
Dependencia bienes con otro indivi- Nominal b) Hermanos g)Otros
econémica duo Dependencia c)Tios
econémica d)Abuelos
e)pareja
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Fuentes
informacién.

de

Refiere a los lugares
donde se puede ad-
quirir informacion
sobre los métodos

anticonceptivos.

Es el procedimiento que Nominal
realiza una persona para ¢(Cudl  es tu
Ocupacion aumentar su economia. | ocupacion?
a) Solo estudia
b) Estudia ytrabaja
Religion Conjunto de creencias a) catolica
religiosasqueseha ido ¢Cudl es  tu | Nominal b) cristiana
aumentado al | religion? c) testigo de Jehovéa
transcurso deltiempo. d) adventista
€) no creyente
Consejero Ofrecer informacion Cuando quiere ser
sobre todos losmétodo orientada  sobre | Nominal a) Si
anticonceptivos métodos anticon- b) No
ceptivos
jaquién ocurre?
Universidad Institucion destinada a Durante la a) Si
las ensefianzas | carrera, la b) No
superiores que acede universidad, Nominal
una formacién | realizo algin
especializada para asi curso sobre salud
formar unos buenos y reproductiva
profesionales. Crees que la a) Si
universidad, Nominal b) No
brinda
informacion,
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sobre salud sexual y
reproductiva

Consideras que se Nominal
debe dar
importancia a
este tema
Estés de acuerdo
que, en la | Nominal
universidad,
existe un
consultoriode
salud sexual vy
reproductiva,
donde puedas
tener acceso a
estainformaciony
atencion.
Diversos lugares o Adquisicion Es el lugar donde los ¢ Donde
Lugar o estudiantes encuentra un | adquiriste métodos | Nominal a) tiendas
adquisicion instituciones en las anticonceptivos? b) Farmacias

cuales se pueden

comprar los métodos

Anticonceptivo

o O
= =

Establecimiento desalud
otros
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3.5. Técnica e instrumentos

3.5.1. Técnica
Se utilizo la técnica de la encuesta.

3.5.2. Instrumentos
Para la recoleccidn de datos se utilizé de instrumento un cuestionario pre-
viamente estructurado; para evaluar conocimientos y uso de métodos anticonceptivos
en los estudiantes de derecho de la universidad catolica los angeles de Chimbote Filial-
Piura.
Cuestionario de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de

derecho de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Filial-Piura.

Se utilizara un instrumento organizado, el cual incluye siete secciones pre-
via identificacion del trabajo de investigacion, el objetivo breve del mismo, el consen-
timiento informado de cada adolescente.

El instrumento se organiza en siete secciones distribuidas para definir las
caracteristicas sociodemograficas, sexuales, reproductivas y conocimiento de concep-

cidn precoz y anticoncepcion.

3.5.Plan de andlisis.

Los datos recolectados seran ingresados en una hoja electronica del programa
informético Excel 2017, en dénde seran ordenados, contados Yy tabulados, para luego
ser exportados al aplicativo estadistico informéatico SPSS versidn 24, para su analisis
estadistico respectivo, el mismo, que permitira obtener los cuadros y graficos estadis-

ticos en los que se estableceran las frecuencias (absolutas y relativas), asi como el
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analisis de distribucidn de las mismas, de acuerdo a la naturaleza de las variables aana-
lizar. Finalmente, a partir de las técnicas propias de la estadistica descriptiva e infe-
rencial se analizardn e interpretaran los resultados, los mismos que seran indicados en

términos absolutos y en porcentajes.
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6.8.

Titulo: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de derecho de la universidad catdlica los &ngeles de Chimbote

Filial-Piura setiembre-diciembre 2018

ENUNCIADO DEL PRO-
BLEMA

OBJETIVO

VARIABLE

¢Cudl esel conocimientoy uso
de métodos anticonceptivos
que presentan los estudiantes
delquintoydecimociclodela
escuela profesional de Psico-
logia de laUniversidad Cato-
lica Los Angeles de Chim-
bote, filial Piura, durante el
periodoabril-junio 2019?

Objetivo general

Variable principal

Determinar el conocimiento y uso de métodos anti-
conceptivos que presentan los estudiantes del
quinto y decimo ciclo de la escuela profesional de
Derecho de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote, filial Piura, 2019.

Objetivos especificos

a) ldentificar el nivel de conocimiento y uso de mé-
todos anticonceptivos de barrera en estudiantes del
quinto y decimo ciclo de la escuela profesional

de Derecho de la Universidad Catdlica Los Angeles

Conocimiento de los métodos anticonceptivos:

Es el Conjunto del saber de conocimientos y procedimientos para evitar
una un embarazo no deseado relacionado a los métodos anticonceptivos
seramedidoteniendoen cuentalosindicadoresbueno,regular, malo.

Uso de métodos anticonceptivos:

Es la Utilizacion de préacticas de los métodos anticonceptivos que se
utiliza con el tnico fin de evitar un embarazo no deseado.

Varibles secundarias

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera. Son métodos
anticonceptivos que bloquean e impiden que los espermatozoides
Ileguen al Gtero ypueda fecundar el 6vulo, con lo que se lograimpedir
unembarazo no deseado, y en algunas cosas, ayudana prevenir las in-

fecciones de transmision sexual. Encontramos: preservativo
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b)

d)

de Chimbote, filial Piura, 2019.

Identificar el conocimiento y uso de métodos anti-
conceptivos hormonales en estudiantes del quinto y
decimociclodelaescuelaprofesionalde Derecho de la
universidad catdlica los Angeles de Chimbote, filial
Piura, 2019.

Identificar el conocimiento y uso de métodos anti-
conceptivos de larga duracion en estudiantes del
quinto y decimo ciclo de la escuela profesional de
Derecho de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, 2019.

Identificar el conocimiento y uso de métodos anti-
conceptivos quirrgicos en estudiantes delquinto y de-
cimo ciclo de la escuela profesional de Derecho de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, filial
Piura, 2019.

(Masculinos y femeninos) el diafragma vaginal,espongas cervicales, el

capuchén cervical.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales. Son metodos
anticonceptivosde prevencion de embarazos Actdan deteniendo la li-
beraciéndelévulo por parte delovarioohaciendoespesa la mucosidad en
el cuello uterino impidiendo que los espermatozoides puedan ingre-
sar al uteroyevitandoseafecundado elévulo. Encontramos:orales inyec-

tables ,pildora de emergencia.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de larga duracion. Son
métodos anticonceptivos reversibles, de una alta efectividad, que una
vez colocados tienen un periodo de 3a5 afios un tiempo prolongado en el

que protegen contra los embarazos no deseados.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirdrgicos. Son métodos
irreversibles y requieren de una operacion: ligadura de trompas y
vasectomia. Son altamente recomendables para aquellas personas que no
desean tener mas hijos, o aquellas en que un embarazo resultase de alto

riesgo para lamadre como para el feto.
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e) ldentificar las caracteristicas socio demograficas de
los estudiantes del quinto y decimo ciclo de la escuela
profesional de Derecho de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote —Piura, 2019.

f) Identificar el lugar de adquisicion, de métodos
anticonceptivos, por estudiantes del quinto y decimo
ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote—Piura,

durante el periodoabril-junio2019.

g) ldentificar la fuente de informacién y uso de me-
todos anticonceptivos por estudiantes del quinto y de-
cimo ciclo de la escuela profesional de Derecho de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote —
Piura, 2019.

Caracteristicas socio demograficas: son rasgos significativos referidos al
aspecto social, econémico, cultural y demografico seran determinados
en atencion a los indicadores definidos para cada una de las dimen-

siones: estado civil, edad y sexo.

Lugar de adquisicion: Es el sitio mediante donde se puede adquirir de
manera a nivel nacional e internacional cualquier método anticon-
ceptivos que desean utilizar ya puede adquirirlos en los estableci-

mientos de salud gratis, farmacias u otros.

Fuentes informacion: Es el instrumento utilizado de la falta de co-
nocimientos y de informacion para las personas que no saben sobre los

usosdemétodosanticonceptivos.Encontramos.Enrevistas,internet.
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3.6. Principios Eticos:
Esta investigacion tomara en consideracion el Codigo de Etica Uladech — Ca-

tolica que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar
de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como
su intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que la per-
sona en estudio no posea dificultades psicolégicas u otro problema que pueda interferir
en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitard a los estudiantes que lean detenidamente y
firmen el consentimiento informado. (ANEXO 5)

Previo a la encuesta, se les explicara a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejara de manera anonima la informacién ob-
tenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la
persona.

Se contard ademas con la previa autorizacién de las autoridades de la escuela
profesional de derecho de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote- Piura,

2019.
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados

TABLA1
Tabla 1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los estudiantes de derecho

de Universidad catélica los Angeles de Chimbote.

CONOCIMIENTO MAC N %
NO CONOCE 34 42
CONOCE 46 57
TOTAL 80 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
En la Tabla 1, Podemos observar que un 57,50% tiene conocimiento de métodos anti-
conceptivos y un 42,50% no conoce de métodos anticonceptivos. 7

TABLA?2

Tabla 2. Uso de métodos anticonceptivos de los estudiantes de derecho de Universidad

catlica los Angeles de Chimbote.

USO DE MAC N %
Usa 80 100,00
No usa 0 0,0
TOTAL 80 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
En la Tabla 2, Podemos observar que el uso de métodos anticonceptivos es de un 100%

es decir todos usan algin método anticonceptivos.
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TABLAS.

Tabla 3. Conocimiento de cada método anticonceptivo usado por los estudiantes de

derecho de Universidad catélica los Angeles de Chimbote.

o barrera hormonal larga duracion quirurgicos
conocimiento de mac
% N % N % N %
Conoce 70 88 30 41 6 7 43 56
no conoce 10 11 50 58 74 92 37 43
total 80 100 80 100 80 100 80 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Tabla 3, Podemos observar que el conocimiento de metodos anticonceptivos mas re-

saltante es el de barrera con un 87,5%, los quirdrgicos es el segundo método que mas

conocen un el 53,75%, seguido de los hormonales con un 37,5% y solo el 7,5% conoce

de los métodos de larga duracion, el método que menos conocen es el de larga dura-

cion con un 92,5% a este le siguen los métodos hormonales con un 62,5%, en tercer

lugar tenemos los quirdrgicos con un 46,25% y solo un 12,5% no conoce sobre méto-

dos de barrera.

TABLAA4.

Tabla 4. Uso de cada método anticonceptivo usado por los estudiantes de derecho de

Universidad catélica los Angeles de Chimbote.

USO TIPO DE MAC N %
Hormonal 43 53,75
Barrera 34 42,5
Larga duracion 13 16,25
Quirdrgicos 0 0
TOTAL 80 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

42



Tabla 4, Podemos observar que el uso de tipo de métodos anticonceptivos mas utili-
zado es el hormonal con un 53.75%, los de barrera es el segundo método utilizado con
un el 42,5%, por tltimo los métodos de larga duracion tienen un 16,25%.

TABLAS
Tabla 5. Lugar de adquisicion mas frecuente de los métodos anticonceptivos en estu-

diantes universitarios de IV ciclo de derecho de la Universidad Catolica Los Angeles

De Chimbote.
LUGAR DE
ADQUISICION N %
Establecimiento de salud 29 36,25
Farmacias 51 63,75
TOTAL 80 100

Fuente: Instrumento de recoleccion.

En la Tabla 5, se refleja que el 63,75% de los universitarios adquieren de los
métodos anticonceptivos es la farmacia y un 36,25 % optan por acudir en un Estable-
cimiento de salud.

TABLAG6
Tabla 5. Fuentes de informacion solicitados de los estudiantes universitarios de IV

ciclo de derecho de la Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote.

FUENTES DE N %
INFORMACION
Amigos 13 16,25
Familia 12 15
Farmauceutico 18 22,5
Internet 24 30
Obstetra 13 16,25
TOTAL 80 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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En la Tabla 6, se evidencia que el 30% de los encuestados tienen como fuente de in-

formacion de internet sobre métodos anticonceptivos, un 22,5% del farmacéutico y

solo un 16,25% de una obstetra lo cual también es idéntico al 16,5% de los amigos y

la familia con un 15%.

TABLA7

Tabla 7. Caracteristicas Sociodemogréficas de los estudiantes universitarios de 1V ci-

clo de derecho de la Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote.

VARIABLE %
Juventud plena 79 98,75
EDAD
Joven 1 1,25
CONVIVE Papas 63 78,75%
Parejas 15 18,75
Otros 2 2,5
soltera 65 81,25
ESTADO CIVIL conviviente 10 12,5
casada 5 6,25
Papas 62 78,75
DEPENDENCIA ECONOMICA
Pareja 15 18,75
Otros 2 2,5
OCUPACION Estudia 67 83,75

44



Estudia/ trabaja 13 16,25

RELIGION Catolica 80 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 7, se observan las caracteristicas sociodemogréaficas en estudiantes de tie-
nen estan dentro de la juventud plena, donde se evidencia un 98,75% estan dentro de
este rango y solo el 1,25% este en el rango de joven; con respecto al estado civil se
puede evidenciar que el 81,25% son soltera(o), el 18,75% son convivientes y solo el
2,5% son casadas en lo concerniente a con quien convive actualmente se determind
que el 78,75 % de estudiantes conviven con sus papas, el 18,75 % conviven con sus
parejas y solo 2,5% con otros. También en su dependencia econdémica el 78,75 % de-
penden de sus padres, solo el 18,75% dependen de sus parejas y solo el 2,5% de otros.
Cabe resaltar que el 83,75 % de los estudiantes solo estudian, el 16,25 % estudian y

trabajan, el 100% de los estudiantes encuestados son catolico.

4.1. Analisis de resultados
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La etapa universitaria se caracteriza por los vinculos sociales que se realizan
algunos con personas de interés ya sea intimo o emocional en esta etapa se crean vincu-
los que de alguna manera contribuyen a aumentar el numero de parejas sexuales y en
algunos casos el desconocimiento de métodos anticonceptivos juega un rol muy im-
portarte.

En tal sentido es un problema que afecta la vida, el desarrollo y la salud de los
universitarios y que las evidencias encontradas nos muestran la realidad en la presente
investigacion efectuada en la Universidad Catélica Lo Angeles de Chimbote; obser-
vandose que total de encuestados Segun la tabla 1y Figura 1 Podemos evidenciar que
el 42,50 % de los encuestados no posee conocimiento de métodos anticonceptivos y
solo un 57,50 % posee conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Los resultados son simulares a los encontrados en Fernandez V. (12), Ecuador,
2018. En su estudio Conocimiento y efectividad de los métodos anticonceptivos en
prevencion del embarazo en estudiantes de la carrera de obstetricia, universidad Gua-
yaquil afio 2017. El estudio reporto que el conocimiento de los estudiantes acerca de
métodos anticonceptivos es regular con un 43%y solo un 23% tiene un buen conoci-
miento lo que podemos demostrar que es una necesidad mejorar el nivel de conoci-
miento.

Sin embargo en la investigacion de Rojas H. y Valle A. (10) Lima 2017. Los
resultados obtenidos se contrastan ya se evidencio que un 75% estudiantes tienen co-
nocimiento medio y 10% conocimiento bajo. En esta investigacion se analizo el cono-
cimiento por afio y a medida que van avanzando de afio el desconocimiento disminuye
significativamente, Esto se puede deber a que los estudiantes son de una carrera de

salud y deben aprender a medida que van avanzando en el ciclo escolar
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Los resultados obtenidos demuestran que existe una falta de orientacion a gran
parte de estudiantes para que manejen conceptos basicos sobre métodos anticoncepti-
V0S, en cuanto a su uso y manejo; haciéndose evidente la necesidad de brindar infor-
macion clara y oportuna sobre paternidad responsable y métodos anticonceptivos que
orienten al adolescente en la disminucidn de conductas de riesgo 0 embarazos precoces
y no deseados.

Con los resultados obtenidos se lleg6 a la conclusion que es necesario imple-
mentar un consultorio donde se brinde educacion en planificacion familiar en la uni-
versidad, con la finalidad de mejorar el conocimiento y la efectividad de los métodos
anticonceptivos, asi como prevenir el embarazo no planificado.

EnlaTabla 2y Figura 2, se identificé que los encuestados usan métodos anticoncep-
tivos, demostrandose que un alto porcentaje (100%) de los universitarios usan algun
método anticonceptivo, resultados que pueden compararse perfectamente con la EN-
DES (5,4) , quién informé que el 73,2% usaron alguna vez un método anticonceptivo.

Sin embargo los resultados de Espinoza Y, Jeri A, Rosario, H. (9) Huanuco
2015, en el cual los resultados se contrastan de que hay una relacion entre los coci-
miento sobre métodos anticonceptivos y el uso que se le da a los mismos. De los cuales,
el 58% de estudiantes no hacen uso de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo y, el 42% si hacen uso.

Nuestros resultados hacen evidente los estudiantes ya tienen vida sexual activa
y que hacen uso de métodos anticonceptivos teniendo como base en su gran mayoria
que estan entre que conocen y no conocen de los métodos anticonceptivos sin tener

idea del adecuado uso ya que no reciben una adecuada orientacion y consejeria.
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En la Tabla 3y figura 3, se identificd que el conocimiento de métodos anti-
conceptivos mas resaltante es el de barrera con un 87,5%, los quirdrgicos es el segundo
método que mas conocen un el 53,75%, seguido de los hormonales con un 37,5% y
solo el 7,5% conoce de los métodos de larga duracion, el método que menos conocen
es el de larga duracion con un 92,5% a este le siguen los métodos hormonales con un
62,5%, en tercer lugar tenemos los quirtrgicos con un 46,25% y solo un 12,5% no
conoce sobre métodos de barrera .

Los resultados son similares a los de Meca F, (11) Piura 2015, los resultados
obtenidos se contrastan que los métodos naturales tienen conocimiento medio respecto
a métodos anticonceptivos de barrera 54.7 % con respecto a los métodos hormonales
con un 69.5% Yy respecto a los métodos definitivos con un 52.6%.

Sin embargo también podemos observar los resultados de Chiroque, E (7) en
Piura en el 2015, los resultados fueron que el 64,83% de los adolescentes encuestados
presentan un nivel de conocimientos bueno sobre método anticonceptivos de barrera,
el 51,73% de los adolescentes encuestados tiene un conocimiento bueno sobre méto-
dos anticonceptivos hormonales.

La similitud que hay en estos resultados, es decir el amplio conocimiento de
los métodos de barrera, en especial el preservativo, se debe a que es un método al que
se le ha hecho mucha publicidad por su efectividad y por la combinacion de beneficios
que ofrece como la proteccion de enfermedades de transmision sexual, el impedir en
un alto porcentaje los embarazos no planificados, el ser economico, su facil adquisi-

cion y uso, y, sobre todo, su venta libre de prescripcion meédica.
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En la Tabla 4 y figura 4, se identificd los anticonceptivos mayormente utili-
zados por quienes en la tabla anterior indicaron que si utilizaron métodos, demostran-
dose que el 42.50% de los estudiantes usaron preservativo, seguido de un porcentaje
16.25% por igual que manifiesta haber usado pildoras e implante, el 9.26% utilizo la
ampolla trimestral y 17.5% ampolla mensual, por ultimo el 7.5% indico haber utilizado
las ampolla trimestral.

Resultados que pueden compararse perfectamente con la ENDES 2017 (5,4)
con relacion al uso de métodos modernos especificos, los inyectables son los de mayor
porcentaje con 18,5 %, le sigue el preservativo masculino con un 14,6% se puede ob-
servar que a nivel nacional las personas usan mas los inyectables y seguido los preser-
vativos puede ser porque es de mayor accesibilidad en el caso de los estudiantes uni-
versitarios ya que no se requiere receta para su acceso.

En la actualidad el preservativo es un método anticonceptivo eficaz y de rapido
acceso. Por ello que las investigaciones anteriores y la nuestra tienen como resultados
que es uno de los métodos mas usados y con la importancia que protege de contraer
infecciones de transmision sexual, incluyendo el SIDA contribuyendo también a los
embarazos no deseados, ademas es un método que no solo es de preferencia de los
jévenes sino también de los adultos ya que lo puede utilizar cualquiera que no sea
alérgico al latex.

En latabla 5y figura 5, se refleja que el 63,75% de los universitarios el lugar
de adquisicidn de los métodos anticonceptivos es la farmacia y un 36,25% optan por
adquirirlo en un Establecimiento de salud.

En la investigacion de Angulo, E (6), tuvieron como resultado son similares ya

que el 58,87% de los adolescentes encuestados utilizan la farmacia y el 22,26% un
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consultorio particula, mientras que solo el 18,87% acuden a un centro de salud. Mien-
tras que Coronado, R (8) consiguen sus la farmacia con el 75,76%, en segundo lugar
estan el establecimiento de salud con un 24,24 %.

Los estudiantes de derecho de la Universidad Catolica los Angeles de Chim-
bote el medio para adquirir sus métodos anticonceptivos son las farmacias ya que
puede deberse a la adquisicion es rapida, no hay demora con una consulta aunque hacer
esto no es efectivo ya que no se adquiere la informacion adecuada, de acuerdo a la
atencion que se recibe en una farmacia es de técnicos farmacéutico que solo se limitan
a dar informacion bésica a los clientes. Resulta dificil informarse de manera adecuada
en este tipo de lugares, Sin embargo el porcentaje es un poco mas alto en los estable-
cimientos de salud ya que, han adquirido la mayoria de edad los estudiantes de IV ciclo
de derecho y ya no sienten vergiienza por vergiienza a ser vistos por sus familia-res,
amigos o parientes cercanos.

En la Tabla 6 y figura 6, se evidencia que el 30% de los encuestados tienen como
fuente de informacion de internet sobre métodos anticonceptivos, un 22,5% de internet
y solo un 16,25% de una obstetra.

En la investigacion de Fernandez V (12). Ecuador 2018, los resultados se contrastan
con un 46% por parte de los docentes y el 22% en un consultorio médico o hospital.
Esto puede deberse a que la muestra en estudio son estudiantes de obstetricia y en sus
clases reciben orientacion sobre métodos anticonceptivos seguido de un consultorio ya
que tienen un poco mas de sentido de la responsabilidad, sin embargo los resultados

se asemejan a los de Coronado R (8). Piura 2016, los resultados se asemejan con un
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43,43% adquieren informacion de internet, seguido de un 29,29% adquieren informa-
cién de los amigos, mientras que solo un 18,18% acuden a adquirir informacion en un
establecimiento de salud.

La similitud de esta investigacion se debe a que posiblemente como los estudiantes no
se comunican con sus padres, a pesar de convivir con ellos y buscan una respuesta
répida a sus interrogantes, ya que el internet estd mas al alcance de ellos ya que no
tienen que interactuar con otras personas al contar sus necesidades a otra persona, a
pesar de que el acceso a la informacion es rapida en mayor parte esta equivocada ya
que no se buscan las fuentes adecuadas.

En la tabla 7 y figura 7, se observan las caracteristicas sociodemograficas en estu-
diantes de tienen estan dentro de la juventud plena, donde se evidencia un 98,75%
estan dentro de este rango; en lo concerniente a con quien convive actualmente se
determind que el 78,75 % de estudiantes conviven con sus papas y el 18,75 % convi-
ven con sus parejas. También en su dependencia econdémica el 78,75 % dependen de
sus padres, solo el 18,75% dependen de sus parejas. Cabe resaltar que el 83,75 % de
los estudiantes solo estudian, el 16,25 % estudian y trabajan.

En lainvestigacion de Angulo, E (6). Piura 2018. Reporto resultados que se contrastan,
que el 98.49% son solteros, el 83.02% son catolicos, el 82.26% solo estudian, y el
95.85% son heterosexuales. Las edades un 56.60% de adolescentes de 17 afios, un
26.79% de 18 afios, y un 16.60% de 19 afos. A su vez, estos estudiantes encuestados
tienen las siguientes caracteristicas: un 36.23% son hombres mientras que un 63.77%
son mujeres, un 44.15% tienen enamorado o pareja, un 33.58% han tenido relaciones

sexuales coitales y un 66.42% aun no.
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Se puede hacer la comparacion con las edades los estudiantes esta dentro de la adoles-
cente temprana mientras que en la nuestra investigacion estan dentro de la juventud
plena. Los resultados mostrados que esta investigacion nos muestra que la mayoria de
los estudiantes iniciaron relaciones sexuales lo que argumenta haber iniciado relacio-
nes a muy temprana edad, ya que tienen el impulso de relacionarse con fin de crear
lazos duraderos, lo que aumenta los factores de riesgo de tener un mayor nimero de
parejas sexuales.

Se debe trabajar de manera oportuna con los estudiantes con fin de orientarlos en se-
siones educativas dentro de la universidad, para compartir informacion de utilidad para
el uso correcto de los métodos anticonceptivos. Ya que tienen la edad para tomarsus
propias decisiones y no dependen del permiso de sus padres, con fin de evitar em-

barazos no deseados e infecciones de transmisidn sexual.
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V.

Conclusiones

5.1.Conclusiones

El conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los estudiantes IV ciclo
derecho Universidad Cat6lica Los Angeles De Chimbote - Piura 2019 fue que
un 57,50% tiene conocimiento de métodos anticonceptivos y un 42,50% no
conoce, el uso de métodos anticonceptivos es de un 100% es decir todos usan
algin métodos anticonceptivos.

El conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera es de 88% Yy solo el
11% no conoce de métodos de barrera y su uso es de 42%.

El conocimiento de métodos anticonceptivos de hormonales es de 41% en este
caso el 58% no conoce de métodos de hormonales y su uso es de 53%.

El conocimiento de métodos anticonceptivos de larga duracion solo el 7% tiene
conocimiento sin embargo el 92% no conoce de métodos de larga duracion y
Su uso es de 16%.

El conocimiento de métodos quirtrgicos es de 56% Yy sin embargo el 43% no
conoce de métodos quirdrgicos y su uso es del 0%.

La farmacia es el lugar donde se adquiere los métodos anticonceptivos con el
63,75%.

La fuente de informacion mas solicitada por el estudiante universitario son el
internet con el 30%.

Las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes estudiados fueron: el
98,75% estan dentro de la juventud plena, el 78.75% convive con sus padres y

el 83,75% solo estudian.
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5.2.Recomendaciones

e Brindar informacion clara y completa que este enfocada a los temas de Plani-
ficacion Familiar y Salud Reproductiva de esta forma haya completo entendi-
miento para ponerse en practica de manera efectiva.

e Realizar una previa evaluacion previa a los estudiantes de toda la universidad
antes de brindar cualquier tipo de informacion para enfocarse en las acciones
negativas que realicen al usar un método anticonceptivo, para asi mejorar el
conocimiento y despejar las dudas de los estudiantes universitarios.

e Proponer la realizacion de talleres para los universitarios que hagan énfasis en
los temas de Salud Reproductiva y Planificacion Familiar para reforzar sus co-
nocimientos ya que ellos mismo son responsables de su salud reproductiva por

ser mayores de edad.

Aspectos Complementarios

CONOCIMIENTO MAC

CONOCE

NO CONOCE
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Figural: Gréafico de columnas del conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Fuente: tabla 1
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Fuente: Tabla 2

Figura 2. Gréfico de barras sobre la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos de

los estudiantes de derecho de Universidad catélica los Angeles de Chimbote.
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Fuente: Tabla 3
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Figura 3: Grafico de barras sobre conocimiento de métodos anticonceptivos los estudiantes

de derecho de Universidad catdlica los Angeles de Chimbote
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Fuente: Tabla 4

Figura 4: Grafico de barras sobre el uso de tipo de método anticonceptivo de los estudiantes

de derecho de Universidad catdlica los Angeles de Chimbote.
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Figura 5: Grafico de barras del lugar de adquisicién mas frecuente de los métodos

anticonceptivos.
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Fuente: Tabla 6
Figura 6: Gréafico de barras del lugar donde obtuvo informacion de los métodos anti-

conceptivos.
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Fuente: Tabla 7
Figura 7: Gréafico de barras del caracteristicas sociodemograficas de los métodos anti-

conceptivos.
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5.3. Anexos
Anexos 1: Actividades y cronologia del proyecto
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Afo Afo
N°| Actividades 2018 2019
Semestre | Semestre |l Semestre | Semestre |l
Abril Septiembre Abril Septiembre
Julio Diciembre Julio Diciembre
1(2|3(4|1 (2|3 |4 |1|2|3[4|1|2|3|4

1 | Elaboracion del Pro-
yecto

2 | Revisién del proyecto
por el

jurado de investiga-
cion

3 | Aprobacion del pro-
yecto por el Jurado
de Investigacion

4 | Exposicion del pro-
yecto al Jurado de In-
vestigacion

5 | Mejora del marco
tedrico

6 | Redaccion de la revi-
sion de la literatura.

7 | Elaboracién del con-
sentimiento informado

*)

8 | Ejecucién de la meto-
dologia

9 | Resultados de la in-
vestigacion

10| Conclusiones y reco-
mendaciones

11} Redaccion del pre
informe de Investi-
gacion.

12| Reaccion del informe
final

13| Aprobacion del in-
forme final por el
Jurado de Investi-
gacion
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Presentacion de po-
nencia en

jornadas de investiga-
cion

Redaccion de ar-
ticulo cientifico

ANEXO 2
PRESUPUESTO
(Estudiante)
Categoria Base % o Numero Total
(1)
Suministros (*)
e Impresiones
¢ Fotocopias
e Empastado
e Papel bond A-4 (500 hojas)
e Lapiceros
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
¢ Pasajes para recolectar informacion
Sub total
Total de presupuesto desembolsable

Presupuesto no desembolsable
(Universidad)

Categoria Base % 6 Total
Nimero (S/.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Médulo de In- 40.00 4 160.00
vestigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no desem- 652.00
bolsable

Total (S/.)
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ANEXO 3

/

(g 3)

5

DE CIENCIAS DE LA SALUD,

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS: Ve
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTU-
DIANTES CUARTO CICLO DERECHO UNIVERSIDAD CATOLICA LOS

ANGELES DE CHIMBOTE- PIURA, 2019

Estimadas sefioras y/o sefioritas, soy estudiante de la Escuela Profesional
de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Piura, y la
investigacion a realizar se titula “conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes cuarto ciclo derecho universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote- Piura

por lo que se solicitd su colaboracion para responder las siguientes preguntas.

Agradeciendo por anticipado su valiosa participacion, le comunicamos que las
respuestas vertidas en esta encuesta seran utilizadas Unicamente para los fines de la
investigacion y su identidad se mantendra en el anonimato.

Por favor, no olvide de responder las preguntas con total sinceridad.

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTU-
DIANTES DERECHO CICLO IV UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE- PIURA, 2019.

INSTRUCCIONES

Estimada participante el presente cuestionario, es personal y voluntaria, la
informacidn obtenida sera estrictamente confidencial, para lo cual requerimos de su
colaboracion sincera al responder los items sefialados:

A continuacion, tiene una serie de preguntas, marque con un aspa (X) la res-

puesta que considere correcta:
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1.6

) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.1 Apellidos y nombres:

1.2 Edad:
1.3 Estado civil:
a) Soltero b) Conviviente C) Casado
1.4 ¢Con quién convive actualmente?:
a) Padres b) Hermanos c) tios d) abuelos e) Pareja

f) sola e) otros: .

1.5 Dependencia econémica:
a) Padres b) Hermanos c)tios  d)abuelos e) pareja
f) sola e) otros:

Ocupacion:
a) Estudia
b) Estudiay trabaja

1.7 Religion:
a) Catdlica b) Cristiana c) testigo de Jehova
d) Adventista e) No creyente

1) CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

2.1.- ;Qué entiende usted por Métodos Anticonceptivos? (puedes marcar mas
de una alternativa)

a) Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo

b) Son Métodos Anticonceptivos que protegen de una ITS

c) Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo sexual
d) Son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad.

2. 2.- ;Conoces usted, algin Métodos Anticonceptivo?:
a) Si b) No

2.3.- ;{Que Metodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas de una
alternativa)

a) Condon e) T de Cobre
b) Pildora f) Parche

c) Implante g) Anillo vaginal
d) Inyectable h) Espermicida
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I) Todas

i) Diafragma -
j) Esponja m) I\_Imguna de las ante-
k) Quirdrgicos riores
2.4.- ;Cudl crees que es el método més seguro?
a) Condon h) Espermicida
b) Pildora i) Diafragma
c) Implante j) Esponja
d) Inyectable K) Quirdrgicos
e) T de Cobre I) Todas
f) Parche m) Ninguna de las
g) Anillo vaginal anteriores

2.5.- El condon es ideal para:

a) Evitar embarazo y protegerte de una Infeccién de Transmision Se-
xual

b) Solo para evitar un embarazo

c) Solo para evitar una Infeccion de Transmision Sexual

d) No sabe

e) Ninguna de las anteriores

2.6.- ¢ Cual de estos Métodos Anticonceptivos son de larga duracién?

a) Pildoras e) No sabe
b) T de cobre f) Ninguna de las ante-
c) Implante riores

d) Inyectable

2.7.- ¢ Cual de estos Métodos Anticonceptivos cree usted que son Hormonales?

a) Pildoras f) Parche

b) Inyectable mensual g) Todas

c) Inyectable trimestral h) No sabe

d) Anillo vaginal i) Ninguna de las ante-
e) Implante riores

2.8.- (Cual Métodos Anticonceptivos son Quirdrgico?

a) Vasectomia
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b) Pildoras
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c)
d)
e)
f)
9)

Ligaduras de trompas
Inyectables

AyC

No sabe

Ninguna de las anteriores

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

3.

es no

1 Usted ha usado o usa algun método anticonceptivo: Si la respuesta
pasar a la pregunta VI

a) Si b) No

3.2 ¢Qué método anticonceptivo usas?

a) Condon b) Pildora c¢) Implante d) Inyectable e) T de Cobre
f) Quirdrgicos

IV). _LUGAR DONDE ADQUIERES METODOS ANTICONCEPTIVOS:

4.1.- ;Donde adquiriste Métodos Anticonceptivos?

a)
b)
c)
d)
e)

Tiendas

Farmacias
Establecimiento de Salud
Otros

No usa

V).LUGAR DONDE OBTUVISTE INFORMACION SOBRE METODOS AN-

TICONCEPTIVOS:

5.1.

- Cuando quiere ser orientada sobre Métodos Anticonceptivos (A

quién recurres?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Amigos

Padres/familiares

Obstetra

Farmacéutico

Internet/redes sociales

Ninguna de la anteriores.....................

5.2 Durante la carrera, la universidad, realizo algun curso sobre salud sexual y
reproductiva:

a) Si b) No

5.3 Crees
ductiva:

que la universidad, brinda informacion, sobre salud sexual y repro-
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a) Si b) No
5.4 Consideras que se debe dar importancia a este tema:
a) Si b) No

5.5 Estas de acuerdo que, en la universidad, exista un consultorio de salud se-
xual y reproductiva, donde puedas tener acceso a esta informacion y atencion:

a) Si b) No
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ANEXO 4
Reporte Confiabilidad del cuestionario de Conocimientos
CONFIABILIDAD

Kr20 N de elementos
,702 8

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el valor de Kr20 es de ,702.

BAREMACION PERCENTILICA

Mac Conoce No conoce
Conocimiento 0-4 5-8
Barrera 0 1
Larga duracion 0 1
Hormonales 0 1
Quirdrgicos 0 1
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ANEXO 5

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y vo-
luntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los res-
ponsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos estudiantes iv ciclo derecho universidad catolica los an-
geles de Chimbote - Piura 2019, siendo importante mi participacién en una encuesta
para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y

propdsitos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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Anexo 6
“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Piura, 16 de mayo de 2019

PS. SUSANA VELASQUEZ TEMOCHE

COORDINADOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Reciba nuestros méas cordiales saludos y felicitaciones por la gestion que realiza a
cargo de la coordinacion de la escuela profesional de psicologia de ULADECH —

PIURAYy a la vez, para exponer lo siguiente:

Que, como parte de nuestra formaciéon académica, los alumnos del VI ciclo de la
Escuela de Obstetricia de la Universidad Uladech Filial Piura, Maradiegue Flores
Ximena dentro del curso de Taller de investigacion |1, se debe realizar el proyecto de
investigacion y para ello se debe buscar la muestra de los estudiantes del quinto y
decimo ciclo de la facultad de Derecho donde se aplicara dicha investigacion en su
poblacion, relacionados a su futuro trabajo de investigacion en su poblacién,
relacionados a su futuro trabajo de investigacion titulado “Conocimiento y usos de
métodos anticonceptivos “por el cual solicito su permiso para que pueda intervenir en

sus alumnas(os) para dicha actividad.

Agradecimiento por anticipado la atencion que le brinde al presente, me despido de

usted reiterando mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
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