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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud
bucal en estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021. Metodologia: Estudio de tipo
cuantitativo, observacional, analitico, transversal y prospectivo, de nivel relacional y disefio
no experimental-correlacional. Se trabajé en una muestra de 45 estudiantes de secundaria.
Se aplicd la técnica de la encuesta utilizando un cuestionario validado como instrumento
para medir el nivel de conocimiento y conducta sobre salud bucal. Asimismo, se aplicé la
prueba Chi cuadrado para determinar la relacion entre las variables. Resultados: Siendo el
valor de p = 0,010 se rechaza la hipétesis nula. Asimismo, el 8,9% (4) de estudiantes que
obtuvo un conocimiento malo, obtuvieron una conducta regular, el 44,4% (20) con
conocimiento regular, obtuvieron una conducta regular y el 15,6% (7) con un conocimiento
bueno, obtuvieron una conducta regular. Ademas, el 64,4% (29) obtuvo en su mayoria un
conocimiento regular y el 68,9% (31) una conducta regular. Segun el género, masculino y
femenino obtuvieron un conocimiento regular y una conducta regular. Conclusion: Existe
relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes de
secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad — 2021.

Palabras claves: Adolescentes, conducta, conocimiento, salud bucal.




Abstract

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and behaviors on
oral health in secondary students of the I. E. N ° 80882 Jorge Chavez, district of Trujillo,
province of Trujillo, department of La Libertad - 2021. Methodology: Quantitative study,
observational, analytical, cross-sectional and prospective, relational level and non-
experimental-correlational design. We worked on a sample of 45 high school students. The
survey technique was applied using a validated questionnaire as an instrument to measure
the level of knowledge and behavior on oral health. Likewise, the Chi square test was applied
to determine the relationship between the variables. Results: Being the value of p = 0.010,
the null hypothesis is rejected. Likewise, 8.9% (4) of students who obtained bad knowledge,
obtained regular behavior, 44.4% (20) with regular knowledge, obtained regular behavior
and 15.6% (7) with good knowledge, They got regular behavior. In addition, 64.4% (29)
obtained mostly regular knowledge and 68.9% (31) regular behavior. According to gender,
male and female obtained regular knowledge and regular behavior. Conclusion: There is a
relationship between the level of knowledge and behaviors on oral health in high school
students of the I. E. N ° 80882 Jorge Chéavez, district of Trujillo, province of Trujillo,
department of La Libertad - 2021.

Keywords: Adolescents, behavior, knowledge, oral health.




1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema
La salud bucal, es una de las necesidades de atencion medica mas insatisfechas de los
adolescentes. La enfermedad bucal puede tener un efecto profundo en la salud en
general, incluido el dolor, la falta a la escuela, enfermedades cardiacas e incluso la
muerte. Los adolescentes tienen necesidades especificas relacionadas con la salud bucal,
es asi que la adolescencia es un periodo de mayor riesgo para las perforaciones orales,
el aumento de la ingesta de azucar, el inicio de la nicotina y las consideraciones de
ortodoncia.! Los adolescentes necesitan un enfoque Unico para motivarlos sobre sus
problemas de salud bucal. Esto es particularmente importante porque se crean hébitos
de salud para toda la vida durante estos afios de formacion, y las oportunidades de

prevencion para los selladores y barnices solo estan disponibles a esta edad.?

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la adolescencia inicia desde los 10
hasta los 19 afios, donde, no sélo se observa el crecimiento y maduracion fisica de los
adolescentes, sino también los cambios psicologicos, sexuales, de socializacion y
comportamiento.® Se precisa también que, la adolescencia es de naturaleza
biopsicosocial, en la cual construyen conjuntos de capacidades y aptitudes, por ello, es
importante que la salud bucal sea buena en esta etapa de la vida para un estado completo
de bienestar.* Asimismo, en Bangladesh, Haque S, et al.°> evidenciaron que, los
estudiantes de secundaria de Bangladesh obtuvieron un nivel de conocimiento y
conductas deficientes sobre salud bucal.

A nivel latinoamericano, en Ecuador, Mufioz J, et al.® realizaron un estudio donde
lograron evidenciar que, el nivel de conocimiento sobre salud bucal, edad y sexo de los
representantes se relaciond con el estado de salud oral en los nifios desde inicial 1 hasta
6to de basica del Centro Educativo Sumak Kawsay, el conocimiento de los padres y el
estado de salud bucal de los nifios fue regular. Asimismo, en Paraguay, Cafapatafia A.’
evidencié en su estudio que, el nivel de conocimiento que predomino en los estudiantes
fue el regular y la prevalencia de caries que presento mediante el CPO-D fue un rango
muy alto; concluyendo que si existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud

bucal y la prevalencia de caries en los estudiantes del tercer al quinto grado.




A nivel nacional, en Arequipa, Quifiones G.® evidencid que, existe relacion entre el
nivel de conocimiento y la conducta sobre salud bucal en los adolescentes, presentando
el 75 % conocimiento regular al igual que el 64,3 % una conducta regular. Asimismo,
en Piura, Villaseca A.° evidencid que, de los estudiantes que participaron en el estudio,
el 37,3 % present6 conocimiento malo y segun el sexo, los hombres obtuvieron un nivel

de conocimiento malo con 38,9 %al igual que las mujeres con 35,5%.

1.2. formulacion del problema

Problema general:

¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en

estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo,

provincia de Trujillo, departamento La Libertad — 20217

Problemas especificos:

1. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria
de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad — 20217

2. ¢Cual es el nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la
I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Truijillo,
departamento La Libertad — 20217

3. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria
de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad — 2021, segun el género?

4. ¢Cual es el nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la
I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad — 2021, segun el género?

1.3. Justificacion
El presente estudio se justifica tedricamente, debido a que con estos resultados se podra
verificar la relacién entre el nivel de conocimiento y la conducta de los estudiantes sobre
la salud bucal, asimismo, se colocara toda la informacion necesaria sobre la salud bucal
con el propdsito de mejorar el nivel de conocimiento y la conducta de los adolescentes

de nuestra comunidad.




14.

Desde el punto de vista practico, con los resultados de este estudio se pueden crear
estrategias para mejorar el conocimiento y la conducta sobre salud bucal en los
escolares, asimismo, estos resultados que seran publicados, son accesibles para que las
entidades publicas o privadas puedan verificar la realidad de dicha poblacion estudiada
y con ello poder llevar ayuda a dichos adolescentes, el cual puede ser mediante
campafias odontologicas.

Desde el punto de vista metodoldgico, este estudio sirve como antecedente para futuras

investigaciones relacionadas al tema.

Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en

estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo,

provincia de Trujillo, departamento La Libertad — 2021

Objetivos especificos:

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria
de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Truijillo,
departamento La Libertad — 2021

2. Determinar el nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de
la I. E. N° 80882 Jorge Chévez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad — 2021

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria
de la I. E. N° 80882 Jorge Chévez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad — 2021, segln el género.

4. Determinar el nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de

la I. E. N° 80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento La Libertad — 2021, segun el género.
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2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales
Mukanga, et al.l® (2022) en su estudio realizado en Zambia, titulada
“Conocimientos, Actitudes y Practicas de Salud Oral entre Adolescentes en el
Distrito de Choma de Zambia”, tuvo como objetivo evaluar el nivel de
conocimiento y actitud sobre salud oral en adolescentes de Zambia. La metodologia
utilizada fue observacional y transversal. Se ejecut en un total de 340 adolescentes
entre 12 a 19 aflos. Como instrumento se aplicaron cuestionarios previamente
validados. Se concluye que, los adolescentes obtuvieron un buen conocimiento y
una actitud buena sobre salud bucal. El 11,2% de adolescentes adquirié un bajo
conocimiento y el 88,8% un conocimiento alto. Asimismo, segln la edad, de 12 a
15 afios el 92,9% obtuvo un conocimiento alto. Segun el sexo, ambos grupos
adquirieron un conocimiento alto con el 90,2% y el 86,4% respectivamente. De
acuerdo a la actitud, el 29,1% obtuvo una actitud baja y el 70,9% una actitud buena.
Segun la edad de 12 a 15 afios el 77,2% obtuvo una actitud buena. Segun el sexo,

ambos grupos adquirieron una actitud buena con 69,5% y 71% respectivamente.

Abdulrahim, et al.! (2020) en su estudio realizado en Kuwait, titulada
“Conocimiento, actitud y préctica de la salud bucodental entre los adolescentes de
Kuwait”, tuvo como objetivo evaluar el conocimiento en salud bucal de los
escolares de Kuwait. La metodologia utilizada fue observacional y transversal. Se
ejecutd en 3091 estudiantes entre 15 a 17 afios de diferentes escuelas. Como
instrumento se utiliz6 un cuestionario de 29 preguntas previamente validadas. Un
porcentaje significativamente mayor de nifias conocia el papel de la dieta y la
higiene bucal en la prevencion de la caries. EI conocimiento sobre la placa dental
fue muy limitado. Menos de una quinta parte conocia la placa dental y el efecto de
la placa dental en la salud bucal. El 74% sabia que el sangrado de las encias indica
una encia inflamada y el 44,3% sabia que los habitos de higiene bucal adecuados
pueden prevenir el sangrado de las encias. La puntuacion promedio de conocimiento

fue de 8,62 £ 2,53. Se concluye que, los adolescentes de Kuwait obtuvieron un nivel
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de conocimiento bueno sobre salud bucal. Asimismo, un porcentaje
significativamente mayor de nifias conocia el papel de la dieta y la higiene bucal en
la prevencion de la caries. El conocimiento sobre la placa dental fue muy limitado.
Menos de una quinta parte conocia la placa dental y el efecto de la placa dental en
lasalud bucal. EI 74% sabia que el sangrado de las encias indica una encia inflamada
y el 44,3% sabia que los habitos de higiene bucal adecuados pueden prevenir el
sangrado de las encias. La puntuacion promedio de conocimiento fue de 8,62 +
2,53.

Crespo y cols.* (2020) en su estudio realizado en Cuba, titulada “Intervencién
educativa sobre nivel de conocimientos en salud bucal en adolescentes de Rafael
Freyre”, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal
en estudiantes de secundaria de Cuba. La metodologia utilizada fue cuasi
experimental. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes de nivel secundaria.
Para determinar el nivel de conocimiento, como instrumento de medicion se utilizo
un cuestionario cerrado, el cual fue previamente validado por el investigador. Se
concluye que, los estudiantes de secundaria que participaron en este estudio
obtuvieron un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal. Asimismo, el 4% de
estudiantes obtuvo un nivel de conocimiento bueno, el 50% conocimiento regular y

el 46% conocimiento malo.

Mardianti, et al.'2 (2020) en su estudio realizado en Indonesia, titulada “Nivel de
conocimiento sobre salud bucal y dental en adolescentes de 16 a 22 afios de edad en
Java Oriental”, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en adolescentes. La metodologia utilizada fue transversal. Se realiz6 en
un total de 175 adolescentes entre 16 a 22 afios. Como instrumento se aplico un
cuestionario sobre salud bucal. Se concluye que, los adolescentes obtuvieron un
nivel de conocimiento alto sobre salud bucal. ElI 10,3% obtuvo un nivel de

conocimiento moderado y el 89,7% un conocimiento alto. Segun el sexo, el 28,6%

de hombres y el 18,7% de mujeres obtuvieron un conocimiento alto.




2.1.2. Antecedente Nacionales
Luquey cols. 13 (2023) en su trabajo de investigacion realizado en Huancayo, titulada
“Nivel de conocimiento sobre salud oral en adolescentes de un centro educativo,
Arequipa 2022, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre salud
oral en adolescentes de un centro educativo de Arequipa. La metodologia utilizada
fue descriptivo, observacional y transversal. Se aplicd en 152 adolescentes de un
colegio de Arequipa. El instrumento utilizado fue un cuestionario sobre salud oral. Se
concluye que, el nivel de conocimiento que adquirieron los escolares fue bueno. El 2%
tuvo un nivel de conocimiento malos, el 46,1% obtuvo un conocimiento regular y el

52% obtuvo un nivel de conocimiento bueno.

Zapana y cols.** (2022) en su trabajo de investigacion realizado en Huancayo,
titulada “Nivel de conocimiento en salud oral en escolares del nivel secundario de un
centro educativo de Arequipa 20217, tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral en escolares de secundaria. La metodologia utilizada
fue transversal. Se realiz6 en 145 estudiantes de secundaria. El instrumento se aplico
un cuestionario validado de 22 preguntas. Se concluye que, los escolares tuvieron un
nivel de conocimiento bueno sobre salud oral. EI 55,9% de estudiantes obtuvo un nivel
de conocimiento bueno, el 28,2 obtuvo un nivel de conocimiento regular y el 15,9%

un conocimiento malo.

Quifiones.? (2021) en su trabajo de investigacion realizado en Arequipa, titulada
“Nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes de 12 a 17 afios
de la Institucion Educativa Particular Gran Pacificador Linus Pauling, Arequipa
20207, tuvo como objetivo Evaluar la asociacion entre el conocimiento y la conducta
de los escolares de Arequipa. La metodologia utilizada fue descriptiva y relacional.
Se ejecutd en un total de 84 escolares de secundaria menores de 17 afios. Como
instrumento se aplicé un cuestionario virtual previamente validada. Se concluye que,
el conocimiento estuvo asociado a la conducta sobre salud bucal en los escolares de
Arequipa. El 2,4% de escolares obtuvo un conocimiento malo, el 75% un

conocimiento regular y el 22,6% conocimiento bueno. De acuerdo al sexo, ambos

grupos adquirieron un conocimiento regular. Conforme a la conducta, el 11,9%
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adquirio una conducta mala, el 64,3% regular y el 23,8% buena. Con respecto al sexo,
masculino y femenino con una conducta regular con el 659% y 62,8%
respectivamente. Asimismo, al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado se obtuvo

una significancia de 0,032 < 0,05 demostrando la relacién entre las variables.

Villaseca.® (2021) en su trabajo de investigacion realizado en Piura, titulada “Impacto
de un programa virtual sobre salud bucal en tiempos de pandemia COVID-19 en
adolescentes de la I. E. P. “Diego Tomson” — Sullana — Pert 20217, tuvo como
objetivo evaluar el conocimiento en salud oral en los escolares de Sullana. La
metodologia utilizada fue cuantitativo, descriptivo y transversal. Se realiz6 en un total
de 67 escolares de la ciudad de Sullana. Como instrumento se aplicd un cuestionario
validado. Se concluye que, los adolescentes obtuvieron nivel de conocimiento malo.
El 20,9% obtuvo nivel de conocimiento muy malo, el 37,3% obtuvo conocimiento
malo, el 28,4% obtuvo conocimiento regular, el 10,4% conocimiento bueno y el 3%
conocimiento muy bueno. Segln el sexo, los hombres obtuvieron nivel de

conocimiento malo con 38,9% y las mujeres conocimiento malo con 35,5%.

Atachao y cols.®® (2019) en su trabajo de investigacion realizado en Lima, titulada
“Nivel de conocimiento sobre salud bucal en los alumnos del nivel secundario del
Centro Educativo EULER, distrito ElI Agustino, 2019”, tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en alumnos de secundaria. La
metodologia utilizada fue observacional y transversal. Se realiz6 en un total de 75
alumnos de secundaria. Como instrumento se aplicé un cuestionario sobre salud bucal.
Se concluye que, los alumnos obtuvieron un conocimiento medio sobre salud bucal.
El 31,33% obtuvo un conocimiento bajo, el 45,33% medio y el 33,33% alto.

Zarate.'%(2018) en su trabajo de investigacion realizado en Tacna, titulada “Nivel de
conocimiento y actitud respecto a la prevencion en salud bucal, de acuerdo al indice de
HUDBI, de los estudiantes del 5to afio de secundaria de las Instituciones Educativas
piloto de la Region Tacna, afio 20177, tuvo como objetivo determinar la relacion

entre el nivel de conocimiento y conducta respecto a la salud bucal en estudiantes de

5to afio de secundaria de Tacna. La metodologia utilizada fue observacional y
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transversal. La muestra estuvo conformada por 79 estudiantes del 5to afio de
secundaria. Como instrumento para medir el nivel de conocimiento y la conducta se
utilizo el indice de HUDBI. Se concluye que, si hubo relacion entre el nivel de
conocimiento y conducta sobre salud bucal en los estudiantes de 5to afio de secundaria
de Tacna. Segun el nivel de conocimiento, el 20,3% obtuvo un nivel de conocimiento
bajo, el 68,4% conocimiento medio y el 11,4% conocimiento bueno. Al medir la
conducta o actitud, el 38% obtuvo una actitud bajo, el 38% medio y el 24,1% una
actitud alto. Al medir la relacion entre el nivel de conocimiento y conducta se obtuvo

una significancia de p=0,000, lo cual indica que hubo relacion.

2.2. Bases tedricas

Se sabe que el conocimiento es el grupo de datos almacenados a través del
aprendizaje y la experiencia. Se trata de una posesion de mdltiples datos
interrelacionados que al ser tomado por si solos, poseen un menor valor cualitativo.t’
Por otro lado, el comportamiento es el conjunto de acciones externas que son el
comportamiento humano, y debido a esta caracteristica externa el comportamiento
es visible y puede ser observado por otros. Por eso se dice que todas las acciones de
una persona pueden ser observadas por otra. Esto nuevamente sugiere que no es solo
el grupo de acciones, estimulos y respuestas, sino una predisposicion individual a
ciertos actos, lo que resulta en una respuesta dependiente del individuo. Ademas, se
requieren representaciones externas en el mundo o la realidad.’

La salud oral es un elemento importante del funcionamiento y el bienestar diarios.
Es asi que, Healthy People 2020, hace hincapié en la relevancia de la prevencion y
el control de las enfermedades, afecciones y lesiones bucales y craneofaciales, y de
mejorar la accesibilidad de los servicios preventivos y la atencion dental. un informe
de 2000 acerca de la salud oral, sefialé que la caries dental es la enfermedad de salud
con mayor incidencia y costosa entre los nifios pequefios; por consecuencia, las
necesidades sanitarias que se relacionan con las lesiones cariosas en el infante y el
adolescente forman un gran problema en los estados unidos resultados informados
por el paciente proporcionan una base para evaluar la salud bucal y evaluar el

impacto del cuidado dental a lo largo del tiempo de una manera que se centraen lo

que es importante para el paciente. 1°
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Las caracteristicas de los nifios y adolescentes, como la biologia, el medio ambiente
y el estilo de como llevan la vida, son determinantes importantes de la salud, incluida
la salud bucal. Ademas, la salud esta influenciada por influencias de varios niveles,
como la cultura y el entorno social. También es importante considerar la
investigacion fundamental llevada a cabo en el campo del desarrollo del curso de
vida, que indican que los factores genéticos o bioldgicos, conductuales, sociales y
econdmicos que cambian a medida que una persona se desarrolla a lo largo de la
nifiez, la adolescencia, la edad adulta y la adultez posterior. ¥
Asimismo, la adolescencia es una época de aceleracion bioldgica, crecimiento,
cambio e inversion de roles sociales que cierra la brecha entre la nifiez y la edad
adulta. La pubertad también cambia con el inicio de la pubertad acelerada, que
abarca el periodo de 10 a 24 afos. Ademas, la Academia Estadounidense de
Pediatria divide la adolescencia en tres grupos de edad, que incluyen temprana (11
a 14 afios), intermedia (15 a 17 afios) y adolescencia tardia (18 a 21 afios de edad).’
Sabemos que los adolescentes tienen distintas caracteristicas debido a:

e Un alto nivel de lesiones cariosas

e Predisposicion a la mala higiene, malos habitos nutricionales y dificil acceso

a la atencion médica.

e Alto riesgo de tener enfermedades periodontales y lesiones traumaticas

e Un mayor deseo estético y conciencia

e Miedo al dentista

e Mayor vulnerabilidad al consumo de tabaco, alcohol y otras drogas

e Afinidad por perforaciones orales

e Alto riesgo de embarazos o infecciones sexuales transmitidas

e Trastornos alimenticios®
La salud bucal es una de las necesidades de atencion médica mas insatisfechas de
los adolescentes. Las enfermedades orales tienen un efecto en la salud en general,
incluido el dolor, la falta a la escuela, las enfermedades cardiacas e incluso la muerte.
Los adolescentes tienen necesidades especificas que se relacionan con salud oral
ademas de los problemas habituales de toda la vida del manejo de la caries, la

prevencion de lesiones deportivas y las derivaciones dentales. La adolescencia es un
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periodo de mayor riesgo para las perforaciones orales, el aumento de la ingesta de
azucar, el inicio de la nicotina y las consideraciones de ortodoncia. Los adolescentes
necesitan un enfoque Unico para motivarlos sobre sus problemas de salud bucal. Esto
es particularmente importante porque se crean habitos de salud para toda la vida
durante estos afios de formacion, y las oportunidades de prevencion para los
selladores y barnices solo estan disponibles a esta edad.’

La boca forma parte del cuerpo humano, una boca libre de dolencias es de
importancia para la masticacion, el habla y la estética, pero si se descuida afecta a
todo el cuerpo, por lo que la boca es la ventana a través de la cual un dentista experto
puede evaluar el estado general. de salud.8

Aunque se conoce la importancia de la higiene bucal, falta evidencia suficiente para
sustentar una higiene bucal con resultados satisfactorios. Por ejemplo, el primer
cepillado del dia se suele hacer al despertar, no después del desayuno, en cambio,
antes de acostarse es mas importante porque puede mantener la boca limpia durante
mucho tiempo. tiempo porque no se come alimento; Sin embargo, esto alin no se ha
logrado para los individuos.*®

Se considera que la época de los proyectos personales y de esfuerzo intenso por
alcanzar la autonomia es la adolescencia, favoreciendo asi el cambio de normas
antiguas y el encuentro de modelos alternativos. Los adolescentes deciden no
siempre ser responsables, 1o que provoca que, sin saberlo, se metan con su deseo de
envejecer. ¥

La mejor forma de mantener de una sonrisa sana y dientes sanos es continuar con
los buenos habitos orales establecidos en la primera infancia. Una sonrisa saludable
es mas que solo cosméticos. Las investigaciones muestran la salud e las encias y los
dientes pueden ser un indicador una salud general optima. El déficit de limpieza oral
se asocia con una mayor prevalencia de ciertas dolencias en adultos. Cabe sefialar
que, en la adolescencia, los dientes permanentes han erupcionado en su totalidad,
por lo que se debe seguir la higiene bucal, ya que los dientes permanentes son
inmaduros y mas propensos a la caries; ademas, durante este periodo aumenta la

frecuencia de consumo de dulces y disminuye la frecuencia de cepillado de dientes

durante el horario escolar.'®




La lesion cariosa se define como una enfermedad multifactorial localizada que
comienza con la erupcion inicial del diente, ablanda los tejidos duros como el
esmalte y progresa hasta que se forman las caries. Algunos investigadores han
sugerido que las lesiones cariosas son enfermedades causadas por la accion de
ciertas bacterias, un huésped susceptible y un entorno favorable (como la cavidad
oral). La interaccion de estos factores contribuye a un ambiente &cido que promueve
la descomposicion de los carbohidratos de la dieta y destruye gradualmente los
minerales del esmalte dental.*°

Por otro lado, diversas investigaciones refieren que otro de los factores que pueden
estar asociadas a la caries son los factores econdmicos, politicos, sociales,
bioldgicos, culturales, entre otros, los cuales también pueden manifestarse de
manera individual provocando desmineralizacion de tejidos duros de los dientes,
producto del mecanismo de accion bacteriano, dando formacion a la caries dental .2
La enfermedad periodontal es un grupo de enfermedades que se consideran
generalizadas entre los nifios, adultos jovenes y adultos en la actualidad. EI término
"enfermedad periodontal™ incluye cualquier tejido congénito o adquirido que cubre
y sostiene los dientes. 2

La enfermedad periodontal es causada con mayor frecuencia por la acumulacion de
bacterias patgenas en el sarro oral o placa dental acumulada en los dientes por la
deficiente higiene. Existe evidencia de que la periodontitis ocurre cuando aumentan
las bacterias gramnegativas y anaerobias en la placa subgingival. Se llevaron a cabo
numerosos esfuerzos de investigacion para identificar las especies bacterianas
asociadas con las enfermedades periodontales. Las bacterias mas comunes que se
asocian a la enfermedad periodontal son Aggregactibacter, Porphyroonas
gingivalis, Tannerella forsythensis y espiroquetas Treponemas denticola. Estudios
recientes implican a hongos, como Candida albicans, y virus del herpes en la
patogenia de las enfermedades periodontales entre los nifios inmunodeprimidos. Sin
embargo, factores genéticos, del desarrollo, traumaticos, neoplasicos y metabdlicos
contribuyeron a la causa de estas enfermedades. Ademas, algunas

enfermedades sistemicas y medicamentos también tienen manifestaciones

periodontales. 2




Como cualquier otra parte del cuerpo, la cavidad oral también se ve afectada por
cambios fisicos y psicoldgicos asociados con esta fase del desarrollo. EI aumento de
las hormonas sexuales durante la pubertad tiene un marcado efecto sobre la
composicion de la flora bacteriana subgingival, mostrando niveles mas altos de
bacterias Gram-negativas en comparacion con etapas anteriores o posteriores de la
vida.??
Asimismo, una dieta con un alto consumo de azUcares simples contribuye a la
aparicion y progresion de la caries dental: segun las directrices de la OMS, estos
azlcares deberian representar menos del 10 % de la ingesta total de energia. Los
adolescentes también suelen tener una ingesta inadecuada de vitamina C, que tiene
un papel importante como cofactor en la formacion de hidroxiprolina, que es
esencial para la produccion de colageno. La cavidad oral estd directamente
influenciada por la dieta de un individuo, pero también por cualquier problema de
salud relacionado. Los trastornos alimentarios, como la anorexiay la bulimia, dafian
la cavidad bucal y afectan a las glandulas salivales, la mucosa oral y los dientes: el
signo mas tipico es la erosion dental debida a episodios frecuentes de vomitos
autoinducidos.??
Para prevenir enfermedades de la cavidad bucal, la OMS recomienda utilizar
implementos para una buena limpieza oral como el uso de cepillo, pasta dental
fluorada, hilo dental y colutorios. 22
e Pasta dental fluorada: El sarro dental se forma como una pelicula llena
microorganismos que se desarrollan en las piezas dentarias, por lo que
siempre es recomendable usar pasta dental con flGor porque usarla ayuda a
crear dientes con mas fuerza y previene la placa y las lesiones cariosas.?®
e Seda dental: El uso de la seda dental debe hacerse al menos una vez al dia
para retirar el sarro que se acumulan entre las piezas dentarias. Se debe hacer
presion del hilo contra las paredes de los dientes. Se recomienda no usar

mucha fuerza ya que puede dafiar el tejido blando como encias o podria

causar lesion.?




e Dieta saludable: Evitar el consumo de alimentos azucarados y almidonados.
Se deberia consumir solo dienta saludable e impulsar el consumo de agua.?*
Mantenga una dieta llena de frutas, verduras, fibra y menestras.

e Cepillado dental: Sostenga el cepillo de dientes junto a los dientes en un
angulo de 45 grados y realice suaves movimientos circulares. Limpie las
superficies de los dientes superiores e inferiores. Limpie las superficies
internas de los dientes inferiores. Limpie las oclusales de los dietes
superiores e inferiores. Limpia tu lengua. Cepillarse los dientes con pasta
dental con flGor ayuda a fortalecer los dientes y prevenir las caries. Cepillese
los dientes después de cada comida.?*

e Cepillo de dientes: Utilice un cepillo de cerdas suaves o medias. Debe
renovar el cepillo al cambio de cada estacion climatica.?

e Colutorios: El uso de un enjuague bucal con fluor puede fortalecer el esmalte
dental, prevenir las caries y el sarro, y reparar las manchas blancas o las

pequefias caries al remineralizar el esmalte.?®

2.3. Hipotesis
Hipotesis de investigacion
Existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Truijillo,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021

Hipotesis estadisticas:

Hipotesis nula (HO):

No existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chéavez, distrito de Truijillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021

Hipotesis alterna (Ha):

Si existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chéavez, distrito de Truijillo,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Disefio de investigacion
Tipo:
Segun el enfoque es cuantitativo.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?® (2014), es cuantitativo cuando usa
la recoleccion de datos, con base en la medicion numérica.
Segun la intervencion del investigador es observacional.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. 2° (2014), es observacional cuando,
no existe intervencién del investigador; los datos reflejan la evolucion natural de los
eventos, ajena a la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. % (2014), es prospectivo cuando, los
datos necesarios para el estudio son recogidos a proposito de la investigacion
(primarios) por lo que posee control del sesgo de medicién.
Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. 2° (2014), es transversal cuando, todas
las variables son medidas en una sola ocasion.
Segun el nimero de variables de interés es analitico.
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. 2° (2014), es analitico cuando, tiene
maés de una variable a medir.
Nivel:
Relacional
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. % (2014), es relacional cuando miden
dos variables tratando de establecer una relacion.
Disefio:
La investigacion es de disefio no experimental - observacion
Segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. 2 (2014), es observacional cuando,
ya que se parte de la observacion de un fendmeno del cual se busca informacion para

conocer su inicio, evolucion y comportamiento del mismo.

i
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Donde:
M = Muestra
O1 = Observacion de la V. 1.
O2 = Observacion de la V. 2.
r = Correlacion entre dichas variables.
3.2. Poblacion y muestra
Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 71 estudiantes de 1° a 5° de
secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento La Libertad — 2021, que cumplieron con los criterios de
seleccion:
Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion
- Estudiantes que aceptaron participar de manera voluntaria en el estudio.
- Estudiantes autorizados por sus padres para participar en el estudio mediante la
firma de un consentimiento informado.
- Estudiantes de ambos sexos.
- Estudiantes que se encontraban cursando de 1° a 5° afio de secundaria.
Criterios de exclusion
- Estudiantes que se negaron participar del estudio, a pesar de haber firmado el
asentimiento informado.
- Estudiantes retirados o enfermos.
Muestra: Para obtener el tamafio de la muestra se aplicé la formula para poblacién
finita o conocida, de la siguiente manera:
Z?xNxpxq
e?x(N—-1)+ (Z>+p+*q)

n

Donde:

z = nivel de confianza. (1.751)

p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)

g = porcentaje de la poblacion que no tiene cierto atributo. (q =50%)

N = tamafio de la poblacién (N=71)

e = error de estimacién. (e = 8%)




Desarrollo:

n =448
N =45

1.7512 * 71 * 0.5 * 0.5

"= 0.082% (71— 1) + (17512 % 0.5 * 0.5)

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 45 estudiantes de secundaria.

Muestreo: Obtenida mediante muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA PE CATEGORTAS (@]
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Nivel de | El nivel de | Cuestionario Ordinal - | 1: Malo (0 a5)
conocimiento conocimiento fue | virtual sobre | Politomica
sobre salud bucal | obtenido  de  los | nivel de 2: Regular (6 a11)
estudiant_es Qe conocimiento 3: Bueno (12 a 16)
secundaria por medio | sobre salud
de la aplicacion de un | bucal.
cuestionario  virtual
sobre salud bucal.
Es el comportamiento | Cuestionario Ordinal - 1: Malo (0a7)
adquirido  por los | virtual sobre Politémica
Conducta sobre | egpgiantes de | conducta sobre 2: Regular (8 a13)
salud bucal secundaria que | salud bucal. 3: Bueno (14 a 20)
participaron en este
estudio.
COVARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA DE CATEGORTAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Es el sexo del | Segun la| Nominal- | 1: Masculino
) estudiante de | tipologia Dicotomica | 2: Femenino
Genero secundaria que | otorgado en el
participaron en el | cuestionario
estudio. virtual.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica: Encuesta.
Instrumento:
Para medir el nivel de conocimiento y la conducta sobre salud bucal, se utilizd un
instrumento de medicidn previamente validado, el cual fue tomado de del trabajo de
investigacion de Baca F.?® (Chimbote, 2022) en su trabajo de investigacion de
posgrado titulado: Relacion del nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal

en escolares de 12 a 16 anos de la I.LE. N° 88071 “Santa Clemencia”, distrito de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021. (Anexo 2) El
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estudio presentd validez y confiabilidad donde se demostré que ambos instrumentos
son confiables, con resultados de 0.858 y 0.855 respectivamente en el coeficiente
KR-20.%

El cuestionario para medir el nivel de conocimiento estuvo conformado por 16
preguntas, el cual utiliz6 una escala, donde la respuesta NO tuvo un valor de cero
(0), y la respuesta Sl tuvo un valor de uno (1).

Nivel de conocimiento:

Malo (0-5)

Regular (6-11)

Bueno (12-16)

El cuestionario para medir la conducta estuvo conformado por 20 preguntas, el cual
utilizé una escala, donde la respuesta NO tuvo un valor de cero (0), y la respuesta Sl
tuvo un valor de uno (1).

Malo (0-7)

Regular (8-13)

Bueno (14-20). 2

Procedimientos:

Primero, se obtuvieron los permisos necesarios para realizar la ejecucion en la
Institucion Educativa Jorge Chavez, del distrito de Trujillo.

Segundo, los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Chavez fueron ubicados
de dos maneras, virtualmente y presencialmente mediante la base de datos otorgada
por el director de dicha Institucion, es asi que, los alumnos que fueron ubicados
virtualmente el 19 de noviembre del 2021, mediante la aplicacion de Zoom ya que
pocos alumnos contaban con internet, y los que no tenian acceso fueron ubicados de
manera presencial en la cual tuve que compartir internet para que puedan acceder a
responder dicho cuestionario. El cuestionario fue virtual, elaborado en el programa
de Google Forms, para lo cual cada alumno tuvo un tiempo determinado de 20
minutos como maximo para responder dicho cuestionario.

Tercero, una vez completado con el llenado de los cuestionarios en toda la poblacion,
se descargoé la base de datos del programa de Google Forms y fueron remitidos al

estadistico para su conversion en tablas y graficos estadisticos.
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3.5 Método de analisis de datos

El procesamiento de datos se realizO de manera automatizada en el programa

estadistico SPSS version 25 y Microsoft office —Excel. Luego se obtuvo frecuencias

absolutas y relativas. Los resultados se presentaron en tablas y graficos estadisticos.

Para establecer la relacion entre nivel de conocimiento y la conducta, se aplico la

prueba estadistica Chi Cuadrado, considerando el nivel de significancia P<0.05.

3.6 Aspectos éticos

La presente investigacion cumplié con el 25% de similitud maxima en el informe

final de la tesis que se presento para la sustentacion.

Asimismo, se respetaron los principios éticos indicados en el Reglamento de

Integridad Cientifica en la Investigacién en su version 001.:

- Serespetd y protegio los derechos de las personas que participaron en el estudio,
asimismo, se tomd en cuenta la privacidad y diversidad cultural de los mismos.

- Se proteqi6 la libertad de eleccion y se respetd la autonomia de los participantes
por medio de la manifestacion de manera voluntaria e informada en cuanto a su
participacion.

- Los participantes pudieron participar libremente por propia voluntad y se le
informd los objetivos propuestos en el estudio donde participaron para que
puedan tomar su propia decision.

- Se buscé la beneficencia y no maleficencia con el propdsito de asegurar el
bienestar de las personas participantes, asimismo no se caus6 dafio ni efectos
adversos.

- Se difundié de manera responsable este trabajo de investigacion con justicia y
veracidad.

- Serespetd y cumplié la normativa internacional y nacional.

- Integridad cientifica que permitié la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.

- Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permitio la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.?’




IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
Tabla 1: Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia
de Trujillo, departamento La Libertad — 2021

Conducta

Nivel de Malo Regular Bueno Total
conocimiento

F % f % f % f %
Malo 1 2,2 4 8,9 1 2,2 6 13,3
Regular 7 15,6 20 44,4 2 4,4 29 64,4
Bueno 2 45 7 15,6 1 2,2 10 22,3
Total 10 22,3 31 68,9 4 8,8 45 100,0

X2= 4352 P= 0,010
Fuente: Datos obtenidos del instrumento de medicién.
50 44,4%
40 Nivel de
conocimiento
30
® Malo
20 15,6% 15,6% ® Regular
10 2,2% - 2,2% l 4,4% 4,5% l 2,2% Bueno
Malo Regular Bueno
Conducta

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1.

Figura 1: Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia
de Trujillo, departamento La Libertad — 2021

Interpretacion: Siendo el valor de p = 0,010 se demuestra la relacion entre las variables.
Asimismo, el 8,9% (4) de estudiantes con un conocimiento malo, obtuvieron una conducta
regular, el 44,4% (20) con conocimiento regular, obtuvieron una conducta regular y el 15,6%
(7) con un conocimiento bueno, obtuvieron una conducta regular.
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Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I.E. N°

80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad —

2021
Nivel de conocimiento f %
Malo 6 13,3
Regular 29 64,4
Bueno 10 22,3
Total 45 100,0

Fuente: Datos obtenidos del instrumento de medicién.
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Figura 2: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I.E.

N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La

Libertad — 2021

Interpretacion: El 13,3% (6) de los estudiantes de secundaria obtuvieron un nivel de

conocimiento malo, el 64,4% (29) obtuvieron un nivel de conocimiento regular y el 22,3%

(10) obtuvieron un nivel de conocimiento bueno.




Tabla 3: Nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad —
2021

Conducta f %
Malo 10 22,3
Regular 31 68,9
Bueno 4 8,8
Total 45 100,0

Fuente: Datos obtenidos del instrumento de medicién.
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Figura 3: Nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad —
2021

Interpretacion: El 22,3% (10) de los estudiantes de secundaria obtuvieron un nivel de
conducta malo, el 68,9% (31) obtuvieron una conducta regular y el 8,8% (4) obtuvieron una
conducta buena.




Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E.
N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad

— 2021, segun género

Género
Masculino femenino Total
Nivel de
conocimiento F % f % f %
Malo 2 45 4 8,9 6 13,3
Regular 10 22,2 19 42,2 29 64,4
Bueno 4 8,9 6 13,3 10 22,3
Total 16 35,6 29 64,4 45 100,0
Fuente: Datos obtenidos del instrumento de medicién.
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Figura 4: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E.
N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad — 2021, segun género

Interpretacion: Segun el género, el 22,2% (10) de masculinos y el 42,2% (19) de femeninos

estudiantes de secundaria obtuvieron un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal.




Tabla 5: Nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad —

2021, segun el género

Género
Masculino Femenino Total
Conducta F % f % f %
Malo 6 13,4 4 8,9 10 22,3
Regular 9 20,0 22 48,9 31 68,9
Bueno 1 2,2 3 6,6 4 8,8
Total 16 35,6 29 64,4 45 100,0

Fuente: Datos obtenidos del instrumento de medicién.
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Figura 5: Nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad —
2021, segun el género

Interpretacion: Segun el género, el 20% (9) de masculinos y el 48,9% (22) de estudiantes

de secundaria femeninos obtuvieron una conducta regular sobre salud bucal.




4.2. Discusion

1. Al identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal
en estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento La Libertad — 2021, se demostré que al aplicar la
prueba Chi cuadrado se obtuvo p = 0,010 < 0,05 lo que indico que si existe relacion
entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal, el cual fue similar a los
estudios de Quifiones.® (2021), Zéarate.'® (2018), los cuales demostraron que si hubo
relacién entre el nivel de conocimiento y las conductas sobre salud bucal en estudiantes
de secundaria, obteniendo p<0,05 al aplicar el Chi cuadrado. Estos resultados pudieron
darse debido a que en muchos casos el conocimiento es reforzado mediante una buena
conducta por parte de los adolescentes, ya que saben que todo conocimiento debe pasar
a la practica con el proposito de mejorar su salud bucal y prevenir enfermedades como
la caries dental y enfermedades periodontales. Es asi que, la literatura indica que la salud
bucal es un componente importante del funcionamiento y el bienestar diarios, por lo
tanto, destaca la importancia de la prevencion y el control de las enfermedades,
afecciones y lesiones bucales y craneofaciales, y de mejorar el acceso a los servicios
preventivos y la atencion dental.*

2. Al determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria
de la I. E. N° 80882 Jorge Chévez, distrito de Trujillo, se obtuvo un nivel de
conocimiento regular con el 64,4% (29), los cuales presentaron similitud a los estudios
de Crespo y cols.* (2020), Quifiones.® (2021), Atachao y cols.’® (2019), y Zéarate.'
(2018), quienes obtuvieron nivel de conocimiento regular sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria. Estos resultados pudieron darse debido al impacto generado
en los programas virtuales aplicados por el Ministerio de Educacion sobre la salud bucal
en este tiempo de pandemia, donde muchos escolares no contaban con el acceso a
internet, por lo tanto, se vio afectado en su conocimiento sobre salud bucal. Sin embargo,
los resultados discrepan de los estudios de Villaseca.® (2021), donde los estudiantes de
secundaria obtuvieron nivel de conocimiento malo, bajo o ineficiente sobre salud bucal.
Esta discrepancia pudo darse debido a que dichos estudiantes ain no toman conciencia

sobre la importancia de tener el conocimiento sobre salud bucal, la cual puede ayudar a

prevenir enfermedades como caries dental y enfermedades periodontales. Por otro lado,

Mukanga, et al.'° (2022), Abdulrahim, et al.!* (2020), Mardianti, et al.*? (2020), Luque
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y cols.’® (2023) y Zapana y cols.* (2022), informé que los escolares obtuvieron un
conocimiento bueno sobre salud bucal, el cual pudo darse debido a que los escolares de
Zambia si se preocuparon por mejorar su conocimiento en cuanto a la salud bucal. Por
lo tanto, los adolescentes tienen necesidades especificas relacionadas con la salud bucal,
es asi que, este es un periodo de mayor riesgo para las perforaciones orales, el aumento
de la ingesta de azucar, el inicio de la nicotina y las consideraciones de ortodoncia, por
lo tanto, el enfoque es motivarlos sobre sus problemas de salud bucal y crear mejores
habitos de salud.’

Al determinar el nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la
I. E. N° 80882 Jorge Chavez, se obtuvo una conducta regular con el 68,9% (31), lo cual
fue similar a los estudios de Quifiones.® (2021), Zarate.'® (2018), donde los estudiantes
de secundaria obtuvieron una conducta regular sobre salud bucal. Estos resultados
pudieron darse debido a que son pocos los adolescentes que tomaron en cuenta de
mantener una buena conducta sobre dicho tema, asimismo, son pocos los que ponen en
practica los conocimientos adquiridos durante la nifiez sobre la salud bucal como
mantener un buen habito de salud bucal. Estos resultados discrepan de los estudios de
Mukanga, et al.’ (2022), donde los estudiantes obtuvieron una conducta buena sobre
salud bucal, dichos resultados pudieron darse debido a la responsabilidad de los padres
de familia, ya que desde pequefios pudieron inculcar en sus hijos una buena conducta
sobre salud bucal y ello pudo darse por el buen conocimiento en los padres sobre dicho
tema o por un buen acceso a la informacion. Por lo tanto, la mejor forma de disfrutar de
una sonrisa y dientes saludables es continuar con los buenos hébitos bucales adquiridos
durante la primera infancia. La mala higiene dental se ha asociado a un alto riesgo de
algunas enfermedades en adultos, por ello se debe tener en cuenta que durante la
adolescencia los dientes permanentes brotan completamente y, por tanto, la higiene
bucal debe ser constante, puesto que aun, estos se encuentran inmaduros y estan mas
propensos a caries dental; ademas, en este periodo se incrementa la frecuencia de
ingestion de golosinas y disminuye el cepillado dental en horarios de escuela. *’

Al determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria
de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, segun el género, masculino y femenino obtuvieron
un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal con el 22,2% (10) y 42,2% (19)

respectivamente, los cuales fueron similares a los estudios de Quifiones.® (2021), donde
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estudiantes de sexo hombre y mujer obtuvieron nivel de conocimiento regular sobre
salud bucal. Los resultados pudieron darse debido a que el sexo de los adolescentes no
se encuentra relacionado a la salud bucal, ya que el conocimiento adquirido por parte de
los estudiantes depende de cada uno, ya que muchos de ellos pueden contar con el
conocimiento desde muy pequefios, sin embargo, otros tienen deficiencia en ello y
puede darse por diferentes motivos, una de las cuales, en estos momentos que vivimos
en pandemia, puede darse poca importancia a la salud bucal, dando mayor interés en
pasar los cursos de linea de los colegios. Sin embargo, discrepan de los estudios de
Villaseca.® (2021), donde los estudiantes de ambos sexos obtuvieron nivel de
conocimiento malo. Dichos resultados pudieron darse debido a las limitaciones que
tienen algunos adolescentes al acceso de la informacion. Sin embargo, Mukanga, et al.*
(2022) y Mardianti, et al.*? (2020), inform6 que los escolares obtuvieron un
conocimiento alto sobre salud bucal en ambos sexos, el cual pudo darse debido a que el
sexo no es un factor influyente en el conocimiento de los adolescentes ya que cuando
uno tiene las ganas de superarse, se esfuerza para obtener un buen conocimiento.

Al determinar el nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la
I. E. N° 80882 Jorge Chavez, segun el género, tanto el masculino como femenino
obtuvieron una conducta regular con el 20% (9) y 48,9% (22), presentando similitud a
los estudios de Quifiones.? (2021), donde los estudiantes de ambos sexos obtuvieron una
conducta regular sobre salud bucal, lo cual pudo darse debido a hombres y mujeres
adolescentes son responsables de la conducta adquirida en sus hogares o en el centro de
estudios, donde son pocos los estudiantes que le dan la importancia a la salud bucal ya
que se encuentran ocupados en los cambios fisiolégicos durante la etapa de la
adolescencia. Sin embargo, discrepa del estudio de Mukanga, et al.*® (2022), donde los
estudiantes de ambos sexos obtuvieron una conducta alta, el cual pudo darse debido al
gran esfuerzo que tuvieron los escolares al obtener un conocimiento adecuado el cual se

vio reflejado en su conducta o actitud.




V. CONCLUSIONES
Si existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Truijillo,
provincia de Trujillo, departamento La Libertad — 2021, debido a que en muchos
casos el conocimiento es reforzado mediante una buena conducta por parte de los
adolescentes, ya que saben que todo conocimiento debe pasar a la préctica con el
propdsito de mejorar su salud bucal y prevenir enfermedades.
El nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E.
N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad — 2021, fue en mayor frecuencia regular, debido a que muchos de los
adolescentes aun se preocuparon por tener algo de conocimiento sobre salud bucal.
El nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chéavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad — 2021, fue en mayor frecuencia regular, debido a que algunos de los
estudiantes aplican lo aprendido durante afios anteriores ya que sus padres desde muy
pequerfios instruyeron en ellos unas buenas conductas en relacion a salud bucal.
El nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E.
N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad — 2021, segun el género, fue con mayor frecuencia regular tanto en el sexo
masculino como femenino, el cual pudo darse debido a que el sexo no es un factor
influyente en el nivel de conocimiento.
El nivel de conducta sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad — 2021, segun el género, fue con mayor frecuencia regular tanto en el sexo

femenino como masculino, el cual pudo darse debido a que el sexo no es un factor

que influye en la conducta sobre salud bucal.




V1. RECOMENDACIONES
Se recomienda al director de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez del distrito de Trujillo,
promover charlas informativas dirigidos a los estudiantes de 1° a 5° de secundaria con
el propdsito de fortalecer sus conocimientos sobre la salud bucal.
Se recomienda a los docentes de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez del distrito de Trujillo,
impartir actividades semanales sobre los habitos de higiene oral, para prevenir

enfermedades de la cavidad bucal y mejorar el nivel de conocimiento sobre salud bucal.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general: Obijetivo general: Ha: Variable 1: Tipo de Inv:
¢Existe relacién entre el | Determinar la relacién | Si existe | Nivel de | Cuantitativo,
nivel de conocimiento | entre el nivel de | relacion entre el | conocimiento. observacional,
y conductas sobre salud | conocimiento y conductas | nivel de analitico, transversal
bucal en estudiantes de | sobre salud bucal en | conocimiento y | Variable 2: y prospectivo.
secundaria de la I. E. N° | estudiantes de secundaria | conductas sobre | Conductas.
80882 Jorge Chévez, | de la I. E. N° 80882 Jorge | salud bucal en Nivel de Inv:
distrito de Trujillo, | Chavez, distrito de Trujillo, | estudiantes de Relacional.
provincia de  Trujillo, | provincia de  Trujillo, | secundaria de la

departamento La Libertad
—2021?

Problemas especificos:

1. ¢(Cudl es el nivel de
conocimiento sobre salud
bucal en estudiantes de
secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chavez,
distrito de Trujillo,
provincia de  Trujillo,
departamento La Libertad
—-2021?

2. ¢Cuél es el nivel de
conducta sobre salud bucal
en estudiantes de
secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chavez,
distrito de Trujillo,
provincia de  Trujillo,
departamento La Libertad
—-2021?

3. ¢Cudl es el nivel de
conocimiento sobre salud
bucal en estudiantes de
secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chavez,
distrito de Trujillo,
provincia de  Trujillo,
departamento La Libertad
— 2021, segun el género?
4. ¢Cual es el nivel de
conducta sobre salud bucal
en estudiantes de
secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge Chavez,
distrito de Trujillo,
provincia de  Trujillo,
departamento La Libertad
— 2021, segun el género?

departamento La Libertad —
2021

Obijetivos especificos:

1. Determinar el nivel de
conocimiento sobre salud
bucal en estudiantes de
secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge  Chévez,
distrito de Trujillo,
provincia de  Truijillo,
departamento La Libertad —
2021

2. Determinar el nivel de
conducta sobre salud bucal
en estudiantes de
secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge  Chévez,
distrito de Trujillo,
provincia de  Trujillo,
departamento La Libertad —
2021

3. Determinar el nivel de
conocimiento sobre salud
bucal en estudiantes de
secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge  Chavez,
distrito de Trujillo,
provincia de  Trujillo,
departamento La Libertad -
2021, segln el género.

4, Determinar el nivel de
conducta sobre salud bucal
en estudiantes de
secundaria de la I. E. N°
80882 Jorge  Chavez,
distrito de Trujillo,
provincia de  Trujillo,
departamento La Libertad -
2021, segun el género.

I. E. N° 80882
Jorge Chavez,
distrito de
Trujillo,
provincia de
Trujillo,
departamento de
La Libertad -
2021

Ho:

No existe
relacion entre el
nivel de

conocimiento y
conductas sobre
salud bucal en
estudiantes  de
secundaria de la
I. E. N° 80882
Jorge Chévez,
distrito de
Trujillo,

provincia de
Trujillo,

departamento La
Libertad — 2021

Disefio de Inv: No
experimental.

Poblacién y muestra:
La poblacién estuvo
conformada por 71
estudiantes de 1° a 5°
de secundaria de la I.
E. N° 80882 Jorge

Chévez, distrito de
Trujillo, provincia de
Trujillo,

departamento La
Libertad — 2021.

La muestra estuvo
conformada 45
estudiantes.

Técnica e
instrumento: La
técnica fue la
encuesta y el
instrumento  fueron

dos cuestionarios.




Anexo 02 Instrumento de recoleccién de informacion

Titulo: Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes
de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad — 2021
Autor: Rubio Pichén William
I.  Datos personales: marque con un aspa (X) la opcion que crea conveniente.
Género: Masculino: [ ]  Femenino: [ |
Il.  Datos especificos:
Cuestionario sobre nivel de conocimiento
1. ¢Cuadles son los elementos de higiene bucal que utiliza usted?
a) Dulces, cepillo dental, pasta dental
b) Fluor, pasta dental, hilo dental
c) Cepillo, hilo dental, pasta dental
d) Cepillo, agua, jabon
2. ¢Para qué sirve el hilo dental?
a) Para retirar pequefios trozos de comida y placa dental entre los
dientes
b) Para sacar brillo a los dientes
c) Paradarle forma a los dientes
d) Para coser heridas en la boca
3. ¢Es importante el enjuague bucal? ;Por qué?
a) Porque amarilla mis dientes
b) Porque saca brillo a los dientes
c) Porque blanquea los dientes
d) Porgue me da un buen aliento y elimina las bacterias
4. ¢Que tipo de cerdas deben tener los cepillos?

a) Cerdas suaves

b) Cerdas abiertas




c) Cerdas de colores
d) Cerdas dobladas
5. ¢Cuéndo cree Ud. Que debemos cepillarnos los dientes?
a) Antes de las comidas
b) Después de las comidas
c) Solo al acostarse
d) Solo al levantarse
6. ¢Cuantas veces se cepilla durante el dia?
a) 1vez
b) 2 veces
c) 3veces
d) Cuando me acuerdo
7. ¢Cada cuéanto tiempo cambia su cepillo dental?
a) Cada 3 meses
b) Cada 6 meses
c) Cada 12 meses
d) Cadal afo
8. ¢Cuéanto tiempo debe durar el cepillado dental?
a) 30 segundos
b) 1 minuto
C) 2 minutos
d) 3 minutos
9. ¢Qué es la caries dental?
a) Lapicadura de los dientes
b) Enfermedad infectocontagiosa
c) Undolor de la boca
d) Un dolor de muela
10. ¢ Qué es la placa bacteriana?
a) Restos de dulces y comidas
b) Manchas blanquecinas en los dientes
c) Restos de comida y microorganismos

d) El negro de los dientes

36




11. ;Qué es la gingivitis?

a) El dolor del diente

b) Laenfermedad de las encias

c¢) Inflamacion del labio

d) Infeccién de la boca
12. ;Cuales son las consecuencias de las caries dentales?

a) Dolory perdida del diente

b) Movimiento del cliente

c) Sangran las encias

d) Heridas en mi boca
13. ¢ Cual es la secuencia para realizar el cepillado dental?

a) Dientes, lengua, paladar, carrillo

b) Carrillo, diente, la boca, la mano

c) Laboca, dientes, labios y cachetes

d) Periodonto, dientes, caries
14. ;Cuales son los elementos indicados para realizar el cepillado dental?

a) Pasta dental, cepillo, enjuague bucal e hilo dental

b) Cepillo, pasta dental, hilo dental, enjuague bucal

c) Hilo dental, cepillo, pasta y enjuague bucal

d) Hilo dental, enjuague bucal, cepillo y pasta dental
15. La manera ideal de cepillarse los dientes es:

a) Circular

b) Horizontal

¢) De arriba hacia abajo

d) Cuadrada

16. La técnica de rotacion pertenece a la técnica

a) Stillman
b) Fones
c) Bas

d) Bas modificado




Cuestionario sobre conductas

N° | Preguntas Si No

Yo no me preocupo mucho de ir regularmente al dentista

Las encias me sangran cuando me cepillo los dientes

1
2
3 Me preocupa el color de mis dientes
4

Me ha dado cuenta de algunos depdsitos pegajosos blancos en mis dientes

ol

Uso un cepillo pequefio que parece de disefio para nifios

6 Estas de acuerdo con esta frase "No se puede evitar usar protesis
al ser anciano”
7 Estoy preocupado por el color de mis encias

8 Creo que mis dientes estan empeorando a pesar de mi cepillado
Diario
9 Me cepillo cada uno de mis dientes con mucho cuidado

10 | Nunca me han ensefiado profesionalmente cémo cepillarse bien

11 | Creo que puedo limpiar mis dientes bien sin utilizar pasta de
Dientes
12 | A menudo verifico mis dientes en un espejo después de cepillarme

13 | Me preocupo por tener mal aliento

14 | Es imposible evitar la enfermedad de las encias Gnicamente con
cepillado de dientes
15 | Solo el dolor de dientes es lo que me hace ir al dentista

16 | He usado algo que tifie mis dientes para ver como me los cepillo

17 | Uso cepillo con cerdas duras

18 | Siento limpios mis dientes sélo si es que los cepillo enérgicamente

19 | Siento que a veces me tomo mucho tiempo lavarme los dientes

20 | He oido decir a mi dentista que me cepillo muy bien

Fuente: Baca F. Relacion del nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
escolares de 12 a 16 anos de la .LE. N° 88071 “Santa Clemencia”, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021. [Tesis de pregrado]. Chimbote:
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Facultad de odontologia; 2022. Disponible
en:

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/26845/CONDUCTAS_C
ONOCIMIENTO_BACA_%20LATOCHE_%20FLAVIO_%20ISAAC.pdf?sequence=1




Anexo 03 Validez del instrumento

Cl’ IECI' 108 acl primer expef EOZ

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL

N DIMENSIONES / items | Pertinencia! Relevancia® | Claridad® Sugerenciss
DIMENSION 1 S No St No Si No
1 | ;Cidles son los eemeniss de hgene buza? ‘ [ ‘'
£Para qub seve 8 o demal? . ‘
(Es mporiante & enuaowe buca” ;Por qui? i ’
! []

2Qub e Ge corcas deben iomer b coplios?

4Cuando oee Ud que debemos capliamos ios dentes?

4Curtas vaces & dia debe cepilarse?

4Cada cuanto terpo camhia su cepilo deta”?

§ | ;Cusrio oo osbe durar @ oepilads deva?
DMENSON 2

9 | ;Oweesacaesdera?

10| (Qub o3 @ placa bactenaw?

11 | Queesa 2

L%:mahmwﬂ’
k)

13| (Cua s 3 secuentis para 1ealaa @ oepilaco deria?
14| ;Cidies 301 (03 pemeris rh para resizar of cepitade dental ¢
18 | La manes o== o copiiarse 03 0€NiEs &5 /

16| L oncs e rotaodn 3 2 ¥ocs .

L »
Observaciones (precisar si hay suficiencia): HQ‘{ LL‘:‘!"Q“‘*U‘L fzd/m frd ch-' LWW
7 <
{

Opinién do aplicabilidad:  Aplicable [\J  Aplicable despuss de comegir [ ] Noaplicable [ ] )
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ey VERRAS ‘ (\J/Cﬂﬁ'd“\/w-» [e RSO
{

o B 7 S

o ol [ el ] -l

.

-
wlalal~

Especialidad del validador: [‘(Lko&i(or«e :
o

‘Pertinencia: B e comesponce 3l conceotn tedrco fomuado

Ry i £ em es apr para rep o Conponente 0

dmeracn aspecifca del consucd

Clancad: Se entiende s Gilculal 3guna & enunciaco o e &
NGO EXaCD § Siteclo

Nota Sficenca, se doe suficencia cuando bs dems planieadcs
800 sficerses ara medr @ dmensdn




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTA SOBRE SALUD BUCAL

" DIMENSIONES / ltems Pem-udnl'&gnnch' Caridad! Sugerencias
DIMENSION 1 S No | Si_ | No
1| Yo no me preocupo muchs 86 ¢ ROUSITENS & Oitsts - : e | |
2 Las 07Cias M 5300737 Cusnsd me Copilo s denins ’ . e |
E] Ve preacupa el color de mia Sentes - » .
4 | Me he dado cusrts e siouros Sepdetns pegaicsos Sancos en mis Sentes ’ . §:=9
Uso on Os disefo para Vios . . |
| 8| Estds dw acuerdo con esta frase "No se pade eviar usar trdlests 3 ser 0o’ s < -
i Esioy preocupad por ¢ ok 08 M enCas ’ - -
8 Creo gue ms dovtes estin 2 o d=o d & <
2 Si No Si No Si No
9 | M cepibo cada 10 08 Mis Giemies 00N MUCho Cucado . s |
10 | Nunca me han P by cop bien - ’ §ii |
11 | Creo gue pusd impiar mis Senlss ben sn Uiz pasts o8 Sented - » |
12 | Amenuo verfoo me dertes on uh ES0E0 Jesuss 02 Cep . v |
13_| Me preccupo por ener maf sento = z —
14| Ssi eviar i3 snfermetad 0e 25 encias Lmcamens con ceolladn Os dentes - - -
u%ﬁ-' Si | No | Si | No | Si_| No
115 | Soo el dolor de Series o8 0 Que e hace ¢ 3 certsts - e | |
16| He usady aigo gue e mis Sentes para wr c5mo e s cepll - e | | o
17| Uso cepiio con ordas dras - o [ -
18| Sento impos Mmis Genles s30 3 &3 que ks ceplls - ¢ | o
19 Snganmmmwmpmmum - - v
| 20| #e 0100 5acit 3 M OeNtist: Que me cepiio muy bien e 4 | -~
Observaciones (precisar si hay sufici {3y lu»{hu(woa—
[ i/
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ Apficabl dupuhdoecrmlr[ 1 No aplicable [ ]
Apellidos ym:m!:ru¢$e|]uaz\mlhmlor.miui7 : UeviZ ( o1, AU'Q‘.}V"’\ N%HCL
Especialidad del validador: hodls L"b’o ‘ v
%..d ...g?..dol I‘?
Perumencia: Bl Rem comesponde o COnOep ko formulado,
Ry Hiemes pararer o conp °
dmensin espacica de consnuctd | . )
Claridad: Se eaende sin diicutad siouna of enunciad del he, &3 \ J /
conciso, exacty y drect e
Nota: Sificiencia, se dice suficience cuando bf Bams panieads memm
o o diioaton oarn e tn dimenmiie

Criterios del segundo experto:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
W] DIMENSIONES | toms Claridad® Sugerencias

| DIMENSON 1 P e = St No
4 Cudies 30n bs sementrs de hipens bucal?
(Pars qué sitve & hio certa?
LE8 importarte o entague buca ) Por gud?
L Qb tpo de cordas doben taver b cepillos?
4 Cudndo cee U que debomos capilamos los deties?
{Culntas veces o ¢ dede cepitarse?
Ca33 cuinto tempo candis su oxpillo derta?
Lm.!gmmdmmﬂ
DIMENSON 2
(Qué es 3 canes dertal?
(O =5 5 piacs bacwiaa?
(Oué &3 '3 gnpniss?

Cudesson las 35 03 3 canes oarta)
ml

(Cu et 12 secuenca pary realivar & ceoiliasn dertal?

( Cudes son s elementes ndcados para realea of cepliado denta”?
L3 manera oedl d¢ cepillse ks dentes e

|
13 N2 06 fOLacon petenece § 18 Soniss |

Obser I sl hay ) Hdl/ ﬁlﬁaenaa

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable <] Aplicable aospuu decorregir [ ] Noaplicable[ )
st e s i@ . e B 00K, Rkl ... o QT3
Especialidad del validador:....... Mees m_%ea-ww@:yalmmﬂa

SIS R OSSN Qe SN s [

ajwln]=] T

< el § NN NUE Y

AR IS A N AT Y

-
(e

\“l:c'-\

cal

[
SN e
|-

Portinencia: B hem comesponds ol concepls leldrics formutada
TRelevancia: El ltem es igropad para representar # componernie ©
Gmensiin especifica del constuo

AClaridad: Se eatiende s Afiatac aguna o enuncado o em, 3
CoNCis0. Sxacio y dreck

Nota: Scencs, se doe sufitienca cuandd los Bams pisnleadcs
son suficentes para medr |2 dmensdn



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTA SOBRE SALUD BUCAL

Qaridad® Sugorencias
No

nencia’
No

N DIMENSIONES | items
| DMENSONT

1| Yono me preccupo mecho o ¢ reguearenn ¥ OSESTE

2 | Las enclas me sangran cuando mw oepillo 1o dentes

3

4

Zx

\1"' RIS TRE R e

Ve proocupa of colot de mis Seatss
Vo he 8330 Cuerts 02 @kunos JepOsios pegaioscs BaCes en ms denies
im0 un capllc pegueic g0 parece de daao pars nifics
Tstiy Os acuends Con esta Fase "N 3¢ puede evity usar prétiesss o sof ancang”
i por & color 0 W enzias

Es0y preoupa
T &wgm”mwuwmm
2

$ W CEpID £33 Lo CE S Jisntes CON Mucto i
NC3 me 72" ensefad PSS S0 CeOEIT™E ben

Creo gque puodo impiar mis dentes bien s Ui pavta & Geret
A menudd verfico M dientes an un espeo daspuls O
T ot T T — -
£s imoosdie eviar b erfarmecac de ks G2t U con cepdiaco 9 derdes
DIMENSON 3

Solo & doky de dentes € 10 Qus ma hace 1 al centsts

He sz e 18 Gieries para ver como me ks ceplln
Uso ceplio con cordas duras
S“Em&.s&ﬂuggug

SHnto 08 3 ¥ees M 1Mo MU0 S9TpO 5363 Hvarmi: s samss
He 0ido decir 3 v dercis3 que e copilo muy bien

\\\ \\R K R\ﬂ

I

g

g

R N SRR

E!I:l‘-‘ = :H i‘

%

AR

IR3
&
?
e

B N[ 1 R{gels] e iz

Observaciones (precisar si hay sufi ia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicabl Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apeliidos. y nombres deljuez validador. Or({ig} Tulse.. Pecagk. Pachico o O8I 32¢

Especiatidad del validador.... (R 20T memm%....y...wmnmggmmd&ﬂ*

m.mmmimmm
i B iem et £33 rEpy & componer® ©

dmensén especics e constuch

Claridad: Se ertende sin dficutad Jguns of ewncads dol fem, es

CONCiSO exact y drecto

Nota: Sfcenca. e Sco s U bos herms

e e ke mn b b b

Criterios del cuarto experto:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL

[ - tjm:m Pertinencia’ Relevancia® Qaridad® Sug
1 Si Ne | &I No St No
4 Cudies 301 lo§ 08 higens tucal? 7 | z
lmgm-mw s ~ -~
4Es rrpeciants & enuages bucah ¢ Por Qik? £ L
L4 £ Qué So0 de cordas dobon lener by cepilos? z ~
|8 | ;Culndocee US que debemos cioibirncs los denes? 7 7 7~
3 ‘m-tatle‘w”apbn'l 7~ P -~
7| (Cada cuario tempo canbia su capllo derta”? 7 ~, 7
] £ Cunio termpo tebe duryr & O:pliad deta? - s
DIMENSON?. Si | No | SI | No | Si | No
§ | ;00 osla caries dental? ~
10 | (Out esia place bacseriana? 7 - -~
11| (O o513 gngwilis? 7 B
12 | ;Cudles son los conaecuencias de 1s cariss cerea? - e | _~
DIMENSION 3 Si No Si No Si No
13 | ;Cudl es b sacumnca para reallzar of -~ / 7
14| ; Cudes son los skamentcs indicados pars reaizar o cepilizdo o=ntal? 4 ~
| 15| Le maners deal de cepliarse los dentes es: ’ 7 Z
16| La séonics de rotacen pefienece 4 13 1hcniza - s o’
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ”9*,/ SuEClengin
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicabie[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: .....Qéf‘gﬂ{’n'(xﬂ[b.? ASQUIRRE.......  DAL.... “. 5;4.519 05...
Especialidad del validador: CMN @ Uean ar {)NA{
20 4003 _aa120.18

'Pertinencia: £l bem comesponds o conceptn teddico formutsdo
TRelevancia: £ fem g3 apropiad para representar @ componanie o
dmenson especiics dsf constuy

AClanidad: Se emends sin Ailautad A0una o SNUNCA30 08 BEM, &3
conciso exach y drec

27 ELA O SOTRPANn W
Motz Ssficencia, se dice sufioencia cuand s 1ems paneados Firma de! Experto Informante.
100 suicernmes para medr s Smersidn




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTA SOBRE SALUD BUCAL

N DIMENSIONES | iterns Pertinencla' Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Si No | S§1 | No | si No
1 Yo ro me sreocupo macho de ¥ reguarmente al dentsta

Las ancias ma sangras cuando me coplh ks diertes

| e areocuna of color 08 M denles

4 e he dado cuenta da Sgunos gacscs blsncns en mis dentes

Usc un cepilo pecustiy gue parecs de diseto pars nilcs

Estas de acu2rdo con 2sa frase *No 58 fuede evilar usy piess 3l ser ancax’
Estoy preocunado por &l color o2 mis encias

8 Creo QUe IS CIBNMes e EMPSYanco 3 Sesar 08 M Cepllage Jian
DIMENSION 2

9 | Mscepilio cads uto da Mis daries con mucho oucaso

10| Nurca me han P cémo caplizrme ben

11| Creo qus puedo lmicr mis deates bien sin ualzar pas'a e dentes

| 12| A menudo verfioo mis dierfies e un espejo despuds oz caplarme

13 | Me praocupo pof teoer mal abesin

14| Es mpositie evitar & srfermedad de l2s enclas Uncamente con cepilado de centes |
DVENSION3

15 | Sob ef dolor de Gertss 2s b que me hace ¢ ai dentista

18| Mo usado dpo que $e mis dertes pars ver oormo Mo 6 capiio

17_| Uso cepllo con cersas duras

13 | Swto lmgios mis cestes 60 3i es que ios ceplic enérgcamante

13 | Sweato gue 3 veces me fomo macho SEmoo para lvarme 108 Gentes

2) | Ha sido decr @ mi dartista que me cepdla muy bien

Observaciones (precisar si hay suficiencia) #A‘! SR e A

11

z

|
1
|

NNNMN

NN

N\
\

NN \\\zl\ NN NN

\\\ﬂ\\z\\\

TR R

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable {X ] Aplicable después de corregir [ ] Noapllcablo[]

Reosatd do vtded otz m.g..mw% ..................................................................

'Pertinancia: B ltam comesponde 3l cencopto feirico formelade
el Eldem os parar # conporerda o ”

dmensidn sspecifics del consiructo
Claridad: Se entierds sin difodtad 2kuna el esunciaco dal item, es %
conciso, mactd y diecn JSdaa IR

TN EELA T S0SGERN
Nmuln-rm 30 doe suficienca cuando los items plamieados Firma del Experto Informante.

hr wmr el S————

Fuente: Baca F. Relacion del nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
escolares de 12 a 16 afios de la LE. N° 88071 “Santa Clemencia”, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021. [Tesis de pregado]. Chimbote:
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Facultad de odontologia; 2022. Disponible
en:

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/26845/CONDUCTAS _C
ONOCIMIENTO_BACA_%20LATOCHE_%20FLAVIO_%20ISAAC.pdf?sequence=1




Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

En el presente trabajo de investigacion se efectuara el calculo del indice KR-
20 a fravés del software estadistico SPSS en su version 23.0, para lo cual
previamente se realizé la prueba piloto de los instrumentos de 16 y 20 preguntas
cada uno a 15 usuarios de 15 a 26 afios que se atendieron en el Centro de Salud
Clorinda Malaga escogidos al azar, donde se demostré que ambos instrumentos

son confiables, con resultados de 0.858 y 0.855 respectivamente en el coeficiente

KR-20.
Tabla 6.
Resultados del andlisis de fiabilidad de las variables
Variable KR-20 N de items
Conocimiento sobre salud bucal 0,858 16
Conducta hacia la salud bucal 0,855 20

Fuente: Baca F. Relacion del nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
escolares de 12 a 16 afios de la LE. N° 88071 “Santa Clemencia”, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2021. [Tesis de pregado]. Chimbote:

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Facultad de odontologia; 2022. Disponible

en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/26845/CONDUCTAS_C
ONOCIMIENTO_BACA_%20LATOCHE_%20FLAVIO_%20ISAAC.pdf?sequence=1




Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

Consentimiento Informado

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas
sobre salud bucal en estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021 y es dirigido por Rubio Pichdn William,
investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y conductas
sobre salud bucal de los estudiantes de ler a 5to afio de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chéavez
del distrito de Trujillo.

Para ello, se le invita a su menor hijo a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su
tiempo. Su participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de un correo electrénico.

Si desea, también podra escribir al correo rubiowilliam1974@gmail.com para recibir mayor

informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de

Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion




Anexo 07 Evidencias de ejecucion

Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Yo, Wikkan Rubio Pichon, identificado con DNI, 18164457 con domecilio real en Jr. 25 de dicembre 360 A

Destrto Florencia de mora, Provincia Trujillo, Departamento la libentad,

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicidn de Bachiler con cddigo de estudiante 1810101027 de la Escuela Profesional de cincias
de la salud Facultad de Odontologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, semestre

académico 2023-1

1. Que los datos consignados en la tesis ttulads: ‘RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA L E. N* 80882 JORGE CHAVEZ, DISTRITO DE TRUJILLO, PROVINCIA
DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD - 2021™.

Doy fe que esia declaracidn coresponde & 1a verdad

Martas, 04 de julio de 2023

Firma del estudiante/bachilier

DNI




Cuestionario virtual

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Rubic Pichén William, y estoy haciendo mi investigacion, |z participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.
50, te pr unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

Tu participacion ez totalmente voluntaria. Si en lgun momento ya no quieres sequir participando, pusdes decirmelo y
volverds a tus actividades.

La conversacién que tendremos serd de 20 minutos méximos.
Seccién 1de 5 +  Enlainvestigacion no se usaré tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estén de acuerdo con que participes si tG también lo deseas.
Te pido que marques con un 3spa (x) en 2| siguiente enuncizdo segun tu imerés o no de participar en mi investigacian

RELACION ENTRE EL NIVEL DE A

CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS SOBRE

SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DE

SECUNDARIA DE LA I. E. N° 80882 JORGE ;Quiero participar en la investigacion? *
CHAVEZ, DISTRITO DE TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, REGION LA
LIBERTAD - 2021 No

Investigador: Rubio Pichon William

Si

Seccion 5025

DATOS PERSONALES >

Por favor, responda de manera responsable sus datos personales conforme a edad y sexo.

CUESTIONARIC SOBRE CONDUCTAS Ao

¢Eres nifio o nifa? *
Nifio L Yonome preocupo mucho de Ir reguiarmente al dentiztz
Nifia =

Mo

Qué edad tienes?

12afios 2. Las enaias me sangran suando me oepila los dietes
13 afios. =1

14 afios. Mo

15 afios

16 afios

3. Me preccupa el color de mis dientes
CUESTIONARIO SOBRE NIVEL DE :
CONOCIMIENTO

Etmaca eatodants, Dor MV METUS I8 IEEPUESTa JUS LEtES STéR SoTvENKkSE

3. Me ha dado cuenta de algunas depbetos pegajoscs blancos en misdientes

e
Cudles san koe slementos de higiens bucal que utikza usted?

2 Duieas, zeoilla devtal pasta dental

] P Dasta dantaL il deatsl Uza un copile pequefio que parece de disefio para rifcs

E
) Capllio, hiko dental, pasta dental

Mo
 Cagilla, agua, [aban

. ¢Pars qué sirve ol hilo dental?

) Pars ratirar ceguahias trozos ok comida y placs entsl antrs los disntis
5] Pars sacar brilla & los disntas
) Para dars forma & ks dlentas

 Para coser handas &n 3 bacs

Es impartants o erjuague bucal? ;Por qué?
&) Porgua amacila mis dentas

&) Porgua saca brillo & los dientas

) Forgua tlanguaa los diamas

) Parqua ma 82 un buan dlantey aliming 13 bastarlas

4. ;Oué tica de oerdas deben tener los cepllos?




Evidencias de la ejecucion

Evidencias fotograficas de los escolares que no contaron con internet y los ubicamos en sus

viviendas de manera individual







Evidencias fotogréficas de los participantes por medio del aplicativo Zoom

william rubio pic...

Yasmine Castillo...
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Reactivar mi audio  Reclamar el rol de hospedad
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fernando julio la...

« A

Sandra Vidaurre... Keysi Asuncion...



Evidencias fotogréficas de los participantes respondiendo el cuestionario por medio del
aplicativo de WhatsApp

« 1B o - o x
« C & webwhasappcom * @

-, e . Sociales 1° A s
o &1 " 1901757 368 51902342 104 05,+51921 99 168,519 2 he o5 U

Recibe notificaciones de mensajes nuevos
Activar notificaciones de escritorio >
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Sociales 1° A 4. ooy
+51926 315 836: Ok profesor

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
CONDUCTAS SOBRE SALUD BUCAL EN...

Clinica Odont TOPICO
+51938 751354: 5 TAMIZAJE ALUMNO DE I... @

Samuel Uladech

Sticker
Thais Koki -y
Hola
i
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Base de datos de los participantes del estudio

@ NIVELDE( X | @ ESTO-VIL- x | [ 6430080 X | ). Intervencic X | & Effectofs X | @ CARHUAL x | @ TULO-F x | [ Formulanc x
C @ docs.google.com/spreadsheets/d/1q8HkeaSFn3gQ7A7x1304XB7x7eVTICIiol DwsIRwjRs/edit?resourcekey#gid=1090390223
Google Traductor @ SUNAT SOL Operac... 0120-971X-ceso-31... @ YouTube 38 Sci-Hub: eliminand. @ Requisitos para Ape.. &3 ELMO HABITOS DE.
9! A W Req P >
Formulario sin titulo (respuestas) % B &
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Contrastacion de la hipdtesis
Tabla 1: Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia
de Trujillo, regién La Libertad — 2021

Prueba Chi cuadrado Gl Sig.

13.259 4 0.010

Fuente: Analisis Chi Cuadrado SPSSV.25

Método

Hipdtesis nula No estan relacionadas
Hipdtesis alterna Estan relacionadas
Nivel de significancia a =0.05

Informacién del factor

Variables Valores

2 nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal
Tabla contingencia

Conducta Prueba Chi
; Total
Nivel de Malo Regular Bueno cuadrado
conocimiento (sig.)
n % n % n % n %

Malo 24 4 9,7 124 6 146

1
Regular 7 17,1 16 39,0 249 25 61,0 0,010
2

Bueno 49 7 17,1 124 10 244

Total 10 244 27 65,8 4 9,7 41 100,0
Mediante la prueba Chi cuadrado muestra como resultado que si existe relacion entre las

variables (p=0.010), es decir el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal estan

relacionadas.




Aceptamos la Hipdtesis alterna:

Si existe relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes
de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chavez, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad — 2021

Figura 1: Relacion entre el nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en
estudiantes de secundaria de la I. E. N° 80882 Jorge Chévez, distrito de Trujillo, provincia
de Trujillo, regién La Libertad — 2021

Nivel de conocimiento y conductas

45
39
40
35
30
25 17.1 171
20 9.7
15 24 49 l 2.4 9 2.4
0w B BN -y

Malo Regular Bueno

® Malo ®Regular =Bueno

Fuente: tabla de frecuencia




TURNITIN PROYECTO

INFORME DE ORIGINALIDAD

10 100 0w A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 1 O%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo





