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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de Trujillo,
Distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, afio 2023.
Metodologia: La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo, prospectivo y de corte
transversal, de nivel descriptivo y disefio no experimental-observacional; la muestra estuvo
conformada por 79 pacientes primigestas del servicio de obstetricia del Hospital Regional
docente de Trujillo, para la recoleccion de informacidn, se utilizé una encuesta sincrona: a través
de un cuestionario dirigido a las madres primigestas. Resultados: Se evidencio que el 65,8%
(52) de las pacientes primigestas present6 un nivel de conocimiento regular; asi también sobre
elementos de higiene bucal, el 63,3% (50) presento un nivel regular; sobre uso de elementos de
higiene bucal el 45,6% (36) presentd un nivel regular; sobre enfermedades bucales el 49,4%
(39) presentd un nivel alto; sobre técnicas de higiene oral, el 54,4% (43)presentd un nivel
regular; de acuerdo con la edad, el 48,1% (38) de madres primigestas entre 18-30 afios, presaron
un nivel regular, el 39,2% (31) de madres primigestas con grado secundaria present6 un nivel
de conocimiento regular y en el Il trimestre el 54,4% (43) de madres presentd un nivel regular
de conocimiento. Conclusion: Se determind que el nivel de conocimiento sobre salud bucal en
pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional

docente de Trujillo, fue regular.

Palabras clave: Conocimiento, Primigestas, Regular.
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Abstract

Objective: To determine the level of knowledge about oral health in primiparous pregnant
patients who attend the obstetrics service of the Trujillo Regional Teaching Hospital, year 2023.
Methodology: The research was quantitative, descriptive, prospective and cross-sectional,
descriptive level. and non-experimental-observational design; The sample consisted of 79
primiparous women from the obstetrics service of the Trujillo Regional Teaching Hospital. For
the collection of information, a synchronous survey was used: through a questionnaire addressed
to primiparous mothers. Results: It was evidenced that 65.8% (52) of the primiparous patients
presented a regular level of knowledge; as well as elements of oral hygiene, 63.3% (50)
presented a regular level; Regarding the use of oral hygiene elements, 45.6% (36) presented a
regular level; Regarding oral diseases, 49.4% (39) presented a high level; Regarding oral
hygiene techniques, 54.4% (43) presented a regular level; According to age, 48.1% (38) of
primiparous mothers between 18-30 years old, presented a regular level, 39.2% (31) of
primiparous mothers with a secondary degree presented a regular level of knowledge and in In
the second trimester, 54.4% (43) of mothers presented a regular level of knowledge.
Conclusion: It was determined that the level of knowledge about oral health in primiparous
pregnant patients who attend the obstetrics service of the Trujillo Regional Teaching Hospital,

was regular.

Keywords: Knowledge, Primiparous, Regular.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es evidente que, existe un conocimiento insuficiente en temas concernientes a la salud,
incluyendo la salud oral, lo cual constituye un problema que afecta de manera importante
a nuestra sociedad. Esto va de la mano con diversos estudios los cuales muestran que
existe una gran relacion entre el grado de higiene bucal y como esto aqueja y determina
la salud oral de manera integral. Si se mantiene una higiene bucal adecuada, se podran
prevenir la aparicion de diversas afecciones bucales que perjudican a todas las personas,
sin importar sexo, edad, condicién socioecondmica, o proceso fisioldgico que atraviesen,

incluyendo la gestacion. 2

Durante el periodo gestacional, la mujer estd sometida a diversos cambios tanto a nivel
fisiolégico como psicoldgico. Estos cambios, en gran parte hormonales, tienden a
transformar la morfologia femenina, incluso, influyen de manera importante en la salud

bucal de la gestante.*

Estas alteraciones fisioldgicas bucales tales como gingivitis, periodontitis, hiperplasia
gingival y erosiones dentales pueden presentarte de manera aislada en la mujer durante su
embarazo; mientras que, en otros casos, estas mismas condiciones funcionales afiadidas a
diversos factores de riesgo (como un cuidado deficiente de la higiene bucal y dieta con
alto indice en hidratos de carbono) suponen una mayor probabilidad para que las gestantes
padezcan diversas enfermedades bucales, tales como caries y enfermedad periodontal;

donde dientes, mucosa, incluso los tejidos de soporte son cominmente afectados.®

Dentro de este panorama, las acciones de promocion y prevencion de la salud oral toman
un protagonismo importante para evitar que la gestante contraiga alguna infeccion bucal
o patologia periodontal, donde no solo se logre el bienestar de esta ultima; sino que, de
manera conjunta, el beneficio sea para el binomio madre-feto, todo esto con el propésito
gue la gestante tenga un comportamiento responsable ante su estado de salud, el cual va a

estar determinado por el nivel de conocimiento sobre salud bucal que posea.®’




Asimismo, el profesional de la salud en el campo de la odontologia cumple un papel clave
que va desde orientar a la paciente sobre practicas preventivas en la salud bucal,
rectificando practicas, hdbitos y conductas de riesgo; hasta utilizar los recursos pertinentes
para brindar una atencién odontoldgica de calidad (incluyendo una etapa pregestacional)

con controles diagndsticos y terapéutico de ser necesarios.*58
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Debido a las circunstancias y sucesos anteriormente descritos, la presente

investigacion planted la siguiente interrogante:
1.2.1. Problema general

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento
de la Libertad, afio 2023?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre elementos de higiene bucal en
pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023?

2. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el uso de los elementos de higiene
bucal en pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de
obstetricia del Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Truijillo,
provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023?

3. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en pacientes
gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital
Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Truijillo,

departamento de la Libertad, afio 2023?




4. ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre técnicas de higiene oral en
pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023?

5. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de la Libertad, afio 2023, segun edad?

6. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de la Libertad, afio 2023, segun grado de instruccion?

7. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de la Libertad, afio 2023, segun trimestre de gestacion?

1.3. JUSTIFICACION

Se justifica tedricamente ya que va a tener la informacion de antecedentes y bases
tedricas actualizadas con fuentes bibliogréaficas recientes, conceptos actuales sobre
conocimientos de salud bucal en gestantes primigestas, asi también técnicas de
cepillado e implementos de limpieza oral, ya que se llevara a cabo una investigacion

minuciosa.

Presenta justificacion practica ya que los resultados obtenidos nos serviran para
conocer el nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas, con ello esta poblaciéon podréa realizar reforzamientos sobre este tema;
ademas les servira a los directivos del Hospital Regional Docente de Trujillo para que
puedan tomar acciones respecto a la actualizacion sobre cuidados de salud bucal y sus

repercusiones.




Se justifica metodoldgicamente, ya que se aplicard la metodologia cientifica, se

aplicard la estadistica descriptiva, en algunos aspectos se aplicara la deduccion, asi

mismo se utilizara como base para futuras investigaciones.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes

primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional

Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento
de la Libertad, afio 2023.

1.4.2. Obijetivos especificos

1.

Determinar el nivel de conocimiento sobre elementos de higiene bucal en
pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023.

Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de los elementos de
higiene bucal en pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de
obstetricia del Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023.

Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en
pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023.

Determinar el nivel de conocimiento sobre técnicas de higiene bucal en
pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal pacientes gestantes

primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
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Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de la Libertad, afio 2023, seguin edad.

. Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes
gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital
Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Truijillo,
departamento de la Libertad, afio 2023, segln grado de instruccion.

. Determinar nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Truijillo,

departamento de la Libertad, afio 2023, segln trimestre de gestacion.




MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes

Internacionales

Yero Mier |, Baguet Esquivel Y, Pérez Garcia L, Castro Yero J, Gomez
Porcegué Y, Garcia Rodriguez M (2022) en su investigacion para la revista
Gaceta Médica Espirituana de Cuba titulada “Conocimientos, actitudes, practicas
y autopercepcion de salud bucal en embarazadas”, tuvo como objetivo determinar
el nivel de conocimiento, actitudes, practicas y autopercepcion en embarazadas del
Consultorio San Pedro en Trinidad, Cuba de setiembre del 2020 a febrero de 2021.
Se adopt6 una metodologia observacional, descriptiva y de corte transversal donde
se eligieron 57 pacientes embarazadas de acuerdo a los objetivos de la
investigacion, utilizando métodos del nivel empirico como la observacion y la
encuesta. Se concluye entonces que menos de la mitad de las gestantes presentd
un nivel de conocimiento bajo, y mas de la mitad presentaron actitudes, practicas

y autopercepcion deficientes.®

Venkata S, Srilatha A, Satyanarayana D, Swetha Reddy L, B Chalapathi,
Meenakshi S (2020) en su investigacion para la revista Journal of Family
Medicine and Primary Care de India titulada “Conocimientos de salud bucodental
en gestantes que visitan el Hospital Hyderabad”, tuvo como objetivo, evaluar los
conocimientos de salud oral de las mujeres embarazadas que acuden al Hospital
Hyderabad. La metodologia del estudio fue de tipo descriptivo y de corte
transversal, la poblacion estuvo conformada por 604 gestantes que fueron
atendidas durante los controles prenatales, a quienes se les aplico un cuestionario
autoadministrado. Se concluye que el conocimiento limitado relacionado con la
salud bucal entre las mujeres embarazadas y las visitas dentales orientadas a
problemas, lo que indica una necesidad entre este grupo de ampliar su

conocimiento.t?




Pineda J, Moya P, Caro J (2019) en su investigacion titulada para la revista
Medwave de Chile titulada “Conocimientos de salud oral en embarazadas chilenas
e inmigrantes”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimientos sobre
salud bucal de las gestantes de Chile y otros paises que acuden a los
establecimientos de atencion primaria de La Cisterna. La metodologia del estudio
fue de corte transversal, se utilizé un cuestionario validado y autoadministrado
para recopilar datos de 93 mujeres embarazadas. Se concluye que las gestantes
demostraron buenos conocimientos en salud bucal, incluso mejores que los

estudios encontrados en la literatura latinoamericana.*

Nacionales

Cruz E, Ramirez E (2023) en su tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista de la Universidad César Vallejo de Tumbes titulada “Nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas en un establecimiento de
salud publico, Tumbes 2022”, tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas en un establecimiento de
salud publico, Tumbes 2022, La metodologia del estudio fue tipo basico, de disefio
no experimental, descriptivo, transversal y prospectivo, la muestra fue de 150
gestantes, se utilizo el instrumento validado, que consta de 22 preguntas, donde se
evalu6 el nivel de conocimiento sobre salud oral, trimestre de gestacién, edad,
grado de instruccién y namero de embarazos. Se concluye que el nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas en un establecimiento de

salud pablico, Tumbes 2022 es bueno con el 62,7 %.1?

Pérez A (2022) en su tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista de
la Universidad tecnoldgica de los Andes de Cusco titulada “Nivel de
conocimiento en salud bucal de madres de familia primerizas que asisten al
servicio de Control de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud de Manco
Ccapac, Cusco- 20217, tuvo como objetivo establecer el grado de informacion
sobre salud bucal que poseen las madres de familia primerizas asistentes al servicio

de Control de Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud de Manco Ccapac,
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Cusco-2021. La metodologia de la investigaciéon tuvo un enfoque cuantitativo,
descriptivo, transversal, con una muestra de 40 madres de familia primerizas que

asistieron al servicio de Control de

Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud de Manco Ccapac de
julio/septiembre de 2021, a las cuales se les realizd un cuestionario. Se concluye
que las madres de familia primerizas demostraron tener un buen nivel de
conocimientos sobre salud bucal, pertenecieron a un grupo etario entre 25 a 33
afios de edad y se caracterizd por ser de educacion superior. EI mayor porcentaje
sobre el nivel de conocimiento especifico de salud bucal se obtuvo en el rubro de
dieta, con un rango que oscil6 entre 90% y 95%, seguido del rubro de prevencién
(87,5%).1

Delgado S, Flores R (2022) en su tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista de la Universidad César Vallejo de San Martin titulada “Nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas en un hospital pablico de la
provincia de San Martin, 2022”, tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas en un hospital publico de la
provincia de San Martin, 2022. La metodologia del estudio fue descriptivo
transversal, conto con la participacion de 193 gestantes, a las cuales se les aplico
un cuestionario con 22 preguntas relacionadas a la prevencion, enfermedades
bucales, atencidén odontoldgica durante el embarazo y el desarrollo dentario. Se
concluye que el nivel de conocimiento que predoming en las gestantes encuestadas
fue el regular, seguido en mucho menor proporcion el nivel malo y por Gltimo nivel

de conocimiento bueno.

Guerra D (2021) en su tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista
en la Universidad Peruana Los Andes de Huancayo titulada “Nivel de
conocimiento sobre salud bucal en las gestantes del hospital San Juan de
Lurigancho, 20217, cuyo objetivo fue describir el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en las gestantes del Hospital San Juan de Lurigancho, 2021. La

metodologia empleada fue investigacion basica, con un enfoque cuantitativo, de




nivel descriptivo, transversal; de disefio transeccional descriptivo, cuya muestra
estuvo conformada por 70 gestantes seleccionado por muestreo aleatorio simple
de las gestantes que acudieron a su control en el &rea de ginecologia del Hospital
de Canto Grande. Se aplic6 un cuestionario con 15 items y la técnica aplicada fue
la encuesta. Se concluye que el nivel de conocimiento sobre salud bucal en las

gestantes del Hospital de San Juan de Lurigancho, 2021, fue regular.’®

Locales o regionales

Anyosa Y (2020) en su tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista
de la Universidad César Vallejo de Trujillo titulada “Conocimientos, actitudes y
practicas en salud bucal de poblacion gestante atendidas en establecimientos del
Ministerio de Salud, El Porvenir — Trujillo”, tuvo como objetivo determinar la
relacién entre el nivel de conocimiento con las actitudes y las préacticas en salud
bucal de las gestantes atendidas en establecimientos del Ministerio de Salud del
distrito del Porvenir, Trujillo 2020. La metodologia del estudio fue bésico,
correccional, transversal, no experimental, con enfoque cuantitativo, la poblacion
estudiada estuvo conformada por 144 pacientes gestantes, el cual, mediante la
aplicacion de un cuestionario con 30 preguntas, previo llenado del consentimiento
informado; donde 13 preguntas fueron de conocimientos, 09 preguntas de actitud
y 08 ultimas de préacticas. Para determinar la confiabilidad del cuestionario se
aplico un informe de opinion de expertos. Se concluye el estudio tuvo mayor
participacion de gestantes jovenes entre los 19 a 22 afios siendo el 50.0% del total

en el distrito evaluado.'®

Pinedo R (2019) en su tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote titulada “Nivel de
conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al servicio de gineco-
obstetricia del hospital I Albrecht, Trujillo, marzo 2019”, tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que asisten al
servicio de Gineco-obstetricia del hospital I Albrecht de Trujillo durante el mes de
marzo del afio 2019. La metodologia de esta investigacion fue descriptiva,




2.2.

transversal y prospectiva, encuestado a una muestra de 80 gestantes mediante un
cuestionario de 15 preguntas, calificando los resultados como bueno, regular y
malo en esta variable. Se concluye que el nivel de conocimiento sobre salud bucal
en gestantes que asisten al servicio de gineco-obstetricia del hospital I Albrecht de

Trujillo es bueno.'’

Avalos V (Trujillo, 2018) en su investigacion para optar el titulo profesional de
cirujano dentista, tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre prevencion de salud
bucal en gestantes que acuden a un centro de salud materno-infantil, en Trujillo,
20187, tuvo el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion
de salud bucal en gestantes durante la primera y segunda semana del mes de
noviembre del afio 2018. Se empled una metodologia observacional, descriptiva
y de corte transversal, donde se tomo a un total de 118 gestantes, a quienes se les
aplicé un cuestionario de 15 preguntas cerradas (dicotdbmicas o de respuesta

multiple). Se concluye que las gestantes tienen un nivel de conocimiento regular.®

Bases tedricas

Segun Alan y Cortez (2018), el conocimiento es una de las capacidades mas
importantes de la persona, dado que le concede comprender cudl es la esencia de
todo lo que le rodea, asi como sus vinculos y caracteristicas a través del
razonamiento. Los mismos autores definen al conocimiento como la agrupacion
de informaciones y representaciones que se adquieren a través de la observacion y
el conjunto de experiencias vividas, el cual conlleva al entendimiento y finalmente

termina en la razén. 1°

Este conocimiento también guarda relacion con la salud bucodental, la cual esta
definida por la OMS (2022) como el estado adecuado de la boca, dientes y
organizacion bucofacial que faculta a las personas cumplir con funciones
esenciales como comer, respirar y hablar. Asimismo, esto tiene efecto en diferentes
aspectos sociales y psicologicos del ser humano tales como la autoconfianza y el

sentirse bien al poder socializar y trabajar si alguna afeccion que limite estas

circunstancias.?°




Segun el Minsalud Colombia (2018), la salud bucal es un componente fundamental
de la salud general que impacta de manera importante en la calidad de vida de las
personas. Este aspecto va mas alla de tener unos dientes blancos y alineados, sino
que estd enmarcado por la adecuada interrelacion de los componentes de la boca
lo cual influird positivamente a nivel fisico, psicoldgico y social, donde el ser
humano pueda hablar, masticar, alimentarse y transmitir emociones de manera

satisfactoria.?!

Para la World Dental Federation, FDI (2018), la salud bucodental debe ser parte
de una orientacién de vida saludable que pueda incluirse en cualquier etapa de
vida. Asimismo, la FDI destaca la importancia de que, a lo largo de toda la vida 'y
desarrollo del ser humano, se mantenga una adecuada salud bucodental con la
conservacion de la mayor cantidad de piezas dentales tal como sea posible, donde
la disposicion de medidas preventivas y atencidn sanitaria para la persona

cumpliran una funcion fundamental para estos objetivos.?

El MINSA también aporta una definicion para la salud oral, al incluir el estado
arménico donde boca, dientes, encias estructuras de sostén cumplan las funciones
bucodentales basicas ya antes mencionadas. Destaca la contribucion a la adecuada
masticacién de los alimentos, fonacion de las palabras y la relacion con otras
enfermedades sistémicas (tales como, diabetes, afecciones respiratorias y
padecimientos cardiacos) cuando esta salud bucodental se ve afectada. Es clave
entonces conocer que una buena salud dental, no tiene relevancia de manera

aislada solamente, sino que influye en la salud general .

Por otra parte, La Organizacion Panamericana de la Salud (2022), establece un
programa de salud oral, a través del cual busca el fortalecimiento de las
prestaciones de salud oral mediante la buena comunicacion y trabajo conjunto
entre sus 35 paises miembros, promoviendo una salud bucal equitativa y de
calidad, con enfoque especial en las personas mas vulnerables; esto mediante

estrategias, practicas, conocimiento y experiencia técnica en salud oral.?*
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Debido a esto, Franco-Giraldo (2021) describe que la salud oral ha tomado
protagonismo en medios politicos y normativos, esto con el fin de otorgar una
vision desde la perspectiva de la salud publica y de la practica sanitaria integral,
donde las estrategias para promocionar la salud contribuyen a la prevencion de
enfermedades dentales, y brindan una solucion a las exigencias y problematica

social en lo que a salud bucal se refiere.?®

Si trasladamos estas definiciones al campo gestacional mediante el analisis de la
salud bucal de una gestante (especificamente primigesta), es clave primero
establecer concretamente la definicion de la gestacion. Segun la Eunice Kenney
Shriver National Institute of Child Health and Human Development (2020) el
embarazo es el término referido a la etapa donde un feto crece y se desarrolla al
interior del Gtero de la mujer. Suele durar entre 37 y 40 semanas aproximadamente,
las cuales se calculan desde la fecha de inicio de la Gltima menstruacion hasta el
parto. De manera similar Clinic Barcelona (2018) conceptualiza el embarazo como
el lapso que ocurre desde la concepcidn (fecundacion del évulo) hasta el parto, que
dura entre 40 y 42 semanas, el cual estd sujeto a una serie de cambios no solo
fisicos sino también emocionales con requerimientos especiales en cuidados

prenatales.?6:?

Es determinante también definir cuando se habla de una primigesta. Para esto
Decherney y Nathan en su libro Diagnoéstico y Tratamiento Ginecoobstétricos
(2019) donde menciona que “primigesta” o “primigravida” es aquella mujer que

se embaraza por primera vez.?®

Todo el periodo de embarazo o gestacion puede dividirse en tres trimestres. El
primero de la semana 1 a la semana 12, el segundo de la semana 13 a la semana
28, y el tercero de la semana 29 a la semana 40 aprox. Durante este periodo el feto
crece y se desarrolla aprovechando los nutrientes y el oxigeno que le proporciona

la madre a través de la placenta.?®

Carrillo-Mora, et. al. (2020), destaca que el embarazo normal es sinénimo de un
conjunto de diversos cambios (metabolicos y quimicos) y adaptaciones
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fisiologicas (anatdmicas y psicolégicas) en torno al nuevo ser que se esta formando
dentro de la madre; estos, a su vez, estan determinados por diversos factores como
la edad materna, embarazos anteriores, circunstancias fisicas y nutricionales, entre
otras, los cuales se traducen también en un estrés fisioldgico del cuerpo de la
madre, que pueden conllevar al padecimiento de ciertas enfermedades si es que
existen condiciones predisponentes determinadas por el estado de salud general .

Centrarse en los cambios hormonales (aumento de progesterona y estrégenos,
sumado a alteraciones en la microbiota oral, la reduccién de la capacidad de
respuesta inmune, disminucién del pH salival que predisponen a erosion y caries
dental, y xerostomia fisioldgica) producidos durante la gestacion, es hablar
también de una severa alteracion organica, donde es trascendental conocer el
compromiso en la salud bucal que estos acarrean. Es decir, no solo se afecta la
salud en general, sino también podrian desarrollarse alteraciones en la salud
bucodental de la gestante. Es por ello que, durante este periodo, la prevencion para
evitar desarrollar alguna enfermedad periodontal (llamese periodontitis o
gingivitis) o algun tipo de infeccion bucal toma protagonismo mediante el grado
de higiene que la paciente conozca y practique diariamente. Asimismo, es muy
recomendable que las pacientes acudan a la consulta odontolégica pregestacional
(para apreciar la salud bucodental desde antes del embarazo) y prenatal (durante
la gestacidn) donde el odontélogo instaurara una serie de medidas de prevencion
y promocion de la salud oral, o diagnostica y terapéutica de ser necesarias.>*3!

Las medidas preventivas para mantener una adecuada salud bucodental, buscan
que la paciente adopte habitos de higiene tales como el cepillado de dientes, el cual
es una practica que debe cumplirse regularmente después de cada comida, que va
de la mano con una técnica adecuada. Esta préactica tiene la funcién de eliminar
profundamente la placa bacteriana, para prevenir, de esta manera, la caries dental
y la enfermedad periodontal (gingivitis y periodontitis), y como agregado, el mal
aliento. El hilo dental es también complemento del kit de aseo personal de la

cavidad oral porque limpia los restos pequefios de comida que hayan quedado
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después del cepillado. Finalmente, el uso de enjuague bucal con flGor antes de
dormir también forma parte de los cuidados de la salud bucal en las gestantes.3233

Por otra parte, los habitos alimenticios, pueden contribuir al dafio de toda la
arquitectura dentaria. La dieta alta en carbohidratos (llamese azucares o
almidones) muchas veces puede determinar la pérdida de piezas dentarias a largo
plazo, esto debido a un alto indice cariogénico presente en los alimentos caloricos.
Se deben evitar la ingesta de bebidas gaseosas, jugos citricos y bebidas
energizantes. Por el contrario, una alimentacion con buena cantidad de flGor, calcio
y fdsforo, seran necesarios para mantener protegidos los dientes de manera

adecuada, asi como el aumento de ingesta de proteinas, frutas y verduras.343®

De manera contraria a la salud oral, existen también las enfermedades
bucodentales, las cuales segun la OMS (2023) son prevenibles, pero vienen siendo
una gran carga para la salud publica ya que acarrean dolor, fastidio, alteraciones
anatomicas y en peores casos, la muerte. Estas enfermedades afectan, a nivel
mundial, alrededor de 3500 millones de seres humanos, donde, la caries viene a
ser afeccidn bucodental que se presenta con mas prevalencia. Estas enfermedades
también vienen a causa de habitos de higiene deficientes y factores de riesgo que
se pueden modificar como, por ejemplo, el alto consumo de azlcar, consumo de

tabaco y alcohol %

En el caso de la gestacion, tal como ya se habia descrito antes, los dientes, mucosa
oral y todos los tejidos que cumplen la funcién de sostén pueden verse afectados
debido a los cambios producidos por el embarazo. Cabe describir a continuacion
algunas de las patologias mas frecuentes en este periodo donde destacan la caries
dental; la cual, muy aparte de que pueda deberse a una higiene deficiente, esta
facilitada por la alteracion de la composicion salival (disminucion del pH) y la
xerostomia fisiologica. La caries es una enfermedad prevenible, cronica y por
factores multiples, producida, ademas, por una dieta alta en azucares. Ocasiona

afecciones de dolor e infeccion localizada o a distancia, donde la salud de la madre
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y el bebé puede verse comprometida. Existe el mito, de forma muy erronea, que,
por cada embarazo, se pierde un diente debido a caries dental.*

Las nduseas y vomitos que se producen durante el periodo gestacional determinan
una acidez bucal en la gestante lo que contribuye a la erosion de los dientes, debido
a un desgaste quimico-mecanico, donde el esmalte y la dentina se ven afectados.?°

Asimismo, vale describir también la enfermedad periodontal. EI argumento
fisiologico de la periodontitis estd en la hormona relaxina, la cual se encarga de
relajar distintas articulaciones con la funcion de favorecer el parto. Esto puede
afectar al ligamento periodontal contribuyendo al movimiento de las piezas
dentarias; y, en casos peores, la pérdida de estas. En caso, de que la gestante tenga
enfermedad periodontal antes de quedar embarazada, estad también se agravara por
los factores antes descritos. En algunas situaciones, la enfermedad periodontal
puede ser causa de preeclampsia y esta asociado a nacimientos prematuros o de
bajo peso al nacer. Es importante destacar entonces que se deben realizar los
procedimientos dentales adecuados para evitar este riesgo y sus efectos. La
gingivitis se debe a un aumento de las concentraciones hormonales de
progesterona y estrogenos que se traduce en un incremento del flujo sanguineo
(con presencia de exudado y permeabilidad gingival) manifestado en el sangrado
durante el cepillado. Todo ello condiciona la susceptibilidad de la gestante a esta
afeccion. Si de fondo existe una acumulacion de placa bacteriana en las encias
(biofilm dental), sumado a los cambios hormonales, se facilitara el desarrollo de

esta patologia.®=°

La hiperplasia gingival y granuloma piodgeno, conocido también “tumor del
embarazo”, la cual es una tumoracion benigna de rapido crecimiento en forma de
quiste, producida a nivel del maxilar superior de una zona con gingivitis (debida
al biofilm dental o placa bacteriana), esta ocasionada también por estos cambios

hormonales. Este cuadro suele desaparecer posterior al parto.®89%0

Otra dimension importante a considerar, es la atencion odontologica en gestantes.

Para esto, Curiel y Dorta (2019) sefialan que la mujer embarazada debe recibir un
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nivel de atencién odontoldgica segura y de calidad, con los tratamientos dentales
requeridos de forma garantizada en cualquier semana del embarazo. Previo a esto,
es necesario conocer si es que existiese alguna comorbilidad que padezca la
gestante con la finalidad que se produzca el abordaje de sus afecciones bucales.
De la misma manera es importante que el profesional odontélogo conozca todas
las precauciones tanto clinicas como farmacoldgicas para evitar cualquier evento
adverso, por ejemplo la contraindicacion de AINES (dado que estan asociados a
riesgo de aborto espontaneo en las primeras 13 semanas, o relacionados con el
cierre prematuro del conducto arterioso), la administracion de antibioticos (donde
penicilina y amoxicilina, incluso clindamicina son los farmacos permitidos), o en
el caso de los analgésicos, la administracion de lidocaina y prilocaina que son
farmacos no teratdégenos ni abortivos. En el caso de la radiacion, esta comprobado
que si se expone a la gestante a un indice mayor de 10 rads podria ocasionarse
dafio al feto (a nivel celular y del ADN) como retraso mental, afecciones oculares
0 mutaciones. En el caso de la radiografia odontoldgica estos indices son minimos
y no estan contraindicadas, aunque, no esta demas evitarlas (sobre todo en las

primeras 13 semanas).®’

Por otro lado, la finalidad de los programas de atencion odontoldgica en gestantes
son incentivar a la paciente que mejores sus habitos de higiene y de dieta
(autocuidado) a través de la educacion. Esto se daré a lo largo de todo el periodo
de atencién, la cual inicia desde la primera atencién prenatal, donde el médico hace
la interconsulta al servicio de odontologia. Desde la primera revision se brindaran
las medidas preventivas y tratamiento oportuno ante casos de infeccion aguda o
alguna patologia dental, para que la gestante tenga una boca, dientes, encias y
tejidos de soporte saludables. Este tratamiento se debe instaurar de acuerdo a lo

permitido y recomendado, tan pronto como sea posible.*’

Durante el primer trimestre, solo se brindaran tratamiento de urgencia, o limitado
a una profilaxis dental, evitando radiografias innecesarias, 0 ante casos muy
necesarios y selectivos, dado que la organogénesis aun esta en proceso. Esto ira de

la mano, con la educacion sobre los cambios fisioldgicos del embarazo y la
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instruccion de la higiene oral rigurosa. Durante el segundo trimestre. Se
recomienda el tratamiento de patologias bucodentales en evidencia, ya que el
riesgo para el feto en desarrollo ha disminuido. Finalmente, durante el tercer
trimestre de embarazo, se seguirdn con los procedimientos dentales de ser
necesarios, y asimismo se instruird a la gestante sobre aquellos conocimientos para

que su nifio desarrolle una cavidad oral sana.’

Por ultimo, el desarrollo dental, otorgado por la odontogenesis, inicia hacia la 6ta
semana de gestacion. Interviene en el proceso de origen de los gérmenes dentales
y posteriormente en la génesis y erupcion de dientes permanentes. El desarrollo
dental proviene de 02 (dos) capas embrioldgicas: Ectodermo (encargado de
originar el esmalte, dentinay la pula dentaria) y mesodermo (que forma el cemento
y los tejidos periodontales). Esta denticion se puede clasificar de dos maneras. En
el primer caso, la denticion es heterodoncia, debido a que el ser humano presenta
cuatro tipos de dientes: Incisivos, caninos, premolares y molares. Los caninos son
dientes fuertes y algo puntiagudos que tienen la funcién de triturar y desgarrar la
comida, sobre todo la carne. En el caso de los incisivos contribuyen a cortar la
comida. Los premolares, de la misma manera, son dientes que se utilizan en una
funcién compartida con caninos y molares, para moler y triturar los alimentos.
Mientras que, los molares, dientes anchos y aplanados, aplastan y muelen los

alimentos.38

La segunda, clasificacion menciona que el desarrollo dental tiene la caracteristica
de difodoncia, es decir esta representada por dos clases generacionales de dientes
funcionales. La primera de ellas, formada por 20 dientes deciduos (conocidos
comunmente como “dientes de leche”, de incisivos, caninos y molares) con el brote
de los incisivos inferiores hacia los 6 o 7 meses de nacido, hasta los afios y medio
donde el nifio presenta su denticibn completa, y la segunda de 32 dientes
permanentes (de incisivos, caninos, molares y premolares), con la aparicion de los
incisivos centrales permanentes hacia los 7 afos de edad, hasta a partir de los 18

afios en adelante con la aparicion de la tercera molar. Se afiade una tercera
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2.3.

denticion, la mixta, donde se combinan ambos tipos de denticion durante el

desarrollo del nifio.%8

De esta forma, se comprende la importancia de analizar la salud bucal de manera
integrada a la salud publica y de la préctica de salubridad integral, donde los
aspectos de promocion y prevencion de la salud juegan un papel fundamental en
la educacion de la gestante. Esto conllevara a mejores niveles de conocimiento
sobre la salud oral en este grupo de pacientes, y por ende una mayor atencion y

cuidado de sus dientes durante el periodo de embarazo.

Hipotesis

El presente estudio por ser de nivel descriptivo no requiere la formulacion de una
hipotesis.

Hernandez R. Fernandez C, Baptista M. (2014), “No todas las investigaciones
plantean hipdtesis, depende de dos factores esenciales: el enfoque del estudio y el
alcance; los estudio exploratorios y descriptivos no necesariamente llevan

hipotesis.
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I1l. METODOLOGIA
3.1.  Nivel, tipo y disefio de investigacion
Nivel de investigacion
Descriptivo

Hernandez F*° (México, 2003) los estudios descriptivos miden, evalian, o
recolectan datos sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes, del

fendmeno a investigar.
Tipo de investigacion
v" De acuerdo al enfoque: Cuantitativo

Rodriguez M #! (Colombia, 2010), sefiala que el método cuantitativo se centra
en los hechos o causas del fendmeno social, con escaso interés por los estados
subjetivos del individuo. Este método utiliza el cuestionario, inventarios y

andlisis demogréficos.
v" De acuerdo a la intervencion: Observacional

Argimon J #? (Espafia, 2004) Los estudios observacionales pretenden describir
un fendmeno dentro de una poblacion de estudio y conocer su distribucion en
la misma. En este tipo de estudios, no existe ninguna intervencién por parte
del investigador, el cual se limita a medir el fendmeno y describirlo tal y como
se encuentra presente en la poblacion de estudio.

v' De acuerdo a la planificacién: Prospectivo

Hernandez F 4% (México, 2017) Son aquellos en los cuales la informacion se
va registrando en la medida que va ocurriendo el fenomeno 6 los hechos

programados para observar.
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v" De acuerdo al nimero de ocasiones: Transversal

Montano J*3 (Colombia, 2015) es un método no experimental para recoger y
analizar datos en un momento determinado. Es muy usada en ciencias
sociales, teniendo como sujeto a una comunidad humana determinada. Frente
a otros tipos de investigaciones, como las longitudinales, la transversal limita

la recogida de informacion a un periodo.

v De acuerdo al nimero de variables: Descriptivo

Hernandez F*° (México, 2003) los estudios descriptivos miden, evaldan, o
recolectan datos sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes, del

fendmeno a investigar.
Disefio de la investigacién

No experimental - observacional; Argimon J % (Espafia, 2004) Los estudios
observacionales pretenden describir un fendmeno dentro de una poblacién de
estudio y conocer su distribucion en la misma. En este tipo de estudios, no existe
ninguna intervencion por parte del investigador, el cual se limita a medir el
fendmeno y describirlo tal y como se encuentra presente en la poblacion de

estudio.

El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

Ox

v

M1

M1 = Muestra de pacientes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de Trujillo.

Ox = Nivel de conocimiento sobre salud bucal
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3.2.

Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 79 gestantes primigestas asistentes en el mes
de julio al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de Trujillo en el
afio 2023.

Muestra:

El tamafio de la muestra estuvo conformado por 79 gestantes primigestas asistentes
en el mes de julio al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de
Trujillo en el afio 2023, siendo una muestra tipo censal, el mismo tamario de la

poblacion.

Ramirez T.%® define que la muestra censal es aquella donde todas las unidades son

consideradas como muestra.
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3.3.  Variables. Definicion y Operacionalizacion
Dimensiones Escala d
Variable Definiciones Operacionales msggigiér? Indicadores Valores finales
Alto: 3 pts.
Elementos de Regular: g pts
higiene bucal e '
Deficiente: 0-1pts. 1: Alto: 10-13
Uso de Alto: 3 pts. puntos
i _— - . Instrumento :
corlm\g(\:li?:]%%to Medicion objetiva del nivel de ﬁ!ementgs del de o I?_ecggrl]?g‘_ ?)-plts-ts
bre salud conocimiento a través de un test Igiene buca Cualitativa | = ehiciente. 0-1 PIS. | 2: Regular: 5-
Sobre salu de conocimiento sobre salud Ordinal Alto: 3-4 pts. 9 puntos
Enfermedades d .
bucal en bucal 2 bucal _ € Regular: 2 pts.
p.aci.entes ' ucales informacion | Deficiente: 0-1 pts. 3: Deficiente:
primigestas cnicas Alto: 3 pts. 0 - 4 puntos
h'l_'epmca; el Regular: 2 pts.
Igiene buca Deficiente: 0-1 pts.
. - . . . Escala de .
Covariables Definiciones Operacionales Dimensiones medicion Indicadores vValores finales
Edad de la gestante que permitira - 0= 18 - 30 afios
SR a ~
Edad su clasificacion de acuerdo a - Cusr;gé?]t_lv DNI 1= 31-40 afios
factor de riesgo* discreta
Instrlcjjr;ento 0= Ninguno
Cualitativa - 1= Primaria
Grado de Grado alcanzado por la gestante** - Ordinal recoleccion 2= Secundaria
Instruccion de 3= Superior
informacion
. Instrumento
Periodo que es de nueve meses y de 0= I trimestre
Trimestre de transcurre entre la implantacion i Cualitativa recoleccion 1= Il trimestre
gestacion en el utero del ovulo fecundado y Politémica de 2= 111 trimestre

el momento del parto*

informacion




3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Técnica

Encuesta sincrona: a través de un cuestionario que se dirigio a las pacientes
primigestas de los servicios del Hospital Regional Docente de Trujillo, ya que es
un procedimiento cientifico para la recoleccion de datos. La encuesta es una
técnica particular y practica de un procedimiento de investigacion que engloba los
disefios no experimentales con una estrategia cuantitativa, ya que permite
estructurar y cuantificar todos los datos hallados para generalizarlo los resultados

a toda la poblacién en estudio
Instrumento

Se utilizd el instrumento de recoleccion de datos validado por el autor Guerra D*°
(Lima, 2001) en “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en las gestantes del

hospital San Juan de Lurigancho, 2021”.

La validacién se obtuvo mediante un informe de opinién de 03 expertos, los cuales

indicaron que el instrumento constaba con validez y confiabilidad.

El instrumento que se utilizé consto de dos partes: (1) En esta primera parte se
consignoé datos generales, edad, meses de gestacion y grado de instruccion. (2) la
segunda parte fue parte del cuestionario es sobre el grado de conocimiento, que
consto de 13 preguntas, cuyos items se realizaron de acuerdo a la necesidad de

estudio, considerando las dimensiones del estudio sobre conocimiento:

- Los elementos de higiene bucal las preguntas del 01,02 y 03

- Funcién de elementos de higiene bucal. las preguntas del 04,05 y 06
- Enfermedades bucales con las preguntas del 07,08,09 y10

- Técnicas de higiene oral corresponde a las preguntas 11,12 y 13.

Al momento que se evaluo las respuestas de los encuestados en el cuestionario

aplicado se dio 01 punto por cada respuesta correcta y cero (0) puntos por cada
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respuesta incorrecta, en la escala de medicion, contara con varias alternativas de
respuesta, obteniendo el resultado segun el nivel de conocimiento se considerd la
escala de medicion segun el puntaje, considerando nivel deficiente, nivel regular

y nivel alto, donde se considerara los siguientes valores:
Conocimiento sobre prevencion en salud bucal (13 preguntas)

- Alto: 10-13 puntos
- Regular: 5-9 puntos
- Deficiente: 0 - 4 puntos

Segun sus dimensiones:

Conocimientos sobre elementos de higiene bucal (3 preguntas)

- Alto: 3 puntos
- Regular: 2 puntos
- Deficiente: 0 — 1 puntos
Conocimientos sobre uso de elementos de higiene bucal (3 preguntas)
- Alto: 3 puntos
- Regular: 2 puntos
- Deficiente: 0 — 1 puntos
Conocimientos sobre enfermedades bucales (4 preguntas)
- Alto: 3 -4 puntos
- Regular: 2 puntos
- Deficiente: 0 — 1 puntos
Conocimientos sobre técnicas de higiene bucal (3 preguntas)
- Alto: 3 puntos
- Regular: 2 puntos

- Deficiente: 0 — 1 puntos

24




3.5.

Procedimiento:

1.

Procedimiento para obtener el permiso:

Se mand6 una carta al director del Hospital Regional Docente de Trujillo,
para obtener la autorizacion para la aplicacion del instrumento, asi mismo
se solicito la autorizacion personal de cada gestante requerida para la
ejecucion de la investigacion.

Procedimiento para el estudio

Reconocidas las gestantes que participaron en la investigacion, se les
entregd el consentimiento informado, el cual explico la finalidad del
estudio y permiti6 obtener su permiso como participante de la
investigacion.

De la encuesta

Firmado el consentimiento informado, se procedié a entregar un
cuestionario a las gestantes primigestas del Hospital Regional Docente de
Trujillo, el cuél constara de 13 preguntas sobre nivel de conocimiento en

salud bucal.

Al finalizar la evaluacion, se recopilaron los datos obtenidos y seran vaciados en

una base de datos creada para la realizacion del anélisis estadistico.

Método de andlisis de datos

El procedimiento de recojo de datos se realizd mediante la aplicacion de un test/

prueba (cuestionario) previamente calibrado con una prueba piloto.

El cuestionario fue entregado a todas las pacientes gestantes por primera vez que

asisten a su control prenatal durante el mes de julio del 2023, por orden de llegada,

hasta el término de la atencion .

Para medir el nivel de conocimiento sobre salud bucal y la repercusidn en estado

epidemioldgico y estomatoldgico en las gestantes, se procedié a la creacion de la
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base de datos en una hoja Excel y asi poder desarrollar la estadistica descriptiva
plasméndola a traveés de cuadros y graficos estadisticos.

Aspectos éticos
La presente investigacion tomd en cuenta todos los principios estipulados en el

Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion version 001:

v" Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.

v Proteccion a la libertad de eleccion y respeto de la autonomia de cada
participante a través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e
informada de participacion.

v Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los
propdsitos y finalidades de la investigacion en la que participan de tal
manera que se exprese de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

v' Bulsqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los

participantes a través de la aplicacién de los preceptos de no causar dafo,

reducir efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.

Difusion responsable de la investigacion con veracidad y justicia.

Respeto y cumplimiento de normativa nacional e internacional.

Rigor cientifico e integridad.

<N X X

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad vy

transparencia durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.

<

Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma
de precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con

todos los participantes.*®
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

Tabla 01. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de

Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio

2023.
Nivel de conocimiento f %
Alto 11 13,9
Regular 52 65,8
Deficiente 16 20,3
Total 79 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 01. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio
2023.

65,8%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0% 13,9
20.0% -
10.0%

0.0%

20,3%

L

Alto Regular Deficiente
Nivel de conocimiento

H AITO = Regular periciente

Porcentaje

Fuente: Datos de tabla 01

Interpretacion: Se observa que el 65,8% (52) de pacientes primigestas tuvo un
nivel de conocimiento regular, el 20,3% (16) un nivel deficiente y el 13,9% (11) un

nivel alto.
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Tabla 02. Nivel de conocimiento sobre elementos de higiene bucal en pacientes
gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, afio 2023.

Nivel de conocimiento f %
Alto 7 8,9
Regular 50 63,3
Deficiente 22 27,8
Total 79 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 02. Nivel de conocimiento sobre elementos de higiene bucal en pacientes
gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, afio 2023.

80.0%
2
£ 60.0%
S 27.8%
=  40.0%
& 8,9%

20.0%

0.0%
Alto Regular Deficiente

Elementos de higiene bucal

Fuente: Datos de tabla 02

Interpretacion: Se observa que el 63,3% (50) de pacientes primigestas present6 un
nivel de conocimiento regular, el 27,8% (22) un nivel deficiente y el 8,9% (7) un
nivel alto.
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Tabla 03. Nivel de conocimiento sobre el uso de los elementos de higiene bucal en
pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital
Regional docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, afio 2023.

Nivel de conocimiento f %
Alto 20 25,3
Regular 36 45,6
Deficiente 23 29,1
Total 79 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion

Figura 03. Nivel de conocimiento sobre el uso de los elementos de higiene bucal en
pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital
Regional docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, afio 2023.

45,6%

0,
50.0% 29,1%
40.0% 25,3% o
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Porcentaje

Alto Regular Deficiente

Uso de elementos de higiene bucal

Fuente: Datos de tabla 03

Interpretacion: Se observa que el 45,6% (36) de pacientes primigestas tuvo un
nivel de conocimiento regular, el 29,1% (23) un nivel deficiente y el 25,3% (20) un

nivel alto.
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Tabla 04. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio

2023.

Nivel de conocimiento f %
Alto 39 49,4
Regular 35 44,3
Deficiente 5 6,3
Total 79 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 04. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en pacientes
gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, afio 2023.

49,4%

V 44,3%
50.0%

2 40.0%

c

§ 30.0%

& 20.0% 6,3%
10.0% l’
0.0%

Alto Regular Deficiente

Enfermedades bucales

Fuente: Datos de tabla 04

Interpretacion: Se observa que el 49,4% (39) de pacientes primigestas presentd un
nivel de conocimiento alto, el 44,3% (35) un nivel regular y el 6,3% (5) un nivel

deficiente.
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Tabla 05. Nivel de conocimiento sobre técnicas de higiene oral en pacientes
gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, afio 2023.

Nivel de conocimiento f %
Alto 21 26,6%
Regular 43 54,4%
Deficiente 15 19,0%
Total 79 100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion

Figura 05. Nivel de conocimiento sobre técnicas de higiene oral en pacientes
gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional
docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, afio 2023.

54,4%

60.0%

50.0%

40.0% 26,6%
19,0%

L

Alto Regular Deficiente

30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Porcentaje

Técnicas de higiene oral

Fuente: Datos de tabla 05

Interpretacion: Se observa que el 54,4% (43) de pacientes primigestas presentd un
nivel de conocimiento regular, el 26,6% (21) un nivel alto y el 19,0% (15) un nivel

deficiente.
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Tabla 06. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio
2023, segun edad.

Nivel de conocimiento
Edad Alto Regular Deficiente

Total

% f % f % f %

18 - 30 afios 0 0,0 38 481 16 203 54 684
31 - 40 aflos 11 139 14 177 0 0,0 25 316

Total 11 139 52 658 16 203 79 1000

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion

Figura 06. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio
2023, segln edad.

50.0%
-% 40.0%
@ 30.0% 139% o
o
5 20.0% 0,0% 0,0%
o 10.0% i il

0.0%
18 - 30 afios 31 - 40 afos

mAlto mRegular = Deficiente
Fuente: Datos de tabla 06

Interpretacion: Se observa que el 48,1% (38) de pacientes primigestas entre la edad 18-
30 afios presentan un nivel de conocimiento regular y el 20,3% (16) un nivel deficiente; en
la edad de 31-40 afios, el 17,7% (14) tienen un nivel regular y el 13,9% (11) un nivel alto.
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Tabla 07. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio

2023, segun grado de instruccion.

Nivel de conocimiento Total
_Grado Fj,e Alto Regular Deficiente
instruccién
f % f % f % f %
Ninguno 0 0,0 0 0,0 7 8,9 7 8,9
Primaria 0 0,0 4 51 9 11,4 13 16,5
Secundaria 0 0,0 31 39,2 0 0,0 31 39,2
Superior 11 139 17 215 0 0,0 28 354
Total 11 139 52 658 16 20,3 79 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 07. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio

2023, segln grado de instruccion.

39,2%
40.0%
o 30.0% 21,5%
©
£ 20.0% 13,9%
§ 8.9% 11,4%
S 10.0% 51%
o T 0,0000% 0,0% 0,099 M 0,0% 0,0%
| | —
0.0%
Ninguno Primaria Secundaria Superior

Grado de instruccion
mAlto m®mRegular Deficiente

Fuente: Datos de tabla 07

Interpretacion: Con respecto al grado de instruccién, observa que el 39,2% (31) de
pacientes con nivel secundaria presenta un nivel de conocimiento regular, en el nivel
superior, el 21,5% (17) presento un nivel regular de conocimiento y el nivel alto fue
de 13,9% (11); en el nivel de instruccion primaria, el 11,4% (9) presentd nivel de
conocimiento deficiente, y el 5,1% (4) un nivel regular, por ultimo los que no
presentaban ningun tipo de estudios, manifiestan un nivel deficiente de
conocimiento 8,9% (7).
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Tabla 08. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio

2023, segun trimestre de gestacion.

) Nivel de conocimiento
Trimestre de Total

9 Alto Regular Deficiente
gestacion
f % f % f % f %
| trimestre 0 0,0 4 51 16 20,3 20 25,3
Il trimestre 0 0,0 43 54,4 0 0,0 43 54,4
I trimestre 11 13,9 5 6,3 0 0,0 16 20.3

Total 11 139 52 658 16 203 79 1000

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 08. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio

2023, segln trimestre de gestacion.

54,4%
60.0%

50.0%

40.0%
30.0% 20,3%

y 13,9%
20.0% 5,1% 6,3%
ozl
/4

0.0%

Porcentaje

| trimestre 11 trimestre Il trimestre

Trimestre de gestacion
mAlto mRegular = Deficiente

Fuente: Datos de tabla 08

Interpretacion: Con respecto al trimestre de gestacion, observa que, en el I, el
54,4% (43) de pacientes con nivel primaria presenta un nivel de conocimiento
regular; en el I trimestre, el 20,3% (16) presento un nivel de conocimiento deficiente
y regular de 5,1% (4); en el Il trimestre, el 13,9% (11) presento nivel de
conocimiento alto y el 6,3% (5) nivel regular.
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4.2. Discusion

La importancia del conocimiento sobre la salud bucal radica en la prevencion, ya
que permite mantener las encias, dientes, lengua y boca limpias y saludables a través
de una adecuada higiene dental diaria. De esta forma, los dientes pueden
desempefiar su funcion, ademas de evitar otro tipo de complicaciones y
enfermedades. Las gestantes no estan ajenas a dicha prevencion, pues en este
periodo los cambios hormonales, metabolicos e inmunitarios se hacen presente y en
conjunto con la ingesta de mayor cantidad de carbohidratos, pueden traer como

consecuencia enfermedades de cavidad bucal.

En el presente estudio se llevo a cabo en 79 pacientes gestantes primigestas que
acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de Trujillo, se
realizd mediante un cuestionario para evidenciar el nivel de conocimiento sobre

salud bucal.

Los resultados nos indican que el nivel de conocimiento sobre salud oral en
pacientes primigestas del Hospital Regional Docente de Trujillo, es regular 65,8%
(52). Los datos se asemejan con los autores Delgado S, Flores R (San Martin,
2022)%* presentaron un nivel de conocimiento regular con un 63,7%; Anyosa Y
(Trujillo, 2020)* el 52% presentaron un nivel regular. Difieren con los resultados
de Yero Mier 1, etl. al (Cuba, 2022)° quien presento un nivel de conocimiento bajo
con un 47,4%; Venkata S, et al (India, 2020)° encontr6 un nivel de conocimiento
bajo con un 60%; Pineda J, Moya P, Caro J (Chile, 2019)*! encontraron un nivel
de conocimiento bajo; Cruz E, Ramirez E (Tumbes, 2023)* presentaron un 62,7%
de conocimiento bueno; Pérez A (Cusco, 2022)* presentd un nivel bueno con un
87,5%; Pinedo R (Trujillo, 2019)*¢ presentd un buen nivel de conocimiento con
75%; estos resultados indican que en las investigaciones analizadas, la poblacién
gestante presentaron un nivel de conocimiento regular y esto podria deberse a la
existencia de estrategias, programas y capacitaciones de salud oral como parte de la

atencion médica durante el embarazo.
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Los resultados nos indican que el nivel de conocimiento sobre elementos de higiene
bucal en pacientes primigestas del Hospital Regional Docente de Trujillo, fue
regular 63,3% (50). Los datos se asemejan con Pineda J, Moya P, Caro J (Chile,
2019)™ presentaron un nivel de conocimiento regular con un 36%; Pérez A (Cusco,
2022)%3 el 95% tuvo un nivel de conocimiento regular; Avalos V (Trujillo, 2018)*’
encontraron un nivel de conocimiento regular con un 78,8%. Los datos difieren con
Pérez A (Cusco, 2022)%3 el 47,5% presentaron un nivel bueno. Este nivel de
conocimiento puede relacionarse como la informacion adquirida a traves de la
observacion y el conjunto de experiencias vividas (Alan y Cortez,2018)*°, lo cual
da pie al reconocimiento de estos elementos de higiene.

Los resultados nos indican que el nivel de conocimiento sobre uso de elementos de
higiene bucal en pacientes primigestas del Hospital Regional Docente de Truijillo,
fue regular con un 45,6% (36). Los datos difieren con Venkata S, et al (India,
2020)'° donde se encontré un nivel bajo con un 60%; en esta investigacion. Este
conocimiento también guarda relacion con la salud bucodental, es decir con el
estado adecuado de la boca, dientes y organizacion bucofacial que faculta a las
personas cumplir con funciones esenciales como comer, respirar y hablar, tal como
lo manifiesta la OMS (2022)2°.

Los resultados nos indican que el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales
en pacientes primigestas del Hospital Regional Docente de Trujillo, fue alto con un
49,4% (39). Este resultado respalda lo afirmado por Minsalud (Colombia, 2018)%
que la muestra en estudio es consciente que la salud bucal tiene un impacto
importante en la calidad de vida. Asi mismo, los resultados de la presente
investigacion difieren con Yero Mier 1, et al (Cuba, 2022)° donde obtuvo un nivel
bajo con un 70,2%; esto se dio por que los padres no aprovechan los servicios que

tienen o no conocen que lo tienen a disposicion.

Los resultados nos indican que el nivel de conocimiento sobre técnicas de higiene
bucal en pacientes primigestas del Hospital Regional Docente de Trujillo, fue

regular con un 54,4% (43). Los datos son similares con Pineda J, Moya P, Caro J
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(Chile, 2019)* presentando un nivel de conocimiento malo con un 68,8%; las
madres fueron capacitadas con este tema por ende tenian una base de conocimientos
que les ayudara en el crecimiento de sus hijos e hijas. Difiere con Pérez A (Cusco,
2022)%2 un 45% presentd un nivel de conocimiento bueno. Es importante establecer
las técnicas de higiene bucal, pues éstas permitiran conservar la mayor cantidad de
piezas dentales (World Dental Federation,2018)%.

Segun la edad, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de pacientes primigestas
del Hospital Regional Docente de Trujillo; los rangos de edad de 18 a 30 afios
presentan mayor porcentaje con un 48,1% (38) teniendo un nivel de conocimiento
regular. Se asemeja con Yero Mier I, etl. al (Cuba, 2022)° donde obtuvo un 40,4%
en la edad de 20 a 24 afios; Cruz E, Ramirez E (Tumbes, 2023)'?su rango de edad
con mayor porcentaje fue de 13 a 25 con un 61,5%; Delgado S, Flores R (San
Martin, 2022)* el 65,9% fueron del rango de 18 a 30 afios; Avalos V (Trujillo,
2018)'7 el 81,7% pertenecieron al rango de edad de 20 a 30 afios. Los resultados se
pudieron dar de esta manera debido a que en esa edad estdn mas activos con respecto
al cuidado dental de sus hijos e hijas. Asi mismo Pineda J, Moya P, Caro J (Chile,
2019)* donde su edad promedio fue de 27 afios con un 38%; Pérez A (Cusco,
2022)2 el 52,5% fueron del rango de 26 a 33 afios; Anyosa Y (Trujillo, 2020)*° el
50% fueron del rango de 19 a 22 afios; estas diferencias se atribuirian al uso de

diferentes instrumentos de recoleccién de datos.

Segln el grado de instruccién, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de
pacientes primigestas del Hospital Regional Docente de Trujillo; el grado de
instruccion con mayor porcentaje fue secundaria con un porcentaje de 39,2% (31)
teniendo un nivel de conocimiento regular. Los datos se asemejan con Delgado S,
Flores R (San Martin, 2022)4se present6 un 75,3% en el nivel secundaria; Anyosa
Y (Trujillo, 2020)% el 62,5% tuvieron secundaria completa; Avalos V (Trujillo,
2018)17 el 84% tuvieron grado de instruccion de secundaria. Difiere con Pineda J,
Moya P, Caro J (Chile, 2019)!! su mayor porcentaje se presentd en nivel

universitario con un 53,8%; Cruz E, Ramirez E (Tumbes, 2023)*? el 93,8%
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tuvieron un grado universitario; Pérez A (Cusco, 2022)* el 82,5% tuvieron un nivel
de instruccién superior; esto puede drse debido a que las personas con mayor nivel
de educacion, tendrian mas acceso a informacion, mejores condiciones econémicas

por lo tanto mejor acceso a los servicios de salud y mayor disponibilidad para la
atencion dental.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes primigestas que
acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional docente de Trujillo, distrito de
Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, afio 2023, fue regular, lo
que demuestra la demanda de estrategias, programas y capacitaciones de salud oral como

parte de la atencion médica durante la etapa del embarazo.

El nivel de conocimiento sobre elementos de higiene bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023

es regular.

. Al momento de analizar el nivel de conocimiento sobre el uso de los elementos de

higiene bucal en pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia
del Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de la Libertad, afio 2023, se determind que en su mayoria presentan un

nivel regular.

Del nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, afio
2023, se afirma que presenta un nivel alto

Respecto a las técnicas de higiene bucal en pacientes gestantes primigestas que acuden
al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023 se expresa que el nivel

resaltante es el regular.

Respecto al nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes primigestas
que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023, segun edad, se
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puede afirmar que el intervalo comprendido entre 18 a 30 afios, resalto el nivel regular
del mismo modo el grupo comprendido entre 31 a 40 afios.

Al realizar el anélisis del nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de
Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, afio
2023, segun grado de instruccion, se demostro que las mujeres que no presentan grado
de instruccion poseen un nivel deficiente, asi mismo, las pacientes que cuentan con
primaria también revelan un nivel deficiente, las que poseen s6lo educacion primaria 'y

superior manifiestan un nivel regular.

Respecto a la evaluacion segun trimestre de gestacion y el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en pacientes gestantes primigestas que acuden al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de la Libertad, afio 2023, se determino que: en el trimestre I, estuvo
caracterizado por el nivel deficiente, en el Il fue el nivel regular y el 111 por el nivel alto,
lo que demuestra que las pacientes fueron informadas del cuidado bucal a lo largo de su

periodo gestacional.
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VI. RECOMENDACIONES

Fomentar la publicidad mediante folletos, camparias, paneles en los hospitales o
centros de salud y en redes sociales, las consecuencias que ocasionan la carencia de
conocimiento de cuidados de salud bucal que afectan a las pacientes gestantes que
son vulnerables por su estado.

Que la presente investigacion sea referencia en las areas de odontologia de los
hospitales y centros de salud, ademéas deben coordinar con el &rea de ginecologia
para que las gestantes tengan interconsulta odontoldgica se le difunda la prevencion
y promocion de la salud en las gestantes y su futuro bebe, realizando un seguimiento

respectivo.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Formulacion del problema

Objetivos de Investigacion

Hipotesis

Variable

Metodologia

Problema general
¢Cudl es el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en pacientes
gestantes primigestas que acuden
al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de
Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Truijillo,
Departamento de La Libertad, afio
20237

Problemas especificos

1. (Cual es el nivel de
conocimiento sobre elementos
de higiene bucal en pacientes

gestantes primigestas que

acuden al servicio de
obstetricia del Hospital
Regional Docente de Trujillo,
Distrito de Trujillo, Provincia
de Trujillo, Departamento de
La Libertad, afio 2023?

2. ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre el uso de
los elementos de higiene bucal

Objetivo general
Determinar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en
pacientes gestantes primigestas que
acuden al servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de
Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad,
afio 2023.

Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de
conocimiento sobre elementos
de higiene bucal en pacientes
gestantes primigestas que
acuden al servicio de obstetricia
del Hospital Regional Docente
de Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad,
afo 2023

2. Determinar el nivel de
conocimiento sobre el uso de
los elementos de higiene bucal

El presente
estudio es de
nivel descriptivo
por lo tanto no
conlleva a una
hip6tesis ya que
presenta solo una
variable.

Hernandez R.
Fernandez C,
Baptista
M. (2014), “No
todas las
investigaciones
plantean
hipdtesis, depende
de dos factores
esenciales: el
enfoque del
estudio y el
alcance; los
estudio
exploratorios y
descriptivos no
necesariamente
Ilevan hipétesis.

Nivel de
conocimiento sobre
salud bucal de las
madres primigestas

Dimensiones:
- Conocimiento
sobre medidas
preventivas
- Conocimiento
sobre
enfermedades
bucales
- Conocimiento
sobre atencion
odontoldgica en
periodo
gestacional
Conocimiento
sobre desarrollo
dental

Co variable:
- Edad
- Grado de
instruccion

Tipo de
investigacion:
Observacional,

prospectivo,
transversal,
cuantitativo,
descriptivo.

Nivel de
investigacion:
Nivel descriptivo

Disefio:
No experimental
(Observacional).

Poblacién y muestra:

Estuvo conformado
por 79 pacientes
gestantes primigestas
que acuden al Hospital
Regional Docente de
Trujillo en el afio
2023, que cumplieron
con los criterios de

seleccion.
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en pacientes gestantes
primigestas que acuden al
servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de
Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Truijillo,
Departamento de La Libertad,
afio 2023?

3. ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre
enfermedades bucales en
pacientes gestantes
primigestas que acuden al
servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de
Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Truijillo,
Departamento de La Libertad,
afo 2023?

4. ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre técnicas
de higiene oral en pacientes

gestantes primigestas que

acuden al servicio de
obstetricia del Hospital
Regional Docente de Trujillo,
Distrito de Trujillo, Provincia
de Trujillo, Departamento de
La Libertad, afio 2023?

5. ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre elementos
de higiene bucal en pacientes

gestantes primigestas que

en pacientes gestantes
primigestas que acuden al
servicio de obstetricia del
Hospital Regional Docente de
Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad,
afo 2023

3. Determinar el nivel de
conocimiento sobre
enfermedades bucales en
pacientes gestantes primigestas
que acuden al servicio de
obstetricia del Hospital
Regional Docente de Trujillo,
Distrito de Trujillo, Provincia
de Trujillo, Departamento de La
Libertad, afio 2023

4. Determinar el nivel de
conocimiento sobre técnicas de
higiene oral en pacientes
gestantes primigestas que
acuden al servicio de obstetricia
del Hospital Regional Docente
de Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad,
afio 2023

5. Determinar el nivel de

conocimiento sobre elementos

de higiene bucal en pacientes
gestantes primigestas que

Técnica

Encuesta sincrona: a
través de un
cuestionario gue se
dirigira a las pacientes
primigestas de los
servicios de obstetricia
del Hospital Regional
Docente de Trujillo.

Instrumento

Se utilizara el
instrumento de
recoleccion de datos
validado por el autor
Guerra D (Lima, 2001)
en “Nivel de
conocimiento sobre
salud bucal en las
gestantes del hospital
San Juan de
Lurigancho, 2021”.
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acuden al servicio de
obstetricia del Hospital
Regional Docente de Trujillo,
Distrito de Trujillo, Provincia
de Trujillo, Departamento de
La Libertad, afio 2023, segln
edad?

6. ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre elementos
de higiene bucal en pacientes

gestantes primigestas que

acuden al servicio de
obstetricia del Hospital
Regional Docente de Truijillo,
Distrito de Trujillo, Provincia
de Trujillo, Departamento de
La Libertad, afio 2023, segun
grado de instruccion?

7. ¢Cudl es el nivel de
conocimiento sobre elementos
de higiene bucal en pacientes

gestantes primigestas que

acuden al servicio de
obstetricia del Hospital
Regional Docente de Trujillo,
Distrito de Trujillo, Provincia
de Trujillo, Departamento de
La Libertad, afio 2023, segln
trimestre de gestacion?

acuden al servicio de obstetricia
del Hospital Regional Docente
de Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad,
afio 2023, segln edad

6. Determinar el nivel de
conocimiento sobre elementos
de higiene bucal en pacientes
gestantes primigestas que
acuden al servicio de obstetricia
del Hospital Regional Docente
de Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad,
Distrito de Trujillo, Provincia
de Trujillo, Departamento de La
Libertad, afio 2023, segin grado
de instruccion

7. Determinar el nivel de
conocimiento sobre elementos
de higiene bucal en pacientes
gestantes primigestas que
acuden al servicio de obstetricia
del Hospital Regional Docente
de Trujillo, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad,
afio 2023, segun trimestre de
gestacion




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD BUCAL EN PACIENTES GESTANTES PRIMIGESTAS
QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO,
DISTRITO DE TRUJILLO, PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, ANO 2023

Autor: Lujan Loyola, Richard Alonso

I. Datos Generales
En esta encuesta debe marcar con una (x) en donde corresponda sus datos personales.

Grado de instruccion:

- Ninguno ()

- Primaria ()
- Secundaria( )
- Superior ()

Trimestre:
- ltrimestre ()
- Il trimestre ()

- I trismestre ()

Edad:

- 18-30afios ( )
- 31-40afos ()
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Il. Datos especificos

Nivel de conocimiento sobre salud bucal

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marque con una (X)
dentro del paréntesis la respuesta que crea conveniente, por favor conteste solo una
respuesta.

I.  Elementos de higiene bucal

1.

¢ Cudles considera usted que son elementos de higiene oral?

a) Dulces, cepillo dental, pasta dental ()

b) fllor, pasta dental, hilo dental ()

¢) cepillo dental, hilo dental, pasta dental, enjuagues bucales ()
¢Principalmente cuando cree usted que debe cepillarse los dientes?
a) Antes de las comidas ()

b) Después de las comidas ()

C) Soloal acostarse ()

d) Soloal levantarse ()

¢Cada cuanto tiempo deberia cambiar su cepillo dental?

a) Cada6meses( )

b) Cada12meses( )

C) Cada3meses( )

1.  Uso de los elementos de higiene bucal

4,

¢ Qué es la pasta dental?

a) Es un liquido que se usa después del cepillado para disminuir las bacterias en boca y dar
sensacion de limpieza y frescura. ()

b) Esunacrema que se utiliza en el cepillo dental para ayudar a la eliminacion de los restos
alimenticios. ()

C) Sirve para retirar restos de alimentos acumulados entre diente y diente. ()

¢Qué es el hilo dental?

a) Es una crema que se utiliza en el cepillo dental para ayudar a la eliminacién de los restos
alimenticios. ( )

b) Es un liquido que se usa después del cepillado para disminuir las bacterias en boca y dar
sensacion de limpieza y frescura. ()

c) Sirve para retirar restos de alimentos acumulados entre diente y diente. ()
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6. ¢Qué es el enjuague bucal?
a) Esun liquido que se usa después del cepillado para disminuir las bacterias en boca y dar
sensacion de limpieza y frescura. ()
b) Sirve para retirar restos de alimentos acumulados entre diente y diente. ( )
C) Es una crema que se utiliza en el cepillo dental para ayudar a la eliminacion de los restos
alimenticios. ()
1. Enfermedades bucales
7. Laplaca bacteriana es:
a) Restos de dulcesy comidas ()
b) Manchas blanquecinas en los dientes ()
C) Restos de alimentos y microorganismos ()
8. ¢Quées lacaries?
a) Esuna picaduraen los dientes ()
b) Es unaenfermedad infectocontagiosa ()
C) Esundolorenlaboca( )
9.  Sabe que es la enfermedad periodontal
a) Eldolordediente ( )
b) Laenfermedad en las encias ( )
¢) Inflamacion del labio ()
10. ¢Sabes usted que es la gingivitis?
a) Esuna inflamacion en la encia
b) Es sangrado en las encias
c) no sabe
d) infeccion en las encias, destruye los tejidos de soporte de los dientes y el hueso alveolar ()
I\VV. Técnicas de higiene oral
11. Sabe usted las técnicas de cepillado
a) Si( )
b) No( )
12. ¢Cuantas veces se cepilla al dia?
a) 1lvez( )
b) 2veces( )
c) 3wveces( )
d) Ninguna( )
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13. ;Qué caracteristicas debe tener un cepillo dental?
a) Cerdas de dos colores y el mango recto ()
b) Que las cerdas sean duras y de un solo color ()
C) Cerdas rectas y el mango recto también ()

d) Que las cerdas sean rectas y mango curvo ()

Guerra D. "Nivel de conocimiento sobre salud bucal en las gestantes del hospital San Juan de Lurigancho,
2021." [Tesis para optar el grado académico de cirujano dentista] Huancayo: Universidad Peruana Los
Andes; 2022.
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Anexo 03. Validez del instrumento
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VALIDEE DE LOS INSTRUMENTOS
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Aplicacidon de la prueba de confiabilidad

Resumen de procesamiento de

Casos
h B
Casos  Valido 23 1000
Excluido® 1] 1]
Totsl 23 1000

a. La eliminacidn por lista e basa en todas las
varables del procadimienta.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos

1] 18
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Anexo 05. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el
investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN PACIENTES
GESTANTES PRIMIGESTAS QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLO, DISTRITO DE TRUJILLO, PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, ANO 2023.y es dirigido por RICHARD ALONSO LUJAN LOYOLA, investigador de la Universidad
Cato6lica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en pacientes gestantes
primigestas que acuden al servicio de obstetricia del Hospital Regional Docente de Trujillo, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de la Libertad, afio 2023.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara unos minutos de su tiempo. Su participacion en la
investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello
le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacidn, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de numero celular 944286169 Si desea, también

podra escribir al correo_richilujan312@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos

éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 06. Documento de aprobacion de institucién para la recoleccion de informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGI{A

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Chimbote, 27 de Julio de 2023
CARTA N°0224- 2023-DIR-EPOD-FCCS-ULADECH CATOLICA X7

Sr. ol assei s
Dr. Augusto Salazar Tantalean a T

Director Ejecutivo del Hospital Regional Docente de Trujillo s SRTARES '

Presente. = PSSy

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, para solicitarle lo
siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, el estudiante RICHARD
ALONSO LUJAN LOYOLA, con cédigo N° 1810042016, viene desarrollando la
asignatura de Tesis, a través de un proyecto de investigaciéon denominado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN PACIENTES GESTANTES
PRIMIGESTAS QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL
HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO, DISTRITO DE TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, ANO 2023”.
Para ejecutar su investigacion, el alumno ha seleccionado la institucién que Ud. dirige, por

lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracién y estima
personal.

Atentamente,

escuela odontolog

9 @ o o I@ www.uladech.edu.pe/ ‘ Cel 9.13:
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion

DECLARACION JURADA

DECLARACION JURADA

Yo, RICHARD ALONSO LUJAN LOYOLA, identificado con DNI 44771644, con domicilio real en
Jr., sucre624, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de la libertad,

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de BACHILER con cédigo de estudiante 1810042016 de la escuela profesional de
ODONTOLOGIHA facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE, semestre académico 2023-1:

1 Que los datos consignados en a tesis titulada, “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
EN PACIENTES GESTANTES PRIMIGESTAS QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL
HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO, DISTRITO DE TRUJILLO, PROVINCIA DE
TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, ANO 2023”.

Doy fe que esta declaraciéon corresponde a la verdad

Martes, 08 de agosto de 2023

/%P

-~ Firma del estudiante/bachiller

Huella Digital

DNI: 44771644

62




CONSENTIMIENTO INFORMADO







ENCUESTAS REALIZADA




EVIDENCIAS DE EJECUCION

Fotos en el servicio de obstetricia del HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO




26/07/2023 08:02

Realizando la encuesta a las gestantes en el servicio de obstetricia
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PERSONAL DEL SERVICIO DE OBSTETRICIA
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DENTRO DEL HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO

HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE TRUJILLO




INFORME RICHARD LUJAN
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