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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo general relacionar el
Funcionamiento familiar y Ansiedad en estudiantes de una Institucion Educativa, Chiclayo,
2020. Fue de tipo observacional, prospectivo trasversal y analitico. El nivel de investigacion
relacional y de disefio epidemioldgico. El universo fueron los estudiantes de una Institucion
Educativa. Tratandose de que nuestro estudio pretende relacionar dos variables, entonces es
independiente de lugar y tiempo de estudio. La técnica que se utilizo para el recojo de datos
fue la encuesta y la técnica psicométrica,cuyos instrumentos cuentan con propiedades
métricas. Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 1V) y escala
de autoevaluacion de ansiedad (EAA).los cuales sustentan los criterios de validez y
confiabilidad que exigio la presente investigacion. A su vez la comprobacion de la hipotesis
se obtuvo a traves de la prueba de Chi- cuadrado de independencia demostrandose un P-
valor 11,73 % que esta por debajo del nivel de significancia del 5% lo cual permitié la
decision de aceptar la hipdtesis del investigador, es decir no existe relacion entre
funcionamiento familiar y Ansiedad en estudiantes de una Institucion Educativa, Chiclayo

,2020.

Palabras clave: ansiedad, estudiantes, funcionamiento familiar.



Abstract

The present research study had the general objective of relating Family Functioning and
Anxiety in students of an Educational Institution, Chiclayo, 2020, and was observational,
prospective, cross-sectional and analytical. The level of relational research and
epidemiological design. The universe were the students of anEducational Institution. Being
that our study tries to relate two variables, then it is independent of place and time of study.
The technique used for data collection was the survey and the psychometric technique,
whose instruments have metric properties. Family Cohesion and Adaptability Assessment
Scale (FACES 1V) and anxiety self-assessment scale (EAA).Which support the validity
and reliability criteria required by this research. In turn, the verification of the hypothesis
was obtained through the Chi-square test of independence, showing a P-value of 11.73%
that is below the significance level of 5%, which allowed the decision to accept the
hypothesis. of the researcher, that is, there is no relationship between family functioning

and Anxiety in students of an Educational Institution, Chiclayo, 2020.

Keywords : anxiety, students, family functioning.
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Introduccion

En general la familia aporta un eje significativo dentro de casa desarrollando
diferentes habilidades y habitos, que permaneceran impregnadas durante toda la vida desde
nifio mediante valores, deberes y derechos de los cuales le seran de gran utilidad para la
formacion personal de la persona, de la misma manera se comprobo en la variable
mencionada funcionamiento familiar se basa “ en tres dimensiones tenemos (cohesion)
considerando los lazos afectivos entre sus propios miembros , (Flexibilidad) teniendo la
capacidad de cambiar diferentes modelos de crianza con un fin de superar diferentes
problemas que se presenten en la vida cotidiana como (comunicacion y satisfaccién) debido
a que las dimensiones facilitadoras precisando los miembros de dicha familia problematica
”” Olson (2006).

Por otra parte, Montealegre (2017), nos muestra que los problemas de ansiedad
aparecen, sobre todo cuando los estudiantes se muestran con un nivel de tension maxima,
sobre todo esta problematica aparece frente a los examenes, y es mas habitual verlos
acompafiados de otros problemas de técnicas de estudio o problemas anivel emocional, baja
autoestima, etc.

Becerra et al (2015) nos habla gue la ansiedad es una conmocion de cosas concretas
que nos llegan a ocurrir y esta concerniente con la estabilidad, de una respuesta emocional
muy importante, del mismo modo es un suceso de ayuda a nuestro cuerpo y mente. También
el miedo forma una retraccion en la respuesta, ante un problema que hay que conocerlo,
puesto que tal vez este problema sea una real ayuda enmascarada. De esta manera la
obstinacion del cuerpo con frangqueza psiquicarepercute y reactiva las lesiones corporales,
manifestando los sintomas y signos que desgastan la integridad de una familia, pero
también la patologia suele suceder a estar limitada en un tiempo determinado, por lo que con

un tratamiento apropiado o un cuadro de ansiedad familiar puede desaparecer.
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Esta dindmica es motivada de la ansiedad en la familia ocasionando un dafio
psiquico que produce un quebranto importante en el equilibrio psicolégico reflejandoen
sintomas de un organismo mortificando a la personalidad y provocando un agotamiento
psiquico que deja sin efectividad los mecanismos defensivos y la capacidad de tenacidad,
como una disminucién en la actividad habitual ,relaciones sociales que alcanzan conducir a
estados depresivos 0 a consumos de sustancias psicoactivas logrando una finalidad de sobre
Ilevar o esconder la realidad formando persistencias o interrupciones a través de falta de

respuesta general, que incumple engran magnitud familiar .

En relacién al planteamiento del problema Ardila (2003) “investiga con toda
finalidad enfocar las cuantificaciones de funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes,
por ende la juventud es una de las mejores etapas de nuestras vidas considerando diferentes
cambios ya sea emocional, personal y social, esencialmente los que desempefian un rol
importante en la libertad y mejora de experiencias sociales las cuales estableceran el
desempefio adecuado con una serie de retos que sostienen en su vida que son los padres” .
Asimismo la familia es el sustento primordial de la familia de toda humanidad como
también es un elemento original, nuestra familia tiene diferentes procesos, de etapas y
niveles de perfeccionamiento que se manifiestan y interactdan. De la misma manera nos
dice que la ansiedad es undeforme humano que admite al individuo pronosticar otras
realidades, de caracterizarla intranquilidad enorme circunstancias o acciones de nuestra vida
diaria, con unos sintomas; nerviosidad, dificultades de concentracidn o poseer un
sentimiento en blanco, irritacion, tenciones musculares o transformaciones de suefio.
Ademas, la ansiedad es para todo tipo de personas y principalmente en jovenes debemos
precisar con unas limitaciones, para no obstaculizar la vida del adolecente de una manera
negativa, con una mayor ansiedad, por ejemplo, familias con dificultades de salud, malas

relaciones interpersonales, etc. De esta manera la ansiedad posee consecuencias en los
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ambientes de la juventud poseendo consecuencias que nos les permite desenvolver su
méaximo aleatorio intelectual y emocional, de este modo debemos siempre estar pendientes
que la falta de atencion generan graves problemas y generando muchas consecuencias
desfavorables en una capacidad econémica y productiva a quienes los manifiestan.

Olson (1986) estudia bajo un enfoque que el mismo domina Circumplejo
considerando que toda familia puede ser identificada en dieseis tipos de funcionamiento
familiar que se puede simplificar en tres tipos de familia: familia balanceada de rango
medio y extremo esto nos lleva a admitir con precisién que cadapersona pertenece a una
organizacion que soportan a diferentes cambios, crisis que afronta una familia .Hamilton
mocubbin (1981) nos dice que los sujetos pueden precisar de la siguiente manera ;como
buscando un apoyo espiritual y social. En Perq, “segtn los estudios epidemiol6gicos
realizados por el Instituto Nacional de Salud Mental” “Honorio Delgado-Hideo Noguchi”
(2013) en Metropolitana de Lima el 13% de chiquillos y jovenes, con edades de 9 a 17 afios,
tienen cierto tipo de trastorno de ansiedad, por los cuales son méas en mujeres que en
hombres. A demas precisamos un centro de menores y jovenes que sufren, asimismo, un
trastorno secundario, emocional o de conducta como de ansiedad o también con depresion,
como también alcanza enfermedades de salud que demandande un tratamiento. Ademas
frente a este problema, se disefia a determinar un fruncimiento familiar que son causante de
desarreglos ya sean emocionales en adolescentes.

Basurto (2019) mencionan que en las familias establecen una sociedad saludable;
ante ello, se considera el funcionamiento familiar viene a ser la capacidad que posee la
familia para poder adecuarse hacia nuevas y diversas situaciones problematicas, asi mismo
esto implica el afrontamiento y resolucion, que involucraria y afectaria a los miembros del
sistema familiar. De este modo se podria referir también como un conjunto de interacciones

que se pueda dar dentro y fuera defamilia, donde un adecuado funcionamiento familiar
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favorece y fortalece el desarrollo de todos sus miembros.

Teniendo en cuenta por lo expuesto anteriormente se ha considerado necesario
plantear la siguiente interrogante ¢Existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo, 2020? Esta
investigacion tiene como objetivo general, relacionar el funcionamiento familiar y
ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo, 2020 y como
objetivos especificos

Describir el funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Chiclayo, 2020.

Describir la ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,
Chiclayo, 2020

Dicotomizar el funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa, Chiclayo ,2020.

Por ello este estudio justifica su relacion de nivel tedrico la problematica en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Chiclayo, 2020. Con la finalidad
que considera la cohesion y adaptabilidad familiar como ejes primordiales de
investigacion en dicha poblacion indicada. Los jovenes presentan caracteristicas
especificas de una etapa en formacién considerando también un aprendizaje.

Conjuntamente “ muestra un nivel metodoldgico puesto que el estudio de las
variables en dicha poblacién, demostrara el uso de los instrumentos su validez y
confiabilidad para la medicion de las variables en un tiempo establecido, facilitando una
definicion conceptual y a su vez, se beneficiara a los futuros investigadores en temas
similares, ya que servira como antecedente para tener un conocimiento mas profundo de este
problema y permitira que los resultados obtenidos sirvan como basepara posteriores

investigaciones. Asimismo, el nivel practico de la presente investigacion ayudara a partir de
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los resultados obtenidos en el mejoramiento del entorno, serviran de utilidad a la Institucion
Educativa facilitando la elaboracion de programas y estrategias alternativas que ayuden a
afrontar este problema”.

En tal sentido los jovenes se afrontan ante circunstancias nuevas, encontrandose
con mayores exigencias, de la misma manera conllevan situaciones de ansiedad,
provocando estrés todo esto no solo se presenta en estudiantes si no en todas las edades,
estos jovenes afrontan situaciones frente a un mundo laboral ya quemuchos de ellos

aprenden sin una figura paterna o familias que afirmen sus habitos de necesidad.
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1.Revision de literatura

1.1. Antecedentes

Rodriguez, 1. (2017) funcionamiento familiar y agresividad infantil. Es de tipo
correlacional, trasversal .los instrumentos utilizados es el cuestionario APGAR familiar
para nifios que mide el grado de funcionalidad familiar y la escala de agresividad de
Cuello y Oros que mide el grado de agresividad. Con una poblacionde 60estudiantes, a
quienes se los evalué mediante dos reactivos psicoldgicos. Mostrando los resultados que
no existe asociacion entre funcionamiento familiar y agresividad infantil, sin embargo el
funcionamiento familiar presenta un 33% en disfuncion moderada, y la agresividad
presenta una puntacion mayor en agresividad media con un 85%, lo cual quiere decir que
las dos variables no se vinculan ya que existen diferentes factores internos o externos ya

sean individuales o familiares que influyen la conducta del ser humano.

Bueno, D. (2019) funcionalidad familiar y ansiedad en adolescentes de una
institucion educativa nacional, Es de tipo correlacional con un disefio no experimental
trasversal, se utilizé la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar 111
(FACES I11), de Olson (1985), y la Escala de Autovaloracién de Ansiedad de Zung (1971),
Poblacién de 370 estudiantes y muestral90 estudiantes hombres y mujeres de cuarto afio de
secundaria. Los resultados presentan que no existe relacién entre la funcionalidad familiar,
con sus variables (cohesién y adaptabilidad), y la ansiedad en los referidos adolescentes, lo
cual se sustenta en la influencia multivariable presente en el desarrollo de la adolescencia,
que explica la influencia de cambios psicosociales, socioemocionales y comportamentales

que participan activamente en el transcurso de la referida etapa.
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Linares y Huarca, J. (2019) la investigacion funcionamiento familiar, ansiedad ante
los exdmenes y rendimiento académico en alumnos de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 45
— Arequipa, denominado Un tipo de investigacion fue el transversal, descriptivo y
correlacional. Como instrumentos se consideré el Inventario de Autoevaluacion de la
Ansiedad sobre Exdmenes IDASE vy la Escala de Funcionamiento Familiar FACES I1l1. Con
una muestra de 604 estudiantes de ambos sexos, los resultados concernientes con el sistema
familiar (r= 0.202; p<0.05) e inversamente relacionado con la ansiedad ante los exdmenes
(r=-0.137; p<0.05). Asi mismo, el sistema familiar se relaciona inversamente mente con la
ansiedad ante los exdmenes (r= -0.255; p<0.05). Perfeccionamos que cuanto méas balanceado
sea el sistema familiar mejores serén las notas en los alumnos de secundaria. Por Gltimo, los
alumnos con mayores problemas de ansiedad ante los exdmenes provienen defamilias

problematicas.

Montealegre, N. (2017) la investigacion denominada Relacidn entre autoestima
escolar y la ansiedad en los estudiantes de tercero y cuarto afio de secundaria de la
institucion educativa n°® 098 “el gran chilimasa” de la provincia de zarumilla -tumbes,2017.
Con un disefio no experimental, transversal; como muestra es 127alumnos, empleando el
inventario de autoestima escolar de Coopersmith y la escala de autovaloracion de la ansiedad
de Zung. Como resultados existieron procesados en el programa estadistico SPSS version
22, mediante la prueba estadistica Chi- Cuadrado. Se encontré que no existe relacion
significativa entre la autoestima escolary la ansiedad en alumnos. Siendo el objetivo general
el de determinar los niveles de autoestima escolar y de ansiedad que presentan los
estudiantes, encontrando asi que el 48% se encuentran en nivel medio y un 52% se ubica en
un nivel bajo de la autoestima escolar. Por ultimo, se observa que el 1.6% obtiene un nivel

de ansiedad severa, el 31.5% nivel de ansiedad moderada y un 66.9% obtiene un nivel



normal de ansiedad.

Melgar, L. (2017) relacién entre autoestima y la ansiedad en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa, distrito de corrales -tumbes, 2016. Se utilizbuna
metodologia de tipo descriptivo correlacional y un disefio no experimental, transversal;
la poblacion muestra estuvo conformada por 108 estudiantes, a quienes se les aplico la
escala de autoestima de Rosemberg y la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung.
Para el analisis estadistico se utilizo el programa estadistico SPSS version 22 y para la
contratacion de la hipotesis, se utilizéla prueba no paramétrica de Tau-c de Kendall.
Asimismo, para la elaboracion de tablas y figuras se utilizo el software Microsoft Excel
2010. De los resultados obtenidos, y de la contrastacion de la hipotesis se concluye que
no existe relaciénsignificativa entre autoestima y la ansiedad de los estudiantes de la

Institucién Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza.

Pardo. M. (2018) poder-prestigio parental y ansiedad manifiesta en estudiantes
de primaria de una institucion educativa de Chiclayo, de tipo trasversal correlacional no
experimental cuantitativo el Cuestionario Interpersonal de Poder- Prestigio Parental
(3PQ) y Escala de Ansiedad Manifiesta, segunda edicion revisada(CMAS-R 2).con una
poblacion 300 estudiantes .Los resultados obtenidos con una correlacion negativa entre
poder-prestigio parental y ansiedad manifiesta en estudiantes. Asimismo, se reporta que
son los padres los que mayor poder despiertanen los hijos; mientras que las madres
evocan mayor prestigio; ademas, en la poblacion predomina los niveles precios de

ansiedad presentada.

19
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1.2. Bases teoricas de la investigacion
1.2.1 Funcionamiento familiar

1.2.1.1. Definicion. La familia es la unidad béasica funcional de una sociedad agrupada
por parentesco o vinculo sanguineo, sin importar el sexo o edades. En ese sentido, debe
existir, armonia, comprension, amor y comunicacion por parte de cada uno de ellos hacia los
demaés. De la misma manera, se evalla la tranquilidad de los conocimientos basicos
establecidos en un espacio familiar, mejorando la Cohesién, Rol de Permeabilidad,
Colaboracion y Adaptacion. Camacho, Ledn y Silva (2009).

Gonzales (2018) menciona que la familia es la union de un grupo de personas que
comparten un proyecto vital de existencia comun, en el que se desarrollan fuertes
sentimientos de pertenencia, ademas de existir un compromiso por parte de sus
miembros estableciendo, diversas actividades familiares observando la importancia de
organizacion, causa y comunicacion tanto dentro como fuera de ella. De este modo
empezaremos a desarrollar un vinculo de valores, procesos y cambios que una familia suele
pasar continuamente, nos habla de la procedencia de comunicacién externa e interna que
afronta la familia y que es fundamental tener en cuenta desde el inicio. Dando a resaltar los
modelos familiares sincronicos por los miembros de lafamilia considerando prototipos en el
perimetro, esencial y emocional en la familia, por ejemplo: La familia va estableciendo
reglas claras y cuidadosas; dando un realce relacionaria ante forma de las relaciones en

familia y habitat.

Camacho, Leon y Silva (2009). “Asimismo diferentes escritores que han elaborado
diversas teorias y procedimientos que formulan y analizan los diversos contornos de la vida
familiar, manifestando el no hallazgo de una hipotesis firme en la familia en el cual cada uno
de ellos va sorprendiendo su propia posicion de ritmo tambien va colaborando diferentes

opiniones, conocimientos y tipos de familias funcionales vinculando como una base de
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disposicion, para procesos en la vida familiar”. Hoy en dia se habla mas sobre actividades y
disfunciones familiares, narrdndose a maneras de distribucién, juicio o razonamiento que
acceda a un progreso total de las piezas en distintos paralelismos de periodo de vida

individual y familiar.

1.2.1.2 funciones de la familia. La familia es el primer lugar donde el ser humano se
desenvuelve y encuentra la posibilidad de satisfacer sus necesidades (Alvares, 2017),

manifiesta que la familiacumple con diversas funciones, agrupandose en 6 tipos.

a) Funcion econdmica. - Esta situacion se da mediante acciones que prueban la
riqueza de sus integrantes que prometen brindar y facilitar las riquezas
econdmicas (Alvares, 2017).

b) Funcién educativa. - Se refiere a la consecuencia y regulacion conductual dela
familia como régimen, esto se presenta durante el desarrollo y aprendizaje del
integrante. Manobanda (2015), también considera que esta ocupacionaccede a
apertura esquemas culturales en cada humanidad.

¢) Funcion social. - Esta funcién esta encargada de facilitar a los integrantes para
interrelacionarse con el exterior con una forma adecuada, planteando diferentes
fases de problematicas, proponer su ausencia social cuando sea solicitado,
rivalizar sanamente y prepararse a comerciar. (Alvares, 2017).

d) Funcion afectiva. -Esto manifiesta que la familia debe de hacer sentir que todos,
se tienen que ser queridos, valorados como también conceder un apoyo,seguridad
y sobre todo proteccion ya sea fisica y emocional (Alvares, 2017).

e) Funcion psicoldgica. - Es importante que la familia promueva un apropiado
acrecentamiento de sentimientos, identidad y auto concepto de cada integrante
(Alvares, 2017).

f)  Funcion ética. -Es establecer una convivencia adecuada para los seres humanos
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que habitan en esta sociedad. Orientando diferentes valores que toda persona
necesita para tener una vida buena consigo mismo y con los demas(Alvares,

2017).

1.2.1.3. Tipos de la familia. Los diferentes modelos de parentesco mencionado segin
Seancas (2018).
e Familia Nuclear: Son las mas habituales en la sociedad, compuesta por dos adultos

junto a sus hijos.

Familia Extensa o Extendida: Conformada por padres e hijos y otros.

e Familia Monoparental: Compuesta por un solo integrante, debido al fallecimiento,
divorcio o separacion de un matrimonio.

e Familia de Tres Generaciones: Formado por padres, hijos y nietos. Detal
forma que existe orden y proteccidn que, contribuyen los abuelos brindandoel
cuidado de sus nietos.

e Familia Reconstituida: Donde uno de los padres vuelve a formar nueva familia
luego de una separacién o divorcio donde existia a lo menos un hijo de una relacion
anterior.

e Familia y Escuela: Muchas veces, los parientes y la escuela han sido comprometidos

en la crianza del nifio. Ultimamente, los escolares pasan mas turno en el colegio

que en casa Y las familias no gozaban de la interaccion continua, crecimiento y

momentos. Cada docente se encarga de formar de manera adecuada y que se replique

en casa. Los padres por su parte, deben ayudar y entender cada etapa de desarrollo

del nifio y asi formar su comportamiento.

1.2.1.4. Componentes del funcionamiento familiar. Suarez y Alcala (2014), los

componentes del funcionamiento familiar son:

» adaptacion. - se refiere a la capacidad de hacer uso de los recursos
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intrafamiliares y extra familiares con la intencion de resolver problemas en
situaciones de estrés familiar de crisis
» Participacion. - indicada también como cooperacion, se caracteriza por la
implicacion de los miembros en la toma de decisiones y en responsabilidades que
guardan relacion con el sustento familiar.
» Afectividad. - se describe la relacion de carifio, afecto y amor que conservan los
miembros de la familia entre si.
1.2.1.5. Modelo circunflejo de Olson Faces V. Olson (2006) “certifica las diversas
funciones de las familias en la mayoria de acciones afectivas entre miembros, mostrando un
determinado tipo de funcion dependiendo de diferentes factores, pero lo que si es claro es que
existen vinculos entre los miembros de la familia de esta manera lleva a modificar el interior
de la familia con el proposito de superar las dificultades que se presenta. Ademas, dependera
de un tiempo con los métodos de dialogo y nivel de agrado de bienestar entre integrantes y
parentales”. EI modelo circunflejo de Olson (FACES IV) es basado en tres dimensiones:
a) Cohesion:
e Determinada: Por lazos emocionales que unen a los miembros de una
familia. Igualmente, toman en consideracion cuatro niveles separados y
conectados que mantienen el equilibrio en la Cohesién y funcionaran
Optimamente para evitar idilios familiares problematicos.
e Desligada: Tiene multiples formas de estructura predominando el “yo “,
conexion nula debido a que cada uno busca su propio beneficio de forma

externa.

e Separada: Templada conexion de afecto entre loa integrantes familiares.

e Conectada o Unida: Alianza de afecto maravilloso entre las partes y

predomina el compromiso con respeto a la privacidad. Existe en nosotros yel
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yo.
e Enredada: Existencia y requerimiento de lealtad y honestidad a la parentela,
contiguo a un valor de sumisién en afinidad a las disposiciones tomadas.
b) Flexibilidad:

Le permite al colegial relacionarse con multiples capacidades y acomodarse al ambiente,
estatutos y pautas que hacen figurar el sistema familiar correctamente en un ofrecimiento a
los conflictos que se acontecen. De tal manera determinamos los diversos niveles,
mencionando como estructurada, rigida, caotico y flexible. Del mismo modo Olson (2006)
nos afirman que al consolidar dichos niveles reiteran, asi como Flexible, estructurados y
equilibrados este es mas vigoroso que conlleva a un estado descompensado que precisos o
confusos.

e Caotico: Mando nulo con permutaciones aleatorias por indices, orden anormaly
transiciones normales, inexactitud desde disposiciones en dichas pautashaciendo
cumplir sus propios términos.

e Flexible: De mando absorbente y permutaciones circunstanciales con una
ensefianza rigida y permutable continuamente.

e Estructurada: Es aquella donde el liderato y relaciones es manifestado en
diversos términos que son usuales, constatando un grado de dependencia.

e Rigida: Es un liderazgo absorbente con roles fijos y claros, disciplina 'y

alejamiento de cambios rigurosos.

c) Facilitadora:

Es detalla un nivel de integrantes expresando sus sentimientos con manera autentica
entre ellos tanto como positivo o0 negativo. Igualmente abarcando la elaboracién de sus
términos con un desarrollo maltiple, patrones comunicativos de una manera asertiva e

eficaz. “De igual forma se especifica un periodo en el cual sus participantes manifiestan
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y expresan su afectividad y una forma espontanea demostrando en ellos tanto positivos o
negativos. Asi mismo abarca la extraccion de sus términos amplificado, perfeccionando
diversos patrones comunicativos de una guisa asertiva. Mori, Pérez et (2015) investiga la
importancia de establecer la relacion de funcionamiento familiar (cohesién, adaptabilidad)
en familias con un apropiado establecimiento de lazos afectivos con una formando la
organizacion en nivel dejurisdiccion que constituyen dentro y fuera de funcionamiento
familiar y una decisiénconsiderada a los confines individuales que rigen a la manera

desenvolverse con una menor conducta”.

1.2.2. Ansiedad
Torres et al (2010) la ansiedad es una respuesta emocional ante una situacion real o

imaginaria generada por unos estimulos internos o externos ,esta ansiedad formaparte de un
continuo Ilamado también nivel de activacion nos hace estar despiertos preparados activos y
cuando sus niveles son normales el cerebro se encuentra en un estado 6ptimo para planificar
respuestas adaptativas, esta situacién pone en alerta al cerebro ya se encarga de originar la
respuesta apropiada ,ademas esta forma de reaccionar hace que la ansiedad sea mas nociva
frecuente y excesiva ,en algunas de estas opciones se hallan «programadas “por tanto como
automaéticas o de una manera consiente .

De igual manera Sierra et al (2003) expresa que el término ansiedad alude a la
combinacion de diferentes manifestaciones fisioldgicas y mentales que no son atribuibles a
peligros reales, es decir, que se manifiestan ya sea en forma de crisis 0 como un estado
persistente y difuso, pudiendo llegar al panico; no obstante, pueden estar presentes otras
caracteristicas neuroticas tales como sintomas obsesivos o histéricos que no dominan el
cuadro clinico. La ansiedad se destaca por su cercania almiedo, se diferencia de éste en que,
mientras el miedo es una perturbacién frente a estimulos presentes, y la ansiedad se relaciona
con la anticipacion de peligros futuros,indefinibles e imprevisibles y a veces irreales

Papalia et al (2011) llega a definir la ansiedad como un estado caracterizado por
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sentimientos de aprension, incertidumbre y tensién surgidas de la anticipacion de una
amenaza, real o imaginaria. Los individuos reaccionan con grados de ansiedad variables, que
dependen de su propia predisposicion a padecer ansiedad y del tipo de amenaza a la que
responden. La ansiedad se define como normal o neurdtica, segin que la reaccion del

individuo sea o0 no apropiada a la situacion que la causo.

a) Origen de la ansiedad

La Ansiedad es una respuesta ante al estrés, manifestandose a través deintranquilidad
mental, aprension, temores, presentimientos de que va a pasar algo malo(Matos 2019, p.15). Es
la manera en como se interpretan las personas lo que les podriasuceder en la manera como
involucra gque se sientan Mas 0 menos ansiosos, ya que estodependerd de una magnifica
dimension de experiencias las mas nuevas que hayas tenido y bueno la que tuviste mediante
el desarrollo de la personalidad. Son tres origenes que pueden ocasionar ansiedad.

e Ansiedad organica. Es el procedimiento de una de la patologia organica
principalmente se tiende a decir a una enfermedad grave, que tiene que ser tratada
con suma urgencia médica, no requiere de un tratamiento urgente puestienen un
prondstico grave y tiene cierta evolucion crénica que hacen a las personas sean muy
frecuentes en aparecer de una manera concomitante a travésa un estado de ansiedad.

e Ansiedad Psiquica. Se han examinado recientemente un estudio ha constatadoque
tres a cuatro personas depresivas, tienden a tener el nivel stper valioso deansiedad
en cuya personalidad, ya que como asi mismo ciertos estados depresivos puede ser
una consecuencia de la ansiedad y también trastornos psicolégicos como el
obsesivo compulsivo, la psicosis en general, las relaciones agudas que generan
estados de un estrés postraumatico.

e Ansiedad por medicamentos o sustancias quimicas. De acuerdo a su accién
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ansiolitica, que vienen a ser los farmacos que son reconocidos como serétina
enérgicos, los psico estimulantes, pero en caso de la cocaina anfetaminas, la cafeina
con el abuso de la ingesta del café cotidiano ya que, a sujetos adictos aciertas drogas
depresoras del sistema nervioso central, ya que también asi mismo la abstinencia
de la nicotina en personas fumadoras que requieren dejarese habito que produce

causas de ansiedad.

b). Sintomas de la ansiedad
Robles (2020) presenta que la sintomatologia y secuelas de la ansiedad son
indicadores que trascienden denegadamente en la vida de la persona, en sus decisiones o
capacidades en su desenvolvimiento cotidiano y esta conectado con los fallos en el sistema
nervioso autonomo. Ademas, cuando cambia y se vuelve un componente patologico, forma
una molestia relevante psicolégica y corporal desenlazando un proceso de signos personales e
impersonales que perjudican el equilibrio mental, emocional y fisico quebrantando la salud de

la persona.
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Robles (2020), refieren que los siguientes sintomas se presentan en esta alteracion:

e EXxcesiva transpiracion

e Tension muscular

e Respiracion suspirante

e Sindrome de hiperventilacion

e Alteraciones gastrointestinales

e Irritabilidad cardiovascular

e Dificultad en la toma de decisiones
e Conductas evitativas

e Presencia de enuresis

e Sequedad bucal

Parélisis motora.

Para la OMS (2011) menciona que la Ansiedad es una perturbacién, en dondese crea
una incomodidad reveladora en la persona. Las sintomatologias a presentar deben bordear
como minimo tres, de una enumeracion de cinco indicios de Ansiedad y que se justifique en

las ultimas dos semanas continuas.

d) Causas de ansiedad

Beck et al (2010) en su modelo cognitivo, describe los factores causales de ansiedad
cuya tendencia quebranta a la persona en una sucesién de composiciones Gnicas de manera
particular. También, como primer factor interviene lo hereditario y se comprob6 esa

interposicion se ubica dentro de un trastorno especifico en el sistemanervioso vegetativo.
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1.2.2.1 Caracteristicas. Villanueva et al (2017) describe que, la Ansiedad es un
vinculado de ocupaciones psicofisiologicas brotadas de la captacion y valoracion que existe
por parte de un individuo sobre su ambiente. Ademas, la ansiedad es una contestacion
emocional estando percibido por el miedo manifestando diversas sensaciones de peligro que
pueda lograr una persona, estas sensaciones fisioldgicas se expresan mediante una rigidez
muscular aumentando el ritmo cardiaco de respiracion y corta.

Hernandez - Pozo et al (2008) manifiesta que la diferencia que hay entre la Ansiedad
y desconfianza es que, en la primera, persiste la figura incentiva y en la segunda, se pronostica
a diversos peligros en futuro. Ademas Ayuso, (1988) relata queesta, posee una ocupacion de
facilitacion y activacion de contestacion como un mecanismo biolégico de proteccion y
adaptacion ante potencial deterioro, siendo su peculiaridad primordial “un caracter
anticipatorio, es decir, posee la capacidad de prever o sefialar el peligro o amenaza para el
propio individuo, confiriéndole un valorfuncional importante”.

Para Martinez-Sanchez et al. (1995), la Ansiedad es la refutacién emotiva en virtud a
la relacién que redime en las diligencias psicolégicas y también, a la representacion
determinada y Unica que hacer alarde. Moscoso (1998) y Dos Reis (2010) aluden que se
promueve cuando la persona se ubica en contextos de peligro o amenazas y las refutaciones a

ellas, componen una derivacion de las opinionesajustadas en el ambiente.

De la Ossa, Martinez, Herazo y Campo (2009) sefialan que es una perturbacion
anticipada asociada a la disforia y carga anatomica, de modo que la conciben como una
contradiccion uniforme de acomodo ante ambientes de estrés. Es transcendental percibir que
la ansiedad instituye una contradiccion de contextos cotidianos estresantes, inclusive normal

para enfrentar requerimientos frecuentes.

1.2.2.2. Niveles de ansiedad. Torres et al (2018) menciona que la ansiedad se divide



30

en tres niveles:
a) Ansiedad leve: Denominada también benigna o de tipo ligero La persona se halla
presta y observa sujetando el ambiente antes que ocasione. Asi mismo las
obstrucciones organicas presentadas son personificadas por frecuencia ocasional,

respiracion entrecortada, cardiaca, sintomas gastricos, faciales, etc.

b) Ansiedad moderada: Tiende una percepcion un poco limitada, de este modo esté a la
mira, escucha y somete el mejor ambiente de intensidad que la anterior. Estas
resistencias entusiastas suelen suceder de una manera mas frecuente mostrando
inspiracion intermitente, tiesura circulatoria eminente, estomago intrincado, boca

seca, indisposicion, recelo, intranquilidad, conflicto para pernoctar o relajarse, etc.

c) Ansiedad severa: Aqui se reduce su campo perceptual ya que es inexperto para
examinar lo que acontece, para ello agrupa su atencion en diferentes datos
ocasionando distorsién incapacidad de analizar lo sucedido. Esta ansiedad se
entorpece el instruirse en nuevas cosas, estableciendo encadenamientos como

impresion sofoco, acciones involuntarias, hipertension arterial, etc.

1.2.2.3. Trastorno de ansiedad. Cuando las réplicas de ansiedad que ejecuta el
individuo se rebosan, intensificay es constante que intercepta con sus prontitudes estandares,
el individuo se siente estancado e indefenso, generdndose un desperfecto del manejo

psicosocial y fisioldgico. (Riveros, Hernandez y Rivera 2007).

El DSM IV — TR, La Asociacion de Psiquiatras Americanos (APA) y la CIE 10 en
conjunto con la Organizacion Mundial de la Salud, expresan pautas para un analisis correcto
de la Ansiedad, donde quien la ostenta debe presentar intranquilidades, concebirse al término,
desconcentracion, etc. La CIE-10 discurre quelas perturbaciones emocionales se inician en la

nifiez y juventud debido a apartamientode padres, fobia, sensibilidad social y rivalidad con los
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hermanos. Para la DSM IV contiene un conjunto no solo de trastorno por ansiedad de
apartamiento, sino tambiénuna perturbacion reactiva de vinculo. Ademas, estos trastornos de
ansiedad se definensegun una calificacion sindromico siendo igual en nifios, adolescentes y
adultos. De esta manera estos trastornos de ansiedad van formandose en un trastorno de

espanto, repulsiones, trastorno TOC, TEP, TAG, etc.

Origen de la ansiedad:

La Ansiedad es una respuesta ante al estrés, manifestandose a traves deintranquilidad
mental, aprension, temores, presentimientos de que va a pasar algo malo(Matos 2019, p.15). Es
la manera en como se interpretan las personas lo que les podria suceder en la manera como
involucra que se sientan mas 0 menos ansiosos, ya que esto dependerdde una magnifica
dimension de experiencias las mas nuevas que hayas tenido y buenola que tuviste mediante el

desarrollo de la personalidad. Son tres origenes que puedenocasionar ansiedad.

Cambios fisiologicos de la Ansiedad

Sistema muscular: Los inmensos pares musculares, en accion, tentandose, para asi poder
emprender la accién de luchar.
Vision: ya que cuando las pupilas se dilatan es el poder para tener una visién masclara ya que

suele situarse el peligro asi poder diferenciar mejor.

Sistema cardiovascular: Se incrementa de ritmo y la fuerza de los cardiacos que puedan
hacer que las extremidades reciban de las sustancias nutritivas y de oxigenode sustancias (Ruiz

y Lago, 2005).

Enfoques: Desde una postura psicologica; Sierra, J., Ortega, V. y Zubeidat, 1. (2003) sefialan
que, a lo prolongado de la tradicion, han perfeccionado diversos encamines hipotéticos

esenciales para expresar la ansiedad:
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Enfoque psicoanalitico: Sustenta a la ansiedad como fruto del problema entre una presion y

una resistencia aprovechada por el ego.

Freud, S. (1971) discurrié a la ansiedad como el periodo expresivo aspero en elque
brotan andmalos cambios que son asociados a la aceleracién autonémica proporcionandolos
en las siguientes conjeturas: Ansiedad real: correlacion establecidaentre el yo y el mundo
exterior. Es un aviso al individuo ante el peligro que lo envuelve.Ansiedad neurdtica: base de
todas las neurosis, entendido como una sefial de peligro cuyo origen se buscan en las presiones
comprimidas de los individuos caracterizados por tener en mente el castigo un momento
traumatico reprimido, por lo cual no se da cuenta del peligro. Ansiedad moral: llamada como
“la vergiienza”. El sper-yo,chantajea al sujeto con el riesgo de que el “yo” derroche el control
de los impulsos.

Enfoque conductual:

Hull, C. (1952) define a la ansiedad como el empuje culpable de la disposicionde la
persona para contestar ante una motivacién en concreto. La ansiedad esta relacionada con el
conjunto de estimulos en la misma forma de respuesta emocional. Ademas, se considera que
la ansiedad conductual estd sostenida a partir de una correlacion eficaz obtenida
anteriormente. Ello hace entendible la atmdésfera donde esaprendida la conducta, por ejemplo,
un enfado o alguna molestia, moverse a cada momento o ansiar pasar desapercibido para los

demas en su entorno.

Enfoque cognitivo:

Las variables cognitivas cobraron importancia en el ambito de la Psicologia en los
afios sesenta, proporcionando parte al enfoque cognitivista. Una destacada contribucién con
el enfoque cognitivo es afrontar el prototipo que se utiliza para exponer la ansiedad. Los

procesos cognitivos afloran en la valoracion de sefiales aversivas y contestacion de ansiedad
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que expresa la persona. Partiendo de ello, la persona diferencia el escenario, tantea y aprecia
sus impedimentos ya que, si es amenazante, afrontar4 una ansiedad modulada por otros
procesos cognitivos y situaciones equivalentes causaran reacciones similares de gran

intensidad. Por lo que adquieren mas reaccion y evitando circunstancias de ansiedad.

Actualmente, la ansiedad de forma clinica se detalla por presentar diferentes factores
entre ellos que la emocidén sea frecuente y persistente, y que la emision de la contestacion
emocional sea desigualada en correlacion con la situacion. Asimismo, lapersona queda
estancada por la emocion de abandono o es inexperto para adaptarse alescenario y descartar

dicha ansiedad.

Teorias:

Papalia, D, Felman, R. y Martorell. G. (2011) precisa a la ansiedad en una etapa
especializada por distintos sentimientos brotada del adelanto a la amenaza, existente oficticia.
Las personas responden con niveles de ansiedad inestables y se especifica de acuerdo con la

respuesta ocasionada.

Sarason, I. y Sarason, B. (1996), detallaron la ansiedad como algo muy desagradable
para la persona, ya que si es ansiosa se alarmard mucho hasta en situaciones con
particularidades minimas. También, la persona evidencia sefiales como: ganas de no
alimentarse, desvanecimientos, nauseas, sudoracion, falta de suefio,necesidades habituales,

etc.

Trianes, V. (2007) refuta que en contextos familiares discrepantes y modelos de
instruccion absorbentes, se despliegan desiguales desmiembres sentimentales y cognoscitivos
respecto a la Ansiedad. Aparte que, el vital lugar de Estrés en adolescentes esta relacionado
con la familia y estan centrados en la inquietud por la salud de uno de sus miembros, asi como

fricciones y problemas que afecten a los tutores y repercutan en el ambiente del hogar.



34

Igualmente, los hijos afrontan otros factores que ocasionan en ellos variedad de reacciones.
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2.Hipdtesis

HG o: No existe relacion entre Funcionamiento Familiar y Ansiedad en estudiantesde una

Institucion Educativa, Chiclayo ,2020.

HG 1: Existe relacion entre Funcionamiento Familiar y Ansiedad en estudiantes deuna

Institucion Educativa, Chiclayo ,2020.

3.Métodos
3.1.El tipo de investigacién

Este estudio es de tipo observacional porque no habrd manipulacion de la variable;
prospectivo, porque los datos recogidos seran a propdsito del estudio (primarios);
trasversal porque se realizara una sola medicion a la misma poblacion yanalitico, porque el

analisis estadistico sera bivariado (Supo, 2014).

3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacién sera relacional porque se busca demostrar la dependencia
probabilistica entre funcionamiento familiar y ansiedad en tanto queno se pretende
conocer las relaciones causales, sino méas bien la dependencia estadistica, que a través de

la estadistica bivariado permitira hacer asociaciones (ChiCuadrado). (Supo, 2014).
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3.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion sera epidemiolégico, porque permitira conocer el

funcionamiento familiar y ansiedad de los estudiantes. (Supo, 2014).

3.4. El universo, poblacion y muestra

La poblacion hizo un total de N=400 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Chiclayo, 2020.

El muestreo fue no probabilistico de tipo conveniencia no accidental, debidoa que
los docentes no dieron las facilidades para su realizacion, se aplicé Gnicamentea estudiantes
que cursaban las edades de 12 a mas afos, logrando una muestra 145 estudiantes de
secundaria de una institucion educativa, Chiclayo, 2020.

Criterios de Inclusion

» Estudiantes que comprendan y respondan todos los items de los instrumentos.
= Estudiantes que asistieron a clases el dia que se aplicé la encuesta
= Estudiantes que tengan el consentimiento informado y participen de manera
voluntaria en la investigacion.
Criterios de Exclusion
= Estudiantes con problemas de conocimiento al resolver los instrumentos.
= Estudiantes que no acepten libremente a llenar la encuesta.
= Estudiantes con dificultades de comprension sobre los instrumentos y que porlo

tanto no puedan desarrollarlo



3.5. Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacién de variables
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ESCALAS ITEMS ESCALA DE
OPERACIONAL CONCEPTUAL MEDICION
Serepresentaala  Es modelo que Cohesion 1,7,13,19,25,31,37
FUNCIONAMIENTO estructura de facilita el balanceada. Muy Alto

FAMILIAR restablecimiento de diagnostico familiar  Cohesion Desacoplada. 3,9,15,21,27,33,39
lazos expresivos con usando la Enredado 4.10.16.22 28.34.40
nuevas experiencias perspectiva ' T
para ratificar o sistematica
transformar las demostrando la Flexibilidad 281420 26.32.38
pautas y utilidad de estas Flexibilidad balanceada. e
distribuciones funciones con el fin Caético. 6.12.18.24.30.36.42 Alto
familiares, viendo  de reducir la Rigido. 51117 23.99 35 41
comprometidala  diversidad de e
comunicacion y conceptos acerca de
satisfaccion entre la parecidos procesos Satisfaccion 53 54 5556 57 58
familia, midiendo a familiares. Eamiliar. 5’9 éO él éz A
través de diferentes Facilitadora ST
escalas o categorias. Comunicacién  43,44,45,46,47,48, 49,50,51, ~ Moderado
Citado por Sanchez 52
A (2014)

Muy Bajo




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS INDICADORES CATEGORIAS
OPERACIONAL CONCEPTUAL
1 Intranquilidad
Papalia (2011) 2 Temor
Precisa a la ansiedad Somaticos 3 Angustia
en una etapa 4 Desintegracion mental 0-45
ANSIEDAD especializada por 5 Aprensién Normal
distintos
Formaencomo  sentimientos brotada 6 Temblores
enfrentamos del adelanto a la 7 Molestias y dolores
diferentes amenaza existente o musculares
situaciones que ficticia .Las Fis 8 Fatigabilidad ,debilidad 46-59
nos generan personas responden ISICOS 9 Inquietud Moderada
preocupacion con niveles de 10 Palpitaciones
ansiedad inestables 11 vértigo
y se especifica de 12 desmayos 60-74
acuerdo con la 13 Disnea Severa
respuesta 14 Parestesias
ocasionada. 15 Néuseas y vomitos
16 Miccion frecuente
17 Sudoracién 75 amas
18 Rubor facial Méaxima
19 Insomnio
20 Pesadillas

38
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3.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de datos.

3.6.1. Técnica

La técnica que se utilizé para el recojo de datos fue la encuesta y la técnica
psicométrica, cuyos instrumentos cuentan con propiedades métricas. Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 1V) y escala de
autoevaluacion de ansiedad (EAA). los cuales sustentan los criterios de validez y

confiabilidad que exigio la presente investigacion
3.6.2. Instrumentos

Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 1V) David H.Olson,
Ph.D.en colaboracién de Gorall, D. & Tiesel, J.Af0:2012 y la Escala de autoevaluacion de

ansiedad (EAA). Autores: William W. K. Zung Afio: (1978).

3.7. Plan de anélisis

Habiendo tenido en cuenta el anlisis estadistico de nuestro estudio de trabajode tipo
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo; el nivel de estudio relacional;
variables categoricas, nominales, y aunque son politdmicas (por lo que se requiere su
dicotomizacion, para realizar el procedimiento estadistico de asociacién);por todo lo antes
dicho se usara la prueba estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de
significancia o =0,05=5% estadistico sera bivariado. El procesamiento de los datos sera

realizado a través delos softwares Microsoft Excel 2010 y un programa (SPSS) version. 22.

3.8. Principios Eticos

En esta presente investigacion se considera una privacidad de los
resultados obtenidos, al mismo modo se mantuvo de una manera anénima esta
informacion obtenida de los encuestados y se resaltd que los datos obtenidos no

han sido ni fueronutilizados para beneficios de otras identidades privadas o para



algun otros beneficios Continuamente reguardando la integridad psicoldgica y
moral de dichos encuestados como también el objetivo de esta investigacion y
instrumentos a utilizar, a la misma vez manteniendo y cumpliendo los principios

béasicos e éticos de la investigacion.

4.Resultados

Tabla 2

Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa,
Chiclayo, 2020

Funcionamiento

familiar f %
Muy alto 14 9.7
Alto 27 18.6
Moderado 53 36.6
Bajo 18 124
Muy Bajo 33 22.8
Total 145 100.0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (36.6%) presenta
FuncionamientoFamiliar moderado.

Tabla 3

Ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo, 2020.

Ansiedad f %
Normal 56 38.6
Moderada 78 53.8
Severo 11 7.6

Total 145 100.0




Nota. En la poblacién estudiada la mayoria presenta (54%) Ansiedad Moderada.

Figura 1

Grafico de puntos del andlisis de correspondencia simple de Funcionamiento familiar y

Ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo, 2020.

Puntos de filay columna
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Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizacion se hall6 los

puntosmas proximos son los de funcionamiento familiar Alto a una Ansiedad

Moderada.
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Tabla 4

Funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de una Institucién Educativa,

Chiclayo2020.

Funcionamiento Ansiedad dicotomizada

Familiar Moderada Otros Total
Dicotomizada

f % f % f %
Alto 17 21.8% 8 11.9% 25 17.2%
Otros 61 78.2% 59 88.1% 120 82.8%
Total 78 100.0% 67 100.0% 145 100.0%

Nota. De la poblacion estudiada de ansiedad moderada la mayoria presenta un
funcionamiento alto; y en el grupo de otros en ansiedad alto. EI Chi cuadrado dePearson

obtenido fue de 2, 453a.-

Tabla 5
El ritual de la significancia estadistica

Hipotesis

H o: No existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo, 2020.
Ha: Existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Chiclayo, 2020.

Nivel de significancia:

Nivel de significancia (alfa) a =0,05=5%
Estadistico de prueba

Chi cuadrado de independencia

P- Valor =0,117303 = 11,73 %

Lectura del p - valor



Con una probabilidad de error 11,73 % existe relacion entre
funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de una Institucion Educativa,

Chiclayo, 2020.

Toma de decisiones

No existe relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo, 2020.
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Nota. En la presente tabla usada para comprobar la hipétesis planteada, se
utilizé la prueba del chi-cuadrado de independencia ,obteniéndose como P-valor 11,73 %
queesta por debajo del nivel de significancia del 5% lo cual permitid la decision de aceptar
la hipotesis del investigador ,es decir no existe relacion entre funcionamientofamiliar y
Ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo ,2020 o
también se podria decir que existe independencia entre funcionamiento familiar y Ansiedad

en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Chiclayo, 2020.
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5.Discusion

Este estudio tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y ansiedad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo, 2020. Esta idea de
investigacion surge a raiz de las constantes charlas que ejecuté en dicha institucion, los temas
tratados eran relacionados a la familia donde pude observar que los estudiantes mientras se
les explicaba la informacién se mostraban preocupados(a), ansiosos(a), con temor y cuando
se les pedia algun comentario u opinion se quedaban callados. Por otro lado cabe mencionar
que también se converso con el director de la institucion el cual referia que los estudiantes
tenian bajas notas, se mostraban inseguros, su participacion en las actividades eran escazas,
ademas de poca capacidad de adaptacion y escasa habilidad para cumplir normas, algunos
tenian faltas y la ausencia de los padres a las reuniones eran constantes, por lo que, no le
tomaban importancia, estas caracteristicas manifiestan su manera conductual probablemente
se deban a un inadecuado funcionamiento familiar que deben estar pasando. Se sabe que ante
una mala relacion entre miembros de la familia o problemas dificiles que estén pasando
perjudica el estado emocional de ellos mismopues en este caso en los estudiantes les
ocasionaria un bajo rendimiento académico entre otras cosas productivas para el menor.

Estos datos se podrian corroborar lo expuesto por Bueno (2019) quien manifiesta que
la ansiedad es un estado psiquico, por lo cual el individuo manifiestamediante cuadros de
intranquilidad, nerviosidad, con el fin de dar aviso al cuerpo para una reaccion y si sobre
pasa de los limites normales se estaria cometiendo una patologia, interfiriendo en la

conducta de la persona en actividades del dia a dia

Tambien se dice que la familia es el principal nucleo social del ser humanodonde se
enfatiza la importancia que presenta una familia mediante la crianza y educacion, debido a
que forma un principal apoyo material y afectivo.

Después de realizar el presente estudio se hallé que no existe relacion entre
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funcionamiento familiar y Ansiedad en estudiantes de una Institucion Educativa, teniendo en
cuenta que el p-valor obtenido a partir del chi cuadrado fue de 11,73 % que esta por encima
del nivel de significancia (5%). Este resultado garantiza parcialmente su validez interna, ya
que se protegio a los estudiantes que participaronen la investigacion que fueron elegidos por
los criterios de inclusion y exclusion, protegiendo en todo momento de no poner en riesgo la
confiabilidad de los datos recogidos, de igual forma teniendo en cuenta que el investigador se
encuentra capacitado para la aplicacion de las pruebas psicométricas debido a su formacién
académica, garantizando el empleo correcto de los instrumentos y la verificacion delambiente
eficiente para la aplicacion de los mismos, como tambien las bases tedricasusadas se remiten
a fuentes bibliogréficas realizadas por equipo de profesionales, sinembargo, se present6
restricciones por lo que los datos logrados teniendo en cuenta la emergencia nacional que se
esta presentado por la pandemia, se realiz6 mediante word enviados por WhatsApp y correo
electronico logrando solamente evaluar a unamuestra de 145 estudiantes; en lo que refiere a
su validez externa, por tratarse de un estudio nivel relacional, los resultados podrian ser
parcialmente generalizados por lo que se logré solamente evaluar a 145 estudiantes
presentando limitaciones en el recojo de datos.

El presente resultado de la investigacion es similar al de Montealegre (2017)que en
su estudio utilizé como instrumento el inventario de autoestima escolar de Coopersmith y la
escala de Zung para ansiedad. Estos resultados fueron procesados mediante un programa
SPSS mediante la prueba estadistica chi-cuadrada, teniendo como resultado que no existe
relacion entre las variables. Asi mismo manifiesta que en la adolescencia los estudiantes
presentan grandes cambios cognitivos, psicosociales, fisicos y emocionales. En este proceso
el adolecente vive explosiones de sentimientos, sensaciones que no comprende, por lo que el
hecho de identificar loque siente atencion emocional y expresar correctamente las

emociones es un indiciode un funcionamiento adaptativo social del individuo. Para poder
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prestar una buena atencion a nuestros propios sentimientos y emociones es necesario tener
una buena autoestima. Sin embargo es diferente al trabajo realizado por Linares y Huarca
(2019) quien ejecuto un estudio que utilizo como instrumentos el Inventario de
Autoevaluacion de la Ansiedad sobre Examenes IDASE vy la Escala de Funcionamiento
Familiar FACES 111.Con una muestra de 604 estudiantes de ambos sexos, los resultados
concernientes con el sistema familiar (p<0.05) e inversamente relacionado con la ansiedad
ante los examenes (p<0.05). Asi mismo, el sistema familiar se relaciona inversamente mente
con la ansiedad ante los examenes (p<0.05).encontrando una relacién en ambas variables,
por lo que se puede explicar que si en las familias hay problemas pues el rendimiento
académico de los estudiantes sera perjudicado.

Este estudio es diferente a lo realizado por Garcia, Lozano (2018) quien trabajo con
cierta cantidad de 326 y una muestra de 177 escolares, utilizando comoinstrumentos
diferentes, sin embargo en su resultado arrojo que si hay relacién significativa en
funcionamiento familiar e ideacion suicida en estudiantes con un ( p<0.000).

El presente resultado es similar por Pardo (2018) quien realizo su estudio con
adolecentes de una institucion educativa nacional, encontrando que no existe relacionentre
poder-prestigio y ansiedad en estudiantes. De esta manera se obtiene que los padres
despiertan el mayor poder en los hijos, mientras que las madres evocan mayorprestigio;
ademas se manifiesta que en la poblacion se predomina los niveles precios de ansiedad
presentada. También se dice que desde el enfoque bioldgico la ansiedad forma la mayor
parte de seleccidn natural de especie construyendo un componente devida, mostrando
referencia de nivel y naturaleza de las manifestaciones consecuentesque despiertan en los
adolescentes diversas formas, incluyendo alteraciones a nivel fisiolégico y cognitivo
basicamente y evidentemente estos efectos se evidencian en cuadros de desacuerdos

emocionales y consecuente pérdida de productividad en actividades diarias al realizar. De la
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misma manera Rodriguez (2017) quien ejecuto su investigacion con estudiantes del cuarto
afio de educacion bésica, descubriendo que no existe asociacion entre funcionamiento
familiar y agresividad infantil, esto quiere decir que las variables no se relacionan ya que
existen diferentes factores externos o internos ya sean familiares o particulares que
intervinen en la conducta del ser humano. Asi mismo funcionamiento familiar es la
interaccion de vinculos afectivos con miembros de la familia por ello que pueden existir
cambios o dificultades que pueden llevar a un a disfuncionalidad familiar por lo cual se
percibe en nuestro pais que los nifios y adolescentes viven con una frustracion y
desvaloracién por parte de los padres que no brindan amor ni carifio a sus hijos.

Y por ultimo esta investigacion es similar a lo realizado por Sisa (2019) quienelaboro
un estudio sobre estrés académico y funcionamiento familiar con personal militar ,mediante
una prueba chi —cuadrada teniendo como resultado que no existe relacion con dicha
variables ,identificando que a su mayoria de alumnos muestran unnivel de estrés académico
moderado y un funcionamiento familiar en donde prevalece la familia disfuncional .por ello
es recomendable un seguimiento de realizacion ,como también realizar una intervencion
psicoeducativa para un buen manejo de estrés y un funcionamiento familiar con el fin de
promover la salud mental de los sujetos de estudio . En los adolescentes se desarrollan
diferentes cambios ya sea socioemocionales, psicosociales y comportamentales que son
participes en el lapso de su etapa. También se desplaza la autoridad directa de una familia en
su desarrollo del adolecente, asumiendo modelos simultaneos y conductade conjuntos
sociales.

De esta manera el resultado de la presente investigacion podria explicarse que la
familia juega un rol importante en el desarrollo emocional, fisico y psicoldgico dela persona,
siendo la primera fuente de socializacion. Rodriguez (2017) menciona que en las familias se

adquieren habilidades para interactuar en la sociedad de una manera adecuada, logrando
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enfrentar cualquier situacidn que cause afectaciones en su estado emocional. Como también
Bueno (2019) menciona que la familia es la interaccion de vinculos afectivos entre los
miembros, sin embargo dentro de ellos pueden existir cambios o dificultades que puedan
Ilevar a una disfuncionalidad familiar. Es por ello que ahora en dia se percibe en el Pert que
la nifiez y los adolescentes ya viven en una era de frustracion y desvaloracion de los padres
ya no les brindan amor ni carifio a sus hijos, es por eso que no se muestran en algunas
ocasiones una buena actitud todo esto se podria decir por la falta de vinculos afectivos y
toma de decisiones para superas las dificultades que se presentan en cadafamilia causando
ansiedad como bien sabemos que esta ansiedad es un estado emos que esta ansiedad es un
estado emocional que todas las personas sienten un grado moderado ,esto puede ser por
preocupaciones familiares , falta de afecto por parte de los padres y desconfianza dentro del
entorno familiar.Se menciona que de acuerdo al resultado encontrado que no existe relacién
entre las variables de estudio, podria dar respuesta o influir mucho hoy en dia la situacién
que se esta viviendo a nivel mundial por la pandemia, referente a la poblacion de la presente
investigacién que estuvo constituida por estudiantes de secundaria, se podria explicar que a
pesar delo que se esta viviendo, en estas familias no ha afectado el funcionamiento familiar
mas bien a servido para complementar o mejorar entre los integrantes de la familia
fortaleciendo la unién y apoyo de padres padres e hijos .Para el autor pardo (2018)
manifiesta que la familia es la unidad social, considerando como una organizacién primaria
caracterizando por sus vinculos afectivos, con los miembros del grupo familiar que cumplen
roles y funciones, de esta manera van fortaleciendo sus habilidades y destrezas frente a la
sociedad sin ninguna dificultad. En lo referido a los resultados descriptivos hallados refiere
que la poblacion estudiada, la mayoria presenta un funcionamiento familiar moderado que
corresponde al 36.6 %en los estudiantes de una institucion educativa, Chiclayo, 2020,

mientras que en referente ansiedad presenta un nivel moderada en el cual corresponde al 54



% de la poblacion evaluada.
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6.Conclusiones

Se logré como resultado que no existe relacion entre funcionamiento familiar
y ansiedad en estudiantes. De la poblacion estudiada la mayoria presenta un

funcionamiento familiarmoderado y la mayoria pertenece a ansiedad moderada.
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Apéndice A. Instrumento de evaluacion

Instrumento de recoleccion de datos Faces V.

INSTRUCCION: Lee delicadamente cada una de las versiones mostradas a continuacion escribe
el nimero que consideres adecuado, en la hoja de respuesta.

1 2 3 4 5
Totalmenteen |Generalmenteen |Indeciso Generalmente (Totalmentede
Desacuerdo Desacuerdo de Acuerdo Acuerdo
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1. Los integrantes de mi familia estan involucrados entre ellos.

2. Nuestra familia busca nuevas formas de resolver los
problemas.

. Nos llevamos mejor con gente extrafia que con nuestra propia familia.

. Pasan demasiados tiempos juntos como una verdadera familia.

. En mi familia hay estrictas consecuencias por romper las reglas.

. Mi familia es muy dificil estar unidos.

. Los integrantes de mi familia estan cerca el uno que el otro.

. Mis padres comparte por igual el liderazgo como una verdadera familia.

O oo N o] o B W

casa.

. Los componentes de mi familia parecen evitar contacto entre ellos mismos cuando esta n en

10. Mi familia se siente obligada a pasar mas tiempo libre junto.

11. Hay consecuencia grave cuando un miembro de mi familia hace algo malo.

12. En mi familia es dificil saber quién es el lider.

13. Los integrantes de mi familia se apoyan durante tiempos dificiles

14.Usted cree que la disciplina es importante en nuestra familia

15. Los miembros de mi familia saben muy poco acerca de los amigos de otras familias.

16. Los miembros de mi familia son demasiados dependientes el uno al otro.
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17. En mi familia se respetan las normas de convivencia

18. En mi familia se hacen las tareas y actividades diarias.

19. En mi familia se consultan las decisiones importantes.

20. Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario.

21. Los miembros de mi familia trabajan entre ellos mismos cuando hay problemas por
resolver.

22. Para los miembros de mi familia no son indispensable as amistades fuera de la familia.

23. Mi familia es excesivamente organizada.

24. En mi familia hay mucha responsabilidad en los quehaceres y actividades.

25. A mi familia les gusta compartir su tiempo libre con los demas integrante de familia.

26. En mi familia nos turnamos las responsabilidades de nuestro hogar.

27. En tu familia realizan las actividades juntas.

28 Los integrantes de mi familia se sienten unidos ante un problema.

29 Mi familia se desequilibra cuando hay un cambios en nuestros planes

30. Tu familia es autoritaria.

31. Los integrantes de mi familia tienen intereses individuales, aun asi son participes de las
actividades familiares.

32. Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia.

33.- Los miembros de mi familia raras veces dependen el uno del otro.

34. Nos molestamos cuando los integrantes de mi familia hacen cosas extrafias.

35. Es importante tomar en practicas las regla de nuestra familia

36 Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen diversas tareas en
el hogar

37. Nuestra familia entiende perfectamente lo que es estar juntos o separados.

38. Cuando los problemas surgen, nos comprometemos ayudar como familia.

39. Los miembros de mi familia acttan principalmente de manera independiente

40. Los miembros de mi familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo alejados entre
ellos.

41. Una vez tomada una decision, es muy dificil cambiar.

42. Nuestra familia se siente atareada y desorganizada.

43. Los integrantes de mi familia estan felices de como ellos se comunican como familia.

44. Los integrantes de mi familia son buenos muy buenos oyentes.

45. En mi familia muestran afecto tanto el uno como el otro.

46. Los integrantes de mi familia son capaces de preguntarse por lo que realmente necesitan.

47. En mi familia dialogan tranquilamente sus propios problemas.

48. En mi familia dialogan sus ideas y creencias como una buena familia.
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49. Cuando los miembros de mi familia se hacen preguntas entre ellos, obtienen respuestas
honestas y precisas.

50. Los integrantes de mi familia tratan de entender los sentimientos de cada uno de ellos.

51. Cuando los miembros de mi familia estan molestos, raras veces se dicen palabras ofensivas.

52. Los miembros de mi familia expresan sus verdaderos sentimientos entre ellos.

53. Que tan feliz se encuentra usted con la amistad que obtiene tu familia.

54. Que tan satisfecho esta usted con las habilidades de su familia para mejorar el estrés.

55. Que tan satisfecho esta usted con las habilidades se familia para compartir experiencias

56. Que tan satisfecho esta usted con las habilidades de su familia para compartir experiencias
positivas.

57. Que tan satisfecho esta usted con la calidad de comunicacion entre los miembros de su
familia.

58. Que tan satisfecho esta usted con las habilidades de su familia para resolver sus propios
problemas.

59. Que tan satisfecho esta usted con la cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como
familia

60. Que tan satisfecho esta usted con el modo en que los problemas son resueltos como
verdadera familia.

61. Que tan satisfecho esta usted con la honestidad en su familia.

62. Que tan satisfecho esta usted con la preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro
de la familia.

iGracias!



Faces IV — hoja de respuestas

EDAD:..ccvuennennnn. SEXO: F/ M GRADO:.... SECCION:.

1 2 3 4 5
Totalmente Generalmente Indeciso Generalmente  [Totalmente
en en de Acuerdo de
Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo
1.- 12.- 23.- 34.- 45.-
2-. 13.- 24.- 35.- 46.-

3-. 14.- 25.- 36.- A7 .-
4-, 15.- 26.- 37.- A8.-
5-. 16.- 27 .- 38.- 49.-
6-. 17.- 28.- 39.- 50.-
7-. 18.- 29.- 40.- 51.-
8-. 19.- 30.- A1 .- 52.-
0-. 20.- 31.- 42.-
10-. 21.- 32.- 43.-
11.- 22.- 33.- 44.-
1 2 3 4 5
Muy Algo Totalmente Enormemente
Satisfecho [Satisfecho Satisfecho Satisfecho satisfecho
53 55 57 59 61
54 56 58 60 62
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Por favor elija la respuesta que mas aproxime a la forma en que se

Test zung evaluacion de la ansiedad (EAA)

considera,para ellomarque con una ( x) la clave de respuestas:
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NO

Items Nunca o casi
nunca

Veces

con
frecuen
cia

Siempre
0 casi
siempre

Puntos
Total

1 |Me siento mas intranquilo (a)y nervioso(a)quede
costumbre .

2 |Me siento atemorizado (a)sin motivo

3 |Despierto con facilidad o siento panico

4 |Me siento hechos a pedazos

5 |Creo que todo esta bien y que no va pasar nada

6 [Me tiemblan los brazos ,manos y piernas

7 |Sufro dolores de cabeza ,cuello, y de espalda

8 |Me siento débil y me canso facilmente

9 |Me siento tranquilo(a)y puedo permanecer en
calma facilmente

10 [Puedo sentir que me late muy réapido el corazén

11 [Sufro de mareos

12 |Sufro de desmayo o siento que me desmayo

13 [Puedo inspirar y expirar facilmente

14 |Se me adormecen o me hinchan los dedos manosy
pies

15 [Sufro de molestias estomacales o digestion

16 [Orino con mucha frecuencia

17 |Generalmente mis manos estan secas o calientes

18 [Siento bochornos
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19

Me quedo dormido con facilidad y descanso
durante la noche

20

Tengo pesadillas
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Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
10 de Junio de 2020
Estimado.........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote apoya la préctica de obtener el consentimiento informado de, y
proteger a,los sujetos humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacidn tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara
participar enel presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio
en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Y ANSIEDAD. Nos interesa el funcionamiento familiar y ansiedad en
estudiantes desecundaria de una institucion educativa, Chiclayo, 2020.Nos
gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es
estrictamente voluntaria.Les aseguramos que su hombre no se mencionara en
los hallazgos de la investigacion. La informacion sélo se identificara mediante
un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después
que finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por
teléfono o porcorreo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interes y cooperacion.

Atentamente,

Leidy E. Calderén ZuluetaEstudiante de psicologia de la ULADECH Catdlica
zuluetacalderonleydy@gmail.con



mailto:zuluetacalderonleydy@gmail.con

Apéndice C. Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2021 2021 221 2021
. MARZO ABRIL MAYO JUNIO
N° |Actividades
Semanas Semanas Semanas Semanas
1 2 1 2 B 1 2 B 1 2 B
1 Elaboracion del Proyecto X X
> Revision del proyecto por
el jurado de investigacion
/Aprobacién del proyecto
3 por el Jurado de
Investigacion
4 Exposicidn del proyecto al
Jurado de Investigacion
Mejora del marco tedricoy
5 o X
metodologico
Elaboracion y validacion
6  (del instrumento de X X
recoleccion de datos
Elaboracion del
7 [consentimiento informado
(*)
3 Recoleccion de datos X
9  |Presentacion de resultados X
10 Analisis e Interpretacién W
de los resultados
11 Redaccion del informe
preliminar
Revision del informe final
12 |de la tesis por el Jurado de X
Investigacion
/Aprobacion del informe
13  [final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 en jornadas de X
investigacion
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15

Redaccion de articulo
cientifico
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Apéndice D. presupuesto

Categoria Base Numero  [Total (S/.)
Suministros ( *)
e Impresiones 50 17.00
e Fotocopias 100 10.00
e Empastado 1 80.00
e Papel bond A-4 10
e Lapiceros 4 8.00
Servicio
e Uso de turniten 50 2 100.00
Gastos de viajes 40.00
e Pasajes para recolectar informacion. 40.00
Total de presupuesto 167 295.00
Categoria Base % 0 Total (S/.)
Numero
Servicios
e Uso de internet 40 4 80.00
e Busqueda de informacion en base de 30 4 120.00
datos.
e Soporte informatico (modulo de 40 4 80.00
investigacion del  ERP university-
MOIC)
e Publicacién de articulo en repositorio 50 1 50.00
institucional.
Sub total 330.00
e Recursos humano
e Asesoria personalizada (por semana) 25 4 100.00
Sub total 100.00
Total de presupuesto no desembolsable 430.00
Total (S/.) 17 430.00
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 1V)

Ficha técnica

Nombre original: Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidadfamiliar - FACES IV

Autor: David H.Olson, Ph.D.en colaboracion de Gorall, D. & Tiesel, J.Afio:
Adaptacion y baremacion del instumento: Ps. Teran Delgado Candy
Adelayde.Af0:2012. En la poblacion chiclayana Facultad de humanidades,
Escuela de psicologia, Universidad sefior de Sipan.

Procedencia: Life Innovations, Inc. Minneapolis, MN, 2006.

Ambito de aplicacion: Pueden aplicarse a todos los integrantes de la familiaque
poseen mas de 12 afos.

Administracion: Individual y colectiva con un promedio de duracion de 20minutos.

Mide: Medir los niveles funcionamiento familiar, basado en la evaluacion de dimensiones
de cohesidn, flexibilidad y Facilitadora de las escalas de comunicacion familiar y satisfaccion
familiar que realiza un individuo.

Descripcion de la prueba: El instrumento busca evaluar la funcionalidad familiar desde los

aspectos de la cohesion y adaptabilidad.

Dimensiones: Cuenta con 62 items de respuesta Likert que evaltan: cohesion balanceada,
flexibilidad balanceada, desconexion, sobre involucramiento, rigidez, cadtico, comunicacion
familiar y satisfaccion familiar, las seis primeras cuentan con siete items cada una, y las dos
altima con 10 items.

Validez y Confiabilidad: Para su estandarizacion, se indago con una poblacion compuesta

por 800 escolares del segundo al quinto afio de secundaria de distintos Establecimientos
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Nacionales de Chiclayo, realizada por Teran (2012) en su tesis paraobtener el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia.

Se evidencid que las seis escalas expuestas poseen eficacia de discernimiento,contenido y
constructo. Se cuenta con validez de discernimiento/afluencia, concentrando nuevas escalas
de familia y la evaluacion de problemas. Respecto a su validacion, se efectud a través del
método de correspondencia item — test, adquiriendosimilitudes con medidas de 0.33 y
semejanza superior de 0.58. La validacion constructora fue fijada mediante el andlisis
factorial, revelando los 6 factores de acuerdo a la teoria que establezca este instrumento.
Igualmente, la escala completa deFACES IV ajustada, ostenta un indicativo de seguridad alto

con un 0.84; siendo aprobado para aplicarse en nuestra poblacion.

Nombre original: Escala de autoevaluacion de ansiedad (EAA)

Autores: William W. K. Zung

Afio: (1978)
Administracién: colectividad e individual

Duracion: Promedio de 10 minutos

Ambito de aplicacion: Mayores de 12 a mas afios.

Adaptacion espafiola: “Validacién estructural de la Escala Heteroevaluada de ansiedad
de Zung (XXVI1II Congreso de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria)”

Descripcion: “Se Percibe un cuestionario de 20 items o relatos, cada no referidoa
manifestaciones caracteristicas de ansiedad, como sintomas 0 signos”.

Forma de evaluacion: Para una evaluacion se asigna su aplicacion se les pide deuna
manera amable a los encuestados colocar una aspa dentro del recuadro que elconsidere
mas apropiado.

Validez:
Con una corelacién entre un puntuacion por cada uno de los items y el total defluctia



entre 0.34 y 0.65.

Baremos de calificacion e interpretacion

Baremos Funcionamiento Familiar — FACES IV

PD

PC

275
254
243
236
233
230
228
227
225
224
223
220
219
218
217
215
214
213
212
211
210
209
208
207
206
205
201
199
197
194
192
191
189
186
185
184
180
178
177
176
173
172
170
148
132
62

MUY ALTO

ALTO

MODERADO

BAJO

MUY BAJO

68
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PUNTAJE DIAGNOSTICO
0-45 Dentro limites normales
45 -59 Presencia

Depresion Minima

Moderada
60 - 74 Depresion Marcada o severa.
75- amaés Depresion en grado Méaximo

TABLA DE PUNTUACION

e T = - T = e S e e e N N e N N e
N W RN W RN NN W NN WD RNDDND WD NN NN
W N W N W W WNWWWN W W WD W W Ww W
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Apéndice F. Carta de autorizacion presentado a la institucion.
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UNIVIRSIDAD CATOLICA TOS ANGLHLES
CHLUNINO T

“Ano de Ia Univerzalizacion de la Salad®
Chiclayo, 12 de Julio def 2020

OFICIC N° 064- 2020 - CDP:FCH ! ULADECH

Setior:
Dr. Arbildo Campos Alegnia
Director de la1E “Carlos Auzusto Salaverry™

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA
INVESTIGACION CON FINES ACADEMICOS

De mi especial conzideracion
Por intermed:o de la presente l2 expraso mi cordial salude y 2 2 vez manifestarle
que ruestra alumna Leydi Esther Calderon Zulueta con DNI N° 76795075, estudiante
de 12 escuela profesional de Psicologia VI ciclo, identificada con codigo uriversitario:
2623172004, estz dezarvollando =0 investigacion tituladz “Fundonamiente Familiar ¥
Ansiedad en Estudiantes de Secundaria de uns Imstitucion Educativa, Chiclayo
20207

“. Por tal maotive zalictamos su autanzacion para & desarrollo ge la misma,

Por lo expussto solicito a usted tenga a blen dar inicie al tramite requenda

Atentamente:

MG, NILTON ROLANDO GAMARRA QUIRDZ
COORDINADOR DE PEICOLOGMA- FILLAL CHACLAYOD
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Tabla 6

Matriz de Consistencia

Apéndice G. Matriz de consistencia
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ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES O METODOLOGIA
INDICADORES
(Existerelacion  General: HG o: No existe “El tipo de estudio sera observacional
entre Relacionar el relacion entre Funcionamiento porque no habra manipulacion de la
funcionamiento  funcionamiento funcionamiento Familiar variable; prospectivo, porque lo datos
familiar y familiar y ansiedad  mijiar y Ansiedad en Cohesion recogidosseran
ansiedad en en estudiantes de estudiantes de a propdsito del estudio (primarios);
astudiantes de secundaria de una secundaria de una transversal, porque se realizara una sola
: Institucion S . medicion a la misma poblacion; y analitico,

secundariade  Educativa, Chiclayo, Institucion Educativa, - porque el analisis estadistico sera bivariado.
una Institucién ~ 2020. Chiclayo ,2020 Flexibilidad (Supo, 2014)”,
Educativa, - . HG 1: Existe relacion La técnica que se utilizé fue la encuesta y
Chiclayo, 2020. Especificos: Describir entre funcionamiento Ansiedad la psicométrica.

el Funcionamiento  famjlijar y Ansiedad en

familiar en estudiantes oo\ diantes de “La poblacion hizo un total de N=400. El

de secundaria de Una - o 1y qaria de una muestreo fue no

Institucion Educativa, Facilitadora probabilistico de tipo conveniencia no

Chiclayo: 2020. Institucién Educativa,

Describir la ansiedad Chiclayo ,2020
en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa,
Chiclayo,2020.
Dicotomizar el
Funcionamiento y
Ansiedad en
estudiantes de una
Institucion Educativa,
Chiclayo ,2020.

accidental, debido a que los docentes no
dieron las facilidades para su realizacion, se
aplico Gnicamente a estudiantes que
cursaban

las edades de 12 a mas afios, logrando una
muestra de 145 estudiantes de secundaria
de una institucion educativa, Chiclayo,
2020~
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EVIDENCIA DE TURNITIN

INFORME DE ORIGINALIDAD

1 2% 1 2% O% %

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe '] 2%

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Apagado



