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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar si existe asociacion
entre el uso de métodos anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en
tiempos de Covid-19 en mujeres de 18-49 afios del Asentamiento Humano Ciudad
del Nifio Castilla - Piura, 2021. Fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, no
experimental de corte transversal. Se trabajo con una poblacion muestral de 169
mujeres entre las edades de 18-49 afios, en el periodo de estudio en el Asentamiento
humano Ciudad del Nifio Castilla- Piura, se utiliz6 la técnica de la encuesta. Entre los
resultados se demostré que el 90,53% de las mujeres encuestadas utilizan métodos
anticonceptivos, mientras que el 9.47% no. Asimismo mostraron un nivel bajo de
intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en un 39,64% a diferencia del
23,08% que muestra un nivel alto, al relacionar las variables estudiadas se encontrd
que del total de investigadas el 39,64% de estas tienen un nivel de intencionalidad baja
de los cuales el 35,50 % utilizan métodos anticonceptivos y el 4,14 % no, mientras que
el 23,08 % con intencionalidad alta el 19,53 % si utiliza MAC mientras que el 3,55 %
no lo usa. . En tal sentido, se concluye que no existe asociacion, estadisticamente
significativa entre las variables de estudio, esto debido a que el p-valor es mayor del

5%.Por lo tanto, se contrasto la hipétesis nula.

Palabras clave: Covid-19, embarazo, intencionalidad, métodos anticonceptivos, uso.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine if there is an association
between the use of contraceptive methods and the intention of pregnancy in times of
Covid-19 in women aged 18-49 years from the Ciudad del Nifio Castilla Human
Settlement - Piura, 2021. It was of the type quantitative, descriptive correlational, non-
experimental cross-sectional. We worked with a sample population of 169 women
between the ages of 18-49 years, in the study period in the Ciudad del Nifio Castilla-
Piura Human Settlement, the survey technique was used. Among the results it was
shown that 90.53% of the surveyed women use contraceptive methods, while 9.47%
do not. They also showed a low level of pregnancy intentionality in times of Covid-19
in 39.64% as opposed to 23.08% that shows a high level, when relating the variables
studied it was found that of the total of investigated 39.64 % of these have a low level
of intentionality, of which 35.50% use contraceptive methods and 4.14% do not, while
23.08% have high intentionality, 19.53% use MAC while 3,55% do not use it. . In this
sense, it is concluded that there is no statistically significant association between the
study variables, due to the fact that the p-value is greater than 5%. Therefore, the null
hypothesis was contrasted.

Keywords: Covid-19, pregnancy, intentionality, contraceptive methods, use.
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l. INTRODUCCION

A partir de la aparicion del COVID-19, rapidamente en todo el mundo se ha
venido dando el incremento de casos positivos. Por lo que los distintos gobiernos han
actuado estrictamente tomando medidas como la restriccion de la circulacion y
esfuerzos de aislamiento. Debido a esto, los servicios de salud sexual y reproductiva,
fundamentalmente los servicios de planificacion familiar se han detenido,
perjudicando de manera directa a las usuarias que no pueden acceder a un metodo
anticonceptivo quedando sin el uso de este, conllevando a un embarazo no intencional
2).

Asi mismo, el UNFPA manifiesta que conforme la pandemia avanza a nivel
mundial, la cifra de mujeres que no utilizarian los métodos anticonceptivos aumenta,
llevando consigo a un enfrentamiento ante un embarazo no planeado, los cuales
incrementarian en los meses posteriores, llevando a que 47 millones de mujeres de 114
paises de ingresos bajos y medianos no tengan acceso a los métodos, dando por
resultado a 7 millones de embarazos no planificados. Si el confinamiento se prolonga
6 meses y los servicios de salud experimentan interrupciones importantes, por cada 3
meses que se mantenga el confinamiento, habra hasta 2 millones mas de mujeres que
no puedan utilizar anticonceptivos modernos, esto se debe al cierre o limitacion de los
establecimientos de salud, por la barrera que se forma a que las mujeres no acuden por
el temor del contagio del virus del COVID-19. Y por la alteracion de las cadenas de

suministros que provocaria escases de métodos. (3)

Del mismo modo, en Chile la pandemia viene afectando de manera significativa

puesto que la corporacion Movimiento por la Interrupcion Legal del Embarazo



(MILES) en la encuesta que realizo sobre el acceso a la salud sexual y reproductiva
en Abril del 2020, demuestra resultados preocupantes ya que un 74% de usuarias tuvo
problemas para acceder a métodos anticonceptivos, ya sea por la carencia de stock,
incremento de precio o el servicio de salud no estaba entregando el medicamento,
llegando a la conclusion que de ese porcentaje, el 56% de usuarias quedarian sin
métodos anticonceptivos, lo cual generaria un embarazo no planeado que no solo
expone a la mujer a aborto inseguro y complicaciones obstétricas, sino que ademas
repercute en el proyecto de vida y en la falta de oportunidades futuras, perpetuando el

rol de crianza y maternidad en las mujeres (4 ).

En vista a lo anterior de forma semejante en el Perd, el COVID-19 ha traido
consigo graves consecuencias en el ambito de la salud sexual y reproductiva, por lo
que se estima que por lo menos 18 millones de usuarios/as que utilizan anticonceptivos
modernos descontinuarian el uso de estos métodos de planificacion familiar; trayendo
consigo embarazos no deseados con secuelas de abortos inseguros, hijos no deseados
y aumento de la mortalidad materna, esto se debe a que existen problemas en la
disponibilidad de los métodos anticonceptivos tanto en sectores publicos y privados

por las restricciones en las cadenas de suministros (5).

Por otro lado, con respecto a la intencionalidad de embarazo en estos tiempos de
pandemia se espera que las cifras incrementen, debido a que varias mujeres no estan
utilizando un método anticonceptivo, en Pert el UNFPA calcula que la tasa de los
nacimientos no planificados incrementara entre 50 a 100 mil para los afios 2020 —
2021. Debido a que el acceso a los métodos anticonceptivos ha disminuido en un 40%

originando a que las usuarias que no pueden acceder a la anticoncepcion de manera



publica o privada queden desprotegidas y por lo tanto queden embarazadas sin haberlo

panificado (6)

Debido a la problemética originada por la pandemia, el Ministerio de Salud
(MINSA), aprueba la Directiva Sanitaria N° 094-MINSA/2020/DGIESP, para
garantizar la salud de las gestantes y la continuidad de la atencién en planificacion
familiar ante la infeccion por COVID-19, mediante una Resolucion Ministerial N°
217-2020-MINSA del 22 de abril del 2020. Asi mismo ofrece de manera gratuita trece
métodos anticonceptivos a 8,000 establecimientos de salud a nivel nacional que se
pueden adquirir, por medio de las teleconsultas, la teleorientacion ya que la entrega
de los métodos pueda realizarse directamente en las Farmacias de los puestos de Salud,
el recojo puede ser directamente por la usuaria o por sus familiares con la presentacion

del DNI (7).

De la misma forma en Piura ante un analisis situacional de la Mesa de
concertacién para la lucha contra la pobreza, junto con la participacion de la defensoria
del Pueblo, Colegio de Obstetras y ONG Centro Ideas, llegan a la conclusién que como
consecuencia del Covid-19, al restringir la atencion de los establecimientos de salud
primarios se ha llevado a una baja cobertura de atencion prenatal reenfocada y de
servicios de planificacion familiar, originando la descontinuacion en el uso de métodos
anticonceptivos utilizados por las usuarias, obteniendo como resultado en el analisis
situacional que la cobertura de parejas protegidas en el mes de enero -abril, fue de

16.9% , siendo reportada la mas baja en la Sub regiéon Morropdn — Huancabamba. (8).

Ante esta problematica, surge el interés por desarrollar la presente investigacion
en mujeres del Asentamiento Humano Ciudad del nifio, quienes segun informacion no

oficializada por informantes claves del centro de salud perteneciente a la jurisdiccion,



nos informa que la pandemia Covid-19 ha impactado de gran manera al acceso de los
métodos anticonceptivos, debido a que la mayoria de las usuarias no acuden a las
consultas por el temor a contagiarse prefiriendo obtener su método anticonceptivo de
manera particular en algunos casos que las posibilidades econémicas lo permiten,
mientras en otros casos debido al incremento de pobreza las usuaria se quedan sin
utilizar un método anticonceptivo, por lo que les ha generado embarazos no

planificados.

Asumiendo que el nimero de atenciones ha disminuido, el Establecimiento de
Salud expone que se encuentra abastecido de todos los métodos anticonceptivos, y que
se viene dando el cumplimiento de protocoles establecidos. Ademas, sefiala que los
métodos anticonceptivos mas utilizados por las mujeres que estan acudiendo al

establecimiento son el inyectable trimestral, mensual y el implante subdérmico.

Debido a la realidad expuesta es de interés abordar la siguiente interrogante:

¢ Existe asociacion entre el uso de métodos anticonceptivos y la intencionalidad
de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18-49 afios del Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio Castilla -Piura, 20217 Para responder al problema se plante6
como objetivo general: Determinar si existe asociacion entre el uso de métodos
anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres
de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla -Piura, 20201.

Ademas, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el uso
de métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla -Piura, 2021. (b) Identificar el método
anticonceptivo de mayor uso en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del

Asentamiento Humano Ciudad del Nifio -Piura, 2021. (c) Identificar la intencionalidad



de embarazo en tiempos de Covid -19 en mujeres de 18-49 afios del Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio Castilla -Piura, 2021. (d) Identificar la dimension de mayor
predisposicion a la intencionalidad del embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres
del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla- Piura 2021. (e¢) Evaluar la
asociacion entre el uso de métodos anticonceptivos sobre la intencionalidad de
embarazo tiempos de COVID -19 en mujeres de 18- 49 afios del Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio-Castilla- Piura, 2021.

Debido a las mdltiples dificultades originadas en los servicios de salud, por la
aparicion de la pandemia COVID-19, la cual afecta de manera directa a los servicios
de salud sexual y reproductiva, incluyendo a la planificacion familiar, especificamente
a la dificultad que se presenta para el acceso de los métodos anticonceptivos requeridos
por las usuarias y la intencion de embarazo que cada una de ellas presenta , resulta de
especial interés conocer como estan accediendo a la anticoncepcion las usuarias en
estos tiempos de pandemia. Y de ahi adoptar medidas que permitan prevenir la
descontinuacion de métodos anticonceptivos, evitando la elevacion de cifras de un
embarazo no intencional o un aborto clandestino.

Esta investigacion surge de la necesidad de determinar la asociacion entre el uso de
métodos anticonceptivos e intencionalidad de embarazo en tiempos de COVID-19 en
mujeres de 18 — 49 afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Piura-Castilla,
con el proposito de identificar de que manera viene afectando el COVID-19 en el uso
de métodos anticonceptivos, buscando proporcionar informacion que sera util para
mejorar el acceso a los métodos anticonceptivos evitando perjudicar a las usuarias en
la continuacién de este. Es por ello que el trabajo es conveniente para afianzar un

mayor conocimiento sobre la planificacién familiar en tiempos de COVID-19 vy las



necesidades que se dan a causa de este gran impacto mundial. Contribuyendo con el
enriquecimiento de la literatura cientifica ampliando los datos sobre el uso de métodos
anticonceptivos e intencion de embarazo en tiempos de pandemia, para contrastarlos

con otros estudios similares y analizar las variables de estudio.

La metodologia se enfoca en un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental de cohorte transversal. La cual se ejecuto en
una poblacion muestral de 130 mujeres entre las edades de 18-49 afios que residen en
el Asentamiento Humano Ciudad del nifio Castilla - Piura. Se trabajé con un
instrumento de recoleccion de datos aplicado para evaluar si existe asociacion entre
el uso de métodos anticonceptivos y al intencionalidad de embarazo en tiempos de
Covid-19. Los datos que se obtuvo fueron codificados y posteriormente procesados
en una hoja de calculo del programa Open Office Calc. y, el analisis se realiz0 a través
del programa estadistico SPSS Version 25, con el analisis bivariado mediante la prueba
estadistica Chi Cuadrado. Ademas, se solicitd a las mujeres en estudio que lean
detenidamente y firmen el consentimiento informado, se contd, ademas con la previa
autorizacion de las autoridades del Asentamiento Humano en estudio.

Los resultados principales obtenidos fueron: EI 90,53% de las mujeres encuestadas
utilizan métodos anticonceptivos, mientras que el 9.47% no. Asimismo, mostraron un
nivel bajo de intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en un 39,64% a
diferencia del 23,08% que muestra un nivel alto, al relacionar las variables estudiadas
se encontrd que del total de investigadas el 39,64% de estas tienen un nivel de
intencionalidad hacia el embarazo baja de los cuales el 35,50 % utilizan métodos
anticonceptivos y el 4,14 % no, mientras que el 23,08 % con intencionalidad para el

embarazo alta el 19,53 % si utiliza MAC mientras que el 3,55 % no lo usa. . En tal



sentido, se concluye que no existe asociacion, estadisticamente significativa entre las
variables de estudio, esto debido a que el p-valor es mayor del 5%.Por lo tanto, se

contrasto la hip6tesis nula.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Locales

Al realizar la revisién no se encontraron antecedentes asociados a las variables de

estudio, por lo tanto se toma como referencia los siguientes:

Adriano B, Mendoza M. (8) Piura, 2020. En su Analisis de la situacion de los
indicadores de Salud Materno Neonatal y la Salud Sexual y Reproductiva, balance del
impacto en la Regién Piura y su perspectiva para organizacion de los servicios en
primer nivel de atencion en el contexto Covid-19. Mediante el cual hace mencién a los
siguientes resultados obtenidos de las personas que tuvieron acceso a la cobertura de
Planificacion Familiar en el reporte presentado durante el mes enero y abril del afio
2020, en las cuales la Sub Region Morropon — Huancabamba cuenta con un 16.9%; la
Sub Region Piura - Sechura: con un 24.5% y en la Sub Regién Luciano Castillo: con
22.1%. Debido al gran impacto de la pandemia se dio enfoque a los hospitales
causando restriccion en los servicios de primer nivel, de tal forma que se evidencio
una disminucion de las atenciones de en planificacion familiar, siendo un 16.9% la

cobertura de parejas protegidas en la Sub Regién Morrop6n — Huancabamba.

Oblitas S. (9) Piura, 2020. En su tesis Percepcion y actitudes frente a la atencion
de la planificacion familiar en tiempos de COVID-19 en mujeres del AA.HH Maria
Goretti, Castilla- Piura, 2020. En su investigacion de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte transversal, con una
poblacion muestral de 152 mujeres en la cual se trabajo con la técnica de encuesta y

su utilizo la recoleccion de datos mediante el Test de Likert, nos muestra los siguientes



resultados en el cual se identificd que el 44.08% sostuvo una percepcion mala frente a
la planificacion familiar en tiempos de Covid-19. De las mujeres encuestadas un
63,16% tuvieron actitudes inadecuadas, en lo que corresponde a nivel de asociacion
de las variables el 44,08% presentaron un nivel de percepcion malay el 30.26% de sus
actitudes fueron inadecuadas, seguidamente el 31,58% mostro un nivel de percepcion
buena, pero con 21,71% de actitudes inadecuadas, mientras que el 24,34% fue regular
acompafado de actitudes adecuadas con un 13,16% llegando a la conclusion que si
existe asociacion puesto que el p-valor es menor del 5% y se contrasto la hipdtesis

alterna.

Nifio H. (10) Piura 2020. En su investigacién Percepcion y actitudes frente a la
atencion de la planificacion familiar en tiempos de COVID-19 en mujeres del AA.HH
Tacala, Castilla- Piura, 2020. Con el objetivo de determinar si existe asociacion entre
ambas variables realizado en un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental de corte transversal, a través de una encuesta en
una poblacién muestral de 138 mujeres de 18 a 49 afios, mediante la escala de Likert

se obtuvieron los siguientes resultados.

El (36,23%) de las mujeres presentaron un nivel de percepcién mala frente a la
atencion de planificacion familiar en tiempos de COVID-19, el (55,07%) un nivel de
actitudes inadecuadas , de acuerdo a ambas variables el (36,23%) indicaron una
percepcion mala en el nivel de actitud, el (28,26%) fue inadecuada, el (34,78%)
mostraron un nivel de percepcion adecuada el (17,39%) sostuvo un nivel de actitud
inadecuado, y por ultimo el (28,99%) un nivel de percepcion buena, y el (19,57%)
tuvieron una actitud adecuada, llegando a la conclusion que existe una alta asociacion

ya que el p-valor es menor del 1% contrastando la hipotesis alterna.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

UNFPA. (11) Pert 2020, en su estudio realizado acerca del impacto del COVID-
19 sobre el acceso a anticonceptivos en el Perd, nos describe lo siguiente que a partir
del mes de marzo del 2020, con la aparicion de la pandemia se ha visto perjudicado
directamente el acceso a la anticoncepcidn, por lo cual se llega a la conclusion que 17
millones de mujeres estarian siendo afectadas con la interrupcion del método
anticonceptivo, de las cuales 13 millones serian pertenecientes a servicio publico y 4

millones al servicio privado, como consecuencias del COVID-19.

En el pais, seis de cada diez mujeres tendrian que dejar de utilizar su método
anticonceptivo debido a la disminucidn de ingresos familiares, mientras que cuatro de
cada diez no podran obtener sus anticonceptivos modernos por dificultades de
abastecimiento en los servicios de salud pubicos, ante esta situacion el CEPAL
considera que el incremento de pobreza en el Perd en el afio 2020 incrementara de un
16.5% al 19% lo que conlleva a que la venta de anticonceptivos modernos de corta
duracién en las farmacias disminuya, afectando a 62.667 mujeres que se abastecian de
su método de corta duracion por lo que discontinuarian su uso , mientras que por parte
de los servicios de salud pubica se perjudicaria a 56.445 mujeres, llevando a un total
de 119.111 de mujeres gue no tendrian un método anticonceptivo. En conclusion luego
de la aparicion del COVID-19 el porcentaje de mujeres con necesidad insatisfecha en

la planificacion familiar retrocedié en Perd mas de 5afios pasando de 18.5% a 19.5%.
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2.1.3 Antecedentes Internacionales

Colegio Medico de Chile. (12) En Chile en el 2020 en su estudio de Genero y
Salud en tiempos de COVID-19. Hace mencién a la encuesta realizada por la
fundacion MILES la cual fue aplicada a una muestra de 514 personas, expone que un
72% de las mujeres que responden ha tenido dificultada para el acceso de
anticonceptivos desde la aparicion del Coronavirus a Chile. Un 34% refiere que no
encontré stock de su anticonceptivo, un 34% denuncié que el establecimiento de salud
no se encontraba prestando el servicio y el 30% observo el incremento del precio de

los anticonceptivos.

Caruso S, Minona P, Rapisarda A. (13) Italia 2020, En su articulo actividad sexual
y uso de anticonceptivos durante el distanciamiento social y el autoaislamiento en la
pandemia de COVID-19. Con el objetivo de investigar los efectos del distanciamiento
social durante la pandemia de COVID-19 sobre el uso de anticonceptivos hormonales,
su interrupcion y el riesgo de embarazo no planificado. En su estudio realizado a 137
mujeres a las cuales se es envio el cuestionario a través del correo electronico para su
participacién, obteniendo los siguientes resultados el (81,8%) utilizaba métodos
reversibles de accion corta, el (87,4%) usaba anticoncepcién prolongada reversible y
de todas ellas que utilizaban a anticoncepcion ninguna habia tenido un embarazo no
planificado, mientras que por el otro extremo el (50,5%) mujeres solteras 0 no
convivientes habrian discontinuado con su método y el (46,5%) de ellas habrian

continuado con su actividad sexual obteniendo un 14,9% un embarazo no planeado.

Coombe J, et al.( 14) Australia 2020,en su investigacion denominada EI impacto

de COVID-19 en la salud reproductiva de las personas que viven en Australia:
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hallazgos de una encuesta en linea, en la cual se emplearon datos cualitativos mediante
andlisis temético descriptivo, la muestra fue de 518 mujeres participantes , en la cual
se obtuvieron los resultados que entre la mayoria de mujeres el 76,1% trataban de
evitar un embarazo, un 20,8% utilizaba mas la pildora anticonceptiva, mientras que un
20% informd que no utilizaba ninglin método anticonceptivo, se encontrd que un 6,4%

utilizaba mas el método dual como el condén y la pildora.

Yuksel B, Ozgor F. (15) Turquia 2020, en su investigacion titulada Efecto de la
pandemia de COVID-19 sobre el comportamiento sexual femenino, en la cual su
muestra fue de 58 personas, en la cual se obtuvo como resultado que la incidencia
promedio de las relaciones sexuales incremento significativamente durante la
pandemia en comparacion con los 6-12 meses anteriores (2,4 frente a 1,9, P = 0,001).
Antes de la pandemia, un 19 (32,7%) mujeres deseaban quedar embarazadas, mientras
que durante la pandemia habia disminuido ese deseo a 3 (5,1%) (P = 0,001). Sin
embargo, el uso de anticonceptivos durante la pandemia disminuyo significativamente

entre los participantes en comparacion con antes (24 frente a 10, P = 0,004).

Maganhae Melo C R, Vilela Borges A L, Simdes Duarte L, De Castro Nascimento
N. (16) Brasil 2020, en su investigacion Uso de métodos anticonceptivos e
intencionalidad de embarazo entre las mujeres usuarias del Sistema Publico de Salud
Brasilefio, con el objetivo de analizar el uso de métodos anticonceptivos y la
intencionalidad de embarazo entre las mujeres que usan el Sistema Publico de Salud
Brasilefio, utilizando un estudio transversal realizado con 688 mujeres de entre 18 y
49 afios, se obtuvo como resultados que el 56,5% utilizaba algun método
anticonceptivo; el 56.5% tenia un fuerte deseo de evitar el embarazo: de acuerdo al

estado civil (OR=0.49; IC 95% = 0.33-0.74), paridad - dos y més nifios (OR =15, 9;
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IC 95% = 4.29-59.1); y planificacion del embarazo: planeado (OR = 0,69; IC 95% =
0,73-0,94) y ambivalente (OR =2,94; IC 95% = 1,30-3,83). Se determino6 que no hubo
diferencia estadistica entre el fuerte deseo de evitar el embarazo y el tipo de
anticonceptivo utilizado. COLOCAR ANTECEDENTES SOBRE LA
PERCEPCION DE LAS MUJERES SOBRE EL EMBARAZO EN TIEMPOS DE

COVID-19.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1 LaCOVID-19
2.2.1.1 Definicion

El ministerio de salud (MINSA) define a los coronavirus (CoV) como una amplia
familia de virus que pueden causar distintas afecciones, desde el resfriado comun,
hasta infecciones respiratorias graves, La COVID-19 es una enfermedad infecciosa
originada por el coronavirus que se ha descubierto Gltimamente. La presencia de este
nuevo virus como la enfermedad que causa eran desconocidos antes de que estallara
el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. En la actualidad la COVID-19 es
una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. (17).

2.2.1.2 Signos y sintomas del COVID-19

La organizacion mundial de la salud (OMS) hace exposicion de los sintomas que
mas se presentan de la COVID-19 los cuales son:

e Fiebre

e Tos seca

e Cansancio

Otros sintomas menos comunes y que pueden afectar a algunos pacientes son los

siguientes:
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Pérdida del gusto o el olfato
Conjuntivitis (enrojecimiento ocular)
Congestion nasal

Dolor de cabeza

Dolor de garganta

Dolores musculares o articulares
Néauseas 0 vomitos

Diarrea

Escalofrios o vértigo

Diferentes tipos de erupciones cutaneas

Entre los sintomas que presentan un cuadro grave en el paciente a consecuencia

de la COVID-19 se incluyen:

Disnea (dificultad respiratoria)

Dolor u opresion persistente en el pecho

Temperatura alta (por encima de los 38° C)

Confusién

Pérdida de apetito

Otros sintomas menos comunes son:

Irritabilidad

Ansiedad

Merma de la conciencia (a veces asociada a convulsiones)
Depresion

Trastornos del suefio
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e Complicaciones neurologicas mas graves Yy raras, como accidentes
cerebrovasculares, inflamacion del cerebro, estado delirante y lesiones
neurales.

Es por ello que la OMS hace un llamado estricto a las personas de cualquier edad
que presenten sintomas como tos, respiren con dificultad, tengan fiebre y sientan dolor
u opresion en el pecho, ademas de presentar dificultades para hablar o moverse deben
solicitar atencion médica inmediatamente. De ser posible, ponerse en contacto
mediante una Ilamada telefdnica al teléfono de asistencia o al centro de salud que
pertenezca para que puedan indicarle el dispensario adecuado (17).

2.2.1.3 Diagnostico del COVID-19

Para El diagndstico del COVID-19 se debe tener en cuenta los antecedentes
epidemioldgicos y las caracteristicas clinicas que el paciente manifieste, esto es de
mucha importancia, para dar inicio a manejo que corresponde, es por ello que las
pruebas de laboratorio permiten el descarte o confirmacion del virus (18). Actualmente
encontramos distintos tipos de pruebas para el diagndstico de la infeccion por Covid-
19 aprobadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados

Unidos (FDA). En las cuéles encontramos las siguientes (19).

e Prueba de la RCP: Se conoce también como prueba molecular, esta prueba
detecta el material genético del virus que origina la COVID-19. En la cual se
utiliza una técnica de laboratorio que es la reaccion de cadena polimerasa
(PCR) para tomar la muestra respectiva se inserta un hisopo nasal largo en un
orificio nasal, para asi poder extraer el exudado nasofaringeo, también se
puede utilizar un hisopo nasa de tamafio mediano para extraer el exudado de

turbinado medio. En algunos casos se puede tomar la muestra con un hisopo
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en la parte de atras de la garganta para obtener el exudado orofaringea, o de

lo contrario recolectar un muestra de saliva en un tuvo especial. Los
resultados se pueden obtener en minutos si se analizan de forma interna, o en
unos dias si se envian a un laboratorio externo, esta prueba es muy exacta si
se realiza de manera adecuada.

Prueba de antigeno: También se le denomina prueba rapida, para realizar esta
prueba se usa un hisopo largo para tomar una muestra del fluido de la nariz,
las pruebas de antigeno pueden dar resultados en minutos, pero siempre se
deben seguir las instrucciones establecidas paso a paso, para tener un resultado
exacto, pero en la mayoria de casos han observado falsos negativos por lo que
el médico especialista determinara su validez.

Prueba de anticuerpos: Es conocida como la prueba seroldgica, en esta prueba
se buscan anticuerpos que el sistema inmunoldgico genera ante la presencia de
un virus. El procedimiento es obtener una muestra de sangre ya sea del dedo
de la mano o del brazo, durante la enfermedad la formacion de anticuerpos
empieza a partir de los 7-9 dias, puesta que si se realiza la prueba en los

primeros dias puede no dar un resultado preciso.

2.2.2. Embarazo

2.2.2.1. Definicion

Desde el punto de vista médico la definicion embarazo es utilizada para describir

el tiempo en el cual un feto se desarrolla en el vientre o Utero de una mujer, desde

cuando termina la implantacion, que es el proceso que inicia cuando se adhiere el

blastocito a la pared del Gtero unos 5 o 6 dias después de la fecundacion, entonces este,

atraviesa el endometrio e invade el estroma. El proceso de implantacién finaliza
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cuando el defecto en la superficie del epitelio se cierra y se completa el proceso de
nidacién, comenzando entonces el embarazo. Esto ocurre entre los dias 12 a 16 tras la
fecundacion. El embarazo suele tener una duracion aproximadamente 40 semanas, 0
poco mas de 9 meses, lo cual se calcula desde el ultimo periodo menstrual hasta el
parto. Aqui se hace referencia a tres segmentos del embarazo, denominados como
trimestres los cuales se clasifican en: primer trimestre (de lasemana 1 a la semana 12),
segundo trimestre (de la semana 13 a la semana 28), tercer trimestre (de la semana 29
a la semana 40) (20).

2.2.2.2 Embarazo en tiempos de COVID-19

El 11 de marzo del presente afio la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
considero como una Pandemia a la enfermedad conocida como COVID-19
(coronavirus disease 2019), esta enfermedad es causada por el virus SARS-CoV-2, el
cual fue identificado por primera vez en diciembre del 2019 en Wuhan, China. La
extension de este virus se da por la expulsion de pequefias particulas liquidas de una
persona infectada a través de la boca o la nariz al toser, estornudar, hablar, cantar o
resoplar. Esas particulas liquidas tienen diferentes tamafios, desde las mas grandes
‘goticulas respiratorias’ hasta las mas pequefias, llamadas ‘aerosoles’, las personas se
pueden contagiar cuando el virus entra por la boca, la nariz o los 0jos, algo que puede
ocurrir con mayor probabilidad si las personas estan en contacto directo o cercano

(menos de 1 metro de distancia) con una persona infectada (21).

Ante el peligro que representa esta enfermedad del COVID-19, se sabe que en
todo el mundo existen grupos de personas vulnerables los cuales estan mucho mas
expuestos a sufrir consecuencias negativas sobre su estado de salud, incluso la muerte.

Las embarazadas constituyen un grupo preeminente de alta vigilancia ya que su
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sistema inmunologico es considerado como un sistema de inmunosupresion parcial
que asociado a los cambios fisiol6gicos y mecanicos hace susceptible a la mujer
embarazada, Segun los estadigrafos internacionales expuestos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se reporta una incidencia de casos positivos en
embarazadas, inferior a 7 %, de las cuales han demostrado complicaciones
practicamente nulas, con un buen prondstico materno-fetal y una evolucion clinica
satisfactoria. En los pocos casos de embarazadas que han llegado a un estado critico,
se tiene como historial previo la hipertension crénica con preeclampsia sobreafiadida,

preeclampsia y en menor grado diabetes gestacional (22).

De igual manera se expone que el COVID-19 es un virus descubierto
recientemente por lo cual no sabemos mucho y no se tiene la suficiente experiencia
sobre los efectos que ocasiona en el embarazo. De acuerdo a los estudios que se estan
manifestando durante el transcurso de la pandemia, nos demuestran resultados
tranquilizadores para las gestantes a término con infecciones por Coronavirus, puesto
que se evidencia poco impacto fetal y sin evidencia clara de transmision
transplacentaria. Se han reportado nacimientos prematuros en un pequefio nimero de
embarazos en los que la madre dio positivo, pero no se sabe si estos riesgos estan
relacionados con infecciones. En el caso de las gestantes con exposicion temprana en
el embarazo, se encuentran realizando estudios a lo largo de los nueve meses que dura

la gestacion, para luego poder compartir los resultados que seran cruciales (23).

2.2.2.3. Diagnostico de COVID-19 durante el embarazo

A pesar del dificil acceso que tienen en la actualidad las gestantes para acceder

a sus controles prenatales, debido a las restricciones brindadas por el gobierno para los
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establecimientos de salud de nivel primario, es de significativa importancia tomar en
cuenta las manifestaciones clinicas que presente la gestante como: fiebre, fatiga,
mialgia, tos seca, dificultad respiratoria, congestion nasal y diarrea. En los examenes
de laboratorio los globulos blancos suelen estar normal o disminuidos, la proteina C
reactiva se eleva, el standar diagnostico indica que se deben tomar muestras de saliva,
tracto respiratorio superior (hisopado nasofaringeo u orofaringeo), si se evidencian
signos de neumonia se debe realizar una radiografia de térax con proteccion abdominal

y una tomografia axial computarizada (TAC) (24).

2.2.2.4. Manejo de COVID-19 durante el embarazo

Por consiguiente en los casos de las gestantes que tengan como sospecha o
resultado positivo para COVID-19, se dispone que se cumpla con el aislamiento
debido, dependiendo de la situacion de salud en la que se encuentre es por ello que se
da la clasificacion siguiente: Se consideran paciente en estado leve a la gestante
sintomaética con signos vitales normales , en los casos de situacion severa se evidencia
una frecuencia respiratoria mayor de 30 respiraciones por minuto, saturaciéon de
oxigeno menor de 93% y una concentracion de oxigeno menor de 300, en una situacion
mas grave o critica, la paciente requiere de ventilacion mecéanica o asistida. Para
aquellas paciente que no presenten ninguna complicacion obstétrica asociada se debe

realizar un monitoreo telefénico estricto con el personal calificado (24).

2.2.3. Acceso a la planificacion familiar en tiempos de COVID-19

El acceso a la planificacion familiar actualmente se ha visto perjudicado, por las
consecuencias de la pandemia Covid-19, puesto que los establecimientos de salud se

ha sobresaturado, y por medidas de gobierno en algin momento se detuvieron las
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atenciones de niveles primarios de salud, llevando a la cancelacion de las consultas y
originando que las usuarias no accedan a un método anticonceptivo, esta situacion
puede traer consecuencias muy serias para la salud de la poblacion, como son los
embarazos no intencionales, infecciones de transmisidn sexual, abortos clandestinos,

muertes maternas y embarazos de alto riesgo no atendidos (25).

2.2.4. Uso de métodos anticonceptivos en tiempos de COVID-19

A medida que la pandemia se extiende en varios paises, la planificacion familiar
se vuelve mas desafiante, los derechos de las mujeres en la atencion de la salud sexual
y reproductiva deben respetarse independientemente del estado de emergencia.
Actualmente se contempla que por medidas de distanciamiento social y prevencion de
contagio por Coronavirus, se estd perjudicando directamente a este servicio, ante ello
también se suma a la problemaética, la interrupcion en las cadenas de produccion y
suministro de insumos anticonceptivos, el cierre de establecimientos de salud de
niveles primarios, la falta de personal médico que presta atencion en este servicio, por
las dudas y el temor de las usuarias de contraer el Coronavirus a la hora de acudir a los
centros de salud. Como resultado de lo antes mencionado las usuarias se encuentran

descontinuando con su método anticonceptivo (26).

Ante esta situacion los profesionales deben hacer uso de la tecnologia empleando
las teleconsultas, para poder intercambiar informacion con las usuarias , esta
herramienta debe expandirse rapidamente en todas las areas de salud por medio del
uso de celulares, sitios web y centros de llamadas que hasta el momento han
demostrado funcionar. Siendo una opcion a beneficio de las usuarias y los proveedores

de atencion médica (27). A causa de todo lo visto anteriormente el UNFPA nos expone
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que alrededor de 47 millones de mujeres en 114 paises de ingreso bajo y mediano no
podrén utilizar anticonceptivos modernos si las medidas de confinamiento contintan.
Si el confinamiento se extiende por 3 meses mas habré hasta 2 millones més de mujeres
que no puedan utilizar anticonceptivos y la peor situacion seria si expande por 6 meses

se preven 7 millones de embarazos no planificados (26).
2.2.4. Intencionalidad de embarazo

Desde el punto de vista médico se describe a la intencionalidad de embarazo como
la capacidad que la mujer tiene para manifestarse ante la situacion de quedar
embarazada, ya que actualmente muchas mujeres usan métodos anticonceptivos pero
fracasan por varios motivos, los cuales son por no tener el método que mejor se adapte
a sus necesidades clinicas, sociales y reproductivas. Por otro lado en algunos casos no
se dan instrucciones esclarecedoras sobre como usar el método correctamente y en la
actualidad por la situacién de pandemia que se vive, ya que se hace muy dificil el

acceso a los métodos anticonceptivos (16).

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Método anticonceptivo.

% Definicion

De acuerdo a la norma técnica de salud de planificacion familiar expuesta por
el ministerio de salud (MINSA), define a los métodos anticonceptivos como el
procedimiento de prevencion y reduccion de una manera relevante, para evitar un
embarazo como consecuencia de haber tenido relaciones sexuales, siendo de gran

ayuda para lograr una planificacion adecuada. Es por ello que los métodos
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anticonceptivos deben cumplir con los requisitos y caracteristicas necesarias,
pudiendo lograr asi a que las personas puedan alcanzar sus metas reproductivas de

una manera segura y eficaz de acuerdo a sus estilos de vida (25).

X/

¢+ Clasificacion de los métodos anticonceptivos

A) Meétodos de abstinencia periodica:

» Meétodo del ritmo, Ogino-Knaus o regla o calendario:
¢ Definicion:
Se trata de la privacion del acto sexual en la etapa fértil del ciclo menstrual,
con la finalidad de impedir un embarazo.
%+ Mecanismo de accion:
Se basa en la contencion sexual durante la etapa fértil del ciclo menstrual
para precaver un embarazo.
+ Contraindicaciones:

e Se debe evitar en usuarias con ciclos irregulares en cuanto a duracion
y caracteristicas de la menstruacion.

e Adolescentes que tienen ciclos menstruales irregulares y usuarias en la
peri menopausia.

e Usuarias que no estén dispuestas a la abstinencia sexual cuando el
método lo requiera. Por ejemplo, mujeres que toleren violencia o
imposicion sexual por su cényuge.

e usuarias con insuficiencia de diferenciar las caracteristicas de su ciclo
menstrual.

e Luego del parto y aborto reciente.

e En el transcurso del periodo de lactancia.
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% Tasa de falla:
Se evidencian las cifras de 9 tedricamente a 20 en la realidad de embarazos
x cada 100 mujeres, que han utilizado el método durante el primer afio.

+ Efectos secundarios:
Hasta la actualidad no se evidencian efectos colaterales (25).

» Método de Billings, ovulacién o del moco cervical.

¢+ Definicion:
Se basa en observar la presencia del moco cervical o sensacion de humedad
de forma diaria de sus genitales y asi evitar tener relaciones sexuales en la
fase fértil del ciclo menstrual.

% Mecanismo de accion:
Se basa evitar tener relaciones coitales sin proteccion en la fase fértil y
prevenir un embarazo.

% Contraindicaciones:

e Usuarias que sean incapaces de determinar las caracteristicas
propias de su ciclo menstrual, variaciones en el moco cervical entre
otros.

e Personas con indiferencia en ejercer la privacion coital, o son
victimas de imposicion sexual por parte de su pareja.

e Evitar en usuarias que presenten, conizacion, enfermedades,
infecciones o que consuman medicamentos que modifiquen el
moco cervical.

e Se debe tener cuidado en mujeres que se encuentren dando de

amamantar o con flujo vaginal persistente.
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% Tasa de falla:
De 3 embarazos teéricamente a 25 en la realidad de embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso.
+ Efectos secundarios:
No se han demostrado efectos colaterales (25).
» Métodos de los dias fijos o del collar
¢+ Definicion:
Es un método que se basa en la abstinencia periddica, este esta constituido
por perlas de colores (marrdn, blanco y rojo) para poder definir los dias
fertiles del ciclo menstrual.
% Mecanismo de accion:
Consiste en identificar el dia fértil del ciclo menstrual del dia 8 al 19 de cada
ciclo en el que no se puede tener relaciones coitales evitando un embarazo , se
utiliza en mujeres quienes la mayoria de ciclos duran entre 26 y 32 dias.
% Contraindicaciones:

e Se debe evitar en usuarias con ciclo menstruales desiguales de
acuerdo a sus caracteristicas y duracion de la menstruacion.

e Personas que no estén de acuerdo en contenerse en momento del
coito, 0 que son perjudicadas con imponencia sexual parte de su
pareja.

e usuarias que no tienen la capacidad de diferenciar las caracteristicas

de su ciclo menstrual.
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X/
L X4

X/
L X4

Tasa de falla
Entre 3 embarazos en teoria a 25 en la realidad por cada 100 mujeres en
el primer afio de uso.

Efectos secundarios:

No se ha comprobado estudios que revelen efectos secundarios (25).

» Métodos de la lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA)

*
L X4

X/

L X4

X/
°

Definicion:
Exclusivo método natural, que se justifica por la inhibicion de la fertilidad
transitoria que le sucede a la mujer durante la lactancia.
Mecanismo de accion:
Se fundamenta en la infecundidad fisioldgica ocasionada por la supresion
hormonal de la ovulacion por el aumento de la hormona prolactina como
resultado de la lactancia materna exclusiva.
Contraindicaciones

e Mujeres que tengan restringido darle de lactar a su hijo.

e Mujeres portadoras de VIH/ SIDA, HTV.1

e Mujeres que no cumplan con los criterios basicos del MELA.
Tasa de falla:
De 1 enteoria a 2 embarazos veridicamente por cada 100 mujeres en el
primer afio de uso.

Efectos secundarios

No hay estudios presenten efectos colaterales (25).
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B. Métodos de barrera

unié

> P

X/
L X4

X/
L X4

Son aquellos que estan disefiados como barrera fisica, que obstaculiza la

n del ovulo con el espermatozoide.

reservativo masculino
Definicion:
Esta elaborado a base de una funda delgada de latex, lubricada, sin
nonoxinol 9, el cual se debe proceder a la colocacion con el pene erecto
antes de iniciar la relacion coital.
Mecanismo de accion:
Evita que el semen ingrese a la vagina impidiendo la fecundacion.
Contraindicaciones:
Varones que sean alérgicos o hipersensibles al latex.
Tasa de falla
Alrededor de 2 (tedrica) a 15 (real) por cada 100 mujeres en el primer afio
de uso han quedado embarazadas.
Efectos secundarios

No se demuestran efectos colaterales (25).

» Preservativo femenino

X/
°

Definicion:

Esta elaborado por una funda amplia y delgada de polimero de nitrito el
cual se introduce en la vagina antes del acto sexual.

Mecanismo de accion

Prohibe el ingreso de los espermatozoides al tracto reproductor femenino.

Contraindicaciones

26



e Puede ser empleado por cualquier mujer en edad fértil.

e No hay ninguna patologia médica que prohiba su uso.

% Tasade falla
Se evidencian cifras de 5 embarazos tedricamente a 21 en la realidad por
cada 100 mujeres en el primer afio de uso.
+ Efectos secundarios
No se conocen estudios que revelen efectos secundarios (25).
Espermicidas
+ Definicion:
Son productos quimicos presentados en forma de dvulos o tabletas vaginales,
crema, jaleas, gel y espuma que inactivan los espermatozoides.
% Mecanismo de accion:
Mata a los espermatozoides en la vagina
% Contraindicaciones
Usuarias que presenten hipersensibilidad a algin componente que
contengan los espermicidas
% Tasade falla
Alrededor de 18 (teorica) a 29 embarazos reales por cada 100 mujeres en
el primer afio de uso.
% Efectos secundarios

Actualmente no se han informado efectos colaterales (25).
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C. Anticonceptivos Hormonales
Se encuentran conformados por dos grandes grupos: Anticonceptivos Hormonales
Combinados y Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina. Incluidos en los
anticonceptivos hormonales combinados (AHC), se encuentran los anticonceptivos
orales combinados, Parche hormonal combinado, Anillo vaginal combinado. Los
anticonceptivos sélo de progestina incluyen: Pildoras sélo de progestina, Inyectables
solo de progestina de depdsito, Implantes solo de progestina, Anillo vaginal solo de
progestina (25).
» Anticonceptivos Hormonales Combinados
» Anticonceptivos Orales Combinados (AOC).
¢+ Definicion:
Tienen como componentes estrdgeno y progestdgeno para ser
suministrados por via oral. El desarrollo de los AOC ha producido
diferentes clasificaciones:
Segun la dosis de Estrdgenos
e AOC de alta dosis: formulacion con EE mayor o igual de 50 mcg.
e AOC de baja dosis contienen EE.
Segun la variacién de estrogeno y progesterona en el curso del ciclo se
dividen en dos grupos.
e Monoféasicos: comprenden la misma dosis de estrogeno y
progestageno en todos los comprimidos activos.
e Trifasicos: poseen tres fases. La primera contiene baja
concentracion de ambos compuestos.

La segunda, ambas hormonas suben su concentracion.
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La tercera, el estrdgeno desciende y el progestageno se incrementa.
¢+ Mecanismo de accion:

¢ Inhibe la ovulacién.

e Incrementa la concentracion del moco cervical.
¢+ Contraindicaciones

e Cuando existe o se confirma la posibilidad de un embarazo.

e Manifestacion de sangrado genital sin causa (hasta evaluacion)

e No se recomienda en periodos de lactancia hasta antes de los seis

meses del post parto.
e Durante el periodo de 21 dias despues del parto sin lactancia.

e Eludir en mujeres mayores de 35 afios, que presenten problemas de
tabaquismo y consuman en promedio més de 15 cigarrillos diarios.

e Cirrosis severa.

e Tumor hepatico.

e Mujeres que presenten diferentes factores de riesgo para
enfermedad cardiovascular arterial como mayores 35 afios, que se

tienen problemas de tabaquismo, diabetes e hipertension arterial

e Cuando se produce el incremento de la presién sistolica mayor o

igual a 160 mmHg o diastdlica mayor o igual a 100 mmHg.
e Si se tiene conviccion de enfermedad vascular.
e En caso de historial de trombosis venosa profunda.
e historial de accidente cerebro- vascular.

e Embolismo pulmonar.
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Antecedentes de isquemia cardiaca, cardiomiopatia, enfermedad
valvular. Cancer de mama.

Presencia de Lupus eritematoso sistematico con anticuerpos
antifosfolipidicos positivos.

Mujeres ya cuentan con una programacion para cirugias electivas
en el préximo mes o después del evento que la obligue a estar
postrada en cama.

Presencia de padecimientos cardiacos o retinopatia, diabetes
mellitus.

Usuarias que consuman los siguientes barbitaricos, como la
fenitoina, primidona, Carbamazepina, topiramato, oxcarbazepina o
rifampicina, anticonvulsivos, griseofulvina, excepto &cido
valproico.

Usuarias que padecen de migrafia con aura a cualquier edad.

++ Tasa de falla

X/
°

De 0.3 tedricamente a 8 embarazos reales por cada 100 mujeres en el

primer afio de uso.

Efectos secundarios

Ausencia de la menstruacion.
Incremento de peso.

Mareos.

Nauseas, vomitos.

Presencia continua de dolores de cabeza.
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» Ante la presencia de efectos secundarios debe acudir a un especialista para ser

evaluada.

» Anticonceptivos hormonales de depdsito: Inyectable combinado.

¢+ Definicion:
Son aquellos métodos que estdn compuestos por estrégeno y progestageno.
Existen dos composiciones:
e 5mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona.
e 5mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de
medroxiprogesterona
% Mecanismo de accion
e Anula la ovulacion.
e Aumenta la concentracion del moco cervical, imposibilitando
impidiendo el paso de los espermatozoides.
% Tasade falla
De 0.05 (teorica) a 3 (real) por cada 100 mujeres en el primer afio de uso
han quedado embarazadas (25).
» Parche Hormonal Combinado
¢ Definicion:

Se basa en la colocacion sobre la piel, de un parche adhesivo pequefio (20 cm
cuadrados no es 4x4). El parche libera progestina y estrogeno a través de la piel y al
torrente sanguineo.

Cada parche transdérmico contiene:
e Norelgestromina 6.00 mg

e Etinilestradiol 0.60 mg
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X/

«» Mecanismo de accion
e Impide la ovulacion.

e Incrementa la Concentracién del moco cervical, imposibilitando la

penetracion del espermatozoide.
¢ Contraindicaciones
% Tasa de falla
Falla de 0.3 (tedrica) a 8 (real) por cada 100 mujeres en el primer afio de
uso ha quedado embarazadas.
¢+ Efectos secundarios
e Mareos
e Presencia de dolores de cabeza
e Ausencia de la menstruacién
e Nauseas, vomitos
e incremento de peso

e Irritacion de la piel

Dolor agudo en los senos (mastalgia)(25).
Anillo vaginal combinado
++ Definicion:

Es un anillo delgado, flexible y transparente que va colocado en la vagina
una vez por mes para facilitar la proteccidn anticonceptiva. Contiene estrogeno
y progesterona que son liberados en forma mantenida y de baja dosis.

Cada anillo contiene:

e Etinilestradiol 2.7 mg

e Etonogestrel 11,7 mg
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« Mecanismo de accion:
e Anula la ovulacion.

e Aumenta la concentracion del moco cervical, impidiendo el paso de

los espermatozoides.
% Tasade falla
Alrededor de 0.3 embarazos tedricamente a 8 en la realidad por cada 100
mujeres en el primer afio de uso.
% Efectos secundarios
e Irritacién vaginal
e Elevacién de peso
e Aparicién de secrecion vaginal
e Dolor de cabeza
e Dolor en uno 0 ambos senos (mastalgia)
e Nauseas
e Sangrado variable
e Expulsion espontanea del anillo vaginal(25).
» Anticonceptivos Hormonales de Solo Progesterona
» Pildora solo de progesterona
¢+ Definicion:
Tienen como componente solo progestageno
% Mecanismo de accion:
Suprime la ovulacién incrementando la consistencia del moco cervical,
impidiendo el paso de los espermatozoides.

++ Contraindicaciones:
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e Ante la sospecha o confirmacion de embarazo.

e En Tumor hepético.

e Hepatitis viral aguda

e En mujeres que presenten cirrosis severa.

e Usuarias que consuman barbituricos, carbamazepina, primidona,
topiramato, oxcarbazepina, fenitoina, primidona, o rifampicina.

e Cancer de mama

e Usuarias con factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares
arterial, diabetes e hipertension arterial (mayor de 160/100 mm Hg).

e Evidencia de enfermedad vascular.

% Tasa de falla
Se estima que se presentan de 0.3 tedricamente a 8 embarazos realmente
cada 100 mujeres en el primer afio de uso.
¢ Efectos secundarios

e Variabilidad en el apetito.

e Dolor de cabeza.

e Ausencia de menstruacion.

e Dolor agudo en los senos (mastalgia)

e Presenciade ciclos menstruales discontinuos.

e Depresion

e Nauseas, mareos.

e Incremento de peso (25).

» Inyectables Solo de Progesterona

«» Definicion:

34



Tienen como compuesto solo progestageno:
e Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 MG X 1ML.
Intramuscular
e Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg x 0.65 ml. Subcutaneo.
e Enantato de noretisterona (EN-NET) x 200 mg. Intramuscular.
% Mecanismo de accion:
e Aumenta la concentracion del moco cervical, blogueando el paso
de los espermatozoides.
e Inhibe la ovulacion en un 50%
% Contraindicaciones:
e Usuarias que padezcan diabetes durante mas de 20 afios, o0 lesion
originada por diabetes en vision, arterias, rifiones o sistema
Nervioso.
e Presencia de enfermedad hepética activa grave.
e Sangrado vaginal repentino
e Antecedentes de cAncer de mama
e Infarto de miocardio, cardiopatia por bloqueo o estenosis arterial, 0
accidente
+ Tasa de falla:
Se observa de 0.3 (tedrica) a 3 (real) por cada 100 mujeres en el primer
afio de uso que han quedado embarazadas.

++ Efectos secundarios
e Sangrado fortuito.

e Amenorrea.
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e Incremento del sangrado, mas de ocho dias o el doble de lo
habitual.

e Dolores de cabeza comunes

e Variacion en el peso

e Presencia de dolor agudo en los senos (mastalgia)

e Infecciones en el area de la inyeccion

Dolor abdominal severo (25).
» Implantes solo de progesterona
+ Definicion:
Son pequefios cilindros o capsulas flexibles, delgadas, no biodegradables,
que se colocan debajo de la piel, en la parte superior interna del brazo.
Otorga proteccion contra el embarazo a largo plazo, es eficaz por 3 a 5 afios.
Necesita de personal capacitado para insertarlo y retirarlo. Las alteraciones
del sangrado son comunes, pero no perjudicial.
Tipos de implantes:
e Implante de un cilindro, contiene 68 mg de etonogestrel, dura 3
afos.
e Implante de dos cilindros, contiene levonorgestrel, dura cinco afios,
si pesa menos de 60 kilos la usuaria, el tiempo de duracion se recae
a cuatro afos si la usuaria pesa mas de 60 kilos.
% Mecanismo de accion:
e Incremento de la concentracion del moco cervical, impidiendo la
penetracion de los espermatozoides.

¢ Inhibe la ovulacién.
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e Disminuye del transporte de los 6vulos en las trompas de Falopio
X/

++ Contraindicaciones

e Cancer de mama.

e Trombosis en venas profundas de pulmones o miembros.

e Sangrado vaginal repentino.

e Usuarias que consumen  barbitdricos, carbamazepina,
oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato, o rifampicina.
Debe usar un método de respaldo porque estos farmacos reducen la
eficacia de los implantes.

e Hepatopatia severa, infeccion o tumor de higado.

% Tasade falla
Alrededor de 0.05 (teorica) a 1 (real) por cada 100 mujeres en el primer
afio de uso han quedado embarazadas.
«+ Efectos secundarios

e Sangrado variable acompafiado de molestias.

e Amenorrea.

e Aumento del sangrado, mas de ocho dias o el doble de lo normal.

e Dolor de cabeza coman.

e Presencia de acné

e Variabilidad en el peso

e Dolor en los senos

e Infeccion en el sitio de insercion.

e Dolor abdominal severo

e Dolor abdominal inusual.
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e Mareos(25):

» Dispositivos intrauterinos (DIU)

¢+ Definicion:

Son dispositivos que se colocan en la cavidad uterina y libera cobre. En los
centros de salud se tiene disponible la T de cobre 380 A que tiene una duracién de
hasta 12 afos.

%+ Mecanismo de accion:

e Impiden el paso de los espermatozoides a través de la cavidad
uterina ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos, ya que reduce la
capacidad que tiene el espermatozoide.

e Impide el proceso reproductor antes que ocurra la fertilizacion.

+« Contraindicaciones

e En casos de embarazo

e Post parto de 48 horas a cuatro semanas.

e Sepsis puerperal

e Tuberculosis pélvica

e Infeccion de transmisidn sexual por cervicitis purulenta actual o
infeccion por clamidia o gonorrea.

e SIDA, si no esta en tratamiento con antirretrovirales.

e Post aborto del primer o segundo trimestre séptico o complicado.

e Sangrado vaginal inexplicable antes de la evaluacion.

e Fibromas uterinos con distorsion de la cavidad.

e Enfermedad del trofoblasto.

e Cancer cervical o de endometrio.
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e Enfermedad inflamatoria pélvica actual.
% Tasade falla
Alrededor de 0.6 segln teoria a 0.8 realidad por cada 100 mujeres en el primer
afio de uso han quedado embarazadas.

«» Efectos secundarios
e Ausencia de menstruacion

e Evaluar y descartar embarazo, incluyendo embarazo ectopico.
e En caso de embarazo:
¢+ EI DIU en el Gtero durante el embarazo aumenta el riesgo

de aborto y parto prematuro incluyendo pérdida de
embarazo infectado (séptico) durante el primer o segundo
trimestre.

¢ Aclarar los riesgos de un embarazo con el DIU colocado.

¢+ Auvisar que es mejor retirar el DIU.

% Dolor uterino severo durante la menstruacion.

% Presencia de sangrado vaginal leve o moderado

%+ Sangrado vaginal profuso

+ Dolor abdominal o pélvico - Puede presentarse calambres
y dolor durante 1 o 2 dias después de la colocacion del
DIU.

% Sospecha de EPI

%+ Perforacion uterina

%+ Cambios en el tamafio de los hilos (més cortos o largos) o

ausentes.

X/
X4

w Pareja refiere sentir los hilos (25).
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» Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria
Consiste en una intervencién quirurgica electiva, de complejidad
intermedia Puede ser:
e Anticoncepcion quirurgica femenina.
e Anticoncepcién quirtrgica masculina (25).
» Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina
+ Definicion:

Es un método anticonceptivo irreversible, que se realiza mediante una
intervencion quirdrgica electiva de complejidad intermedia impide el
encuentro entre el ovulo y el espermatozoide y por consiguiente la
fecundacion

% Mecanismo de accion:
Es la obstruccion y seccion de las trompas de Falopio para impedir la
fecundacion
% Contraindicaciones
e cuando existen consideraciones psicosociales
e Consideraciones médicas. Si presenta alguna patologia, se
recomienda cautela, postergacion, manejo especial y realizar con
precaucion.
e Manejo especial en:
s VIH/SIDA
+¢+ Hernia de pared abdominal o umbilical.
% Rotura uterina o perforacibn post parto o aborto

complicado.
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¢+ Conjuncién de varios factores de riesgo: edad, tabaquismo,
% hipertension Moderada o severa.
< Utero fijo a causa de cirugias o infecciones previas.
% Endometriosis.
% Diabetes de més de 20 afos.
% Valvulopatia complicada.
¢+ Coagulacién intravascular diseminada (CID).
e Realizar con precaucion en:
% Mujeres sin hijos vivos.
%+ Mujeres que tiene hijos pequefios con salud delicada.
¢+ Union de pareja inestable.
%+ Mujeres jovenes (menor de 25 afios).
% Tasa de falla:
De 0.5 en teoria a 0.5 en la realidad por cada 100 mujeres en el primer
afio de uso han quedado embarazadas (25).
» Anticoncepcion quirurgica voluntaria masculina.
+ Definicion:
Es un método anticonceptivo irreversible. Consiste en una intervencion
quirdrgica electiva, considerada como cirugia menor, consiste en la seccion

y obstruccion de los conductos deferentes en el varon.

¢+ Mecanismo de accién:
La obstruccion de los conductos deferentes, impedira la salida de los

espermatozoides, evitando la union con el 6vulo
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% Contraindicaciones:
e Cuando se presentan consideraciones psicosociales.
e Cuando existen consideraciones médicas.
% Tasade falla
Se evidencia 0.15 en teoria a 0.15 embarazos en la realidad por cada
100 mujeres en el primer afo de uso (25).
» Anticoncepcion de emergencia
Es un método anticonceptivo que se utiliza solo en casos de emergencia,
luego de una violacion o por ruptura de condon, luego de una relacion sexual
sin proteccidn, para impedir un embarazo no deseado.
Se utilizan:
a) Método de Yuzpe
Se utilizan pildoras combinadas. El esquema es el siguiente:
e Pildora con combinaciones de etinilestradiol 50 mcg y levonorgestrel
250 mcg, de dosis de 2 tabletas cada 12 horas.
b) Método de solo progestageno; levonorgestrel
e Levonorgestrel: tableta de 0,75 mg, por dosis.
e Levonorgestrel 15 mg, una sola dosis.
% Mecanismo de accion:
e Suprime la ovulacién.

e Incrementa la concentracion de moco cervical (25).
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1. HIPOTESIS

Ho: No existe asociacion estadisticamente significativa entre el uso de

métodos anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos de COVID -19
en las mujeres de 18- 49 afios de Asentamiento Humano Ciudad del Nifio — Piura,

2021.

Hi: Existe asociacion estadisticamente significativa entre el uso de métodos

anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo en tiempos de COVID -19 en las
mujeres de 18- 49 afios de Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla — Piura,

2021.
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IV.METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue descriptivo correlacional, no experimental, de

corte transversal.
ESQUEMA

Ox

M /r Relacion

Oy

Donde:

M = Muijeres en edad fértil del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castila - Piura.
Ox = Uso de métodos anticonceptivos.

Oy = Intencionalidad de embarazo.

r =Relacién entre variable Ox y variable Oy.

Poblacion y Muestra:
4.2.1 Poblacion:

La poblacion muestral estuvo constituida por 169 mujeres de 18-49 afios en

tiempos de Covid-19 y que residen en el Asentamiento Humano Ciudad del Nifio
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Castilla - Piura en el periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de

seleccion.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el padron de habitantes del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura (Censo INEI 2017) ().

4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio. La unidad
de analisis fueron las mujeres de 18-49 afios en tiempos de Covid-19 y que residen en
el Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura en el periodo de estudio y

gue cumplieron con los criterios de seleccion.

» Criterios de Inclusion y Exclusién

-Inclusion:

e Mujeres de 18 -49 afios tiempos y que residen en el Asentamiento Humano

Ciudad del Nifio Castilla - Piura en el periodo de estudio.
e Mujeres mayores de edad.

e Mujeres de 18 — 49 afios que tuvieron actividad coital.

Mujeres de 18-49 afios que aceptaron participar voluntariamente en la

investigacion.

Aceptacion escrita de participar en el estudio.
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-Exclusion:

e Mujeres con dificultad para comunicarse.

e Mujeres embarazadas.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la
autorizacion de los representantes del Asentamiento Humano, luego se
escogio a las personas que fueron objeto de la investigacion, mujeres en edad
fertil de 18 a 49 afios que residen en el Asentamiento Humano Ciudad del Nifio
Castilla -Piura y que manifestaron actividad coital, se les pidié colaborar de
forma voluntaria en el estudio. Antes de la distribucion de las preguntas se
presentd el tema y los objetivos que se pretendian, dando a conocer que todos
los datos obtenidos en las encuestas iban a ser totalmente confidenciales y
posteriormente se aplico el instrumento de recoleccion de datos previamente
validado, el cual tuvo una duracién aproximada de 20 minutos. Las mujeres
tenian la oportunidad de formular preguntas, las cuales eran respondidas por
la investigadora. Finalizado el proceso, las mujeres en edad fértil firmaron el

consentimiento informado.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables.

CI1O DEFINICION FSCALA
DEFINICION .
VARIABLE DIMENSIONES DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES
La intencionalidad de| I :
Cualitativa Nominal
embarazo  es  un  deseolry o, 4o MAC se midio en dogUso global de . Si Usa
Uso de reproductivo que permite & jimensiones  Uso global yMAC No Usa
Métodos las mujeres en edad fértil método anticonceptivo
Anticonceptiv |decidir entre cuantos hijos utilizado en tiempos de Covid-
0s en tiempos - jtener y en d%€l19 y se desgloso en 2 preguntas.
de Covid-19 |momento, se relaciona con
distintos factores, entre los
que destacan: deseo del Inyectable  |Cualitativa Nominal
embarazo, sexo con mayor Preservativo
, y! Pildoras
frecuencia y sin proteccion, Implante
. MAC utilizado DIU
que estdn  presentes en Otros

tiempos de Covid-19 (28).
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Intencionalidad de
Embarazo en
tiempos de Covid-
19

La intencionalidad de
embarazo es un deseg

reproductivo que permite a

las mujeres en edad fértil
decidir  entre  cuéntos
hijos tener y en qué

momento, se relaciona con
distintos factores, entre log
que destacan: deseo del
embarazo, sexo con mayor

frecuencia y sin proteccion,

. 3)
gque estan presentes en

tiempos de Covid-19 (29).

La intencionalidad de

Predisposicion a tener hijos en

embarazo se medio en,. . Cualitativa
tiempos de Covid-19 . Fuerte _

4 dimensiones y se . Moderada Ordinal
desgloso en 4 . Baja
preguntas. Cada o
pregunta se evaluo conPrevencion del embarazo en - Mucho Cualitativa
respuestas en escala dgtiempos de Covid-19 - Indiferente Ordinal
Likert. Se utilizd6 una - Poco
escala numérica del 1 al _

_ . Correcto Cualitativa
5. Se considero 1 COMAntomento  de embarazo en o Sabe Ordinal
la menor calificacion ytiempos de Covid-19 Incorrecto

como la mayor

calificacion.
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4.4, Técnica e Instrumentos de medicion
4.4.1 Técnica:

Se utilizo la técnica de la encuesta

4.4.2 Instrumentos:

Instrumento: Se utiliz6 un instrumento de recoleccidn de datos para evaluar el uso
de métodos anticonceptivos e intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid -19
creado por la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga como
parte del equipo de trabajo
El instrumento de medicion estuvo constituido:

- por 3 secciones distribuidas en:

. Primera seccién relacionada con Datos Personales y consta de 6 preguntas asociadas

a la edad, grado de instruccion, religion, inicio de actividad coital y paridad (ANEXO 1).

. Segunda seccidn dirigida a evaluar el Uso de métodos anticonceptivos en tiempos
de Covid-19, se utiliz6 un cuestionario conformado por dos preguntas de opcion mdltiple
y de respuestas directas y relacionadas con el uso y métodos anticonceptivos utilizados

(ANEXO 1).

. Tercera seccion asociada con la Intencionalidad del embarazo en tiempos de
Covid-19, consistio en 16 preguntas, cada pregunta se evaluo con respuesta en escala de
Likert. Se utilizo una escala numérica del 1 al 5. Se considero 1 como la menor

calificacion y 5 como la mayor calificacion (ANEXO 1).
Se distribuyo en 3 dimensiones, las cuales son:

1. Dimension Predisposicion a tener hijos en tiempos de Covid-19: preguntas del 1 al 7
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2. Dimensién Prevencion del embarazo en tiempos de Covid-19: preguntas del 8 al 10
3. Dimension Momento de embarazo en tiempos de Covid-19: preguntas del 11 al 16
Codificacion:
A: Muy de acuerdo (5pts)
B: De acuerdo (4pts)
C: Dudosa (3pts)
D: En desacuerdo (2pts)
E: Muy en desacuerdo (1pto)
v Validez.

El instrumento fue sometido a juicio de expertos en el area de investigacion siendo

procesada la informacion.
La intencion fue la siguiente:

» Anadlisis de contenidos. Corresponde a la adecuada formulacion de los items en

relacion al objetivo del estudio.

» Anadlisis de items. Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad. Los jueces

dictaminaron en razén de:

- Lavalidez interna que fue para verificar la l6gica de la construccién del

instrumento que responde al problema, objetivo e hipotesis de estudio.

- Lavalidez de contenido, sirvio para verificar si las preguntas contenidas

en el instrumento son: pertinentes, relevantes y claros.

» Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la

muestra del estudio (ANEXO 2).
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v' Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento de Nivel de Conocimiento sobre
Sexualidad se realiz6 una prueba piloto que consistié en la aplicacién del
cuestionario a 30 mujeres que cumplieron con los criterios de seleccion, se
empled la Prueba de Alfa de Cronbach arrojo una confiabilidad de 0 ,935

(ANEXO 3).

4.5 Plan de Andlisis

Se realizd el andlisis estadistico de las variables en estudio en base a los
objetivos propuestos, se detallé y present6 en forma cuantitativa, puesto que sirvieron
como datos que permitieron realizar tablas y gréaficos estadisticos. Los datos que se
obtuvieron serén codificados y posteriormente procesados en una hoja de calculo del
programa Open Office Calc. y, el de analisis se realizé a través del programa estadistico
SPSS Version 26, y se utilizo el analisis bivariado que se determind mediante el uso de
coeficientes de asociacién y la validacion de los datos mediante la prueba estadistica de

Chi-cuadrado.
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4.6 Matriz de Consistencia
Titulo: Uso de métodos anticonceptivos e intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres en edad fértil del AA.HH
Ciudad del Nifio — Castilla 2021.

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢EXiste asociacion entre el uso
de métodos anticonceptivos y
la intencionalidad de embarazo
tiempos de Covid -19 en
mujeres en edad fértil del
Asentamiento Humano Ciudad
del Nifio- Castilla- Piura, 2021?

Objetivo General:
-Determinar si existe asociacion entre el uso de métodos
anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo tiempos
de Covid -19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio- Castilla- Piura, 2021.
Objetivos Especificos.
-ldentificar el uso de métodos anticonceptivos en tiempos
de Covid -19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio- Castilla-Piura, 2021.
-ldentificar el método anticonceptivo de mayor uso en
tiempos de Covid-19 por las mujeres en edad fértil del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio- Castilla- Piura,
2021.

-ldentificar la intencionalidad del embarazo en tiempos de
Covid -19 en mujeres en edad fértil del Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio- Castilla-Piura, 2021.

-ldentificar la intencionalidad del embarazo segun
dimensiones en mujeres en edad fértil del Asentamiento
Humano Ciudad del Nifio- Castilla-Piura, 2021..

-Evaluar la asociacion entre el uso de métodos
anticonceptivos sobre la intencionalidad de embarazo
tiempos de Covid -19 en mujeres en edad fértil del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio-Castilla- Piura,
2021

Ho: No existe asociaciéon estadisticamente
significativa entre el uso de métodos
anticonceptivos y la intencionalidad de
embarazo tiempos de Covid -19 en mujeres
en edad fértil del Asentamiento Humano
Ciudad del Nifio- Castilla- Piura, 2021

Hi: Existe asociacion estadisticamente
significativa entre el uso de métodos
anticonceptivos y la intencionalidad de
embarazo tiempos de Covid -19 en mujeres
en edad fértil del Asentamiento Humano
Ciudad del Nifio- Castilla -Piura, 2021

>
Variable
Principales

Uso de métodos
anticonceptivos en tiempos de Covid -
19.

Intencionalidad de embarazo en
tiempos de Covid -19

> Variable
Secundarias:
Edad
Estado Civil

Grado de Instruccién
Namero de hijos
Actividad coital
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TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACIONY MUESTRA TECNICA PLAN DE ANALISIS
INSTRUMENTOS
Tipo y Nivel de Investigacién: Poblacion: Técnica: Para el plan de analisis se hizo uso de la
El presente estudio fue de tipd La poblacion muestral estuvo constituida| Laencuesta Estadistica  descriptiva  bivariada,
cuantitativo y  nivel descriptivg por 169 mujeres en edad fértil de 18 — 49| Instrumentos: utilizando figuras y tablas.
correlacional. afios que residen en el AA.HH Ciudad del | Instrumento de Recoleccidn de
Nifio- Castilla- Piura. En el periodo de| Datos:

Disefio de la investigacion:
El disefio de la investigacion fue no
experimental, transversal.

i

M r | Relacion

T,

estudio y que cumplieron con los criterios
de seleccion.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total
de mujeres en edad fértil de 18 — 49 afios
que residen en el AA.HH Ciudad del Nifio —
Castilla — Piura. En el periodo de estudio y
gue cumpliran con los criterios de seleccion

- Caracteristicas
sociodemograficas y
reproductivas.

- Uso de métodos
anticonceptivos en tiempos de
Covid-19

--Test Likert para
intencionalidad de embarazo en
tiempos de Covid -19
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomd en consideracion el Codigo de Etica Uladech — Catdlica Version
002 que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su intimidad
y la proteccién de sus datos; asi como también identificando que la persona en estudio no
posea dificultades psicolégicas u otro problema que pueda interferir en el proceso del
desarrollo del trabajo de investigacion. En este sentido, se solicitd a las mujeres que lean

detenidamente y firmen el consentimiento (ANEXO 3,4).

Previo a la encuesta, se les explicd a las mujeres los objetivos de la investigacion;
asegurandoles que se manejara de manera anénima la informacion obtenida de las mismas,
y se garantizd la privacidad de la identificacion de la persona.Se conté ademéas con los
permisos previos de las autoridades del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla-

Piura.
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados

TABLA 1. Uso de métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49
afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura, 2021.

Uso de MAC n %

Si 153 90,53
No 16 9,47
Total 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Del total de las mujeres investigadas se logro evidenciar que en relacion al uso de
métodos anticonceptivos el 90,53% si utilizan métodos, seguido de una minoria del 9,47%

que los usan en tiempos de Covid-19.
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TABLA 2. Método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18
a 49 afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura, 2021.

MAC n %
Inyectable 52 30,77
Preservativo 15 8,88
Pildoras 28 16,57
Implante 36 21,30

D.ILU 0 ,00
Otros 22 13,02
No usa 16 9,47
Total 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Se pudo distinguir entre las encuestadas que en su mayoria el 30,77 %, utilizan
inyectables en tiempos de Covid-19, posteriormente el 21,30% prefiere los implantes, por
otra parte con un menor porcentaje el 8.88% usa preservativos, mientras que no refieren usar

D.ILU.
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TABLA 3. Intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios
del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla — Piura, 2021.

Intencionalidad n %
Baja 67 39,64
Moderada 63 37,28
Alta 39 23,08
Total 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

se ha logrado establecer que del total de las encuestadas el 39,64 % presentan una
intencionalidad baja hacia el embarazo, mientras que el 37,28 % demuestra tener una

intencionalidad moderada, y con un menor porecentaje el 23,08 % es alta hacia una gestacién

en tiempos de pandemia.
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TABLA 4. Intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 segun dimensiones en
mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura, 2021.

Dimensiones N %
Predisposicion Baja 81 47,93
Moderada 34 20,12
Fuerte 54 31,95
Prevencion Poco 5 2,96
Indiferente 116 68,64
Mucho 48 28,40
Momento de embarazo Incorrecto 77 45,56
No sabe 45 26,63
Correcto 47 27,81
Total 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del total de mujeres en estudio se pudo determinar que el 47,93 % de estas tienen una
baja predisposicion del embarazo en tiempos de covid-19; consecutivamente el 68,64 % su
prevencion en el embarazo le es indiferente; mientras que el 45,56 % considera que seria

incorrecto el momento de embarazo en tiempos de pandemia.
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TABLA 5. Asociacion entre el uso de métodos anticonceptivos sobre la intencionalidad de
embarazo tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano
Ciudad del Nifio Castilla - Piura, 2021.

Uso de MAC
Si No Total
Intencionalidad n % n % n %
Baja 60 35,50 7 4,14 67 39,64
Moderada 60 35,50 3 1,78 63 37,28
Alta 33 19,53 6 3,55 39 23,08
Total 153 90,53 16 9,47 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Al asociar las variables estudiadas se consiguié manifestar, que de las investigadas el
39,64% que mostraron una intencionalidad baja hacia el embrazo en tiempos de pandemia
de las cuales el 35,50 % utilizan métodos anticonceptivos y el 4,14 % no, mientras que el
37,28 % que manifestaron una intencionaldad moderada para la gestacién en tiempos de
covid-19, el 35,50% usa anticonceptivos y el 1,78% refiere que no usa, por ultimo se obtuvo
una intencionalidad alta hacia la gestacion representada por el 23,08 %, en donde el 19,53%

si los utiliza mientras que el 3,55 % no lo usa.
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TABLA 5.1. Asociacion Chi-Cuadrado entre el uso de métodos anticonceptivos sobre la
intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura, 2021

Valor gl P-valor
Chi-cuadrado @ 4,055 2 132
N de casos validos 130

&1 casillas (16.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,69.

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos

En base a la tabla anterior se ha podido determinar que no existe asociacion,
estadisticamente significativa entre las variables de estudio, esto debido a que el p-valor es

mayor del 5%.Por lo tanto, se contrasto la hipétesis nula.
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5.2 Andlisis de resultados

A partir de la aparicion del COVID-19, rapidamente en todo el mundo se ha venido
dando el incremento de casos positivos. Por lo que los distintos gobiernos han actuado
estrictamente tomando medidas como la restriccion de la circulacion y esfuerzos de
aislamiento. Debido a esto, los servicios de salud sexual y reproductiva, fundamentalmente
los servicios de planificacion familiar se han detenido, perjudicando de manera directa a las
usuarias que no pueden acceder a un método anticonceptivo quedando sin el uso de este,

conllevando a un embarazo no intencional, abortos y morbimortalidad materno-perinatal (2)

Con relacion a la situacion expuesta se desarrollo la presente investigacion en el
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla — Piura, de los cuales se obtuvieron los
siguientes resultados que se muestran en la Tabla 1, Del total de las mujeres investigadas se
logro evidenciar que en relacion al uso de métodos anticonceptivos el 90,53% si utilizan
métodos, seguido de una minoria del 9,47 que refiere no usarlos en tiempos de Covid-19.
Por lo consiguiente, estos resultados reflejan que mas de la mitad de las mujeres usan un
anticonceptivo, ya sea a travez de los privados o en el centro de salud, el cual se encuentra
abastescido y el/la obstetra cumple con las medidas necesarias de prevencion, estableciendo
una confianza ante el contagio de Covid — 19, en su mayoria las usuarias acceden a pesar que
el nuevo horario establecido no es muy accesible, puesto que muchas de ellas trabajan y no

logran coincidir con este.

Debido a la poca existencia de estudios investigados del tema abordado los resultados se
contrastan con el estudio a nivel local, Adriano B, Mendoza M. (8) Piura, 2020. En su
Analisis de la situacion de los indicadores de Salud Materno Neonatal y la Salud Sexual y
Reproductiva, balance del impacto en la Region Piura y su perspectiva para organizacion de

los servicios en primer nivel de atencion en el contexto Covid-19. Mediante el cual hace
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mencion a los siguientes resultados obtenidos de las personas que tuvieron acceso a la
cobertura de Planificacion Familiar en el reporte presentado durante el mes enero y abril del
afio 2020, en las cuales la Sub Regién Morropon — Huancabamba cuenta con un 16.9%; la
Sub Region Piura - Sechura: con un 24.5% y en la Sub Region Luciano Castillo: con 22.1%.
Debido al gran impacto de la pandemia se dio enfoque a los hospitales causando restriccion
en los servicios de primer nivel, de tal forma que se evidencio una disminucion de las
atenciones de en planificacion familiar, siendo un 16.9% la cobertura de parejas protegidas

en la Sub Region Morropén — Huancabamba.

La pandemia afecto de manera significativa al sector salud, por lo cual el UNFPA
manifiestd que conforme la pandemia avanza a nivel mundial, la cifra de mujeres que no
utilizarian los métodos anticonceptivos aumenta, llevando consigo a un enfrentamiento ante
un embarazo no planeado, los cuales incrementarian en los meses posteriores, conduciendo
a que 47 millones de mujeres de 114 paises de ingresos bajos y medianos no tengan acceso
a los métodos anticonceptivos, esto debido al cierre o disminucién de la atencion por las
medidas de confinamiento, por el temor de las mujeres a exponerse al contagio del Covid-

19 y por problemas en las cadenas de suministro (3).

A medida que la pandemia avanzaba se fueron dando nuevas medidas de prevencion las
cuales disminuian el contagio, y por ello el gobierno al obtener resultados favorables, decidio
dar pase a los establecimientos de salud de distintos niveles, para brindar atencion y cubrir
las necesidades de los pacientes entre ellos las usuarias de la planificacion familiar, debido
a este avance se puede evidenciar que los resultados obtenidos son favorables puesto que las
usuarias en su mayoria si estan acudiendo a obtener su método, y a pesar del temor al
contagio por la Covid-19 manifiestan que si se esta cumpliendo con los protocolos
establecidos, ademas de no presentar problemas en el abastecimiento de los métodos

anticonceptivos, en lo que refiere el tema de los horarios si hay disconformidad, por lo que
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para ellas deberian incrementar el numero de atenciones y ser mas accesibles de acuerdo a
las usuarias. De esta forma las mujeres que no desean quedar embarazadas tienen un mejor

acceso a los métodos y asi reducen las posibilidades de un embarazo no intencional.

En la Tabla 2, Método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de Covid-19, Se pudo
distinguir entre las encuestadas que en su mayoria el 30,77 %, utilizan inyectables,
posteriormente el 21,30% prefiere los implantes, por otra parte con un menor porcentaje el
8.88% usa preservativos, mientras que que no usan D.I1.U en tiempos de Covid-19. De este
modo, los resultados nos demuestran que a pesar del temor ante el contagio de la Covid —
19 existe interés para adquirir un método anticonceptivo, como lo es el inyectable trimestral,
Puesto que este es es mas disponible en el establecimiento de salud, y del cual las mujeres
tienen un mayor conocimiento y menos temor, lo que sucede muy por el contrario con el

D.1.U. debido a los mitos referidos sobre su uso.

Resultados que se pueden constratar con el estudio a nivel internacional de Caruso S,
Minona P, Rapisarda A. (13) Italia 2020, En su articulo actividad sexual y uso de
anticonceptivos durante el distanciamiento social y el autoaislamiento en la pandemia de
COVID-19. Con el objetivo de investigar los efectos del distanciamiento social durante la
pandemia de COVID-19 sobre el uso de anticonceptivos hormonales, su interrupcion vy el
riesgo de embarazo no planificado. En su estudio realizado a 137 mujeres a las cuales se es
envid el cuestionario a través del correo electronico para su participacion, obteniendo los
siguientes resultados el (81,8%) utilizaba métodos reversibles de accién corta, el (87,4%)
usaba anticoncepcion prolongada reversible y de todas ellas que utilizaban a anticoncepcién
ninguna habia tenido un embarazo no planificado, mientras que por el otro extremo el
(50,5%) mujeres solteras 0 no convivientes habrian discontinuado con su método vy el
(46,5%) de ellas habrian continuado con su actividad sexual obteniendo en 14,9% un

embarazo no planeado.
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Frente a esta Situacion se logra reconocer de una manera conveniente que las
participantes en su mayoria estan utilizando metodos anticonceptivos reversibles de corta
duracion como el inyectable trimestral esto se debe al mayor conocimiento y menos temor
que se tiene de este, ademas se encuentra disponible en los privados como las farmacias o en
los centros de salud, en Segundo lugar encontramos que algunas usuarias prefieren el
implante por lo que no tendrian que acudir muy seguido a los controles y tendrian menos
exposicion ante la covid-19, ademas de no tener la preocupacion de encontrarse desprotegida
del método, con respecto al uso del D.I.U se evidencian resultados preocupantes debido a
que las mujeres no quieren utilizarlo, refieren que la mayoria del personal encargado no les
ofrece el método provocando un desconocimiento y rechazo de este, dejandose influenciar

por los mitos que se obtienen.

En la Tabla 3, se ha logrado establecer que del total de las encuestadas el 39,64 %
presentan una intencionalidad baja hacia el embarazo, mientras que el 37,28 % demuestra
tener una intencionalidad moderada hacia la gestacion en tiempos de pandemia, y con un
menor porecentaje en el 23,08 % es alta. Lo que quiere decir que la mayoria tiene una
intencionalidad de embarazo baja, debido a que consideran que un embarazo en estos
tiempos seria irresponsable, puesto que debido a la coyuntura que se vive en el pais con la
llegadad de la Covid-19, los niveles econémicos no son los adecuados por lo que

interferirian en la llegada de nuevo integrante en la familia.

Por lo consiguiente los resultados obtenidos se contrastan con el estudio internacional
de Yuksel B, Ozgor F. (15) Turquia 2020, en su investigacion titulada Efecto de la pandemia
de COVID-19 sobre el comportamiento sexual femenino, en la cual su muestra fue de 58
personas, en la cual se obtuvo como resultado que la incidencia promedio de las relaciones
sexuales incremento significativamente durante la pandemia en comparacién con los 6-12

meses anteriores (2,4 frente a 1,9, P = 0,001). Antes de la pandemia, un 19 (32,7%) mujeres
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deseaban quedar embarazadas, mientras que durante la pandemia habia disminuido ese deseo
a 3 (5,1%) (P = 0,001). Sin embargo, el uso de anticonceptivos durante la pandemia
disminuyé significativamente entre los participantes en comparacién con antes (24 frente a

10, P = 0,004).

Asimismo, se puede demostrar a traves de los resultados adquiridos en la investigacion,
la mayoria de mujeres predomina una intencionalidad de embarazo baja, a lo que ellas
exponen que esto se debe a la aparicidn de la pandemia puesto que al no conocer mucho de
esta enfermedad temen que al contagiarse durante el embarazo, pueda existir alguna
complicacién en sus fetos, seguido de la preocupacion que tienen por la disminucion de
ingresos econdmicos en la familia, por lo que se han visto reducidos los puestos de trabajo
dejando en desamparo a varias familias, lo que no seria favorable ante un embarazo por los

gastos que este requiere.

En la tabla 4 Intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 segun dimensiones del
total de mujeres en estudio se pudo determinar que el 47,93 % de estas tienen una baja
predisposicion hacia el embarazo en tiempos de Covid-19; consecutivamente el 68,64 % su
prevencion para embarazarse le es indiferente; mientras que el 45,56 % considera que seria
incorrecto el momento de embarazo en tiempos de Covid-19. En consecuencia a los
resultados manifestados se evidencia que las encuestadas tienen una baja predisposicion para
quedar embarazadas y consideran que debido a la presencia de la pandemia no seria lo
correcto, por lo que en los centros de salud se sienten expuestos a la covid-19 y temen que
esto repercuta en el desarrollo del feto, ademas interfiere los pocos ingresos econémicos

debido a la pérdida de empleos que se genera en la actualidad.

Los resultados obtenidos se contrastan con el antecedente internacional de Coombe J,

et al.( 14) Australia 2020,en su investigacion denominada El impacto de COVID-19 en la
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salud reproductiva de las personas que viven en Australia: hallazgos de una encuesta en linea,
en la cual se emplearon datos cualitativos mediante analisis tematico descriptivo, la muestra
fue de 518 mujeres participantes , en la cual se obtuvieron los resultados que entre la mayoria
de mujeres el 76,1% trataban de evitar un embarazo, un 20,8% utilizaba mas la pildora
anticonceptiva, mientras que un 20% inform6 que no utilizaba ningun método
anticonceptivo, se encontrd que un 6,4% utilizaba mas el método dual como el condén y la

pildora.

Enrelacion a la investigacion se evidencia que la predisposicion de embarazo que tienen
las mujeres es baja, pues no se sienten preparadas para embarazarse debido a la pandemia,
por lo que piensan que estarian exponiéndose al Coronavirus ellas y sus bebés al acudir a los
hospitales para los controles y en el momento del parto, es por ello que prefieren seguir con
la prevencion de embarazo a pesar de que en algunos momentos el acceso sea dificil, pues si
no logran recibir la atencién, toman la decision de obtener su método de manera particular

quedando de alguna manera protegidas.

Dado que indican que no es el momento correcto para embarazarse y que ademas de
peligrar en el &mbito de salud, tienen la preocupacion de mantener estables sus niveles
econdmicos, considerando que como consecuencia de la pandemia los puestos de trabajo son
escasos, conllevando a poner en riesgo la economia del hogar y desequilibrando los
presupuestos establecidos, si bien es cierto declaran que la llegada de un nuevo integrante al
hogar requiere de gastos los cuales no pueden ser cubiertos actualmente por el problema

monetario relacionado a la coyuntura actual.

En la Tabla 5, Al asociar las variables estudiadas se consiguid manifestar, que de las
investigadas el 39,64% mostraron una intencionalidad baja hacia el embarazo, de las cuales

el 35,50 % utilizan métodos anticonceptivos y el 4,14 % no, mientras que el 37,28 %
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manifestaron una intencionaldad moderada hacia una gestacion en tiempos de Covid -19, de
Is cuales el 35,50% usa anticonceptivos y el 1,78% refiere que no usa, por ultimo se obtuvo
que las gestantes manifestaron una intencionalidad alta hacia el embarazo en tiempos de
pandemia (23,08%),en donde el 19,53 % si utiliza MAC mientras que el 3,55 % no utiliza.
En base a la tabla anterior se ha podido determinar que no existe asociacion, estadisticamente
significativa entre las variables de estudio, esto debido a que el p-valor es mayor del 5%.Por

lo tanto, se contrasto la hipotesis nula.

Resultados que se contrastan con la investigacion de Maganha e Melo C R, Vilela Borges
A L, Simdes Duarte L, De Castro Nascimento N. (16) Brasil 2020, en su investigacién Uso
de métodos anticonceptivos e intencionalidad de embarazo entre las mujeres usuarias del
Sistema Publico de Salud Brasilefio, con el objetivo de analizar el uso de métodos
anticonceptivos y la intencionalidad de embarazo entre las mujeres que usan el Sistema
Pablico de Salud Brasilefio, utilizando un estudio transversal realizado con 688 mujeres de
entre 18 y 49 afios, se obtuvo como resultados que el 56,5% utilizaba algin método
anticonceptivo; el 56.5% tenia un fuerte deseo de evitar el embarazo: de acuerdo al estado
civil (OR=0.49; IC 95% = 0.33-0.74), paridad - dos y mas nifios (OR =15, 9; IC 95% =
4.29-59.1); y planificacion del embarazo: planeado (OR = 0,69; IC 95% = 0,73-0,94) y
ambivalente (OR = 2,94; IC 95% = 1,30-3,83). Se determin6 que no hubo diferencia
estadistica entre el fuerte deseo de evitar el embarazo y el tipo de anticonceptivo
utilizado.Del mismo modose contrasta con el estudio de Coombe J, et al.( 14) Australia
2020,en su investigacion denominada El impacto de COVID-19 en la salud reproductiva de
las personas que viven en Australia: hallazgos de una encuesta en linea, en la cual se
emplearon datos cualitativos mediante analisis tematico descriptivo, la muestra fue de 518
mujeres participantes , en la cual se obtuvieron los resultados que entre la mayoria de mujeres
el 76,1% trataban de evitar un embarazo, un 20,8% utilizaba mas la pildora anticonceptiva,
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mientras que un 20% informé que no utilizaba ningiin método anticonceptivo, se encontro

que un 6,4% utilizaba méas el método dual como el conddn y la pildora.

Resultados que revelan que predomina una intencionalidad de embarazo baja debido a la
aparicion de el Covid -19 por lo que es una enfermedad nueva de la cual se tiene muy poco
conocimiento y sobretodo es mortal, que hasta el momento ha cobrado varias vidas en todo
el mundo es por ello que las mujeres prefieren continuar con el uso de anticonceptivos ya
sea de manera particular o en sus centros de salud a pesar de que el acceso muchas veces no
es facil, indican que el quedar embarazada conllevaria a que pasen mas tiempos en los centros
de salud por lo que se verian mas expuestas, ademas refieren que al tener un bebé se tendria
que requerir de gastos monetario con los cuales no se cuenta por la falta de trabajo originada
por la pandemia, teniendo también en cosideracion que muchas de ellas expresan que se

sientesn conformes con el numero de hijos obtenidos hasta el momento.
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VI.CONCLUSIONES

Se revelo que el 90,53% de las mujeres encuestadas refirieron que si utilizan métodos
anticonceptivos en estos tiempos de Covid- 19, lo que evidencia que tienen acceso
de forma particular o en el centro de salud para adquirlo, puesto que este se encuentra
abastecido y cumple con los protocolos establecidos para evitar el contagio de Covid-
19, pese a la disconformidad que tienen por los horarios establecidos.

Se identifico que 30,77% de las investigadas utilizan en su mayoria el inyectable en
tiempos de pandemia, debido a que este es el método que les promueve mas
confianza, puesto que el (a) obstetra les brindo mayor informacién dejando sus dudas
resueltas, seguido de que es el mas disponible en el centro de salud, ademas de ser
reversible y de corta duracién, teniendo la posibilidad de que al culminar su efecto,
se puede cambiar de método. Lo que sucede en lo contrario con el D.I1.U que obtuvo
un 00,00 % debido a que las usuarias no tienen la confianzay el conocimiento
suficiente de este.

Se demostr6 que el 39,64%, de las participantes del estudio manifestaron una
intencionalidad de embarazo baja en tiempos de Coronavirus, esto se debe por el
temor al contagio de la Covid-19, por lo que las mujeres refieren que al ser una nueva
enfermedad y no tener el conocimiento suficente podria repecutir dafiando la salud
de sus fetos.

Se puede identificar que el 47.93% de las mujeres investigadas mostraron una
predisposicion baja a la intencion de embarazarse, mientras que el 68,64% su
prevencion para un embarazo le es indiferente, y un 45,56% consideran que seria
incorrecto el momento de un embarazo en tiempos de pandemia. LO que hace
evidente a quelas gestantes temen exponerse de manera continua a la Covid -19 ya

que se verian obigadas a acudir al centro de salud para sus atenciones requeridas,
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ademas de no contar con los recursos econémicos suficientes debido a la coyuntura
para poder realizar un gasto adicional.

Al asociar las variables estudiadas se consiguié manifestar, que de las investigadas
el 39,64% que mostraron una intencionalidad baja hacia el embrazo en tiempos de
pandemia de las cuales el 35,50 % utilizan métodos anticonceptivos y el 4,14 % no,
mientras que el 37,28 % que manifestaron una intencionaldad moderada para la
gestacion en tiempos de covid-19, el 35,50% usa anticonceptivos y el 1,78% refiere
que no usa, por ultimo se obtuvo una intencionalidad alta hacia la gestacién
representada por el 23,08 %, en donde el 19,53% si los utiliza mientras que el 3,55
% no lo usa. Asi mismo, se ha podido determinar que no existe asociacion,
estadisticamente significativa entre las variables de estudio, esto debido a que el p-

valor es mayor del 5%.Por lo tanto, se contrasto la hipotesis nula.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

TABLA 4. Caracteristicas socio demograficas y reproductivas de las mujeres de 18-49 afios
del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura 2020

n %
Edad 18-19 1 59
20-24 15 8,88
25-34 84 49,70
35-49 69 40,83
Estado civil Soltera 0 ,00
Casada 52 30,77
Conviviente 117 69,23
Divorciada 0 ,00
Viuda 0 ,00
Grado de instruccion Analfabeta 2 1,18
Primaria 43 25,44
Secundaria 87 51,48
Superior técnica 26 15,38
Superior universitaria 11 6,51
Religion Catolica 155 91,72
Evangélica 13 7,69
Cristiana 1 59
Otra 0 ,00
Actividad coital Si 169 100,00
No 0 ,00
N° de hijos Ninguno 11 6,51
Uno 20 11,83
Dos 64 37,87
Tres 48 28,40
Mas de 3 26 15,38
Total 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Del total de las mujeres investigadas el 49,70 % de estas tienen edades entre 25-34 afios,
el 69,23 % son convivientes; un 51,48 % tienen secundaria como porcentaje mayor en grado
de instruccidn; asimismo se observa que u alto porcentaje son catdlicos (91,72 %) en su

totalidad han tenido actividad coital mientras que el 37,87 % tienen dos hijos.
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FIGURA 1. Grafico de torta del uso de métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19 en
mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura, 2021.

Fuente: TABLA 1.
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FIGURA 2. Gréfico de barra del método anticonceptivo de mayor uso en tiempos de Covid-

19 en mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura,
2021.

Fuente: TABLA 2.
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FIGURA 3. Gréfico de barra de Intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en
mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla — Piura, 2021.

Fuente: TABLA 3.
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FIGURA 4. Gréfico de barra de Intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 segln
dimensiones en mujeres de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio

Castilla- Piura, 2021.

Fuente: TABLA 4.
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FIGURA 5. Grafico de barra de Asociacion entre el uso de métodos anticonceptivos sobre
la intencionalidad de embarazo tiempos de Covid-19 en mujeres de 18 a 49 afios del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura, 2021.

Fuente: TABLA 5
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ANEXO 1

o=/

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS m

N

umuum

OBSTETRICIA

Estimada sefiora, soy estudiante de la Escuela Profesional de Obstetricia de la

Autora: Mgtr .Obstra.Flor de Maria Vasquez S.

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Piura estoy realizando la
investigacion con la finalidad de obtener datos acerca de “Uso de métodos anticonceptivos
e intencionalidad de embarazo en tiempos de COVID-19 en mujeres en edad fértil del
AA.HH Ciudad del Nifio Castilla- Piura ” La encuesta es de caracter andénimo, los datos se
reservaran con total confidencialidad, por tal motivo puede responder con confianza y
libertad. Agradecemos su participacion.

A continuacion, responda y seleccione con una (X) la alternativa que considere correcta:

I. DATOS PERSONALES:
1.-Edad:

2.-Estado Civil:
1. Soltera () 2.Casada () 3.Conviviente () 4.Divorciada () 5. Viuda ()

3.-Grado de Instruccion:
1. Analfabeta () 2.Primaria () 3.Secundaria () 4.Superior Técnico ()

5. Superior Universitario

4. Religion:
1. Catolica () 2.Evangeélica () 3. Cristiana (') 4.Otras Especifique

5. ¢Ha iniciado actividad coital?
1.Si() 2.No()

6. ¢ Cuantos hijos tiene?
1. Ninguno () 2. Un hijos (as) () 3 .Dos hijos (as) () 4. Tres hijos (as) () 5.Mas de
hijos (as) ()
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I1. INTENCIONALIDAD DE EMBARAZO:
Instrucciones: Califique su intencion de embarazo en tiempos de Covid-19. Utilice una
escala numerica del 1 al 5. Considere 1 como la menor calificacion y 5 como la mayor
calificacion.

(5) Muy de acuerdo
(4) De acuerdo

(3) Dudosa

(2) En desacuerdo

(1) Muy en desacuerdo

N° PROPUESTAS 1(2|1 3415
1 | Usted quiere tener ( mas) hijos en tiempos de Covid-
19

2 | Laedad que tiene actualmente le impide tener (mas)
hijos en tiempos de Covid-19

3 | Su estado civil actual es impedimento para tener
(més) hijos en tiempos de Covid-19

4 | Lareligién que profesa es impedimento para Usted
para tener (mas) hijos en tiempos de Covid-19

5 | Los ingresos econdmicos que percibe le impide
tener(mas) hijos en tiempos de Covid-19

6 | La condicion de su vivienda es impedimento para
tener(mas) hijos en tiempos de Covid-19

7 | Su pareja actual esta de acuerdo en tener un hijo en
tiempos de Covid-19

8 | Usted considera importante prevenir el embarazo en
tiempos de Covid -19

9 | Dejaria de usar métodos anticonceptivos para tener
un embarazo en tiempos de Covid-19
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10

Su estado de salud es impedimento para un
embarazo en tiempos de Covid-19, por lo tanto, hay

que prevenirlo

11

Usted considera que en tiempos de Covid es

momento de quedar embarazada

12

El tener responsabilidad en el cuidado de un familiar
en tiempos de Covid-19 es impedimento para un

embarazo

13

En estos tiempos de pandemia Covid-19 considera
que esta psicologicamente preparada para tener un

embarazo

14

En tiempos de Covid-19 considera que existen las
condiciones economicas, sociales y de salud para un

embarazo

15

Su ocupacion actual en el contexto del Covid 19 es

impedimento para un embarazo

16

Si ocurriera un embarazo inesperado lo aceptaria

1.

2.

111. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Usa Metodo Anticonceptivo
1.Si() 2.No()

Si la Respuesta es afirmativa.

¢ Qué método anticonceptivo usa?

1. Inyectable () 2.Preservativo () 3.Pildoras () 4.Implante 5. DIU () 6.0tro

Especifique:
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ANEXO 2

Reporte de validacion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de

datos
Afo 2021
Procedencia Piura-Peru

Administracion

Mujeres de 18 — 49 afios

Evalua los datos personales dentro de cuales se encuentra la edad,

grado de instruccion, religion, inicio de actividad coital y paridad,

Significancia
ademas el uso de métodos anticonceptivos en tiempos de Covid-19

Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos

Confiabilidad Instrumentos: Cuestionario para evaluar el uso de métodos
anticonceptivos e intencionalidad de embarazo en tiempos de
Covid-19 en mujeres en edad fértil. Se empleo el Método de Alfa
de Cronbach el cual arrojo una confiabilidad de (0,735).

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para

calificar su validez de contenido teniendo resultados favorables.
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ANEXO 2.1
Reporte de Confiabilidad

Constancia N°0035 - JOFIZ -2021

Piura, mayo 2021

Msg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote

De mi consideracion

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para darle a conocer sobre la confiabilidad
estadistica de los instrumentos que se van a utilizar para el proyecto de investigacion
titulado “USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS E INTENCIONALIDAD DE
EMBARZO EN TIEMPOS DE COVID-19 EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO CIUDAD DEL NINO CASTILLA - PIURA, 2020” que presenta
SEMINARIO APON, MODESTA JACOBA GUADALUPE.

Con respecto a la confiabilidad estadistica de los items se tiene:

Estadisticas de fiabilidad

Cuestionario Estadistico Valor N de elementos

Intencionalidad Alfa de cronbach , 735 16

Se observa que el instrumento que mide la intencionalidad de embarazo es confiable.

Agradeciendo su confianza y atencidn al presente reiterando mis sentimientos de

consideracion y estima personal.

Car
COESPE N° 505

Lic. Fiestas Zevallos José Carlos
COESPE N° 505
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Confiabilidad de los instrumentos de recoleccidn de datos

- Procedimiento- una vez concluido la elaboracién de los items del instrumento
se realiz6 una muestra piloto a mujeres en edad fértil del AA.HH Ciudad del
nifio — Castilla — Piura, 2021, el mismo que se desarroll6 siguiendo las
siguientes etapas:

o Se seleccion6 a 30 mujeres en edad fértil del AA.HH Ciudad del nifio —
Castilla — Piura; de manera aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base
de datos donde se plasma las respuestas de los investigados.
Posteriormente la matriz de datos se transformo en una matriz de
puntajes, bajo los siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un
puntaje de menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan la intencionalidad del embarazo se
tom6é una escala numérica considerandose al 1 con menor
calificacion y a 5 como la mayor; teniendo en cuenta la cantidad de
preguntas los puntajes varian desde 10 a 50 puntos de manera
general.

- Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es confiable
se debe tener en cuenta los puntajes obtenidos por cada item que miden la
variable utilizando el alfa Cronbach debido a que esta medidos en puntajes
ordinales en escala de Likert

- La utilizacion del paquete estadistico IBM SPSS v27 ayudo al andlisis de la
fiabilidad para ambas variables de estudio.

89



INTECIONALIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de

elementos

135

16

Se ha podido determinar que el instrumento es confiable debido a que tiene el valor
del estadistico supera el ,70; se recomienda la aplicacion de 16 preguntas teniendo
en cuenta que el puntaje oscila entre 16 a 80 puntos.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacion Alfa de
escalasiel escala si el total de Cronbach si el
elementose elementose elementos  elemento se
ha suprimido _ ha suprimido _  corregida ha suprimido

1. Usted quiere tener (mas) hijos en tiempos de
) 33,37 25,964 ,255 ,728
Covid-19
2. La edad que tiene actualmente le impide tener
o ] ] 32,87 24,051 ,384 ,716
(mas) hijos en tiempos de Covid-19
3. Su estado civil actual es impedimento para
LN . . 32,93 23,857 ,622 ,696
tener (mas) hijos en tiempos de Covid-19
4. Lareligién que profesa es impedimento para
Usted para tener (mas) hijos en tiempos de 33,00 24,966 ,620 ,705
Covid-19
5. Los ingresos econdmicos que percibe le
o . ] ) 31,17 25,109 ,196 ,743
impide tener(mas) hijos en tiempos de Covid-19
6. La condicién de su vivienda es impedimento
. ] ) 32,83 22,764 ,674 ,685
para tener(mas) hijos en tiempos de Covid-19
7. Su pareja actual estd de acuerdo en tener un
. ) ) 33,10 22,783 ,384 ,719
hijo en tiempos de Covid-19
8. Usted considera importante prevenir el
] ] 30,03 30,309 -,325 779
embarazo en tiempos de Covid -19
9. Dejaria de usar métodos anticonceptivos para
) ) 33,03 24,654 ,362 ,718
tener un embarazo en tiempos de Covid-19
10. Su estado de salud es impedimento para un
embarazo en tiempos de Covid-19, por lo tanto, 32,77 23,633 462 ,707
hay que prevenirlo
11. Usted considera que en tiempos de Covid es
32,90 26,921 ,239 ,730
momento de quedar embarazada
12. El tener responsabilidad en el cuidado de un
familiar en tiempos de Covid-19 es impedimento 32,60 25,076 ,337 721

para un embarazo
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13. En estos tiempos de pandemia Covid-19
considera que esta psicolégicamente preparada
para tener un embarazo

14. En tiempos de Covid-19 considera que
existen las condiciones econémicas, sociales y
de salud para un embarazo

15. Su ocupacion actual en el contexto del
Covid-19 es impedimento para un embarazo
16.Si ocurriera un embarazo inesperado lo
aceptaria
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2.2 Reporte de Validacion

ESCUELA PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS E INTENCIONALIDAD DE
EMBARAZO EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID- 19 EN MUJERES EN EDAD
FERTIL DEL ASENTAMIENTO HUMANO CIUDAD DEL NINO CASTILLA-

PIURA, 2021.

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres Del informante (Experto): Julio Cesar Ordinola Paz
1.2. Grado Académico: Magister en Salud Publica

1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Establecimiento de salud El Obrero-Sullana-Piura
1.5. Cargo que desempefia: Coordinador de la estrategia de SSR

1.6. Denominacion del instrumento: Uso de Métodos Anticonceptivos e
Intencionalidad de Embarazo en tiempos de Covid- 19 en mujeres en edad
fértil del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla- Piura,2021.

1.7. Autora del instrumento: Modesta Jacoba Guadalupe Seminario Apon

1.8. Carrera; Obstetricia
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Il. VALIDACION:

items correspondientes a Datos Personales:

Validez de Validez de Validez de
contenido Constructo criterio
El item El item El item
corresponde a contribuye a permite Observaciones
o : alguna dimensién medir el clasificar a
N° de ltem . s .
de la variable indicador los sujetos
S| NO Sl NO Sl NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
items correspondientes a Uso de Métodos Anticonceptivos:
Validez de Validez de Validez de
Contenido constructo criterio
El item El item El item
corresponde a contribu i
P = i yea perr.n.lte Observaciones
alguna dimensién medir el clasificara
N° de ftem de la variable indicador los sujetos
Sl NO Sl NO Sl NO
1 X X X
2 X X X
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{tems correspondientes a Intencionalidad del Embarazo:

Validez de Validez de Validez de
corres;.)onde.a contrit?uye a pe'rm ite Shsarvadionss
alguna dimension medir el clasificar a
N° de ftem de la variable indicador los sujetos
S| NO SI NO SI NO
: X A X
IRE X X
P X X X
. A X X
5 b4 X X
° | X X X
i B X X
10 x X X
11 >< X X
12 >< X X
B X X .
14 % >< X
i X X X
16 )< )( >(
17 )( X X
.18 X X X

as Qbservacipnes generales:

coP: 10313

DNL: 03872674
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ESCUELA PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS E INTENCIONALIDAD DE
EMBARAZO EN TIEMPOS DE COVID-19 EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO CIUDAD DEL NINO CASTILLA-PIURA, 2021

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Mildred Yojany Villegas
Calero

1.2. Grado Académico: Magister en Salud Publica con Mencion en Salud Materno Infantil
1.3. Profesion: Obstetra

1.4. Institucion donde labora: Hospital de la Amistad Peru- Corea Santa Rosa 11-2
Piura.

1.5. Cargo que desempefia: Obstetra asistencial

1.6. Denominacion del instrumento: USO de métodos anticonceptivos e
intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid- 19 en mujeres en edad
fértil Ciudad del Nifio Castilla- Piura,2021.

1.7. Autora del instrumento: Modesta Jacoba Guadalupe Seminario Apon

1.8. Carrera: Obstetricia
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I1. VALIDACION:

Items correspondientes a Datos Personales :

Validez de Validez de Validez
de
contenido constructo
El item El item contribuye El item
corresponde a amedirel permite Observaciones
.t alguna dimensién indicador clasificara
N° de Item . .
de la variable planteado los sujetos
en las
categorias
establecidas
Sl NO Sl NO S| NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
items correspondientes a Uso de Métodos Anticonceptivos:
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
corresp?onde.a, contrit?uye a p‘e‘rmite Observaciones
alguna dimensién medir el clasificaralos
N° de item de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
Sl NO Sl NO S| NO
1 X X X
2 X X X
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Items correspondientes a Intencionalidad del Embarazo:

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item
corresponde a contribuye a permite Observaciones
N° de ftem alguna dimensién medir el clasificar a
de la variable indicador los sujetos
planteado en las
categorias
S| 8 S| NO S| NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
R |
|| = 3 = B i ‘
| e '7 [ X X \/
16 - \
= S X_ X X
i B ;
— X X X
8 /
NS Il ls X X

Otras observaciones generales:
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ESCUELA PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS E INTENCIONALIDAD DE
EMBARAZO EN TIEMPOS DE COVID-19 EN MUJERES EN EDAD FERTIL DEL
ASENTAMIENTO HUMANO CIUDAD DEL NINO CASTILLA- PIURA, 2021.

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Zeta Alama Mirtha Elizabeth
1.2. Grado Academic: Magister en obstetricia: salad sexual y reprocductiva
1.3. Profesion: Obstetra
1.4. Institucion donde labora: Hospital de Chulucanas
1.5. Cargo que desempenia: Obstetra , asistencial

1.6. Denominacién del instrumento: Uso de métodos anticonceptivos e
intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres en edad
fértil del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla- Piura, 2021.

1.7. Autora del instrumento: Modesta Jacoba Guadalupe Seminario Apon

1.8. Carrera: Obstetricia
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I1. VALIDACION:

Items correspondentes a Datos Personales :

Validez de Validez de Validez de
Contenido constructo criterio
Elitem corresponde a Elitem contribuye a Elitem permite
alguna dimensién de medir el indicador clasificar a los Observaciones
. ; la variable planteado sujetos en las
N® de [tem categorias
establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
Items correspondents a Uso de Métodos Anticonceptivos:
Validez de Validez de Validez de
Contenido constructo criterio

El item corresponde a
alguna dimensién de

El item contribuye a
medir el indicador

El item permite
clasificar a los

Observaciones

la variable planteado sujetos en las
N® de ftem cstabiecidas
SI NO S| NO Sl NO
1 X X X
2 X X X
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Items correspondentes a Intencionalidad del Embarazo:

Validez de Validez de Validez de
Contenido constructo criterio
El item corresponde a El item contribuye a El item permite
alguna dimensién de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las Observaciones
N° de item categorias
establecidas
SI NO Sl NO Sl NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X

Otras observaciones generales:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO:

“Uso de métodos anticonceptivos e intencionalidad de embarazo en tiempos de
Covid-19 en mujeres del Asentamiento Humano Ciudad del Nifio Castilla - Piura,
2021”

NOMBRE DEL INVESTIGADOR: Modesta Jacoba Guadalupe Seminario Apon

Asesor y escuela profesional:
Escuela Profesional de Obstetricia
> Mgtr.Obsta. Vasquez Saldarriaga Flor de Maria

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Mediante la presente, la invitamos a participar de un estudio cuyo objetivo es:

Determinar la relacion entre el uso de métodos anticonceptivos y la intencionalidad de
embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18-49 afios del Asentamiento Humano
Ciudad del Nifio Castilla, 2021.

PROCEDIMIENTOS:

En caso que Usted acepte participar en esta investigacion; debera permitir la realizacién de
la encuesta, si por alguna circunstancia tendriamos que volver a realizar la encuesta, se le
comunicara con anticipacion, la encuesta durara 20 minutos aproximadamente.

RIESGOS:

Su participacion en este estudio no implica ningan riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para
usted.

BENEFICIOS:

Esta investigacion no involucra algun tipo de pago o beneficio econdémico.

De acuerdo a los resultados esperados en esta investigacion, los datos le serén
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

CONFIDENCIALIDAD:

Todos los datos que se recojan, seran estrictamente andénimos y de caracter privados.
Ademas, los datos sélo se usarén para los fines cientificos de la investigacion, siendo los
datos del participante absolutamente confidenciales. El responsable de esto, en calidad de
custodio de los datos, sera el Investigador Responsable de la Investigacion, quien tomara
todas las medidas cautelares para el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la
informacion registrada y la correcta custodia de estos.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

Es importante que usted considere que su participacion en este estudio es completamente
libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa
su participacién cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia
alguna por tal decision. Si decide participar o presenta dudas sobre esta investigacion, puede
hacer preguntas en cualquier momento de la ejecucién del mismo.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o considera que sus derechos han
sido vulnerados, puede comunicarse con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria
Véasquez Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

ANEXO 4
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DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

200 T , Pparticipante
CON DN .o en base a lo expuesto en el presente documento,
acepto voluntariamente participar en la investigacion Uso de métodos anticonceptivos
e intencionalidad de embarazo en tiempos de Covid-19 en mujeres de 18-49 afios del
Asentamiento Ciudad del Nifio - Castilla- Piura, 2021; del investigador responsable
para:

O Realizar el instrumento de Recoleccion de Datos.
He sido informada de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de
las caracteristicas de mi participacion. Reconozco que la informacién que provea en el
curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anonima. Ademas, esta no
sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio.
He sido informada de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a la
investigadora Modesta Jacoba Guadalupe Seminario Apon, al correo electrénico:
elena-escorpio-06 @hotmail.com, o al celular: 970620150.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactarme con el investigador responsable del
proyecto: Modesta Jacoba Guadalupe Seminario Apon, al correo electronico: elena-
escorpio-0O6@hotmail.com, o al celular: 970620150.

Por lo tanto, firmo en sefial de conformidad.

Nombre y firma del participante Nombre y firma del investigador
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Uso de métodos anticonceptivos e intencionalidad de
embarazo en tiempos de COVID-19 en mujeres del
Asentamiento Humano Ciudad del Nifio- Piura- Castilla, 2021.

INFORME DE ORIGINALIDAD

O 7 O 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

infanciaymedios.org.pe 6%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



