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RESUMEN

El hablar de temas referentes a la anticoncepcién en la adolescencia, es de suma
importancia debido a que aporta en la prevencidn de riesgos en especial en los jovenes
sexualmente activos y no ser conocedores, ni usuarios de algiin método anticonceptivo,
en tal sentido la presente investigacion planted como objetivo general determinar si existe
relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura, 2022. Fue un
estudio cuantitativo - correlacional, no experimental, transversal. La poblacion muestral
estuvo constituida por 83 adolescentes de cuarto y quinto afio sexualmente activos, se
utiliz6 un cuestionario validado para evaluar el conocimiento y el uso de MAC y la técnica
fue la encuesta. Los resultados demostraron que 45,79% obtuvo un nivel de conocimiento
bajo y al identificar el uso 57,84% hacian uso de algun MAC a veces. Al relacionar las
variables se obtuvo que del 45,79% con conocimiento bajo, solo 25,30% hacian uso a
veces de algin método. Al describir las caracteristicas sociodemograficas el total de la
poblacién tiene entre 15 a 19 afios; de los cuales 56,63% son de sexo masculino, la
mayoria con 73,50% profesan la religion catolica, 93,98% eran estudiantes y no
trabajaban y el total de jévenes en estudio van en secundaria y son procedentes de Piura.
Se concluye gue no existe una correlacién estadisticamente significativa (P valor = 0,163)

entre el nivel de conocimiento y uso, por lo tanto, se contrasta la hipdtesis nula.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.



ABSTRACT

Talking about issues related to contraception in adolescence is of the utmost
importance because it contributes to the prevention of risks, especially in sexually
active young people and not being knowledgeable or users of any contraceptive
method, in this sense the present investigation raised as a general objective to
determine if there is a relationship between the level of knowledge and use of
contraceptive methods in adolescents in the fourth and fifth year of high school of the
Winners-Piura Project College, 2022. It was a quantitative - correlational, non-
experimental, cross-sectional study. The sample population consisted of 83 sexually
active fourth and fifth year adolescents, a validated questionnaire was used to assess
knowledge and use of CAM and the technique was the survey. The results showed that
45.79% obtained a low level of knowledge and when identifying the use, 57.84% used
some MAC at times. When relating the variables, it was obtained that of the 45.79%
with low knowledge, only 25.31% sometimes used some method. When describing the
sociodemographic characteristics, the total population is between 15 and 19 years old,;
of which 56.63% are male, the majority with 73.49% profess the Catholic religion,
93.98% were students and did not work and the total number of young people in study
are in secondary school and are from Piura. It is concluded that there is no statistically
significant correlation (P value = 0.163) between the level of knowledge and use,
therefore, the null hypothesis is tested.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods.
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I. INTRODUCCION

El adolescente pertenece a una poblacion en cierto punto vulnerable, de tal forma
que se encuentran en la transicion de llegar a ser un adulto independiente. EI conocer
sobre métodos anticonceptivos y el uso correcto de estos, es de suma importancia para
ellos en varios sentidos: Por prevencion ante un posible embarazo no esperado,
planificacion familiar, prevencion de enfermedades de transmision sexual por falta de
proteccion y hasta précticas clandestinas de abortos; que pueden poner a la gestante
como coautora de su propio deceso, a causa de las multiples complicaciones a las que

Se expone.

En efecto, nace la problematica de estadisticas alarmantes como consecuencia del
desconocimiento de los métodos anticonceptivos y del uso irresponsable de los
mismos. Pues se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 adolescentes a nivel del
mundo; donde América Latina y el Caribe con 66.5 nacimientos por cada 1,000
adolescentes de entre 15 y 19 afios; contintan siendo las subregiones con la segunda
tasa mas alta en el mundo de embarazos adolescentes; pues asi sefiala un informe
publicado en el 2018 por la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/OMS), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). Ante tal
situacion, se plantea y proyecta un mayor acceso a metodos anticonceptivos y

educacion sexual, entre otros (1)

En el mundo un 25% de la poblacion es adolescentes (dicho en nimeros son 1.8
mil millones), de los cuales algunos deciden retrasar la iniciacion sexual mientras que,

un namero significativo de ellos son sexualmente activos. A pesar de ese gran nimero



de jovenes que ya iniciaron relaciones coitales; gran parte de ellos no son usuarios de
ningun MAC de la variada gama de eleccion que tienen a disposicion. A partir de
entonces surgen numerosas declaraciones y convenciones internacionales ratificados
por grupos, que defienden los derechos de los adolescentes y jovenes a tener acceso a
una amplia gama de metodos anticonceptivos tales como: La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la Confederacion Internacional de Parteras (ICM por sus siglas en

inglés) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) (2).

El Pert no es ajeno a la situacion, se evidencia en la significativa cifra de mujeres
sexualmente activas; que no hacen uso de algun método anticonceptivo; en
consecuencia, se refleja en el aumento estadisticamente hablando de casos de
embarazos adolescentes. En donde, adolescentes de 15 a 19 afios que ya eran madres
0 estaban gestando por primera vez, no ha disminuido notablemente y se ha mantenido
desde hace 5 afios hasta el afio 2019 que se realizo el andlisis. Asi también es notable
en estadisticas del INEI 2019 — 2020 de nacidos vivos de madres adolescentes. Estos

registros tienen un total de 52005 y 47388 en los afios mencionados respectivamente
©)

Los adolescentes tienen el nivel mas bajo de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Demostrar la relacion entre un nivel bajo de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, y una alta frecuencia de embarazo en adolescentes del Perl
podria servir como evidencia para la implementacion de politicas de salud publica que
fomenten la diseminacién de la informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos
y Su acceso, para asi intentar reducir la frecuencia de embarazos en la poblacion

adolescente (4).



Como anteriormente se expuso. Una notable consecuencia del desconocimiento y
mal uso de los métodos anticonceptivos, es también la desercion de estudios; ya sea
por padres que deciden no hacerse méas responsables de la educacién de sus hijos o
jovenes que pierden el interés y prioridad de estudiar; intercambidndose por la
formacion de su propia familia, entre otros. Un 17,9% de mujeres a nivel nacional,
entre ellas adolescentes; dejaron de estudiar debido a la convivencia en pareja y

embarazo, 16,2% en el area urbana y 23,9% en la rural (5).

Por si fuera poco, Piura es una de las regiones que mas incide en adolescentes que
desertaron del uso de métodos anticonceptivos, entre ellas algunas nunca usaron
ningun método, otras eran usuarias sin compromiso ni permanencia en el uso de los
mismos; en efecto, se convirtieron en madres a temprana edad justificando sus
practicas de sexualidad irresponsables (por desconocer entidades que suplan sus
necesidades de orientaciones sexuales y reproductivas). Es por ello que cada 100
adolescentes mujeres en el departamento de Piura, 14 ya son madres 0 estan
embarazadas, segin la ENDES 2018, 2465 en el 2019 y segun la Direccion regional
los distritos con mayor ndmero de casos son: Tambogrande (89), Sullana (79),
Veintiséis de Octubre (54), Piura (29), Castillay La Arena (27), Paita (23), La Unién
y Sapillica (22) (6). Problematica que muchas veces desembocan en situaciones que
ponen en riesgo la vida de la adolescente, debutando en practicas contra natales

“abortos” como la mas rapida solucion a sus conflictos.

Por lo manifestado anteriormente, los estudiantes adolescentes del Colegio
Proyecto Winners-Piura, 2022, no son ajenos a esta problematica, ya que segin
informacidn obtenida de autoridades representativas de la institucion en el actual afio

un alumno sera padre, ademas adolescentes comentan su insatisfaccion al no saber que



procedimientos seguir para obtener métodos anticonceptivos. Tema que les es dificil
de orientar por su falta de experticia por parte de los profesores o tutores del colegio;
lo que representa un grupo poblacional de alto riesgo a desenlaces perjudiciales de la

salud sexual.

Contexto que motivd a plantearse la siguiente interrogante: ¢ Existe relacion entre
el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022? Para dar
respuesta al problema se planted como objetivo general: Determinar si existe relacion
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de

cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el
nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022. (b) Identificar
el uso global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022. (c) Determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022. (d) Describir
las caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura, 2022.

Por lo tanto, la presente investigacion encontré su fundamento a partir de la
preocupacion de identificar el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en la poblacion adolescente por la importancia que tiene; puesto que,

es la edad cronoldgica en la que muchos jévenes inician sus experiencias sexuales y



de este modo comienzan a hacerse responsables de sus decisiones y sus respectivas
consecuencias, que en su mayoria son negativas para su desarrollo personal, social,
emocional y la conmocién para su nucleo familiar; que pudiera ver truncados sus

planes a futuro.

El adolescente es la esperanza de un futuro mejor; el cual se encuentra en plena
forjacion de su identidad, por lo mismo son susceptibles y en ocaciones pueden llegar
a ser irresponsables con respecto a un comienzo de vivencias sexuales sin la proteccion
que se requiere; para evitar, no solo un embarazo no planificado, sino el riesgo de
exponer su salud y hasta la vida misma, por afeccion de distintas enfermedades e
infecciones de transmision sexual a los que estan expuestos; ya sea por el simple hecho
de no tener el conocimiento, no usar adecuadamente los métodos anticonceptivos y
sobre todo, por la falta de interés en recibir informacion calificada de la experticia del
profesional de salud.

Por lo anterior expuesto, la investigacion aportara como fuente de informacion o
antecedente de futuras investigaciones, que permita mejorar realidades mediante
educacion, estrategias modernas que llamen la atencion a la joven poblacion como
pasivos 0 activos usuarios de métodos anticonceptivos y programas elaborados por
expertos, en este caso de la carrera de Obstetricia que puedan ser participes de los
resultados que se obtendran; como base cientifica, de proximas soluciones que
involucren los MAC.

La metodologia se caracterizd por ser un estudio de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. Se realizé en una poblacion
muestral de 83 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto

Winners y que fueron seleccionados segun los criterios de inclusion y exclusion , se



utilizé la técnica de la encuesta para aplicar el cuestionario que permiti6é evaluar el
nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos, el tiempo aproximado de
ejecucion por adolescente fue de 20 minutos, se trabajé con un instrumento
previamente validado, tomando en consideracion los principios éticos.

Los resultados de la investigacion han demostrado que el 45,79% manifestaron un
conocimiento bajo, ademas un 57,84% usan aveces algin método anticonceptivo;
resultado preocupante, por la falta de responsabilidad; que aun teniendo relaciones
coitales no se protegen. Al determinar la relacion entre las variables de estudio, del
100 % de los adolescentes el 45,79 % tienen un nivel de conocimiento bajo de los
cuales el 25,30 % de estos su uso es a veces mientras que el 3,61 % no usa. Al analizar
el conocimiento alto arrojé un 10,84%; de los cuales solo 3,61% hacen uso siempre de
algin método anticonceptivo. Por lo anterior expuesto se concluye que no existe una
correlacion estadisticamente significativa y se contrasto la hipotesis nula.

Por otro lado, dentro de los resultados de las caracteristicas sociodemograficas se
obtuvo que el total de la poblacidon que participd voluntariamente del estudio, tiene
entre 15 a 19 afios de edad; de los cuales 56,63% son de sexo masculino, la mayoria
con 73,50% profesan la religion cat6lica, 93,98% eran estudiantes de los grados ya
mencionados y no desarrollaban otra actividad para fines econdmicos y el total de
jévenes en estudio van en secundaria del colegio Proyecto Winners y son procedentes

del distrito de Piura.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Zuiiiga N. (7) Ecuador 2018 trabajé la investigacion titulada “Niveles de
conocimiento y su relacion con el uso de anticonceptivos en adolescentes™; conocer la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes
hacia los mismos, Metodologia: estudio cuantitativo con disefio no experimental y de
alcance correlacional en el que participaron 171 estudiantes. Los resultados sobre los
niveles de conocimiento develaron que el 71,35% de adolescentes tienen un
conocimiento inadecuado y 28,65 un conocimiento adecuado. En cuanto a la
aceptacion o no del uso de métodos anticonceptivos, los resultados reflejan altos
niveles de aceptacion a su uso 64,33%. Mediante pruebas estadisticas, se evidencid
que no existe relacion entre las variables. Concluye que, si bien es cierto, existen pocos
o0 inadecuados conocimientos, también existe una alta actitud de aceptacion al uso de
métodos anticonceptivos.

Gutiérrez S. (8) México 2018, trabajo la investigacion “Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en alumnos de tercer grado de secundaria en una institucion
privada”; tuvo como objetivo general identificar el nivel de los conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria en una institucion privada, de San
Luis Potosi, S.L.P., México. Fue un estudio observacional y transversal realizado de
enero a junio de 2018. Participaron estudiantes de 14 a 16 afios (106) inscritos en tercer
grado de secundaria. Se aplico un cuestionario auto-administrado para medir el nivel
de conocimientos. Los resultados reflejaron que el 62% de los estudiantes tiene nivel

de conocimientos medio sobre métodos anticonceptivos (58% de hombres, 67% de



mujeres). Concluye que es necesaria la creacion de nuevas intervenciones educativas
y programas elaborados por personal de salud capacitado, dirigidos a docentes y padres
de familia.

2.1.2 Nacionales

Sanchez J (9). Ica 2021, trabajo la investigacion “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica
—20217; tuvo como objetivo identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y el
uso de métodos anticonceptivos. Fue un estudio cuantitativo; de tipo transversal; de
nivel relacional y un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 323
estudiantes. Los resultados reflejaron que el 21.9% (71) de los estudiantes ya habian
empezado su vida sexual. En relacion al nivel de conocimientos, la mayoria alcanzo
uno “medio” con 53.56% (173), seguido por uno “alto” con 26.93% (87) y “bajo” con
19.50% (63). En cuanto al uso de métodos, el 18.9% (61) del total refirié usarlos y

81,1 no usa, este porcentaje representa el 85.9% de la poblacién sexualmente activa.

De todas las caracteristicas generales, en donde se encuentra que el 100% tienen
de 15 a 19 afios, que el 54.5% (176) fueron hombres. Finalmente, en cuanto al grado
de estudios, el 48.9% (158) y 51.1% (165) cursaban el 4to y 5to grados
respectivamente. Segun la relacion entre las variables 53,6 tienen un conocimiento
medio, de los cuales 46,8 no usa algin método anticonceptivo, 26,9 con un
conocimiento bueno 17.3 no usa algiin método anticonceptivo y 19,5% que tiene un
conocimiento bajo 17% no usan algin método anticonceptivo. Concluye que el nivel
de conocimientos y el uso de MAC en adolescentes, tuvieron una relacion significativa
(p=0.000), esto quiere decir que se comportaron como dos variables dependientes con

una fuerza de asociacion moderada; acepta la hipétesis alterna.



Pinedo C. (10). Iquitos 2020, trabajo la investigacion. Fue un estudio “Nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemogréficas de los adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de
Iquitos, diciembre 2020”. Tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos. Fue un estudio de tipo no
experimental de disefio descriptivo, transversal, correlacional y prospectivo. Los
resultados reflejaron que con 72.0% tuvo un nivel de conocimiento adecuado sobre el
uso de métodos anticonceptivos; sin embargo, el 28.0% de los adolescentes tuvo un
conocimiento no adecuado. Un 36% esté entre las edades de 18 a 19 afios 32% son de
sexo femenino. Concluye que existe una relacion estadisticamente significativa con el
nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes que

participaron en el presente estudio.

Pinto F. (11). Huancayo 2019, trabajo la investigacion “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan — Huancayo 2019”;
objetivo general determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. Fue una investigacion de tipo cuantitativo, correlacional de
corte transversal. Con una muestra de 132 adolescentes, utilizd la técnica de la
encuesta. Los resultados reflejaron que el 33.3% tienen un nivel de conocimiento alto,
27.3% un nivel regular y en un nivel bajo un 16.7%. De acuerdo a su uso el 71,2% usa

a veces algun método, el 22,7% usa siempre y solo el 6.1% no usa.

De las caracteristicas sociodemograficas; la edad promedio es de 14 — 19 afios con
71,1%, predominando el sexo femenino con 62,14%, de religion catolica (76,3%),
solteros el 85,9%, el 43,7% declaro ser estudiantes todos de grado secundario y de la

provincia de Huancayo. Acerca de la correlacion entre el conocimiento y uso de



métodos anticonceptivos se encontr6 que el 91.7% conoce de manera regular y suele
usar de vez en cuando algin método de prevencién. Concluye que los adolescentes
sexualmente activos encuestados de Barrio Inclan - Huancayo, 2019 demuestra que
existe relacion significativa estadisticamente en conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos, rechazando asi la hipdtesis nula.

Gonzales B. (12). Caraz 2018, trabajé la investigacion “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria,
institucion educativa Micelino Sandoval Torres, Caraz, 2018”. Tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos. Fue una investigacion descriptiva, transversal, prospectiva y
correlacional. Los resultados reflejaron que 81.9% tiene un nivel de conocimiento
bajo, 15.7% conocimiento regular y el 2.4% conocimiento alto, respecto al uso 67.1
nunca usan. 32,9 usan siempre. Asimismo, 60.5% del total de adolescentes tienen nivel
de conocimiento bajo y no usan métodos anticonceptivos, seguido de 21.4% tienen

nivel de conocimiento bajo, sin embargo, usan métodos anticonceptivos.

Entre las caracteristicas sociodemogréficas; 82,4% tienen la edad de 15-19 afios y
17,6 tiene 14 afios 52,2% son mujeres, 54,8% cursan el 5to afio de secundaria, tienen
lugar de residencia urbano 71,4 %. Concluye que tienen un conocimiento bajo sobre
los métodos anticonceptivos relacionandose significativamente al no uso de los

métodos anticonceptivos.

Velasquez C. (13). Lima 2018, trabajo la investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de

educacién secundaria bésica regular de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado”
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del distrito de San Juan de Lurigancho — Lima, 2018”; tuvo como objetivo general
determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Fue un estudio
de tipo descriptivo y transversal, y un disefio no experimental, en una muestra de 132
adolescentes. Los resultados reflejaron que la mayoria de estudiantes presenta un nivel
de conocimientos medio, bajo y alto (68,2%, 16,7% y 15,2%) y en relacién al uso de
algin método anticonceptivo, la mayor parte de estudiantes afirma que no utiliza
(71,2%) y (28,8) utiliza; Concluye que, a partir de los resultados hallados, se puede
presumir que pueden presentarse embarazos no deseados en estos adolescentes debido

a lo carente de sus conocimientos y uso de métodos anticonceptivos.

2.1.3 Regionales

Tume D. (14) Paita 2019, trabajo la investigacion titulada “Relacion entre Nivel
de Conocimiento y Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de Institucion
Educativa San Francisco De Asis Paita — Piura 2019”; tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Fue un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional de corte
transversal. Con un muestreo probabilistico con muestra de 140. Los resultados
reflejaron que 59,39 maneja conocimiento medio, 29.29% maneja conocimiento alto
y 10,71% su conocimiento es bajo. De acuerdo a su uso el 57,35% usaria a veces algun
método, el 35,30% usa siempre y el 7,35% no usaria, sobre la correlacién un 38, 23%

conoce de manera regular y suele usar de vez en cuando algin método de prevencion.

Se evidencia que del total de 68 estudiantes con vida sexual activa muestran un
nivel de conocimiento regular y que a veces usarian alguna medida de prevencion

38.23%, los adolescentes de conocimiento favorable (alto y muy alto) 26,47% usan de
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manera frecuente método de su eleccion para el acto sexual, mientras que los
encuestados de conocimiento bajo 10,30% usaria a veces. Se logrd determinar un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,648 y un p valor= 0,000 < o= 0,05,
existiendo una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio
debido a que el p-valor es menor del 5%. el cual permite que la hipétesis nula se ubique

dentro de la region de rechazo, contrastando de esta manera la hipotesis alterna.

Zeta M. (15) Tambogrande 2019, trabajoé la investigacion titulada “Relacion entre
el Nivel de conocimiento y Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Instituto Nacional Agropecuario n°54 Tambogrande - Piura, 2019”; tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos. Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional de disefio no experimental transversal en 144 adolescentes. Los
resultados reflejaron que el conocimiento bajo (58,33%) medio (31.5%) y alto
(10,17%). Con respecto al uso 69,35% no usan, 16,13% usan a veces y 14,52% usan
siempre. Concluye que hay correlacion estadisticamente significativa entre las

variables de estudio, contrastando de esta manera la hip6tesis alterna.

Los hallazgos revelan que 58,33% con un conocimiento bajo 48,38% no usan
MAC, 31,5% con un conocimiento medio 16,32% no usa algin MAC y 10,17 de
conocimiento alto 4,84% no usa ningin método anticonceptivo. Se pudo determinar
un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,275 y un p valor= 0,030 < a= 0,05,
existiendo una correlacién estadisticamente significativa entre las variables de estudio
debido a que el p-valor es menor del 5%. el cual permite que la hip6tesis nula se ubique

dentro de la region de rechazo, contrastando de esta manera la hip6tesis alterna.
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Alvines R. (16) Piura 2019, trabajo la investigacion titulada “Relacion entre el
Nivel de conocimiento y Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa Magdalena Seminario de Llirod-Piura, 2019”; tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. Fue un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional
de corte transversal. Con una muestra de 147 alumnos. Los resultados reflejaron que
el 25.17% de adolescentes conoce de manera regular, mientras que 17.69% tiene un

nivel muy alto en conocimiento. Que 100% utilizan siempre un método.

Al determinar la relacion entre las variables, toda la poblacion encuestada (es decir
el 100%) usa algun método anticonceptivo siempre, pese al conocimiento bajo, medio
y alto 33,33%, 33,78% y 32,89% respectivamente. Por lo consiguiente, se ha podido
determinar un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,002 y un p valor= 0,976 <
a= 0,05 no existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos de los adolescentes de la I.E. Magdalena Seminario de Llirod- Piura
periodo Junio — Agosto 2019 contrastando de esta manera la hipétesis nula rechazando

asi la hipétesis alterna.

Calle 1. (17) Piura 2019, trabajé la investigacion titulada “Relacion entre el
Conocimiento y Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios de la
Institucion Educativa Ignacio Merino-Piura, 2019”, tuvo como objetivo general
determinar la relacidn que existe entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos. Fue un estudio de tipo cuantitativo-correlacional, nivel descriptivo,
de corte transversal, a través de una muestra de 136. Los resultados reflejaron que hay
niveles regular, bajo y muy bajo (8,33%, 8,33% Yy 6,25% respectivamente), segun el

uso 43,75% no usan, 31,25 usan siempre y 25% usan a veces. Mientras que estudiantes
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que muestran 4,17% conocimiento alto y 6,25% muy alto no hacen uso o los utilizan
a veces. Concluye que no hay relacion significativa con (p valor= 0,494 > o= 0,05

contrastando de esta manera la hipotesis nula)

2.2. Bases Teoricas

> Adolescencia

Se define como la edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad
hasta el pleno desarrollo del organismo. La adolescencia es la fase de la vida que va
de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 afios. Representa una
etapa singular del desarrollo humano y un momento importante para sentar las bases
de la buena salud. Los adolescentes experimentan un rapido crecimiento fisico,
cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en cémo se sienten, piensan, toman
decisiones e interactGan con su entorno. A pesar de que la adolescencia esta
considerada como una etapa saludable de la vida, en su transcurso se producen
muertes, enfermedades y traumatismos en una proporcion considerable. Gran parte
de esos problemas se pueden prevenir o tratar. Durante esta fase, los adolescentes
establecen pautas de comportamiento —por ejemplo, relacionadas con la
alimentacion, la actividad fisica, el consumo de sustancias psicoactivas y la actividad
sexual — que pueden proteger su salud y la de otras personas a su alrededor, o poner

su salud en riesgo en ese momento y en el futuro (18).

2.2.1 Teorias de la Adolescencia
» Teoriade G. Stanley Hall (1844-1924)

Inspirado en la teoria evolucionista de Darwin elabord la teoria psicologica de la
recapitulacion, que sostiene como principio que la historia de todos los hechos de la

humanidad se ha integrado al sistema genético de cada hombre. Por lo tanto, la ley de
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recapitulacion dice que el desarrollo de cada organismo humano se realiza en etapas
similares a los periodos historicos, es decir que un ser humano comienza su vida a
partir de un comportamiento primitivo y salvaje y va transformandose hasta llegar a
una forma de vida més civilizada en su madurez.

La adolescencia es la etapa comprendida entre los doce o trece afios, la pubertad,
hasta la adultez, tardia para Hall, entre los 22 y 25 afios. Hall describe a la adolescencia
como un periodo de “tormenta e impetu”, términos extraidos de una etapa de la
literatura alemana idealista, revolucionario, sentimental, apasionado y tragico. La
adolescencia corresponde a una época en que la humanidad se encontraba en un estado
de transicion turbulenta.

Para Hall, la adolescencia es un segundo nacimiento porque es cuando aparecen
las caracteristicas esencialmente humanas. El adolescente vive una vida emotiva
fluctuante con tendencias contradictorias. Puede expresar mucha energia y actividad
desmedida y alternativamente mostrarse indiferente y desganado. Pasar de la euforia a
la depresién, de la vanidad a la timidez, del egoismo al altruismo idealista. Es una
etapa de pureza y de tentacion en que el adolescente desea la soledad, pero al mismo
tiempo necesita integrar grupos y tener amistades, que suelen tener gran influencia
sobre él. Puede ser dulce a veces y muy cruel otras, apatico y entusiasta. El adolescente
desea encontrar idolos, pero rechaza la autoridad. En el final de la adolescencia se
recapitula el comienzo de la civilizacion moderna, y alli termina el proceso evolutivo,
llegando a la madurez (19).

2.2.2 Teorias del conocimiento

2.2.2.1 El conocimiento humano segin Habermas:
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Estd configurado por intereses, detrds de las teorias hay intereses ante la
naturaleza. EI hombre construye la ciencia empujando por el interés técnico dirigido
al dominio del mundo ante los deméas buscamos la comprension; guiados por el interés
comunicativo. Por encima de estos &mbitos tenemos el interés emancipa torio que
busca la auto identidad del yo y la plena libertad ante la dominacion de la conciencia.
nos acercaria a esta idea con la critica de las ideologias dominantes y apuntando a una
situacion de dialogo ideal entre los hombres libres, un dialogo fundado en razones.
Lejos de imponer a los demas nuestra propia vision, el didlogo racional permitiria que
la verdad emergiera como un consenso. La comunicacion se acercaria asintoticamente
a la verdad final, entendida Como ideal regulador de nuestros discursos. Esta
concepcion es utdpica y converge con la teoria popperiana de la Falibilidad humana al

servicio de la Libertad

- El conocimiento desde la filosofia:

El conocimiento fue estudiado en el pensamiento clasico y medieval por la
psicologia (teoria de las facultades, sensaciones, percepciones, inteligencia) y la l6gica
(universales, proposiciones, razonamiento, demostracion). Tras el planteamiento
critico de la filosofia moderna esta materia se configuro de modo auténomo con el
objetivo de realizar un examen critico de las condiciones de confiabilidad de nuestros
recursos cognitivos. En este sentido, fue Illamada critica del conocimiento, y es asi
como encontrd un sitio en los planes de estudio de la facultad de filosofia, tematicas
tipicas de la “critica” son la duda, la conciencia, los criterios de verdad, la evidencia,

el error, la opinion, la confiabilidad de los sentidos (20).

» ZetaM (15). Ensu investigacion hace referencia a las teorias del conocimiento:
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2.2.2.2 Teoria segun Sabino:

“Ligado a la practica vital y al trabajo de los hombres”. Indica que el conocimiento
es mas que un proceso Y que la ciencia debe ser vista como una de las actividades que
el hombre realiza dirigida y enmarcada hacia el desarrollo de la sociedad, es decir que
el conocimiento no es solo la relacion entre sujeto y objeto, ya que este se desenvuelve
dentro de las ciencias sociales y de la conducta. De ahi, que la investigacion cientifica
debe ser concebida como un proceso mediante el cual un sujeto que se inserta
necesariamente en un cierto contexto, con el tiempo alcanzard un producto (un
conocimiento mas objetivo y satisfactorio) verificable sobre los hechos que nos

rodean.

2.2.2.3 Teoria segun Popper:

Afirmé que no hay fuentes ultimas de conocimiento, por lo que debe darse la
bienvenida a toda fuente y a toda sugerencia, los cuales deben ser sometidas a un
examen critico; Popper confirma el conocimiento como un desarrollo progresivo, lo
que viene a confirmar que el avance del conocimiento consiste principalmente en la

modificacion de lo existente o del conocimiento precedente (15).

2.3. Marco Conceptual
2.3.1 Meétodos Anticonceptivos

2.3.1.1 Definicidon

Los métodos anticonceptivos se definen como las estrategias para impedir o
reducir de forma significativa las probabilidades de que se produzca la fecundacion vy,

con ello, el embarazo, al mantener relaciones sexuales con penetracion vaginal.

17



Su uso se generalizd a mitad del siglo XX como forma de planificacion familiar y
control de la natalidad, ya que rompen la asociacién entre la relacion sexual y la
concepcion.

La anticoncepcion es la prevencion voluntaria del embarazo por medios naturales
o artificiales. Permite a las personas tener el nimero de hijos que desean y determinar
el intervalo entre embarazos. Existen numerosas opciones anticonceptivas concebidas
para su empleo en funcién del plazo de tiempo y el contexto en que se usan (a largo
plazo, permanentes, a corto plazo, de emergencia) y de su modo de funcionamiento
(hormonales, no hormonales, de barrera, basados en el conocimiento de la fertilidad)
(21).
2.3.1.2 Clasificacion

2.3.1.2.1 Meétodos de abstinencia periodica:

Este método esta basado en el reconocimiento de signos y sintomas asociados
a los periodos fisioldgicos de fertilidad e infertilidad, y el uso de periodos infértiles
para la actividad sexual. Se incluyen: Método del ritmo, Método del moco cervical

(de Billings) y Método de los dias fijos 0 método del Collar.

» Meétodo del ritmo, Ogino-Knaus, de la regla o del calendario:

Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual para

evitar un embarazo (22).

» Metodo Billings, de la ovulacion o del moco cervical:

Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual
determinado por la presencia de moco cervical o sensacion de humedad en

genitales (22).
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» Metodo de los dias fijos o del collar:

Método de abstinencia periodica que se apoya en perlas de colores (marron,

blanco y rojo) para determinar los dias fértiles del ciclo menstrual (22).

2.3.1.2.2 Meétodo de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA)

Unico método natural, basado en la infertilidad temporal de la mujer durante
la lactancia. La usuaria de este método debe cumplir necesariamente estas 3
condiciones: - Lactancia exclusiva a libre demanda o sea un promedio de
amamantar 10 a 12 veces durante el dia y la noche, con un intervalo no mayor de
4 horas durante el dia y de 6 horas durante la noche. - Que la usuaria se mantenga
en amenorrea, es decir que no haya sangrado después de los 42 dias post parto. -

Que la usuaria se encuentre dentro de los 6 meses post parto (22).

2.3.1.2.3 Métodos de barrera

Basados en colocar una barrera fisica, que impide la unién del espermatozoide

con el 6vulo. Se incluyen: Condén masculino, condén femenino y espermicidas.

» Conddn masculino

Funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, que se coloca en el pene
antes de iniciar la relacion sexual. Evitando que los espermatozoides tengan acceso

al tracto reproductor femenino.

» Espermicidas
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Productos quimicos que se presentan en forma de 6vulos o tabletas vaginales,
crema, jalea, gel y espuma que destruyen los espermatozoides; los que contienen

nonoxinol-9 (22).
2.3.1.2.4 Anticonceptivos hormonales

Se dividen en dos grandes grupos: Anticonceptivos Hormonales Combinados
y Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina. Los anticonceptivos
hormonales combinados (AHC) incluyen: Anticonceptivos orales combinados
(AOC), Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito, Parche hormonal
combinado, Anillo vaginal combinado. Los anticonceptivos s6lo de progestina
incluyen: Pildoras s6lo de progestina, Inyectables solo de progestina de deposito,

Implantes solo de progestina, Anillo vaginal solo de progestina (22).

2.3.1.2.4.1 Anticonceptivos hormonales combinados

Son aquellos gue contienen estrégeno y progestageno para administracion por via

oral.

El desarrollo de los AOCs ha generado diversas clasificaciones:

« Segun la dosis de Estrogenos

- AOC de alta dosis: Formulaciones con EE mayor o igual de 50 mcg.

- AOC de baja dosis: Contienen EE <50 mcg. En el mercado se encuentran

formulaciones de 35, 30, 20 y 15 mcg de EE.

« Segun la variacion de estrdogenos y progestagenos en el curso del ciclo
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- Monofésicos: Contienen la misma cantidad de estrogenos y progestagenos en

todos los comprimidos activos.

- Trifasicos: Poseen 3 fases. La primera contiene baja concentracion de ambos

compuestos.

En la segunda ambas hormonas aumentan su concentracion, y en la tercera, el

estrégeno disminuye y el progestdgeno aumenta (22).

» Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito:

inyectable combinado; son aquellos que poseen estrégeno y progestageno.

Existen dos composiciones:

- 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona.

- 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona.

Suprime la ovulacién y conlleva al espesamiento del moco cervical, impidiendo la

penetracion de los espermatozoides (22).

> Parche hormonal combinado

El parche hormonal combinado consiste en un parche adhesivo pequefio (20
centimetros cuadrados no es 4 x 4) que se coloca en la piel. El parche libera
estrdgeno y progestina a través de la piel y en la sangre. Cada parche hormonal

combinado transdérmico contiene:

* Norelgestromina 6.00 mg y Etinilestradiol 0.60 mg (22).

» Anillo vaginal combinado
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El anillo vaginal es un anillo delgado, transparente y flexible que se inserta en
la vagina una vez por mes para proporcionar proteccion anticonceptiva. Contiene
estrogeno y progesterona que son liberados en forma continua y a baja dosis Cada

anillo vaginal contiene: - Etinilestradiol 2.7 mg y Etonogestrel 11.7 mg (22).

2.3.1.2.4.2 Anticonceptivos hormonales solo de progestina:

» Pildoras solo de progestina

Son aquellas que poseen solo progestageno. Inhiben parcialmente la
ovulacion y espesa el moco cervical, dificultando la penetracion de los

espermatozoides (22).

> Inyectables solo de progestina. acetato de Medroxiprogesterona de

depdsito (AMPD) y Enantato de Noretisterona (EN-NET)

Son aquellos que contienen sélo progestageno:

+ Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 ml. Para uso

intramuscular.

« Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. Para uso subcutaneo.

« Enantato de Noretisterona (EN-NET) X 200mg. Para uso intramuscular (23).

» Implantes solo de progestina

Los implantes son pequefios cilindros o capsulas delgadas, flexibles, no
biodegradables, que se colocan debajo de la piel de la parte superior interna del
brazo. Brinda proteccion contra el embarazo a largo plazo y dependiendo del

implante es eficaz por 3 a 5 afios. No contienen estrégenos. Requiere de un
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proveedor entrenado para insertarlo y retirarlo. Las alteraciones del sangrado son

comunes, pero no perjudiciales. Tipos de implantes:

- Implante de un cilindro, que contienen 68 mg de etonogestrel, el tiempo de

duracion es de tres afios.

- Implante de dos cilindros que contienen levonorgestrel, con un tiempo de
duracion de cinco afios, si pesa menos de 60 kilos, si pesa mas, el tiempo se reduce

a cuatro afos (22).

» Dispositivo intrauterino liberador de cobre TCu 380 A

Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y liberan cobre. En los
establecimientos publicos de salud se dispone de la T de Cobre 380 A que tiene
una duracion de hastal? afios. Su mecanismo de Accion es Afectar la capacidad
de los espermatozoides de pasar a través de la cavidad uterina ya sea
inmovilizandolos o destruyéndolos y por ualtimo Interfiere en el proceso

reproductor antes que ocurra la fertilizacion.

» Dispositivo intrauterino liberador de progestageno

Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina, y liberan
Levonorgestrel, tiene una duracion de 5 afios. Contienen 52 mg de Levonorgestrel.
Su mecanismo de Accién (dispositivo liberador de progestageno). Es el
espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los

espermatozoides. Y supresion de la ovulacién (22).

2.3.1.2.5 Anticoncepcion quirdrgica voluntaria
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Son métodos anticonceptivos permanentes, que se realizan mediante una

intervencion quirdrgica electiva, de complejidad intermedia.

» Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina

Es un método anticonceptivo permanente, que se realiza mediante una
intervencion quirurgica electiva, de complejidad intermedia cuyo objetivo es
impedir la union de espermatozoide con el 6vulo al nivel de la trompa con el fin
de evitar la fertilizacion. Es la oclusion y seccion de las trompas de Falopio para

impedir la unién del espermatozoide con el évulo (22).

» Anticoncepcion quirurgica voluntaria masculina

Método anticonceptivo permanente. La vasectomia es una intervencion
quirargica electiva, considerada como cirugia menor, destinada a ligar y seccionar
los conductos deferentes en el hombre. Es la oclusién de los conductos deferentes

que impide la salida de los espermatozoides, evitando la unién con el vulo (22).

2.3.2 Anticoncepcion en la Adolescencia

La edad no es razon suficiente para descartar ningin método anticonceptivo,
pero los aspectos socio conductuales de los adolescentes deben ser considerados,
siendo muy importante valorar su aceptabilidad y motivacion, para asegurar un
adecuado cumplimiento. Suprimiendo la ovulacién y conlleva al espesamiento del

moco cervical, impidiendo la penetracion de los espermatozoides.

» Los métodos de abstinencia periddica requieren un elevado grado de

motivacion.
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» Los métodos de barrera ofrecen proteccion también frente a infecciones de
transmision sexual (ITS), por lo que estan especialmente indicados en la
adolescencia, bien solos o en doble proteccion.

» Los anticonceptivos orales se consideran actualmente seguros en la
adolescencia. No existen problemas para el uso en adolescentes de
anticoncepcion combinada inyectable, parches transdérmicos o anillos
vaginales, de facil uso y buen grado de cumplimiento. Si bien los ACO
combinados actdan inhibiendo la produccion del estrogeno ovarico,
contienen a su vez estrogenos, los cuales compensan el déficit: de ahi la
importancia de la dosis del compuesto utilizado. Preferentemente, el
estrogeno empleado no deberia estar por debajo de 30 pug de etinil estradiol
(EE).

> Respecto a la anticoncepcion con progestdgenos solos, el patron de
sangrado erratico que producen es, con frecuencia, motivo de abandono del
método en adolescentes. La inyeccién o los implantes de progestageno son
de eleccidn cuando se requiere alta eficacia.

> La anticoncepcion de emergencia en adolescentes es preferible el de
progestageno solo, por su mayor efectividad y menor frecuencia de efectos

secundarios (22)
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I11. HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y
uso de métodos anticonceptivos en adolescents de cuarto y quinto afio de secundaria

del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del

Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

26



METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizd la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y anélisis estadistico de las variables del problema
de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a
los objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque
pretende explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra de
estudio. El disefio del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipul6 de
manera deliberada las variables, ya que se analiz6 a partir de la observacién de la
muestra en estudio. Es de corte transversal porque las variables fueron medidas en una

sola ocasion (23).

ESQUEMA
/ Ox
M r [ Relacion
Oy
Donde:

M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners.

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy = Uso sobre métodos anticonceptivos.

r =Relacién entre variable Ox y variable Oy.

4.2 Poblacion y Muestra:
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4.2.1 Poblacion:

La poblacion muestral estuvo conformada por 83 adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners durante el periodo de estudio
y que cumplio con los criterios de seleccion. El tamafio de la poblacion estuvo definido
por el registro de estudiantes matriculados en el semestre académico 2022 del Colegio
Proyecto Winners Piura-2022 (23).

4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio donde la
unidad de analisis estuvo representada por adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners, durante el periodo de estudio y tamizados

de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion,

Criterios de Inclusion y Exclusion

-Inclusioén:

- Adolescentes varones y mujeres que asistan al cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners Piura-2022.

- Adolescente que acepten participar voluntariamente en el estudio.

- Aceptacion escrita de participar del estudio.

- Adolescentes entre 15 a 19 afios de edad.

- Adolescentes que hayan iniciado su vida sexual.

-Exclusién:

- Adolescentes con dificultad para comunicarse.

- Adolescentes gestantes.
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- Adolescentes transeuntes.

Los procedimientos para la recoleccidn de datos se inicié con la autorizacion
de la directiva del Colegio Proyecto Winners— Piura 2022, luego fueron seleccionados
tomando en consideracion los criterios de inclusion, se les pidié colaborar de forma
voluntaria en el estudio previo asentimiento y consentimiento informado del padre de
familia y del adolescente. Antes de la distribucién de las preguntas se present6 el tema
y los objetivos que se pretendieron, dando a conocer que todos los datos obtenidos en
las encuestas serian totalmente confidenciales respetando el anonimato y
posteriormente se procedid a aplicar el instrumento de recoleccion de datos
previamente validado, el cual tuvo una duracion de 20 minutos aproximadamente. Los
adolescentes en todo momento tuvieron la oportunidad de formular preguntas, las

cuales fueron respondidas por la investigadora.

Dentro de las limitaciones para la realizacion de la investigacion en el proceso de
ejecucion fueron: La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes y por ser

menores de edad se necesitd del asentimiento informado del padre de familia.

29



4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables
Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables en Estudio

VARIABLE DEFINICION DEFINICION SUB VARIABLES INDICADORES UNIDAD DE | ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDIDA DE ]
MEDICION
Conjunto de | Conocimiento Definicion Item 1 | Y Dispositivo, sustancia o | Correcta: 1 -Bueno:10-15.
ideas, conceptos, | sobre los , item 2, item 7, | procedimiento que usa la pareja -Medio: 6-10.
enunciados, métodos item 8 e item 9 para impedir un embarazo. Incorrecta: 0 Ordinal -Regular: 0-6
CONGCIMIENTO comunicables anticonceptivos
graiozuepciggi:gsr gg&é‘%ﬁgslos Reconocirpiento Y Menciona, anticonceptivos
SOBRE METODOS ordenédos : sobre modc; de ltem 3, ,|tem 4, | orales como métodos hormonal y
’ - item5, item 6, | preservativo como método de | Correcta: 1
ANTICONCEPTIVO | Vagos €| uso, :_u acclony | ftem 14 e item 15. | barrera Concepto de Métodos _
inexactos ,sobre beng icio. A Anticonceptivos Incorrecta: 0 Ordinal Conoce: 1
S los métodos | través de L
anticonceptivos | preguntas T Conocimiento de_ centros
q donde se proporcione la Desconoce: 0
(24). cerradas con prevencion del embarazo.
respuestas — :
multiples donde Qomprens,mn Y ,Conoce la forma de uso_del Correcta: 1 Conoce: 1
la correctaes 1y !tem 10,’|tem 11, | método de barrera (preservativo). dinal Desconoce: 0
laincorrecta es . | 'tem 12, item 13. Incorrecta: O Ordina '
Utilizacion  de | Aptitud de decisiény | Y Capacidad de acudir a centros No usan: 03
los métodos | eleccién item 1, ftem | de atencién para orientar sobre Correcta: 1 Usan a veces:
Accion de | anticonceptivos | 2, iftem 3, item4, | ;50 de Métodos Anticonceptivos. ' 4-5
utilizar de | por los | ftem 5 e itemé. Y Eleccion  voluntaria y | Incorrecta: 0 Usan siempre:
manera estudiantes, consciente de un MAC. Nominal 6—10
responsable siendo ellos
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algln MAC, | quienes hagan su | Persistencia de uso | Y Persistencia en el uso de Correcta: 1 Usan: 1
mediante la | eleccion. Atraves | jtem 7 e item 9. método anticonceptivo. .
USO DE METODOS | geccidn de ; preguntas Incorrecta: 0 Nominal | Nousan:0
- cerradas con
ANTICONCEPTIVO | Voluntaria —de | oo oo
alguno de ellos. | mgtiples donde Ia | Valoracion deluso | T Cambio del MAC usado. Correcta: 1 Nominal | Usan:1
S correcta es 1y la | ftem 8 e item 10. i6 ici
 orrects es. y zsglvaluacmn de beneficios enel | |- orrecta: 0 No usan: 0
Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables sobre el conocimiento y las actitudes sobre signos y sintomas de alarma del
embarazo
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
CARACTERISTICAS Estudio estadistico de | Se preguntd a el adolescente la | Edad. e 10a 14 afios Cuantitativa de razoén.
las caracteristicas | edad que tiene al momento de e 15a19afios
SOCIODEMOGRAFICAS | sociales ~ de  una | @Plicarlaencuesta.
poblacion que sirve para
distinguir a la gestante
en su dimension social. | Se  le  preguntd a el | Estado civil. Soltera Cualitativa nominal.
(25). adolescente por su estado Casada
civil al momento de aplicar la Conviviente
encuesta.
Se le pregunt6 a el | Gradode e Primaria Cualitativa ordinal.
adolescente por su grado de | instruccion. Secundaria
instruccion al momento de Superior

aplicar la encuesta.
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4. Técnica e Instrumentos de medicién
Vv Técnica: Se utilizé la técnica de la encuesta
Vv Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento y otro para evaluar el uso de los métodos anticonceptivos cuyo autor es
Zeta M. (15) 2019 “Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande
- Piura, 2019. consta de 32 items distribuidos en 3 partes de la siguiente manera:

- Los datos sociodemogréficos.
- Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.
- Uso de métodos anticonceptivos

e Lasegunda seccidn de conocimiento consta de 15 preguntas (ANEXO 1), donde
una respuesta correcta equivale a un punto y una respuesta errada a cero. En la
siguiente investigacion, los puntajes para medir el nivel de conocimientos. Se
establecio el conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de puntos a cada

encuestado de la siguiente escala segun respuestas correctas:

o Bueno: 10-15 puntos
o Regular: 6-10 puntos
o Malo: 0-5 puntos

e La tercera seccion estuvo conformada por un cuestionario de 10 preguntas sobre

el uso de métodos anticonceptivos.

Validez.
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Se realizd una revision con tres expertos de la materia, a fin de realizar

modificaciones y de esta manera mejorar la calidad del mismo.

Confiabilidad

La confiabilidad del Cuestionario del nivel de conocimiento sobre los Métodos
Anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica del coeficiente de Kuder-
Richardson20 que supera el 70% estandar (0,712), por ende, se deduce que el instrumento
de investigacion es confiable. Y para el Test de Uso de métodos anticonceptivos, la

Prueba de Alfa de Crombach arroj6 una confiabilidad de (0,735).

4.5 . Plan de Anélisis

Los datos recopilados fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja
de célculo del programa Open Office Calc, donde se obtuvo tablas y graficos con
frecuencias absolutas y relativas. Para el analisis estadistico se utiliz6 el programa
estadistico SPSS Version 26, en una primera parte ambas variables fueron evaluadas por
separado a través técnicas estadisticas descriptivas. En una segunda parte del analisis de
los datos, se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman previa verificacion de

supuesto de normalidad.

33



4.6 Matriz de Consistencia

Cuadro 2. Matriz de Consistencia

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢Existe relacion
entre el nivel de
conocimiento y uso
de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de
cuarto y quinto afio
de secundaria del
Colegio Proyecto
Winners-
Piura,2022?

Objetivo General

e Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del
Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

5.2.2 Objetivos Especificos

(a) Identificar el nivel de conocimiento global de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.
(b) Identificar el uso global de métodos anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del
Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

(c) Determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del
Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

(d) Describir las caracteristicas sociodemogréaficas en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del
Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

Hipotesis nula:

No existe relacion  estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimientos
y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners-
Piura,2022.

Hipotesis alterna:

Existe relacién estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimientos y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio
Proyecto Winners-Piura,2022.

e VARIABLES
PRINCIPALES:
Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos.
> VARIABLES
SECUNDARIAS:

. Caracteristicas
sociodemograéficas:

e Edad

« Estado civil

e Grado de
instruccion.
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METODOLOGIA

TIPO NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

. Tipo y Nivel de Investigacion: El
presente estudio fué de tipo cuantitativo y
nivel correlacional.

« Disefio de la investigacion: El disefio de
la investigacion fué no experimental,
transversal.

Ox

M/r Relacion
\ Oy

> Poblacion

La poblacion muestral estuvo constituida por
N°83 adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners, que
asistiran en el periodo de estudio y que
cumpliran con los criterios de inclusion.

> Muestra

La muestra estuvo constituida por el total de la
poblacion en estudio donde la unidad de
analisis estuvo representada por adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria del
Colegio Proyecto Winners, durante el periodo
de estudio y que cumplieron con los criterios
de seleccion.

Técnica: La encuesta
Instrumentos:

>

>

Cuestionario de Caracteristicas
Sociodemogréficas.
Cuestionario de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos.
Cuestionario sobre uso de
métodos anticonceptivos.

Para el plan de andlisis se hizo
uso de la estadistica descriptiva,
utilizando figuras y tablas. En
una segunda parte del analisis de
los datos, se utilizo el
coeficiente de correlacion de
Spearman previa verificacion de
supuesto de normalidad.
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tom¢ en consideracion la Declaracion de Helsinki (25) y Cédigo de Etica
Uladech — Cato6lica V 004 (26), bajo el compromiso de confiabilidad, respeto y manejo ético
de la informacion brindada En la presente investigacion se tuvo en cuenta los siguientes

principios éticos:

> Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia

aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento informado
para participar en el estudio. Asi mismo, se informo a los participantes que podian
retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse
a participar en alguna parte de la investigacion que les genere incomodidad, del
mismo modo, se les comunicé a los adolescentes que los datos recolectados quedaban
disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se solicit6 a las autoridades
los permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion.

> Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explicd cuales eran los
beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los resultados que se
obtuvieron en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidencié su nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, sin que les afecte ni bioldgica ni
psicoldgica, ni socialmente.

> Principio de no maleficencia: Se le otorgd explicacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en la
investigacion.

» Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo trato,

garantizandoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por medio
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ningun tipo de discriminacion o favoritismos. Cabe sefialar, ademés que a los
participantes se les traté con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y
pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explico a los adolescentes que sus respuestas
no se serian divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion fué autofinanciada, no existieron fuentes de
financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.
Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento
se respeto la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y se les
hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del estudio
debieron firmar los padres de familia el asentimiento informado y el adolescente el
consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccién al medio ambiente.
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RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

Nivel de Conocimiento n %
Bajo 38 45,79
Regular 36 43,37
Alto 9 10,84
Total 83 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Los resultados en los sujetos de investigacion evidencian la carencia de conocimiento
que tienen; ya que la mayoria con un 45,79% tiene un conocimiento bajo, seguido del 43,37%
con un conocimiento regular y el menor porcentaje con un 10,84% equivalente al
conocimiento alto; revela los pocos adolescentes que conocen sobre el tema en cuestion. En
tal sentido, los resultados muestran la deficiencia en conocimiento; de lo que respecta a
definicidn, reconocimiento, comprensién hacia el uso de los métodos anticonceptivos. Lo que
conlleva a un comportamiento irresponsables y una toma de deciciones no acertada. Teniendo
como concecuencia la maternidad o paternidad adolescente y por ende un embarazo no

deseado.
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Tabla 2. Uso global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

Uso n %
No usa 7 8,43
A veces 48 57,84
Siempre 28 33,73
Total 83 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Entre los adolescentes sexualmente activos se ha identificado que el resultado mas
relevante es de 57,84 % que a veces usan algin MAC, mientras que el 33,73 % siempre usan
y 8,43 % no usan. Datos que proporcionan una realidad de la joven poblacion que no
comprende el beneficio del siempre uso de los MAC en cada relacidon coital; evitando
contagios de transmision sexual, la maternidad o paternidad temprana. A demas ignoran el
uso correcto de los métodos anticonceptivos, tienen incapacidad de decision en cuanto a la
eleccion de uno de ellos o en su forma doble de proteccidn y determinacidén de permanencia

en los MAC.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afo de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.

Uso
No usa A veces Siempre Total
Conocimiento n % n % n % n %
Bajo 3 3,62 21 2531 14 16,86 38 45,79
Regular 3 3,61 22 26,51 11 13,25 36 43,37
Alto 1 1,20 5 6,02 3 362 9 10,84
Total 7 8,43 48 57,84 28 33,73 83 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

Se determina al evaluar las variables de estudio que el 45,79% de adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria tienen un conocimiento bajo; entre los cuales una cifra significativa
25,30% de ellos hacen uso a veces de algin método anticonceptivo. Asi mismo el 43,37% con
nivel de conocimiento bajo usan a veces algin método anticonceptivo con un 26,51% y por
altimo la minoria que comprende el 10,84 % con un nivel de conocimiento alto hacen uso a
veces de algin MAC con un 6,02 %. Resultados que reflejan las consecuencias a causa del
desconocimiento de los diferentes beneficios de una relacion coital protegida con el correcto

uso de métodos anticonceptivos y una experiencia satisfactoria, libre de riesgos.
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto
Winners-Piura,2022.

Rho de Spearman Uso
Conocimiento Coeficiente de correlacion -,155
P-valor ,163
N 83
*p > 0.05

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

No se ha logrado determinar evidencias estadisticamente significativas que determinan
una correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes esto
debido a que el p-valor = 0,163 es mayor del 5% Por lo tanto se acepta la hipétesis nula y

rechazo la hipétesis alterna.

41



Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura, 2022.

n %
Edad 10a14 0 0,00
15a19 83 100,00
Sexo Masculino 47 56,63
Femenino 36 43,37
Estado Civil Soltero 78 93,98
Casado 2 2,41
Conviviente 3 3,61
Religion Catolico 61 73,50
Evangélico 2 2,41
Otro 3 3,61
Ninguna 17 20,48
Ocupacion Estudiante 78 93,98
Trabaja 0 ,00
Trabaja y estudia 5 6,02
No trabaja ni estudia 0 ,00
Ama de casa 0 ,00
Grado de instruccioén Primaria 0 ,00
Secundaria 83 100,00
Superior 0 ,00
Lugar de Residencia Piura 83 100,00
Total 83 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Del total de los adolescentes el 100% tienen una edad entre 15 a 19 afios, mas de la mitad
de estos son del sexo masculino (56,63 %); un alto porcentaje son solteros (93,98 %);
asimismo mas de la mitad de estos son catolicos (73,50 %); un 93,98 % de estos son
estudiantes; mientras que en su totalidad su grado de instruccion es de secundaria y todos

provienen de Piura.
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5.2 Analisis de resultados

La poblacion del estudio en cuestion, son jovenes tanto varones cComo mujeres que ejercen
su derecho a decidir una vida sexualmente activa; sin embargo, esas decisiones no son del
todo acertadas porque ponen en riesgo su bienestar. En tal sentido, el no hacer uso de algln
MAC puede originar un embarazo no planificado y en el peor los casos “no deseado”; que en
oportunidades conllevan a someterse a précticas inescrupulosas con su vida y con el producto
de la concepcion. En otro sentido, como consecuencia; podrian infectarse de alguna
enfermedad de transmisién sexual y truncar sus expectativas y aspiraciones personales y

sociales.

Por lo anterior expuesto los adolescentes, como grupo etario cuantioso y a su vez
vulnerable necesita recibir mayores esfuerzos de quien corresponda en atencién, orientacion,
educacion y herramientas que les permita ejercer una salud sexual saludable con el minimo
de riesgos. En otra instancia, el personal de salud, tenga el aporte activo de los jovenes y sobre
todo su compromiso del uso de los MAC. A este respecto, es idoneo presentar los resultados
de la investigacion realizada a los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del
Colegio Proyecto Winners Piura, ejecutado en el periodo 2022.

En la Tabla 1, Se encontr6 que los adolescentes participes voluntarios de esta
investigacion un 45,79% tiene un nivel de conocimiento bajo, 43,37% un conocimiento
regular y la minoria con un 10,84% un conocimiento alto. Resultados que son similares a los
reportados por Zufiiga N. (7) en Ecuador en el 2018, se obtuvo que 71,35% de adolescentes
tienen un conocimiento inadecuado. Relacionados también a los resultados de la investigacion

de Gonzales B. (12) en Caraz en el 2018, obtuvo que 81.9% tiene un nivel de conocimiento
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bajo sobre métodos anticonceptivos, 15.7% conocimiento regular y el 2.4% conocimiento
alto.

Por otro lado, se diferencia de los resultados de Gutiérrez S. (8) en México en el 2018,
donde el 62% de conocimiento medio; es el que predomina. También se contraponen a la
investigacion de Sanchez J (9) en Ica en el 2021 y de Pinedo C. (10). En Iquitos en el 2020,
donde el nivel de conocimiento es medio, alto y bajo con 26,93%, 19,50% y 18,9%
respectivamente. Por otro lado, Pinedo encontré que méas de la mitad de los adolescentes con
72% tiene un nivel de conocimiento adecuado.

En base a lo que evidencian los resultados; el conocimiento que comprenden la joven
poblacion en estudio; es inadecuado y deficiente, para tener practicas sexuales con
responsabilidad y prevencién; en beneficio de su integridad personal. Lo que permite
comprender que el adolescente estudiante, necesita tener una fuente de informacion confiable;
impartida por personal adecuado y expertos en temas de anticoncepcién; ya que carecen de
aptitud de decision para acudir a centros especializados que orienten sus préacticas y resuelvan
sus inquietudes o dudas sobre anticoncepcion.

Por otro lado, en los colegios la informacion que brindan al estudiante sobre sexualidad es
insuficiente y carece de experticia; siendo estos centros de estudio fundamentales para la
formacion del adolescente (ya que son segundas casas para los jovenes) y hace suponer que
no dan la importancia que amerita tener a cargo este grupo etario. Se debe tener en cuenta,
que ademas de los padres de familia, maestros, directivos y otros, el obstetra forma parte de
la comunidad educativa y seria de gran aporte a los adolescentes tener su orientacion y
consejeria. En tal efecto se anularian barreras que perjudican y traen consecuencias que se

reflejan en los altos indices de embarazos a temprana edad.
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Citando lo que en su teoria nos explica Hall; la adolescencia es como un periodo de
“tormenta e impetu”, el adolescente es revolucionario, sentimental, apasionado y tragico. La
adolescencia corresponde a una época en que la humanidad se encontraba en un estado de
transicion turbulenta (19). Por lo anterior expuesto, esta etapa necesita de mucho apoyo y
orientacion, que de alguna manera les muestre verdades o realidades que los concientice y
ayude en apaciguar su tormenta o impetu, cambiando aptitudes de decision que involucren
responsabilidad y erradiquen acciones imprevistas; haciendo de esa transicion turbulenta, una
mas pacifica y adecuada.

El abarcar temas de educacién en salud sexual y reproductiva; como son los métodos de
anticoncepcion protege al dolescente de experiencias adversas y sobre todo es un aporte a su
potencial personal, cambiando desde ideas, hasta aptitudes que les permita construir vivencias
que, a corto o largo plazo, no trastoquen su vida o afecten su lado emocional y puedan escalar
a su etapa de madurez como adulto en ejercicio de actos sin consecuencias tragicas (como le
Ilama Hall).

En la Tabla 2, se hallé que del total de los adolescentes un 57,84 % a veces usan algin
MAC, mientras, que el 33,73 % usa siempre y el 8,43 % no usan. Estos resultados son
similares a los de Pinto F. (11) en Huancayo en el 2019, donde el 71,2% usa a veces algun
método, el 22,7% usa siempre y solo el 6.1% no usa. Del mismo modo también se asemejan
a los resultados de Tume D. (14) en Paita en el 2019, obtuvo como resultados que de acuerdo

a su uso el 57,35% usa a veces algun metodo, el 35,30% usa siempre y el 7,35% no usa.

Por otra parte, los Resultados obtenidos, son opuestos en las siguientes investigaciones:
Zeta M. (15) en Tambogrande en 2019, donde Con respecto al uso 69,35% no usan, 16,13%

usan a veces y 14,52% usan siempre. También a la investigacion de Alvines R. (16) en Piura
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en el 2019, donde el total (100%) de adolescentes encuestados usa siempre algin método
anticonceptivo. Y por Gltimo también es diferente a la investigacion de Calle I. (17) en Piura
en el 2019, que obtuvo como resultados que 43,75% no usan, 31,25% usan siempre y 25%

usan a veces.

Con lo reportado, es facil evidenciar la problematica del grupo etario en estudio; ya que,
estan expuestos a riesgos de diferentes indoles por la poca importancia y relevancia que le
ofrecen al uso de algiin método anticonceptivo; atn habiendo iniciado relaciones coitales no
se protegen y quedan expuestos a una serie de probabilidades negativas; como lo son la
paternidad adolescente, embarazo, contraer ETS/ITS, VIH/SIDA, desercion escolar y futuros
inciertos. Esta poblacién falla en la busqueda de centros que proporcionen anticonceptivos;
pero sobre todo les muestre la amplia gama de eleccion que tienen y valoren la importancia
de los MAC, como herramientas imprescindibles para los adolescentes sexualmente activos y

para aquellos que saben que van a iniciar pronto relaciones coitales.

Los jovenes son vulnerables (propio de su edad) y sus précticas sexuales son resultado de
la inexperiencia e impulsos que tienen mayormente en su circulo social mas cercano, todo con
el fin de encajar o ser primeros en el descubrimiento de vivencias; pero, son aptitudes que
pueden cambiar o mejorar en el trayecto de su vida. Frente a lo expuesto, es necesario trabajar
con el adolescente, influyendole cambios a sus habitos irresponsables e impartiendo les
herramientas para que sean libres de vivir su sexualidad sin vulnerar su “bien estar”. Idea que
es confirmada por Popper; pues nos dice que el avance del conocimiento consiste

principalmente en la modificacion de lo existente o del conocimiento precedente (19).
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Se necesita que el adolescente empiece a valorar los beneficios que tienen al ser usuarios
de algin MAC, para que elija entre los diversos anticonceptivos que hoy en dia existen y sea
persistente en el uso de alguno de ellos. A deméas comprendan acerca del uso correcto, su
duracion de efectividad y asi también su respectiva probabilidad de falla. Todo lo planteado,
sea en sentido de no aumentar los altos indices de embarazos y por evitar el contagio de alguna
enfermedad de transmision sexual (teniendo como opcién y preferencia de eleccién “la doble

proteccion”).

En la Tabla 3, se determina la relacion de las variables de estudio donde se identifica
que 45,79 % tienen un nivel de conocimiento bajo de los cuales el 25,31 % de estos su uso es
de a veces mientras que el 3,61 % no usa; asimismo el 10,84 % con nivel de conocimiento
alto de estos el 6,02 % su uso es de a veces mientras que el 1,20 % no usa algin método
anticonceptivo. No se ha logrado determinar evidencias estadisticamente significativas que
determinen una correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes esto debido a que el p-valor es mayor al 5%, confirmando la hipotesis nula.

Resultados semejantes a los encontrados por Alvines R. (16) en Piura en el 2019. Al
determinar la relacion entre las variables, toda la poblacidn encuestada (es decir el 100%) usa
algin método anticonceptivo siempre, pese al conocimiento bajo, regular y alto 33,33%,
33,78% y 32,89% respectivamente. Por lo consiguiente, se ha podido determinar un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,002 y un p valor= 0,976 < o= 0,05 no existe
relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos contrastando de esta

manera la hipétesis nula rechazando asi la hipétesis alterna.
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Los resultados de la presente investigacion también se relacionan con lo reportado por
Calle I. (17) en Piura en el 2019; donde mientras que estudiantes que muestran 4,17%
conocimiento alto y 6,25% muy alto no hacen de su uso o los utilizan a veces. Concluye que
no hay relacion significativa con (p valor= 0,494 > a= 0,05 contrastando de esta manera la

hipotesis nula).

Similitudes en las investigaciones reflejan que al relacionar las variables se puede
precisar, que los adolescentes que participaron del estudio, tienen la mas minima
responsabilidad en sus practicas sexuales; conociendo o no de métodos anticonceptivos. Lo
que representa un desafio a enfrentar; ya que, el inicio sexual precoz, la relacion y confianza
que tienen los adolescentes entre un circulo social de la misma edad inmadura; no les permite
tener el apoyo adecuado que encaminan sus actos y decisiones en beneficio de ellos mismos

y hace casi imposible que se concienticen por conviccion.

La libertad sin limites o asolapadas que algunos poseen, por ser hijos de padres muy
ocupados 0 muy inmersos en jornadas largas de trabajo; conllevan a experiencias imprevistas,
mal influenciadas, momentaneas; que no les permite pensar en las consecuencias (“viven el
momento”). Por lo que hace reflexionar que, si se trabaja en conjunto y participacion activa,
con el adolescente; éste, puede cambiar sus vivencias de riesgo y puede desarrollar
herramientas por si mismo en lo que respecta a prevencion. Puesto que cabe mencionar segun
la teoria de Habermas que el hombre construye la ciencia empujado por el interés técnico
dirigido al dominio del mundo ante los demés buscamos la comprension; guiados por el interés

comunicativo (20).
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Este grupo en estudio, debe tomar como suyo los temas de anticoncepcion impartidos por
personal expertos y empezar a cambiar el no uso o uso de “a veces”; por el de: jSiempre uso!
Y ademé&s sea de su conocimiento y practica la doble proteccion. De esta manera las
estadisticas poco a poco reflejarian el cambio positivo y por ende nuestra sociedad. Por otra
parte, incidir también, que la educacion y formacion viene desde casa, libre de tabules y
respetando los limites de libertad a los jovenes que estan en plena identificacion del “yo”; para
que se conviertan en responsables adultos y cumplan proyectos de vida trazados y

planificados.

Por otro lado, los resultados se contraponen al estudio de Sanchez J (9) en Ica en el 2021,
donde segun la relacidn entre las variables 53,6% tienen un conocimiento medio, de los cuales
46,8% no usa algun método anticonceptivo, 26,9% con un conocimiento bueno 17.3% no usa
algin método anticonceptivo y 19,5% que tiene un conocimiento bajo 17% no usan algln
método anticonceptivo. Concluye que el nivel de conocimientos y el uso de MAC en
adolescentes, tuvieron una relacion significativa (p=0.000), esto quiere decir que se
comportaron como dos variables dependientes con una fuerza de asociacién moderada; acepta
la hipdtesis alterna. También esta investigacion es opuesta a la de Pinto F. (11) en Huancayo
en el 2019 pues la correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos se
encontré que el 91.7% conoce de manera regular y suele usar de vez en cuando algin método
de prevencion. Concluye que los adolescentes sexualmente activos encuestados de Barrio
Inclan - Huancayo, 2019 demuestra que existe relacion significativa estadisticamente en

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, rechazando asi la hipotesis nula.

Resultados que evidencian la relacion de las variables, en caso de estas investigaciones

en donde un adecuado conocimiento que tienen los adolescentes en cuestion, les permite hacer
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uso de los diferentes métodos anticonceptivos; resultados que impulsan a trabajar con los
jovenes en el conocimiento hacia el uso siempre de un MAC transmitiendoles la informacién
libre de mitos, clara y precisa. Con el fin de evitar embarazos adolescentes, deserciones
escolares y otras consecuencias que afecta el presente de la joven poblacion y de tal manera

usen sus herramientas y cambien malos habitos sexuales.

En la tabla 4, se identifico que del total de los adolescentes el 100% tienen una edad entre
15 a 19 afos edad también de inicio de sus relaciones sexuales, mas de la mitad de estos son
del sexo masculino (56,63 %); un alto porcentaje son solteros (93,98 %); asimismo mas de la
mitad de estos son catélicos (73,50 %); un 93,98 % de estos son estudiantes; mientras que en

su totalidad su grado de instruccion es de secundaria y todos provienen de Piura.

Resultados que son semejantes a el estudio Sanchez J (9) en Ica en el 2021, donde todas
las caracteristicas generales, en donde se encuentra que el 100% tienen de 15 a 19 afios, el
54.5% (176) fueron hombres. Finalmente, en cuanto al grado de estudios, el 48.9% (158) y
51.1% (165) cursan el 4to y 5to grados respectivamente. Investigacion similar a la de Pinto F.
(11) en Huancayo en el 2019, pues de las caracteristicas sociodemograficas; la edad promedio
es de 14 — 19 afios con 71,1%, predominando el sexo femenino con 62,14%, de religién
catdlica (76,3%), solteros el 85,9%, el 43,7% declaro ser estudiantes todos de grado
secundario y de la provincia de Huancayo. Resultados poco similares a los de Gonzales B.
(12) en Caraz en el 2018; ya que entre las caracteristicas sociodemograficas; 82,4% tienen la
edad de 15-19 afios y 17,6% tiene 14 afios 52,2% son mujeres, 54,8% cursan el 5to afio de

secundaria, tienen lugar de residencia urbano 71,4 %.
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Entre las caracteristicas sociodemogréficas, en principio se puede apreciar la edad en que
la joven poblacidn esté iniciando sus experiencias sexuales; asi mismo, la igualdad de género
que es participe del estudio y presentan las mismas deficiencias. De alli, podemos inferir la
carencia de conocimiento e irresponsabilidad del uso permanente de algin método
anticonceptivo que cuide y proteja su salud en sus relaciones. Por lo que, despierta la
preocupacion de cambiar realidades en contextos tan vulnerables, como los antes presentados
y de tal manera se ejerza una vida sexual activa mas responsable, libre de riesgos y

consecuencias a corto, mediano y largo plazo para la pareja.

La necesidad urgente de un personal en salud calificado, que pueda educar con bases
cientificas e invierta las précticas sexuales irresponsables; de tal forma sean las principales
herramientas para los jovenes y que abogquen a un cambio drastico en su conducta, una auto
concientizacion y premeditacion para sus proximas relaciones: Responsables, sabias y sobre
todo sin alevosia en originar dafios pasajeros o permanentes. En otro sentido, la procreacion
de un nuevo ser proveniente de padres inmaduros que no tengan la capacidad de afrontar esta
gran responsabilidad. Tambien el caso de ser una cifra mas en contagios por enfermedades de
transmision sexual; que en el peor de los casos conllevan a la muerte. Por lo anterior expuesto,
es necesario el énfasis en programas que ya se han disefiado para la diferenciaciéon de la

atencion en el adolescente, con més accion, empefio e interés en este grupo etario.
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VI. CONCLUSIONES

e Se ha identificado que el 45,79% de los adolescentes encuestados manifestaron un
nivel de conocimiento bajo, por lo que los adolescentes estan expuestos a una serie de
riesgos como la maternidad o paternidad no deseada, consecuencias que atentan su
salud por no saber la definicion y el reconocimiento de los métodos anticonceptivos.

e Un 57,84% de los adolescentes encuestados no usan siempre los métodos
anticonceptivos, resultado que evidencia falencias de la promocién en proteccién y
prevencion, en cada relacion coital y la necesidad de cambiar dichas realidades.

e Al estudiar cada una de las variables se demostro, que el 45,79 % tienen un nivel de
conocimiento bajo, de los cuales el 25,30 % de estos su uso es de a veces. Asi mismo,
no se ha logrado determinar correlacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes esto debido a que el (pValor =,163); por lo tanto, se
confirma la hipétesis nula. Por lo anterior expuesto, se infiere que el adolescente
necesita tener una fuente confiable, que a su vez le oriente y permita concientizar lo;
para que en tal forma erradiquen précticas de riesgo y por conviccidn tengan una
sexualidad responsable basada en decisiones correctas.

e Del total de los adolescentes el 100% tienen una edad entre 15 a 19 afios, mas de la
mitad de estos son del sexo masculino (56,63 %); un alto porcentaje son solteros (93,98
%); asimismo mas de la mitad de estos son catolicos (73,50 %); un 93,98 % de estos
son estudiantes; mientras que en su totalidad su grado de instruccion es de secundaria
y provienen de Piura. Datos que muestran una realidad, que le urge de acciones
profesionales que a su vez motiven a cambiar; en beneficio de practicas sexuales

gratificantes, consecuentes y sobre todo sin riesgos en valor de la salud y la vida.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Gréfico de columnas del nivel de conocimiento global de métodos anticonceptivos

en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-
Piura,2022.

Fuente: Tabla 1
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Figura 2. Grafico de columnas del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de

cuarto y quinto afo de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022.
Fuente: Tabla 2.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio
Proyecto Winners-Piura,2022.

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y USO ‘Gwe'ves
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS OBSTETRICIA

&)

“Estimado (2): El presente cuestionario es anénimo; esta basado en principios éticos y forma
parte de la ejecucion de un proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de
informacion acerca de conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor

responder con total sinceridad”.

DATOS GENERALES
Edad: ... afios | Estado Civil: Religion:
Sexo: a. Soltero. a. Catolico.
a. Masculino. b. Casado. b. Evangélico.
b. Femenino. c. Conviviente c. Otro.
d. Ninguna.
Ocupacion: Grado de instruccion: Lugar de Residencia:
a. Estudiante. a. Primaria.
b. Trabaja. b. Secundaria.
C. Trabaja y C. Superior_ .................................
EStUdia. .................................
d. NO tl'abaja I’]I ..................................
estudia.
e. Amade casa.

CUESTIONARIO

Instrucciones: A continuacién, encontraras preguntas con alternativas, lee cuidadosamente
cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un circulo la respuesta que

considere correcta.
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I. Cuestionario de conocimiento de métodos anticonceptivos

1. Un método anticonceptivo es:

a) Es una forma de prevenir una enfermedad de transmision sexual.

b) Un procedimiento para abortar

¢) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la posibilidad

de un embarazo no deseado.

d) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Los métodos anticonceptivos son:

a) Solo para las mujeres

b) Solo para varones

c) Para ambos

3. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:

a) Anticonceptivos orales

b) Condon

c¢) Anticonceptivos inyectables

d) Dispositivos intrauterinos

4. De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal.

a) Anticonceptivos orales
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b) Condo6n

c) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos

5. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periodica.

a) Anticonceptivos orales

b) Método de lactancia materna o amenorrea

c) Método del ritmo o del calendario

d) Dispositivos intrauterinos

6. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgico.

a) Método de los dias fijos del collar

b) Los espermicidas

c¢) Anticonceptivos inyectables

d) Anticoncepcion quirurgica voluntaria

7. El método del ritmo o calendario es:

a) Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual

determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de humedad en genitales.

b) Método de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del

ciclo menstrual para evitar el embarazo.

¢) Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.
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d) Método que consiste en tomar pastillas que contiene estrégenos y progestageno.

8. El método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a) Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

b) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la fecundidad.

c) Método quirurgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

d) Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

9. La Vasectomia es:

a) Método quirurgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

b) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los

conductos deferentes.

c¢) Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

10. Los anticonceptivos orales (las pastillas) actian de la siguiente manera:

a) Suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

c¢) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.

d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.

11. Los inyectables actian de la siguiente manera:
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a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.

¢) Supresion de la ovulacion ocasionada por el incremento de la hormona prolactina como

consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

12. El conddn actua de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.

c¢) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

13. Acerca de la forma de uso del conddn, marque lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.

b) Se puede usar varias veces el mismo condon.

c) Se puede usar, aunque el empaque este roto.

d) Se debe usar un conddén nuevo en cada relacion sexual.

14. Que institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:

a) Farmacia.

b) Centro comercial.
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c¢) Centro de salud — Hospitales.

d) Colegio.

15. Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:
a) Enfermera.

b) Obstetra.

¢) Medico.

d) Profesor.

e) Nutricionista.

I1. Cuestionario sobre uso de metodos anticonceptivos

¢ Eres sexualmente activo?

(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo

hayas hecho)
a) Sl b) NO
> Si es Si continla la encuesta

1. ¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacién sobre uso de

métodos anticonceptivos?
a) Sl b) NO
2. Donde recibiste la orientacion méas adecuada sobre uso de metodos anticonceptivos

a) Colegio - Curso de colegio
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b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio

¢) Amigos

d) Familia

e) Vecino (a)

f) Farmacia

e) otro: especifique.............oovenenn..

3. ¢Si tienes dudas sobre coémo usar un método anticonceptivo, crees que puedes acudir

libremente a un centro de salud u Hospital para pedir orientacion?

a) Sl b) NO

4. ¢Usas alglin método anticonceptivo?

a) Si especifique el MEtodo..........c.ouiiiiiiii i

b) No

c) A veces

5. ¢Usaste algiin método anticonceptivo en tu primera relacion sexual?

a) Si b) No

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:

a) Fuiste presionado a usarlo

b) Fuiste influido para hacerlo
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c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria

d) Lo usaste por propia curiosidad

7. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?

a) Si, siempre lo uso

b) Casi siempre lo uso

c) A veces Uso, a Veces No

d) Casi nunca uso

e) Nunca uso

8. ¢ Cual crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision sexual.

b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

c¢) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccién urinaria.

9. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?

a) S b) NO

10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?

a) Sl b) NO
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
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ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

712 15

Percentiles

Conocimientos

Bueno 10-15
Medio 6-10
Regular 0-6
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USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,735 10

BAREMACIONES

Percentiles 20,40,60,80 Uso
No usan 0-3
Usan a veces 4-5
Usan siempre 6-10
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ANEXO 3
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022”
Investigadora: Isis Torrico Sandoval
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022”, desarrollado por investigadores de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El prop6sito de la investigacion es determinar si
existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022, dado que los

resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los representantes del Colegio Winners,

permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningln riesgo de dafio fisico ni psicol6gico para usted.
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Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor me la

hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electrénico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Isis Torrico Sandoval Fechay Hora
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ANEXO 4

é g
)
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Isis Milagros Torrico Sandoval y estoy haciendo la investigacion titulada:
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria del Colegio Proyecto Winners-Piura,2022”, y la participacion de cada uno

de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si t también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en S N

| 0
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del

Colegio Proyecto Winners-Piura,2022?

Fecha:
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n” - 2022-ULADECH CATOLICA

Director Pedro Villar Benites de “Colegios y Academias Proyecto Winners-Piura™.
Presente. -

De mi consideracion:

e Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, ISIS
TORRICOSANDOVAL, con codigo de matricula N° 0802131002, quién solicita
autorizacion para ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y
5to ano de secundaria de Colegios y Academias Proyecto Winners-Piura, 20227,
durante el mes de septiembre del presente afo.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su “Colegios y
Academias Proyecto Winners-Piura™. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

ISIS MILAGROS RR{CO SANDOVAL
DNI. N° 76665320
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