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Resumen

Objetivo: Comparar el efecto antibacteriano, in vitro, entre un colutorio a base de
digluconato de clorhexidina al 0.12% y un colutorio elaborado a base de cloruro de
cetilpiridinio al 0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo
- 2021. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo,
transversal y analitico; de nivel explicativo y disefio experimental. Se llevd a cabo en una
poblacion de cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 y una muestra conformada por
10 repeticiones por grupo de estudio. EI S. mutans fue activado y sembrado en un medio de
cultivo, luego fue expuesto a colutorios a base de clorhexidina al 0,12% y cetilpiridinio al
0,075%. El efecto antibacteriano fue medido mediante los halos de inhibicién que se realiz6
con la prueba de difusion en agar Kirby Bauer. Se aplicé la prueba no paramétrica Kruskal
Wallis para determinar la diferencia entre los colutorios evaluados. Resultados: El colutorio
de clorhexidina al 0,12% obtuvo un halo promedio de inhibicion de 32,3 mm, el colutorio a
base de cloruro de cetilpiridinio al 0,075% obtuvo un halo de 22,5 mm y el grupo control
con metanol puro obtuvo 18,5 mm. Conclusidn: El colutorio de digluconato de clorhexidina
al 0,12% presenté mayor efecto antibacteriano que el colutorio a base de cloruro de
cetilpiridinio al 0,075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo
- 2021.

Palabras claves: Antibacteriano, clorhexidina, Streptococcus mutans.




Abstract

Objective: To compare the antibacterial effect, in vitro, between a 0.12% chlorhexidine
digluconate-based mouthwash and a 0.075% cetylpyridinium chloride-based mouthwash on
the growth of Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo- 2021. Methodology: The study
was quantitative, observational, prospective, cross-sectional and analytical; explanatory
level and experimental design. It was carried out on a population of strains of Streptococcus
mutans ATCC 25175 and a sample made up of 10 repetitions per study group. The S. mutans
was activated and seeded in a culture medium, then exposed to mouthwashes based on 0.12%
chlorhexidine and 0.075% cetylpyridinium. The antibacterial effect was measured by
inhibition halos performed with the Kirby Bauer agar diffusion test. The non-parametric
Kruskal Wallis test was applied to determine the difference between the evaluated
mouthwashes. Results: The 0.12% chlorhexidine mouthwash obtained an average inhibition
halo of 32.3 mm, the 0.075% cetylpyridinium chloride-based mouthwash obtained a 22.5
mm halo and the control group with pure methanol obtained 18.5mm Conclusion: The
0.12% chlorhexidine digluconate mouthwash had a greater antibacterial effect than the
0.075% cetylpyridinium chloride mouthwash on the growth of Streptococcus mutans ATCC
25175, Trujillo - 2021.

Keywords: Antibacterial, chlorhexidine, Streptococcus mutans




1.1.

1.2.

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema

En un estudio internacional como el de Yeon L, et al.> Realizado en Japon, en el afio
2019, demostraron que, el cloruro de cetilpiridino presenta un mejor control en el
desarrollo y crecimiento bacteriano de Streptococcus mutans, en comparacion de la
clorhexidina al 0,12%.

Asimismo, en un estudio nacional como el de Alvarez C, y col.? Realizado en Huancayo
el afio 2021, demostr6 que el colutorio a base de clorhexidina al 0,12% obtuvo un halo
promedio de 25,77 mm, presentdndose sumamente sensible segin la Escala de
Duraffourd, sin embargo, el colutorio a base de cloruro de cetilpiridinio al 0.075%
obtuvo un halo de 13,06 mm, presentandose sensible frente a S. mutans.

Por ultimo, un estudio realizado por Huaman E, y col.? Realizado en Piura el afio 2021,
demostro que el colutorio a base de clorhexidina al 0,12% alcanz6 un halo promedio de
15,51 mm que segun Duraffourd se presentd muy sensible frente a cepas de S. mutans
ATCC 25175.

Formulacién del problema

Problema general:

¢ Cudl es el efecto antibacteriano, in vitro, entre un colutorio a base de digluconato de
clorhexidina al 012% y un colutorio elaborado a base de cloruro de cetilpiridinio al
0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo- 20217
Problemas especificos:

¢Cudl es el efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de digluconato de
clorhexidina al 012% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175
Trujillo- 20217

¢ Cual es el efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de cloruro de cetilpiridinio
al 0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo- 20217

1.3. Justificacion

La presente investigacion se justifico porque desde el punto de vista teorico, abarcd
conceptos e informacion sobre los puntos méas importantes que caracterizan a los dos

colutorios estudiados y el efecto posible en una de las bacterias mas estudiadas y

relacionadas a la caries dental.




1.4.

Desde el punto de vista social, en este estudio se beneficia toda la poblacion trujillana
debido a que por medio de este estudio se conoce cual de ambos colutorios presenta un
mejor efecto antibacteriano frente a cepas de S. mutans, la cual es una bacteria muy
estudiada y asociada el inicio de la caries dental, es asi que, se puede reducir el riesgo
cariogénico en la poblacion trujillana por medio de este estudio.
Como importancia préactica los resultados que se obtendran de la presente investigacion
ayudaran a la eleccion de decisiones por parte de los cirujanos dentistas, para la
recomendacion certera de los enjuagues bucales, con respecto a la efectividad
antibacteriana ante los Streptococcus mutans como medida preventiva ante la aparicion
de la caries dental.
Asimismo, desde el punto de vista metodoldgico, los resultados de este estudio pueden
servir de antecedente para futuras investigaciones.
Obijetivo general y especificos
Obijetivo general:
Comparar el efecto antibacteriano, in vitro, entre un colutorio a base de digluconato de
clorhexidina al 0.12% y un colutorio elaborado a base de cloruro de cetilpiridinio al
0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo- 2021.
Obijetivos especificos:

1. Evaluar el efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de digluconato de

clorhexidina al 0.12% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC
25175 Trujillo- 2021

2. Evaluar el efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de cloruro de

cetilpiridinio al 0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC
25175 Trujillo- 2021




1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Ferreira, et al.* (2022). En su investigacion realizado en Brasil, titulada
“Potencial antimicrobiano de los enjuagues bucales para nifios”, tuvo como
objetivo evaluar la actividad antibacteriana de un enjuague bucal a base de
cloruro de cetilpiridinio frente a S. mutans. La metodologia utilizada fue
experimental. Se ejecutd en cepas de S. mutans, estas se activaron y sembraran
en un medio de cultivo posteriormente se expusieron a diferentes colutorios: G1
(C. cetilpiridinio), G2 (Xilitol y triclosan), G3 (Malva sylvestris y xilitol) y G4
(tampon fosfato salino). El efecto antibacteriano fue medido mediante halos
inhibitorios. Se concluye que, el cloruro de cetilpiridinio obtuvo efecto
antibacteriano sobre S. mutans, debido a que el grupo G1 obtuvo un halo
promedio de 1,82 mm, G3 obtuvo 12,75 mm, aun asi, no se obtuvieron

diferencias significativas.

Yeon, et al.! (2019) En su estudio realizado en Japon, titulada “Susceptibilidad
del Streptococcus oral a la clorhexidina y al cloruro de cetilpiridinio”, tuvo
como objetivo determinar el principio activo con menor efecto antibacteriano
(inhibitorio) y menor concentracion bactericida sobre Streptococcus extraidos de
la cavidad oral de pacientes adultos. La metodologia utilizada fue cuantitativa
de disefio experimental y prospectivo. Basadas en Cepas de S. mutans. Se
utilizaron placas Petri con indculo diferentes especies de Streptococcus entre las
cuéles estaba la especie mutans, que fueron extraidos de 31 pacientes en una
jarra de Gaspak, luego fueron identificados y medidos con el nefelémetro de 0,5
Mc Farland y cultivados en caldo de BHI, posteriormente se sembraron en Agar
Muller Hinton para establecer la sensibilidad antibidtica de discos embebidos en
cloruro de cetilpiridinio y Clorhexidina. Se concluye que, el cloruro de
cetilpiridino tuvo un mejor control en el desarrollo y crecimiento bacteriano de

Streptococcus mutans, ya que, para la clorhexidina, la CMI obtuvo 0.12-0.97

pug/mly la CMB fue 1.95-15.63 pg/ml. En el cloruro de cetilpiridinio la CMI fue
0.06-0.48 pg/mly la CMB fue 0.24-0.97 pg/ml.




Talaat, et al.> (2018) En su estudio realizado en Arabia Saudita “Eficacia de dos
colutorios bucales en aerosol para inhibir el crecimiento de S. mutans en cerdas
del cepillo de dientes”, tuvo como objetivo comparar la eficacia del aerosol de
colutorio bucal Periogard (Clorhexidina al 0.12%) y el de Plax (triclosan al
0,03%) sobre el crecimiento de S. mutans aislados de cepillos dentales de nifios.
La metodologia utilizada fue cuantitativa, de disefio experimental, prospectivo.
Basada en una muestra de 60 cepillos dentales, de los cuales se obtuvo el S.
mutans que luego se sometieron a los colutorios antes mencionados. Se concluye
que, el gluconato de clorhexidina disminuyé significativamente el recuento de
S. mutans, debido a que el periogard obtuvo una media de 2,53 y el plax un

promedio de 12,5.

Shafiq, et al.? (2018) En su estudio realzado en Pakistan, titulada “Analisis
comparativo de diversos agentes antimicrobianos presentes en los colutorios
orales disponibles localmente contra patogenos orales”, tuvo como objetivo
determinar el principio activo con mayor eficacia contra los patégenos orales
entre ellos el Streptococcus mutans. La metodologia utilizada fue cuantitativa,
y experimental. Se ejecutd en cepas de S. mutans las cuales se activaron y
sembraron en un medio de cultivo posteriormente se expusieron a colutorios de
clorhexidina al 0,02% vy cetilpiridinio al 0,05%. Se concluye que, la clorhexidina
alcanzo un efecto antibacteriano superior que el cloruro de cetilpiridinio. El
cloruro de cetilpiridinio mostré una gran efectividad contra S. mutans con un
halo del tamafio de 24 mm a una baja concentracion, y la clorhexidina un
promedio de 32.67 mm.

Ardizzoni, et al.” (2018) En su estudio realizado en Italia, titulada “Efectos in
vitro de los colutorios bucales comerciales sobre los factores de virulencia de
Candida albicans, Streptococcus viridans y Enterococcus faecalis que colonizan
la cavidad oral”, tuvo como objetivo determinar el efecto de los colutorios de
Colgate con 0.2% de digluconato de clorhexidina, Oral B con 0.05% de cloruro
de cetilpiridinio, Plakkontrol con triclosan y fluoruro de sodio. La metodologia
utilizada fue cuantitativa, experimental y prospectivo. Se agrupd por 96 placas
Petri con in6culo de cepas de Streptococcus mutans, y C. albicans, que se usaron

para infectar células orales cultivadas in vitro y determinar mediante pruebas
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bioquimicas sus factores de virulencias, luego se desinfectaron con colutorio de
Colgate con 0.2% de digluconato de clorhexidina, Oral B con 0.05% de cloruro
de cetilpiridinio, Plakkontrol con triclosan y fluoruro de sodio y se sembraron
para determinar el efectos de estos colutorios sobre los dos microorgarnismos.
Se concluye que, el colutorio con clorhexidina presenta mayor efecto
antibacteriano frente a su competencia. Asimismo, demostraron que existio
diferencia significativa entre los colutorios con (P=0.0001), el Colgate con 0.2%
de digluconato de clorhexidina tuvo un efecto mayor sobre el crecimiento de S.
viridians con un halo de 32,2 mm, seguido del Oral B con 0.05% de cloruro de

cetilpiridinio con un halo de 23.8 mm.

Lema, y cols.? (2018). En su estudio realizado en Ecuador, titulada “Efecto
Antibacteriano de enjuagues bucales pediatricos comercializados en Ecuador
sobre cepas de S. mutans: in vitro”, tuvo como objetivo evaluar el efecto
antibacteriano de un colutorio de cloruro de cetilpiridinio al 0,075% vy xilitol
10% frente a cepas de S. mutans. La metodologia utilizada fue experimental. Se
trabajo con cepas de S. mutans previamente activadas y sembradas en un medio
de cultivo posterior a ello fueron expuestas a colutorios de G1 (Colgate plax:
cetilpiridinio), G2 (Denture kids: xilitol), G3 (Blendy: xilitol 10%) y control
(Clorexhidina 0,12%). La actividad antibacteriana se midié con los halos de
inhibicion. Se concluye que, los colutorios a base de cetilpiridinio y clorhexidina
se mostraron altamente sensibles frente a S. mutans. Es asi que, el G1 en
cantidades de 10, 15 y 20 pL informaron un aumento de los halos inhibitorios
mayor a 14 mm mostrando alta sensibilidad. Sin embargo, el G1 y la

clorhexidina en cantidad de 20 pL presentaron similar resultado.

Sharma.® (2018). En su investigacion realizada en la India, titulada
“Comparacion de la efectividad de diferentes enjuagues bucales en el recuento
de Streptococcus mutans en niflos activos con caries”, tuvo como objetivo
evaluar tres colutorios orales aptos comercialmente para establecer su actividad
antimicrobiana. La metodologia utilizada fue cuantitativa. Se valord la eficacia
de la clorhexidina, el fluoruro de sodio y el colutorio oral a base de hierbas contra
S. mutans en una poblacion de 60 nifios entre 6 a 12 afios de edad. El agua

corriente tubo el rol de trabajar como grupo de control. Se concluye que, todos
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los colutorios orales aplicados en el presente estudio han revelado una
disminucion definitiva en el recuento de S. mutans, debido a que la clorhexidina
y el fluoruro revelo una reduccion estadisticamente significativa en el recuento

de S. mutans en comparacién con el colutorio oral de hierbas.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Huaman.?(2021) En su trabajo de investigacion realizada por una universidad
de Piura, titulada “Efecto antibacteriano in vitro de tres colutorios orales
comerciales sobre Streptococcus mutans ATCC 25175”, tuvo como objetivo
comparar el efecto antibacteriano in vitro de tres colutorios orales comerciales
sobre Streptococcus mutans ATCC 25175. La metodologia utilizada fue
cuantitativa y disefio experimental, con pos prueba y grupo control. La bacteria
evaluada fue una cepa estandar de S. mutans ATCC 25175. Los enjuagues
comerciales evaluados fueron; Vitis encias®, Dentodex, Listerine®. El control
positivo fue Clorhexidina 0,12% y el control negativo fue Solucion salina
fisioldgica estéril (SSFE). Para la determinacion del efecto antibacteriano se
utilizo el método estandarizado por el Clinical Laboratory Standard Institute de
difusion en pozo de agar. Se concluye que, los tres enjuagues mostraron efecto
antibacteriano sobre la cepa estandar S. mutans, aun asi, no logro vencer el
efecto conseguido por la clorhexidina al 0,12% empleo como control positivo,
es asi que, los halos de inhibicion promedio del colutorio Vitis encias® fue de
12.15 mm, el colutorio Dentodex® alcanz6 un halo promedio de inhibicion de
13.61mm, mientras que Listerine® obtuvo un halo promedio de 13.45 mm. El
control positivo, Clorhexidina 0,12 % formo un halo de inhibicién promedio de
15.51 mm.

Sanchez.'? (2020) En su trabajo de investigacion realizada por una universidad
de Pimentel, titulada “Comparacion del efecto antibacteriano in vitro de cuatro
colutorios bucales comercializados en Chiclayo sobre Streptococcus mutans
ATCC 251757, tuvo como objetivo comparar el efecto antibacteriano del

colutorio de clorhexidina y cetilpiridinio sobre cepas de Streptococcus mutans

ATCC 25175. La metodologia utilizada fue experimental. La poblacion estuvo




constituida por cepas de S. mutans ATCC 25175 y la muestra fue realizada por
10 repeticiones por grupo de estudio. EI S. mutans fue activado y sembrado en
un medio de cultivo para posteriormente exponer a los colutorios de
clorhexidina al 0,12% vy cetilpiridinio. El efecto antibacteriano fue medido
mediante los halos de inhibicion bacteriana. Se concluye que, el colutorio a
base de clorhexidina al 0,12% obtuvo mayor efecto antibacteriano que el
colutorio a base de cetilpiridinio frente a cepas de S. mutans ATCC 25175. Si
hubo diferencias significativas entre los grupos de estudio (p=0,001).
Asimismo, la clorhexidina al 0,12% obtuvo un halo promedio de 16 mm,

mientras que el cetilpiridinio obtuvo 12,2 mm,

Manayalle.'* (2019) En su trabajo de investigacion realizada por una
universidad de Pimentel, titulada “Comparacion del efecto antibacteriano de
colutorios comerciales herbales vs colutorios a base de gluconato de
clorhexidina 0.12% sobre 15 cepas de Streptococcus mutans ATCC 251757,
tuvo como objetivo comparar el efecto antibacteriano entre los colutorios
comerciales herbales vs de gluconato de clorhexidina 0.12% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175. La metodologia utilizada fue
experimental, prospectivo, analitico y transversal, se uso la técnica de Kirby-
Bauer para la determinacion del efecto antibacteriano. Se concluye que, el
enjuague de clorhexidina, Perio Aid Intensive cares y Periocard sin alcohol
presentaron efecto antibacteriano sobre S. mutans, ya que el enjuague herbal
Colgate plax tea fresh anti-caries, no presentd efecto antibacteriano in vitro
sobre Streptococcus mutans. El enjuague herbal Dentaid vitis de aloe vera, si
presentd efecto antibacteriano in vitro sobre S. mutans. El enjuague a base de
gluconato de clorhexidina, Perio Aid Intensive Care, indico efecto
antibacteriano in vitro sobre S. mutans. El enjuague a base de gluconato de
clorhexidina y Colgate Enjuague Bucal Periocard Sin Alcohol, indico efecto

antibacteriano in vitro sobre S. mutans.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Vasquez.*? (2019) En su trabajo de investigacion realizada por una universidad

de Trujillo, titulada “Efecto antibacteriano de cuatro marcas de enjuagues
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bucales comercializados en el distrito de Trujillo sobre Streptococcus mutans
ATCC 25175, Trujillo — 20197, tuvo como objetivo comparar el efecto
antibacteriano de cuatro marcas de enjuagues bucales comercializados en el
distrito de Trujillo sobre Streptococcus mutans ATCC 25175. La metodologia
utilizada fue cuantitativo, experimental. Estuvo conformada por 20 placas petri
conteniendo cultivos con cepas de S. mutans ATCC 25175, para 10 repeticiones
por cada grupo, Se evalu6 el efecto antibacteriano con la técnica de observacion
experimental, con el método Kirby Bauer o método de difusidn en agar, y aplicd
como control positivo clorhexidina al 0,12 % y se midi6 con un Vernier Digital
los halos de inhibicion registrandolos en una ficha de recoleccion de datos, para
la interpretacion de los resultados se us6 como referencia la escala de
Duraffourd. Se concluye que, los colutorios Oral B complete y Dento menta
natural mostraron buen efecto antibacteriano sobre S. mutans debido a que
contienen C. cetilpiridinio. Asimismo, se observo que el promedio del diametro
de los halos de inhibicion del enjuague Listerine® Cuidado Total sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175 fue 24,03 mm. El promedio del enjuague
Oral-B® Complete fue 18,14 mm, el promedio del enjuague Dento® Mental
Natural fue 14,11 mmy el promedio del enjuague Tottus® Blanqueador fue 6,0

mm. Se observo significancia donde p = 0,001.

Orbegoso.®® (2019) En su trabajo de investigacion realizada en Trujillo,
titulada “Efecto antibacteriano in vitro del extracto etanodlico de Zingiber
officinale (Kion) frente a la clorhexidina al 2% sobre cepas de Streptococcus
mutans ATCC 25175, Trujillo, afio 20197, tuvo como objetivo evaluar el
efecto antibacteriano del extracto etandlico de kion y clorhexidina al 2% sobre
cepas de S. mutans. La metodologia utilizada fue experimental. La muestra
estuvo conformada por 34 repeticiones divididos en dos grupos experimentales:
17 para kion y 17 repeticiones clorhexidina al 2%, ambas sobre cepas de S.
mutans. La actividad antibacteriana fue medida por los halos de inhibicién. Se
concluye que, existe efecto antibacteriano in vitro del extracto etandlico de
Zingiber officinale (Kion) frente a la Clorhexidina al 2% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175 (p=0,000). El extracto etandlico de kion al

70% sobre cepas de S. mutans fue de un halo medio de 17,435 mm. La
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Clorhexidina al 2% fue de un halo medio de 26,024 mm. Se mostré una

significancia p=0,000.

2.2. Bases teoricas
Las lesiones cariosas son una afeccion en la cavidad bucal que implica la
desmineralizacion de los tejidos del diente, que se produce como resultado de
un desequilibrio de pH que permite a las bacterias acidofilicas producir acidos
mediante la fermentacion de aztcares.'?
Ademas, esta enfermedad esta asociada con dolor y pérdida de dientes en todos
los grupos etarios. Sin embargo, prevenir la caries es un enfoque cientifico para
mantener sanos los tejidos duros del diente, como la remineralizacion mediante
pastes dentales fluoradas, y colutorios orales a base de clorhexidina y cloruro
de cetilpiridinio.’® Esta se va produciendo mediante un proceso en el que se
desmineralizan los tejidos del diente hasta llegar a un dafio que no se puede
revertir, antes de que esto ocurra, en la cavidad oral, se produce un desequilibrio
en contra del hospedador. 1415 existen esquemas que explican cuéles son los
factores que producen la caries como la triada de keyes,'® en la que sefiala para
que exista el desarrollo de esta enfermedad es necesario 3 factores como el
tiempo, el hospedador y el microorganismo, ademas de un suministro de dieta
que sirve como energia para los microorganismos.'*°
Asimismo, cabe mencionar que el microbiota del biofilm se encarga de
metabolizar los azlcares de los residuos de alimentos la cual favorece la
produccion de acidos responsables de la desmineralizacion del esmalte dentario
de un hospedero sensible.*6:’
Ademas, el inicio de la enfermedad se da por la ingestion frecuente de azlcares
que favorece la acidez de la placa y con el pasar del tiempo aparece una
seleccion sobre su microbiota, y en dicho ambiente se desarrollan diversas
bacterias con capacidad de producir acidos que alteran el pH de la cavidad
bucal.'®" Ellos ocasiona que, aunque las lesiones cariosas sean de una etiologia
polimicrobiana, algunos microrganismos como el Streptococcus mutans y los
Lactobacillus sean los protagonistas de las lesiones cariosas.’

Existen factores de riesgo como el estilo de vida que se ha confirmado que las

personas que consumen tabaco y alcohol son propensas a tener caries a nivel de
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la corona y la raiz dental. ' La frecuencia del cepillado y la técnica de su uso,
estd correlacionado con la prevalencia de caries dental, segun estudios la
limpieza interdental es fundamental, esto se puede corregir siempre y cuando
haya una visita regular al dentista.'® La pérdida de insercion y la recesion tienen
una correlacién positiva con la presencia de caries de a nivel de la corona y la
raiz, tener las superficies expuestas aumentan las probabilidades de asociarse a
caries dental, especialmente si la persona usa protesis esta acompafiado de una
mala higiene oral. La presencia de Streptococcus mutans o Lactobacillus sp, se
asocian a la presencia de caries, producen los acidos que la pelicula dental
necesita para coexistir con los demas microorganismos oportunistas y
comensales.!’

Los factores asociados a la caries dental son analizados segun su categoria, por
ejemplo, hablar de medicacion y su incidencia en la caries tiene muy poca
probabilidad. ¥’

Por otro lado, podemos decir que los sintomas son el dolor odontogénico que
se refiere al dolor que se inicia desde los dientes o sus estructuras de soporte, la
mucosa, la encia, el maxilar, la mandibula o la membrana periodontal. Muchas
veces puede estar asociado con afecciones patoldgicas y neurolégicas. Por eso
existe una amplia gama de causas de dolores orofaciales agudos, siendo el dolor
dental mas comun Las enfermedades dentales de los tejidos duros ya sea caries
de esmalte, dentina y cemento son caracterizados clinicamente por ser una
cavidad.!’

Las bacterias relacionadas con la caries como el Streptococcus sanguis son
microorganismo que se encuentran en la placa dental gracias a que se pueden
adherir a la superficie del diente, estd comprobado de esta bacteria es muy
famosa por su formacién de glucano extracelular la que la ayuda a adherirse al
esmalte. A esta se la asocia mucho con la presencia de caries interproximal y
fisuras de los dientes. 161

Otro grupo de bacterias son los Streptococcus mitis estos microorganismos
también se encuentran en la placa bacteriana, y es que los estudios sobre esta
especie indican que son capaces de almacenar polisacaridos que se va a

almacenarse por un tiempo prolongado en la placa para que luego esta forme

acidos después de obtener carbohidratos extracelulares. 1617
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Una de las bacterias que no pueden pasar desapercibidas son los Streptococcus
mutans, estos son cocos Gram positivos, que se disponen en cadenas cortas de
4 a6 cocos en forma de cadena, los cuales miden entre 0,5 a 0,8 pm de diametro,
esta especie y la sacarosa estan interrelacionados pues se ha encontrado que esta
involucrado con la produccion de glucanos extracelulares, estos glucanos se
sintetizan especificamente a partir de sacarosa, y son responsables de la union
de las bacterias a las superficies dentales, también se ha demostrado que ciertos
tipos de glucanos extracelulares son de gran importancia en la adherencia de S.
mutans a los dientes.81°

Por ello, este microorganismo que forma parte de la flora microbiana oral se
suele comportar como patogeno e iniciador de la caries dental por que produce
desmineralizacion en el esmalte con la produccién de acidos una vez que estos
metabolizan carbohidratos fermentables. una vez que estos acido se trasladan la
placa bacteriana se adherira a los poros del esmalte, liberando hidrogeniones, y
disolviendo con rapidez los minerales del esmalte, los cuales produciran calcio
y fosfato, estos, al mismo tiempo, se desintegraran el esmalte. A este hecho se
le llama desmineralizacion. *°7 Esta enfermedad se debe prevenir realizando
un correcto uso de los implementos de higiene oral (pastas fluoradas, cepillo
dental e hilo dental) y las visitas correspondiente al odontoldgico, estos son los
candidatos adecuados para administrar cualquier agente antimicrobiano sobre
el biofilm, su efecto puede bloguear la sintesis de proteinas de la pared celular,
provocando asi un efecto bactericida sobre bacterias Gram positivos. Existe
colutorios a base de digluconato de clorhexidina y a base de cloruro de
acetilpiridinio, agentes antimicrobianos que han sido establecidos por la OMS,
como antisépticos de uso oral. ° Los colutorios a base de digluconato de
clorhexidina estan compuesto por una base dicationica estable a un ambiental
de pH de 5 a 8 que posee un puente de hexametileno y una sal de digluconato
soluble en agua. Esta sal se fotosensible y el calor puede descomponerlo en
cloroanilina, por lo que su presentacion viene en frascos color ambar. ¥ Su
mecanismo de accion bloquea la formacion del biofilm, y reduce la interaccion
de las glucoproteinas salivales con la superficie dental desorganizando y

desplazando el Ca de los sulfatos de la placa para evitar la adherencia de las

bacterias. Ademas, bloquea la sintesis de proteinas de bacterias Gram negativo
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y Gram positivos mediante su mecanismo de accion pasiva por lo que su efecto
bactericida es una de sus caracteristicas mas resaltantes por eso es considerado
el gold estandar. El digluconato de clorhexidina se presenta en dos
concentraciones al 0,12% y al 0,2%. Segun los estudios ha sido comprobado
que su compatibilidad con amonios cuaternarios aumento su efecto
antibacteriano. 2°
Propiedades

- Inhibicion de la sintesis de proteinas de las bacterias Gram positivas

- Control de la placa bacteriana

- Controla del desarrollo de enfermedades periodontales

- Control y reduccion del mal aliento.

- Sustantividad presente en la cavidad oral. %
Su mecanismo de accion es una base dicatidnica que tiene dos extremos
positivos que interaccionan fuertemente con los aniones lo que lo vuelve eficaz
y segura, se acopla a la membrana celular bacteriana aumentando la
permeabilidad de esta e introduciéndole potasio intracelular que le otorgara el
efecto bacteriostatico. Cuando se utiliza en dosis muy altas la percepcion del
efecto se incrementa sobre las células bacterianas ejerciendo un efecto
bactericida. °
Su efecto dura 8-12 horas con una sustantividad de hasta 24 horas en la cavidad
oral, evita la colonizacién bacteriana, posee un pH 5,5y 7, de acuerdo al pH su
accion frente a las distintas especies de bacterias varia. Se dice que ejerce su
efecto sobre las bacterias Gram + y Gram — cuando hay un pH 5-8. 1°
La férmula de clorhexidina junto con cloruro de cetilpiridinio han demostrado
tener una potente capacidad para evitar la formacion del biofilm y a la vez
reducir el mal aliento. Cuando se juntas ambos componentes el efecto
antibacteriano es mayor que por individual. 2
Para poder evaluar los efectos adversos se han llevado a cabo ensayos clinicos
en los cuales han demostrado que puede haber irritacién de la mucosa oral,
sintomas de tipo alérgico local, inflamacion de las glandulas parétidas, cambio
de sabor de los alimentos. En caso de ingestas de la clorhexidina y sentis

sintomas de intoxicacion como dificultad para hablar, es preferible buscar

ayudar inmediatamente. 2°




Por otro lado, podemaos decir que el colutorio a base de Cloruro de cetilpiridinio
se caracteriza por ser una sal de amonio cuaternario, que tiene efecto
antibacteriano de amplio espectro, puede enfrentar bacterias, Gram positivos,
Gram negativos, virus y hongos microscopicos que se encuentren alojados en
los tejidos y el biofilm, es parecido al digluconato de clorhexidina solo que es
maés eficaz contra bacterias que producen toxinas proninflamatorias y bacterias
con genes resistentes, 212
Posee sustantividad, que dura 3-5 horas en la cavidad oral, y ha sido aprobado
por la FDA mediante un control de calidad. Sus concentraciones seguras para
el control de la gingivitis son de 0,045 % al 0,1 %. 21?2
Propiedades:

- Inhibicidn de la pared celular de las bacterias Gram positivas.

- Control y reduccién de la gingivitis y enfermedades periodontales.

- Control de la placa bacteriana.

- Inhibicion de la creacion de la pelicula adquirida. 2
En su mecanismo de accion tenemos al amonio cuaternario cationico, que tiene
una zona lipofilica que contribuye al balance hidropofilico-lipofilicos 30 que le
atribuye el efecto antibacteriano, la porcion hidrofilica le ayuda a interactuar
con la pared celular induciendo a su lisis, y reduciendo la capacidad para
adherirse la bacteria sobre las superficies de la cavidad oral, generalmente este
compuesto se utiliza en pastas dentales y en colutorios orales al 0.05%. 2*
Cualquier formula que requiera usar en su composicién al cloruro de
cetilpiridinio debe tomar en cuenta que su grupo cationico puede reducirse e
inactivar el producto. 2*
Su eficacia tiene un efecto antibacteriano se podria decir que es similar al de la
clorhexidina, tiene una capacidad para controlar el desarrollo de la placa y la
reduccion de las enfermedades periodontales, esta clasificado por la FDA como
un antiséptico de calidad y seguro. ®
Sus efectos secundarios se deben a una dosis alta del consumo de este colutorio
y puede ocasionar tincion, quemazon en la mucosa o lesiones tipo ulcerosas. °
Se cree que el uso de colutorios frente a Streptococcus mutans con compuesto
antibacterianos y fluorados evita la creacion de lesiones cariosas debido a que

fortalece el esmalte y ocurre la inactivacion de bacterias. Estos agentes
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antibacterianos reducen la produccion de acido moderando la caida del pH
salival después del consumo de aztcares. 2

La estructura quimica de los antisépticos de gluconato de clorexhidina y el
cloruro de acetilpridinio tienen ventajas sobre las bacterias del tipo Gram
positivo, siendo este el Streptococcus mutans la bacteria modelo que ha
generado resistencia en los ultimos afios y que su importancia implica la
presencia de enfermedades orales como la caries dental. 262

La marca Colgate presenta dos antisépticos: Colgate PerioGard y Colgate plax
sof mint; la primera con digluconato de clorhexidina al 0,012% y el segundo
con cloruro de cetilpiridinio en una concentracion de 0.075%, seran
comparados para demostrar su eficacia entre estos dos antisépticos segin marca
y se vera reflejado en los resultados mediante las pruebas paramétricas de

Anova. 2627

2.3. Hipotesis
Hipotesis de investigacion
El colutorio a base de clorhexidina presenta un mayor efecto antibacteriano del
crecimiento de cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 frente al colutorio

elaborado con Cloruro cetilpiridinio Trujillo- 2021.

Hipdtesis estadistica

Hipotesis nula (HO)

El colutorio a base de clorhexidina no presenta un mayor efecto antibacteriano
del crecimiento de cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 frente al
colutorio elaborado con Cloruro cetilpiridinio Trujillo- 2021.

Hipotesis alterna (Ha)
El colutorio a base de clorhexidina si presenta un mayor efecto antibacteriano del

crecimiento de cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 frente al colutorio

elaborado con Cloruro cetilpiridinio Trujillo- 2021.




I1l.  METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Disefio de investigacion
Segun el enfoque es: cuantitativo.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?® (2014) Usa la recoleccion de datos, con
base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias.
Segun la intervencion del investigador es: observacional.
Herndndez R, Ferndndez C, Baptista M.?® (2014) No existe intervencion del
investigador; los datos reflejan la evolucion natural de los eventos, ajena a la
voluntad del investigador
Segun la planificacion de la toma de datos es: prospectivo.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.? (2014) Los datos necesarios para el
estudio son recogidos a proposito de la investigacion (primarios). Por lo que, posee
control del sesgo de medicion.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable es: transversal.
Herndndez R, Fernandez C, Baptista M.?8 (2014) Todas las variables son medidas
en una sola ocasion; por ello de realizar comparaciones, se trata de muestras
independientes.
Segun el numero de variables de interés es: analitico.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?8 (2014) El analisis estadistico por lo menos
es bivariado; porque plantea y pone a prueba hipétesis, su nivel mas basico establece

la asociacion entre factores.

Nivel:

Explicativo

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?8 (2014) Porque se orientd a establecer las
causas que originan un fenémeno determinado. Se trata de un tipo de investigacién

cuantitativa que descubre el por qué y el para qué de un fenémeno.

Disefio
Experimental
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.?® (2014) porque busco medir el efecto de la

variable independiente sobre la variable dependiente. Este estudio buscé medir el
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3.2.

efecto antibacteriano de los colutorios se clorhexidina y cetilpiridinio sobre el S.
mutans ATCC 25175.
Poblacion y muestra
Poblacién:
La poblacion estuvo conformada por cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175,
Trujillo 2021.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
- Cajas Petri inoculadas con Streptococcus mutans ATCC 25175.
Criterios de exclusion
- Cajas Petri inoculadas con Streptococcus mutans ATCC 25175 con
signos de contaminacién o contaminados durante el procedimiento
de experimentacion.
Muestra:
Para determinar el tamafio de la muestra se hara uso de la siguiente formula para el

tamafo de muestra comparando medias, dada por:

2
2 (Za + Zp) S?
2

n= £
(%1 — x2)2

Donde:

n = tamafio de muestra necesario para cada grupo.

Z(0/2) = 1.96; coeficiente de la distribucion normal para un a = 0.05

7 = 0.83; coeficiente de la distribucion normal para un f =0.20

S =0.80 ((X1 - X2) el cual es un valor asumido por no haber informacion sobre los
valores paramétricos en estudios similares.

Reemplazando obtenemos:

2
2(Za+Zp) S*
2

(%1 — x2)2
_2(1.96 + 0.83)2(0.80) * (X1 — %2))2
ne (%1 — x2)2
| _ 20196 + 0.83)(0.80)°(%1 — %)’
(%1 — x2)2

n = 2(2.79)%(0.80)2
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n=2x778x0.64
n =996

n = 9.96 = 10 repeticiones

Por lo tanto, la muestra sera de 10 repeticiones de placas petri con agar Miiller Hinton

con Streptococcus mutans ATCC 25175 para cada colutorio.

Muestreo: No Probabilistico por conveniencia: las unidades de estudio son

seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad con el investigador.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Variable Definicidn operativa Dimension Indicadores Escala de Categorias o
dependiente medicion valoracion
Efecto Son compuestos que Escala de Cuantitativa | 1: Nula (<8 mm)
antibacteriano | tienen la capacidad de - Duraffourd - Razén 2: Sensible (8 a 14
sobre S. | eliminar o reducir el (mm) mm)
mutans crecimiento  del  S. 3: Muy sensible (14 a

mutans el cual sera 20 mm)
medido por los halos de 4: Sumamente sensible
inhibicion. (>20 mm)

Variable Definicion operativa Dimension Indicadores Escala de Categorias o

independient medicion valoracion
e

Son medicamentos | Clorhexidina Concentraci 0,12%
Colutorios liquidos conocidos on de la Cualitativa -

como colutorios orales a solucion Ordinal

base de clorhexidina y | Cloruro  de | Concentraci | Cualitativa - 0,075%

cloruro de cetilpiridinio. | cetilpiridinio | én de la | Ordinal

solucion

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Técnica: observacion Microbioldgica aplicando método de Kirby Bauer.

Instrumento:

Se utilizara un vernier milimetrado, este es un instrumento calibrado y con un

Estandar de calidad 1SO 9001 el cual ha sido disefiada especificamente para medir

longitudes, asimismo se utiliz6 una marca conocida en el mercado como

MITUYOYO con modelo N° 500-1157-30. Ademas,

los halos

inhibitorios

adquiridos se recolectaran en una ficha de recoleccion de datos elaborada para esta

investigacion.

Para confirmar la confiabilidad se realizara la calibracion con un experto

microbidlogo el cual colabore con la ejecusion del estudio.®
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Protocolos:

Obtencidon de los colutorios con digluconato de clorhexidina y cloruro de
cetilpiridinio y el control

Los colutorios se obtuvieron de las marcas Colgate Periogard con clorhexidina al
0.12% y Colgate Plax Soft Mint con cloruro de cetilpiridinio 0.075% que contienen

co-adyuvantes y como control se empled Clorhexidina.

Método microbiolégico

Reactivacion de la cepa de Streptococcus mutans ATCC 25175

Para esta investigacion se uso un cultivo liofilizado de la cepa Streptococcus mutans
ATCC 25175. %

La reactivacion se realizd sembrando el cultivo liofilizado en un tubo con 5 mL de
Caldo Infusién Cerebro Corazén (BHI) y en placa con medio Agar Soya Tripticasa
(TSA), ambos medios se incubaron a 37°C por 48 horas en condiciones de
microaerofilia. 2

Evaluacion de la pureza

Para obtener el resultado de la pureza se preparé mediante siembra por estria en tres
placas con medio Agar Soya Tripticasa (TSA), posteriormente se incubaron a 37C
por 48 horas en condiciones de microaerofilia. %

Al observar crecimiento de las colonias, se eligié una colonia compatible con la
morfologia macroscopica de Streptococcus mutans para realizar la coloracion Gram.
Se obtuvo como resultado la observacién de cocos Gram positivos dispuestos en
cadenas para calificar como puro al cultivo y continuar con los pasos siguientes, de
lo contrario este procedimiento se iba repetir hasta obtener el resultado correcto.?
Conservacion de la cepa Streptococcus mutans ATCC 25175

La cepa se conservd en los medios Caldo Infusion Cerebro Corazon (BHI) y Agar
Soya Tripticasa (TSA) en condiciones de microaerofilia y en refrigeracion hasta su
posterior uso. 23

Evaluacion de la actividad antibacteriana mediante el método “Kirby — Bauer”
Estandarizacién del indculo de Streptococcus mutans ATCC 25175

Las cepas de Streptococcus mutans resultantes de la evaluacion de la pureza
conservadas en los medios caldo Infusion Cerebro Corazon (BHI) y Agar Soya

Tripticasa (TSA) se sembraron en medio Agar Soya Tripticasa y se incubaron a 37C
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por 24 horas en condiciones de microaerofilia con monitorizacion constante con la
finalidad de obtener colonias jovenes en fase exponencial. 4

Luego de obtener colonias jovenes se realizd una suspension en solucion salina
fisioldgica estéril al 0.85%, hasta obtener una turbidez semejante al tubo 0.5 del
Nefelémetro de Mc Farland, equivalente una concentracion de 1.5x108UFC/mL. *
Difusion en medio Maller Hinton

Siembra por superficie

Dentro de los 15 minutos siguientes a la estandarizacion del indculo, se tom6 una
alicuota de 100puL y se coloco al centro de cada placa con medio Mdller Hinton, acto
seguido con un hisopo estéril 0 Asa de Digraslky se realiz6 la extension de la alicuota
en tres direcciones para asegurar una distribucion uniforme del inoculo en la placa.
Las placas se mantuvieron a temperatura ambiente durante 3 a 5 minutos para que el
exceso de humedad superficial sea absorbido y evitar asi el fendmeno de
condensacion durante la incubacion.

Colocacion de los discos con los colutorios en evaluacion y metanol puro como
control positivo

Los discos estériles de papel Whatman N°3 fueron colocadas al centro de cada placa
empleando una pinza estéril, al instante fueron embebidos independientemente con
30 pL para cada colutorio en evaluacion, adicionalmente se emplearon discos con

metanol puro como antibidtico conocido para el grupo control positivo. *

Incubacion

Las placas resultantes del paso anterior fueron incubadas en posicién invertida a
37°C durante 48 horas en condiciones de microaerofilia. 4

Transcurrido el tiempo de incubacion se examind detalladamente cada placa para
identificar el &rea visible correspondiente a los halos de inhibicion del crecimiento,
una vez identificada la formacion de estos halos alrededor de cada disco, se procedid
a medir el didmetro en milimetros para lo cual se utilizé un vernier milimetrado
digital. 4

Los datos obtenidos se registraron en tablas para luego ser procesados mediante el

programa estadistico SPSS.




3.5 Método de analisis de datos

El analisis estadistico se realizé con el software SPSS v. 26, y Microsoft Excel,

considerando el procedimiento que a continuacion se indica: De la estadistica

descriptiva se utiliz6 para presentar medidas estadisticas como la media, desviacién

estandar asi mismo para la comparacion entre dos variables se utilizo la prueba U

Mann de Whitney, (datos no normales). De la estadistica inferencial se aplico el

analisis (Kruskal Wallis), con su respectivo nivel de significancia 0.05 y para la

comparacion multiple se utiliz6 el test de Duncan, para dar respuestas segin cada

objetivo

3.6 Aspectos éticos

La presente investigacion cumple con el 25% de similitud maxima en el informe

final de la tesis que se presenta para la sustentacion.

Asimismo, se respetaron los principios éticos indicados en el Reglamento de

Integridad Cientifica en la Investigacion en su version 001:

Se debe respetar y proteger los atributos de los participantes, su integridad,
privacidad y variedad cultural.

Salvaguardar la libre decision y admiracion del autogobierno de cada
participante mediante su explicacion voluntaria, cierto y comunicada
colaboracion.

Prevencion del medio ambiente, conservando el entorno, protegiendo flora y
fauna.

Independiente colaboracion voluntaria e informacién de los objetivos e
intenciones de la investigacion en la que participaran con la finalidad que se
manifieste de modo voluntaria libre y propio.

Blsqueda de beneficio, para proteger la comodidad de los colaboradores
mediante la disposicion de no generar ningln tipo de dafio, reducir efectos
adversos posibles y maximizar los beneficios.

Difundir responsabilidad de la investigacion con veracidad y justicia.

Ejecucion y respeto de la normativa nacional e internacional.

Rigor cientifico e integridad.

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia

durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.




= Justicia a traveés de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los
participantes.?®

= Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.?®




V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados
Tabla 1: Efecto antibacteriano, in vitro, entre un colutorio a base de digluconato de
clorhexidina al 0.12% y un colutorio elaborado a base de cloruro de cetilpiridinio al 0.075%
sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021

Diametro (mm)

Colutorios N Media  Desviacién  Sig.(p)*
tipica
Gluconato de Clorhexidina al 0.12% 10 32.3 0.0 0.000
Cloruro de Cetilpiridinio al 0.075% 10 22.5 0.0
Metanol puro 10 18.5 0.0

Fuente: Datos propios obtenidos de medicion.p*: prueba Kruskal Wallis.

Comparar colutorios y metanol puro
35.0 32.3
30.0

20.0
15.0

10.0

Gluconato de Cloruro de Cetilpiridinio Metanol puro
Clorhexidina al 0.012 %

Fuente: datos de la tabla 1

Figura 1: Efecto antibacteriano, in vitro, entre un colutorio a base de digluconato de
clorhexidina al 0.12% y un colutorio elaborado a base de cloruro de cetilpiridinio al 0.075%

sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021

Interpretacion: La clorhexidina al 0.12% obtuvo un halo promedio de 32,3 mm de diametro,
mostrandose sumamente sensible segun la escala de Duraffourd, por otro lado, el Cloruro de
Cetilpiridinio al 0.075% obtuvo un halo de 22,5 mm, también presentdndose sumamente sensible,
mientras que el grupo control obtuvo un halo de 18,5 mm, mostrandose muy sensible. Al aplicar la
prueba no paramétrica Kruskal Wallis, se obtuvo (p = 0.000 < 0.05), de lo cual podemos

indicar que si existe una diferencia estadistica entre los colutorios. Es decir, si existe

diferencia estadisticamente significativa entre los colutorios evaluados.




Tabla 2: Efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de digluconato de clorhexidina
al 0.12% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021

Colutorios
Gluconato de Metanol puro
Clorhexidina
Media 32.3 18.5
Desviacion Tipica 0.0 0.0
Sig. (p)* 0.00

Fuente: Datos propios obtenidos de medicion. p*: prueba U Mann de Whitney

35 323
30

20
15
10
Gluconato de Clorhexidina al Metanol puro
0.012 %

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2

Figura 2: Efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de digluconato de clorhexidina
al 0.12% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021

Interpretacion: Comparando los colutorios Gluconato de clorhexidina al 0.012% vy el
Metanol puro, haciendo uso de la prueba U Mann de Whitney, se obtuvo un (p = 0.000 <
0.05), de lo cual podemos indicar que si existe una diferencia estadisticamente significativa

entre los colutorios evaluados.




Tabla 3: Efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de cloruro de cetilpiridinio al
0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021

Colutorios

Cloruro de Cetilpiridinio  Metanol puro

Media 22.5 18.5
Desviacion Tipica 0.0 0.0
Sig. (p)* 0.00

Fuente: datos propios obtenidos de medicion. p*: prueba U Mann de Whitney

35
30

22.5

25

20
15

Cloruro de Cetilpiridinio al Metanol puro

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3

Figura 3: Efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de cloruro de cetilpiridinio al
0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021

Interpretacion: Comparando los colutorios Cloruro de Cetilpiridinio al 0.075% vy el
Metanol puro, haciendo uso de la prueba U Mann de Whitney, se obtuvo un (p = 0.000 <
0.05), de lo cual podemos indicar que si existe una diferencia estadisticamente significativa

entre los colutorios evaluados.




4.2 Discusion

1. Al comparar el efecto antibacteriano, in vitro, entre un colutorio a base de digluconato
de clorhexidina al 0.12% y un colutorio elaborado a base de cloruro de cetilpiridinio al
0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021, se
demostro que el colutorio a base de clorhexidina al 0.12% obtuvo un halo promedio de
32,3 mm y el colutorio de cloruro de cetilpiridinio al 0.075% obtuvo un halo de 22,5
mm frente a las cepas de S. mutans, los cuales se clasificaron como sumamente
sensibles, segun la escala de Duraffourd al obtener halos mayores a 20 mm de didmetro.
Estos resultados presentaron similitud a los estudios de Shafig H, et al.® (Pakistan,
2018), Ardizzoni A, et al.” (Italia, 2018) y Manayalle B.** (Pimentel, 2019) donde los
colutorios de clorhexidina y cloruro de cetilpiridinio se presentaron sumamente
sensibles frente a S. mutans. Estos resultados se pudieron dar debido a que en ambos
experimentos se empled la misma concentracion de principios activos y estos tienen la
capacidad de actuar a nivel de pared celular, alterando la permeabilidad de la membrana
que lo lleva a la muerte de cada microorganismo.® Por otro lado, estos resultados
discrepan de los estudios de Ferreira B, et al.* (Brasil, 2022) y Yeon L, et al.* (Japon,
2019), donde el colutorio a base de cloruro de cetilpiridinio tuvo un mejor control en el
desarrollo y crecimiento bacteriano de Streptococcus mutans que la clorhexidina,
asimismo, en el estudio de Sanchez M.° (Pimentel, 2020), la clorhexidina al 0,12% se
presentd muy sensible, mientras que el cetilpiridinio solo sensible frente a cepas de S.
mutans. Esta discrepancia pudo darse debido que el cloruro de cetilpiridinio es uno de
los agentes antimicrobianos con mayor antigliedad por lo que los microrganismos han
tenido mayor tiempo de exposicion frente a este para desarrollar mecanismo de
resistencia,®® por otro lado, la clorhexidina presenta alta eficacia de accion
antimicrobiana sobre especies del género Streptococcus.” asimismo, el efecto de la
clorhexidina va depender de la especie bacteriana y la cantidad adherida a la superficie
del diente, estos microorganismos mueren o simplemente se evita que se multipliquen.
Este efecto bacteriostatico de la clorhexidina es lo que la convierte en el estandar de oro,
ya que se evita la formacién de placa porque las bacterias que se adhieren a la superficie
del diente no pueden multiplicarse.*

2. Al evaluar el efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de digluconato de
clorhexidina al 0.12% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175

Trujillo - 2021, se demostré su efectividad al presentarse sumamente sensible frente a
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S. mutans con un halo de 32,3 mm de didmetro, la cual presenta similitud al estudio de
Sharma A.° (India, 2018), Huaman A.2 (Piura, 2021), Vasquez S.*? (Trujillo, 2019) y
Orbegoso G.2* (Trujillo, 2019), demostraron que la clorhexidina puede disminuir
considerablemente el crecimiento de S. mutans. Este resultado pudo darse debido a que,
el gluconato de clorhexidina es un enjuague bucal antiséptico muy demandado,
ampliamente conocido y es el mas utilizado de la clase de antisépticos de amplio
espectro, asimismo, es eficaz contra una gran variedad de microorganismos, incluidos
organismos Gram positivos y Gram negativos, hongos, levaduras y virus. Ademas, actla
alterando la integridad de la membrana celular de las bacterias.° Sin embargo, discrepa
del estudio de Talaat D, et al.> (Arabia Saudita, 2018), donde se demostré que la
clorhexidina obtuvo un recuento bacteriano muy bajo de S. mutans, la cual pudo darse
debido a que dicho estudio se llevd a cabo en cepillos dentales sumergidos en
clorhexidina al 0.12%, sin embargo, los cepillos de dientes cuando estdn cubiertos
aumentan la humedad y, por lo tanto, aumentan la retencion de bacterias en los cepillos
de dientes en lugar de los cepillos ventilados sin tapa, por lo tanto, en dicho estudio pudo
haber falta de ventilacion en los cepillos, lo cual pudo impactar negativamente en los
resultados.®

Al evaluar el efecto antibacteriano, in vitro, del colutorio a base de cloruro de
cetilpiridinio al 0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175
Trujillo - 2021, se demostro su efectividad al presentarse sumamente sensibles frente a
S. mutans con un halo de 22,5 mm de diametro, la cual presenta similitud con el estudio
de Lema V, et al.8 (Ecuador, 2018), donde el S. mutans se presenté sensible a la accion
del enjuague bucal a base de cetilpiridinio. Este resultado pudo darse debido a la gran
eficacia que tiene el cetilpiridinio ya que uno de sus mecanismos de accién es interferir

en el crecimiento del S. mutans.®




V. CONCLUSIONES

1. Al comparar el efecto antibacteriano, in vitro, entre un colutorio a base de digluconato
de clorhexidina al 0.12% y un colutorio elaborado a base de cloruro de cetilpiridinio al
0.075% sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021, se
demostré que hubo diferencias significativas (p = 0.000) entre ambos colutorios, sin
embargo, segun la escala de Duraffourd ambos se presentaron sumamente sensibles.

2. El colutorio a base de digluconato de clorhexidina al 0.12% se presenté sumamente
sensible sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021.

3. EIl colutorio a base de cloruro de cetilpiridinio al 0.075% se presentd sumamente

sensible sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021.




VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda utilizar clorhexidina a la concentracion de 0,12% debido a su mayor
control sobre el crecimiento y desarrollo de Streptococcus mutans que causa la caries
dental, asi como también se recomienda realizar estudios complementarios para
asegurar una dosis de uso diario, debido a su alta concentracion del principio activo.

Asi también se recomienda orientar a los pacientes sobre el tipo de colutorio con mayor
control sobre la caries dental e instar al colegio de odontdlogos que se vincule con
algunas universidades donde se ensefia la carrera de odontologia para que puedan
realizar camparias de control de caries dental con el uso de clorhexidina al 0,12%. Esto

va a contribuir a que los pacientes tengan mayor seguridad en sus dientes.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general
¢(Cual es el
Efecto antibacteriano,
in vitro, entre un
colutorio a base de
digluconato de
clorhexidina al

0.12% vy un
colutorio

elaborado a base de
cloruro de
cetilpiridinio al
0.075% sobre el
crecimiento de
Streptococcus

mutans ATCC 25175
Trujillo- 20217

Problemas
especificos
¢Cual es el efecto
antibacteriano, in

vitro, del colutorio a
base de digluconato
de clorhexidina al
012% sobre el
crecimiento de
Streptococcus mutans

ATCC Y1
Trujillo-2021?

¢Cual es el efecto
antibacteriano, in

vitro, del colutorio a
base de cloruro de

cetilpiridinio al
0.075%  sobre el
crecimiento de
Streptococcus mutans
ATCC »

Trujillo-2021

Objetivo general:
Comparar el efecto
antibacteriano, in vitro,
entre un colutorio base de
digluconato de
clorhexidina al 0.12% y
un colutorio elaborado a
base de cloruro de
cetilpiridinio al 0.075%
sobre el crecimiento de
Streptococcus mutans
ATCC 25175 Trujillo-
2021.

Objetivos especificos:

1. Evaluar el efecto
antibacteriano, in vitro,
del colutorio a base de
clorhexidina al 0.12%
sobre el crecimiento de
Streptococcus mutans
ATCC 25175 Trujillo-
2021.

2. Evaluar el efecto
antibacteriano, in vitro,
del colutorio a base de
cloruro de cetilpiridinio

al 0.075% sobre el
crecimiento de
Streptococcus mutans

ATCC 25175 Trujillo-
2021.

Hipdtesis nula (HO)
El colutorio a base
de clorhexidina no
presenta un mayor
efecto

antibacteriano  del
crecimiento de
cepas de
Streptococcus
mutans ATCC
25175 frente al
colutorio elaborado
con cloruro
cetilpiridinio,
Trujillo- 2021
Hipotesis alterna
(Ha)

El colutorio a base
de clorhexidina si
presenta un mayor
efecto
antibacteriano del
crecimiento de
cepas de
Streptococcus
mutans ATCC
25175 frente al
colutorio elaborado
con cloruro de
cetilpiridinio,
Trujillo- 2021

Variable
dependiente:
Efecto
antibacteriano
sobre el
crecimiento del
Streptococcus
mutans.

Variable
independiente:
Colutorio

Tipo de
investigacion:
Cuantitativa,
observacional,
prospectivo,
transversal y
analitica.

Nivel:
Explicativo.

Disefio:
Experimental.
La poblacién
estara
conformada
por cepas de
Streptococcus
mutans ATCC
25175.

La muestra
estara
conformada
por 10
Repeticiones
por grupo de
estudio.




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacién
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Comparacion del efecto antibacteriano, in vitro, entre un colutorio a base de digluconato de

clorhexidina al 0.12% y un colutorio elaborado a base de cloruro de cetilpiridinio al 0.075%

sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo - 2021

Autora: Joselyn Michael, Soles Saavedra

DIAMETRO DEL HALO DE INHIBICION EN mm
ENSAYOS GLUCONATO DE CLORURO DE METANOL
CLORHEXIDINA AL CETILPIRIDINIO AL PURO
0.012 % (ENJUAGUE 0.075%
BUCAL COLGATE (ENJUAGUE BUCAL
PERIOGARD) COLGATE® PLAX SOFT
MINT)
1 32.3mm 22.5mm 18.5mm
2 32.3mm 22.5mm 18.5mm
3 32.3mm 22.5mm 18.5mm
4 32.3mm 22.5mm 18.5mm
5 32.3mm 22.5mm 18.5mm
6 32.3mm 22.5mm 18.5mm
7 32.3mm 22.5mm 18.5mm
8 32.3mm 22.5mm 18.5mm
9 32.3mm 22.5mm 18.5mm
10 32.3mm 22.5mm 18.5mm

Fuente: Sanchez M. Comparacién del efecto antibacteriano in vitro de cuatro colutorios

bucales comercializados en Chiclayo sobre Streptococcus mutans ATCC 25175 [Tesis].

Per(: Universidad Sefior de Sipan. Facultad de Estomatologia; 2020.




Anexo 03 Validez del instrumento
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Anexo 04 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FILIAL TRUJILLO
CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Trujillo, 12 de abril del 2021

Sr(a)Srta).

Mg. GINA ELIZABETH JULCA LEON

DIRECTORA DEL LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA “MICRO MEDIC"

Presente

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente en mi condicion de Coordinador de
carrera de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote Filial Trujillo. Siendo el motivo de la presente manifestarle que, en el marco del
cumplimiento curricular de la Carrera Profesional de Odontologia en la asignatura de Tesis 11,
nuestra alumna, SOLES SAAVEDRA, Joselyn: debe llevar a cabo el desarrollo de su proyecto
de investigacion, titulado “Comparacion del efecto antibacteriano, in vitro, entre un
colutorio a base de digluconato de clorhexidina y un colutorio elaborado a base de cloruro
cetilpiridinio sobre el crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175", Asi mismo para
realizar el presente trabajo se ha seleccionado su prestigiosa mstitucion, por lo que se solicita ¢l

apoyo a nuestra alumna para pueda cjecutar con toda normalidad su proyecto de investigacion,

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima

personal.
Alentamente
PR
e Gk ERim
C 89" 13805

et | Calle Aguamarina N*161 - 165 - Urb. San Inés - Truio - Per(
.v Teléfonos: (044) 600 569 / 600 568
Cel: 944 425 768
www.uladech.edu.pe

~




Anexo 05 Evidencias de ejecucion (Declaracion Jurada)

DECLARACION JURADA

Yo, SOLES SAAVEDRA JOSELYN MICHAEL, identificado (a) con DNI N°71601227, con domicilio
real en AA. HH MIGUEL GRAU MZ: B LT:9, Distrito SALAVERRY, Provincia TRUJILLO,

Departamento LA LIBERTAD,
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de BACHILLER con cédigo de estudiante 1610140024 de la Escuela Profesional de
ODONTOLOGIA Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la Universidad Catolica Los Angeles de

Chimbote, semestre académico 2023-1:

Que los datos consignados en la tesis titulada COMPARACION DEL EFECTO ANTIBACTERIANO,
IN VITRO, ENTRE UN COLUTORIO A BASE DE DIGLUCONATO DE CLORHEXIDINA AL
0.12% Y UN COLUTORIO ELABORADO A BASE DE CLORURO DE CETILPIRIDINIO AL
0.075% SOBRE EL CRECIMIENTO DE STREPTOCOCCUS MUTANS ATCC 25175 TRUJILLO -

2021

1. Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

JUEVES, 8 de JUNIO de 2023

S

Firma dd%antelbachiller Huella Digital

DNI: 71601227




Anexo 06 Evidencias de ejecucion

Cepa de S. mutans ATCC 25175 empleada en la evaluacion




Evaluacion de la pureza, macroscépicamente se observan colonias blancas, cremosas

y punteadas de manera uniforme.

Estandarizacidn del inoculo, con un valor correspondiente al tubo N° 0.5 del

Nefelometro de McFarland




Siembra por superficie en medio Mueller Hinton del in6culo estandarizado

Colocacion de los discos con los compuestos en evaluacion sobre las placas

previamente sembradas




Halos de inhibicidn correspondientes al grupo de colutorios N° 1 con clorhexidina

como principio activo

Halos de inhibicidn correspondientes al grupo de colutorios N° 2 con cloruro de

cetilpiridino como principio activo.




Halos de inhibicidn correspondientes al grupo control compuesto por metanol como

principio activo.

Comparacion de los halos de inhibicién de los tres grupos en evaluacion.




Lectura de los halos de inhibicion del crecimiento bacteriano.




Anexo 7: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad, efecto antibacteriano de dos colutorios bucales a base de

clorhexidina y cloruro cetilpiridinio sobre Streptococcus mutans ATCC 25175.

Halos de inhibicién (mm)

Gluconato de Cloruro de
Clorhexidina al Cetilpiridinio al
0.012 % 0.075%
Repeticiones (Enjuague bucal (Enjuague bucal Metanol puro
Colgate preogard)  Colgate plax soft
mint)
1 323 225 18.5
2 323 225 18.5
3 32.3 225 18.5
4 32.3 22.5 18.5
5 32.3 22.5 18.5
6 323 22.5 18.5
7 323 225 18.5
8 323 22.5 18.5
9 323 22.5 18.5
10 32.3 225 18.5
Promedio 323 22.5 18.5
p * * *
Prueba de
Normalidad

(Shapiro- Wilk) No Normalidad No Normalidad No Normalidad
*los valores son una constante.

Interpretacion: Al tener menos de 30 datos por cada grupo, es recomendable usar la prueba
de normalidad del Shapiro- Wilk, para evaluar la distribucion normal de los datos, de donde
se puede observar que existe la prevalencia de los grupos de datos con una significancia
menor a 0.05 (p < 0.05).

Con lo cual podemos concluir, en general los colutorios no presentan una distribucion

normal.
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