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RESUMEN

Los determinantes de la salud tienen un impacto notorio en la salud de los adultos, siendo
algunas de las causas el desconocimiento de las personas, las autoridades no se centren
en las necesidades de la poblacion, esto hace que no cuente con todos los servicios
bésicos, consuman comidas poco saludables y ocasione enfermedades. asi llegamos a esta
investigacion, sur objetivo: identificar los determinantes biosocioecondmicos y estilos de
vida en la persona adulta del A.H Los Libertadores Castilla-Piura, 2023. Tipo
cuantitativo, descriptivo. La muestra es de 281 personas adultas. El instrumento fue el
cuestionario sobre determinantes de la salud, técnica recoleccion de datos, entrevista y
observacion. Los datos fueron procesados en el software PASW Statistics version 18.0.
para el analisis se elaboraron tablas y figuras. obteniendo los resultados y conclusiones:
segun los determinantes biosocioecondmicos, encontramos mas de la mitad de personas
adultas son maduros, sexo femenino, con grado de instruccion secundaria
completas/secundaria incompleta, con ingreso econémico menor de 750 soles mensuales.
En cuanto a la vivienda la mayoria son unifamiliar, propia, el piso es de tierra, elimina su
basura con el carro recolector peo no es diariamente. En los determinantes de estilos de
vida; la mayoria nunca ha consumido tabaco de forma habitual, la mayoria consume
bebidas alcoholicas ocasionalmente, no se ha realizado ningiin examen medico y si
realizan actividad fisica. En cuanto a su dieta alimenticia la mitad consume carne (pollo,

res, cerdo, etc.) diariamente.

Palabras claves: Determinantes biosocioeconomicos, estilos de vida, persona adulta.
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ABSTRACT

The determinants of health have a notorious impact on the health of adults, some of the
causes being the ignorance of the people, the authorities do not focus on the needs of the
population, this means that they do not have all the basic services, eat unhealthy food and
cause illness. This is how we arrived at this research, its objective: to identify the
biosocioeconomic determinants and lifestyles in the adult person of AH Los Libertadores
Castilla-Piura, 2023. Quantitative, descriptive type. The sample is 281 adults. The
instrument was the questionnaire on health determinants, data collection technique,
interview and observation. The data were processed in the PASW Statistics software
version 18.0. Tables and figures were prepared for the analysis. Obtaining the results and
conclusions: according to the biosocioeconomic determinants, we found more than half
of adults are mature, female, with a complete/incomplete secondary education degree,
with an economic income of less than 750 soles per month. As for the housing, most of
them are single-family, owned, the floor is dirt, they dispose of their garbage with the
collection car, but it is not daily. In the determinants of lifestyles; the majority have never
used tobacco regularly, the majority consume alcoholic beverages occasionally, have not
undergone any medical examination and if they are physically active. Regarding their

diet, half consume meat (chicken, beef, pork, etc.) daily.

Keywords: Biosocioeconomic determinants, lifestyles, adult person.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema:

Segun Chavez D, (1) en el afio 2020 en todo el mundo la persona adulta
experimenta vivencias de juicio, especialmente en las personas de bajos ingresos
afectado su salud, se exponen en trabajos circunstanciales, ilegal con el propdsito de
solucionar los gastos de su hogar, inclusive no tiene un techo para habitar, van de sitio
a otro procurando como subsistir, muchos de estas personas no tienen ningun tipo de
seguro, hogar propio, la alimentacion no es sano, se alimentan de comidas chatarra y
saturadas dafiinas para su salud.

Organizacion mundial de la salud (OMS), (2) en el afio 2022 un estilo de vida
saludable es acceder al estado completo de bienestar fisico, social y mental incluidas
las discusiones sobre alimentos, ejercicios fisicos y enfermedades. El resultado de una
serie de habitos es la obra, la relacion entre el medio ambiente, el descanso apropio, la
recreacion y las actividades sociales son las principales formas de lograr ese habito,
que es el que se desea cambiar. Es importante aumentar su percepcion. La motivacion
para agregar estos cambios y movernos para encontrar un experto ideal para su propio
guia adecuada.

En Espafa en el afio 2020, en un estudio acerca de los patrones de estilos de
vida, los adultos del pais de Espafia sobre su peso y determinar su ingesta de macro y
micronutrientes ligado al gasto de energia realizado en describir las relaciones entre
factores sociodemogréaficos y los diversos modelos de estilos de vida, e investigar lo
gue asocia a las capacidades de estas relaciones con el aumento de peso corporal,
teniendo en cuenta que el patrén de los estilos de vida saludable incluye la
alimentacion, bajo actividad fisica y las horas de suefio lo cual presenta impacto
negativo en la salud y convierte en una preocupacion de salud pablica (3)

En América Latina en el afio 2019, existe un crecimiento del envejecimiento
de la poblacion y que el pais de Chile no esta ajeno a esta situacion cuyo grupo de edad
es de mayores de 60 afios y ha alcanzado el 11,4% del total de su poblacion,
aproximadamente el 15% tiene méas de 80 afios. Situacion que, sumada al escaso
mejoramiento de los estilos de vida sano, trae consigo el crecimiento de los adultos

mayores postrados o con una dependencia grave y se observo que los origenes de



mayor mortalidad en Latinoamérica son las enfermedades cardiovasculares, consumo
de sustancias perjudicables que van en aumento y por otro lado la diabetes esta
causando enfermedades cronico que se van degenerando (4)

En Peru en el afio 2019 la problematica de salud que vive los peruanos del 70%
la poblacion de la edad de 30 a 59 afios padece de enfermedades como es sobrepeso y
obesidad asi informaron los especialistas del instituto nacional de salud (INS) también
se not6 que en el Peru el 29% de las personas consume comida chatarra por lo menos
una vez por semanay en frituras el 87% consume de la misma manera estos alimentos.
Por consiguiente, el 20.2% de poblacion a nivel nacional y el 33.6% en zona sierra se
alimenta con demasiada cantidad de sal y el 50% de personas consume menos cantidad
de fibra en sus alimentos. Por tal motivo es necesario fomentar habitos alimentarios y
estilos de vida saludable. (5)

Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas del Perd (UNFPA), (6)
se calculd que, en el 2015, la cantidad de adultos peruanos de méas de 60 afios fue de
8,7 millones. Al 2018, 3 345 552 de los habitantes del pais eran personas adultas
mayores, lo que equivale al 10,4% de la poblacion total (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2018). Al afio 2020 las proyecciones demograficas
estimadas, daban que la cantidad de adultos peruanos de méas de 60 afios aumenté a 3
593 054 personas (INEI 2018). Estos problemas estan, en su mayoria, se presentan con
mayor frecuencia en las regiones rurales es por eso que se debe crear primeramente
politicas como también acciones para que se mejore la calidad de vida de este grupo
atareo mediante la satisfaccion integral de sus necesidades, su participacion activay la
de sus derechos de las personas.

Segun la mesa de concertacién para la lucha contra la pobreza en el afio 2020,
en el departamento de Piura hay 17929, 970, del cual, el 10,97% son personas adultas
mayores y representan 211,795, y el 5,38% son hombres y el 5,59% mujeres y mas de
la mitad vive en zona urbana, en las provincias de Piura, como también Sullana y
Morropdn, son mas nimeros de personas adultas mayores. (7)

En el afio 2020, Pérez C, et al, (8) destaca que los estilos de vida se basan en el
hecho de que las personas se comportan o actlan de una determinada manera no
porque sean mujeres u hombres, sean de una zona u otra, su edad segun estudios la
salud de los adultos mayores va a depender en su mayoria del estilo de vida porque

tienen una cultura, unas experiencias personales, unos valores y un contexto familiar



y social que influye en sus decisiones y actuaciones. Por consiguiente, el estilo de vida
es la forma personal en la que cada persona organiza su vida diaria de acuerdo con sus
actividades, consumo, medios de comunicacion, opiniones y valores.

Asimismo, Cambero S, (9) resalta que en la vida de las personas actian
diversos determinantes o factores, que es muy importante tenerlos en cuenta al
momento de que se pueda definir salud, y que hacen referencia a aspectos tan variados
como los bioldgicos, hereditarios, personales, familiares, sociales, ambientales,
alimenticios, econémicos, laborales, culturales, de valores, educativos, sanitarios y
religiosos. Casi todos estos factores pueden modificarse, incluso el tipo bioldgico,
dados los avances en el campo genético, cientifico, tecnoldgico y médico.

1.2 Formulacion del problema:

Y es precisamente, en esta problematica, ubicamos a las personas adultas del
Asentamiento Humano Los Libertadores que se ubica dentro de la jurisdiccion del
Centro de salud Técala, distrito de Catilla, provincia de Piura. Este sector limita por el
Norte con Club Atlantis, por el sur con Los Tallanes, por el Este con el Centro de
Entrenamiento Alas Peruanas, y por el Oeste Con Villa California.

Frente a lo expuesto se considerd pertinente la realizacion de la presente
investigacion planteando el siguiente problema: ¢Existe relacion entre los
determinantes biosocioeconémicos y los estilos de vida de la persona adulta del A.H.
Los Libertadores Castilla-Piura, ¢2023?

1.3 Justificacion:

Esta Investigacion es necesaria en el campo de la salud porque permite generar
conocimiento para comprender mejor los problemas que afectan la salud de la
poblacién investigando el tema de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida
de la persona adulta para que sea méas precisa la intervencion ocasionados por los
problemas que afectan la salud de las personas como es en condiciones de vida que se
encuentra, necesidades, factor de riesgo. Conociendo la situacion del problema
plantear la informacién recogida, porque los adultos son los afectados y que puedan
mejorar su estilo de vida, evitando que estas enfermedades se vuelvan cronicas y
contribuir de la mejor manera en el Asentamiento Humano Los Libertadores Castilla-
Piura.

La investigacion es fundamental para lograr saber cual es la problematica de

los adultos con el centro de salud, municipalidad de Castilla y evidenciar cual es la



situacion de la parte ambiental actualmente, dandoles a conocer en que les falta trabajar
y realicen estrategias para que tengan una poblacién con buenas condiciones de vida
mejorando en la salud, calidad de vida, economia. Ayudando con la poblacion se podra
disminuir las enfermedades logrando contribuir con el bienestar de las personas y para
que las autoridades de esta zona puedan tomar cartas en el asunto en la situacion y
conseguir combatir diferentes problemas en estilos de vida inadecuada como es la mala
higiene, sedentarismo, la salud y contribuye esta investigacién en la universidad
Catolica los Angeles de Chimbote a las futuras investigaciones en el repositorio de la
mencionada.

Las investigaciones bien dirigidas y de adecuada calidad son esenciales para
lograr reducir las desigualdades, mejorar la salud de la poblacién y acelerar el
desarrollo socioecondmico de los paises. El presente estudio permite instar a los
estudiantes de la salud, a investigar méas sobre estos temas y su aplicacion en politicas
para mejorar estos determinantes, inico camino para salir del circulo de la enfermedad

y la pobreza, y llevarlos a construir un Per( cada vez més saludable.

1.4. Objetivos:

Objetivo general:

Identificar los determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en la
persona adulta del Asentamiento Humano Los Libertadores — Castilla - Piura, 2023.

Objetivos especificos:

Reconocer los determinantes biosocioeconémicos (grado de instruccion,
ingreso  econdmico, ocupacion, condiciéon de trabajo); entorno fisico (vivienda,
servicios basicos, saneamiento ambiental) en la persona adulta del A. H. Los
Libertadores -Castilla-Piura, 2023.

Establecer los determinantes de los estilos de vida: Alimentos que consumen
las personas, habitos personales (tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica), en la
persona adulta del A. H Los Libertadores -Castilla-Piura, 2023



Il.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente internacional

Cataldn M, (10) en su estudio “Calidad de vida relacionada con la salud y
determinantes sociodemograficos en adultos de Cuenca, Ecuador 2019”. su objetivo:
evalla la calidad de vida relacionada con la salud y los determinantes
sociodemogréficos sexo, edad, estrato socioecondmico y nivel de estudios de la
poblacion adulta de Cuenca-Ecuador. en el que se aplica la metodologia transversal de
una muestra de 280 personas. Para medir la salud percibida se utiliz6 el cuestionario
de determinantes sociodemogréaficos y el Cuestionario de Salud SF-36. Los resultados
muestran a las mujeres con una mala salud percibida, El grupo de adultos obtuvo
puntuaciones mas altas que el grupo de adultos mayores en todas las dimensiones
excepto en salud mental. Se concluye el nivel de educacién influye en la salud
percibiday el nivel socioeconémico influye en los componentes mentales y corporales
del dolor.

Garcia J. et al. (11) Determinantes sociales de la salud y la calidad de vida. en
poblacion adulta de Manizales, Colombia, su objetivo Evaluar la asociacion entre los
determinantes sociales de la salud y localidad de vida en una poblacién adulta de la
ciudad de Manizales, su Estudio descriptivo, correlacional, muestra de 440
seleccionadas a través de muestreo estratificado por afijacion éptima. Como variable
dependiente se midio la calidad de vida y como variables independientes se midieron
los determinantes sociales de la salud estructural e intermedios. Resultados: La edad
promedio fue de 49 afios, los ingresos son minimos mensuales en el hogar fueron de
23 dolares y los ingresos maximos de 23 000 dolares, el 88,9 % pertenece al estrato
socioecondmico alto. El 61,6 % calificaron su calidad de vida como bastante buena.
Conclusién: Los determinantes sociales de la salud que se asociaron con localidad de
vida en todos sus dominios fueron la escolaridad y la posicion socioeconémica auto
percibida.

Campo G, et al (12) expone en su estudio titulado “Determinantes sociales de
la salud: enfermedades cronicas y discapacidad en personas mayores UPZ San Blas,
Bogota”, tuvo como objetivo general comprender los determinantes sociales de la

salud relacionados con enfermedades crénicas y discapacidades en personas de 60



afios y mas en la UPZ de San Blas, la cuarta ciudad méas grande de Bogota, este estudio
se realizd en un disefio explicativo mixto de tipo cuantitativo, cualitativo e
interpretativo. Era., con una muestra 328 mayores con discapacidad y enfermedad
cronica, concluyendo que la salud de las personas estd sujeta a una serie de
determinantes que se presentan durante el curso de vida, pero la palabra determinantes
desde lo social presenta limitantes tedricas para comprender el proceso salud
enfermedad de las personas de 60 afios y mas, en un territorio especifico como es la
UPZ san Blas en localidad de san Cristobal.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Tocas C. (13), en su investigacion “Determinantes de la salud en el adulto
mayor. Pueblo joven Florida Baja-Chimbote, 2018”. Su objetivo describirlos
determinantes de salud en el adulto mayor. Pueblo joven Florida baja Chimbote. su
estudio es cuantitativo de nivel descriptivo y su disefio es de una sola casilla, la muestra
es de 152 adultos mayores; 100% no fuman en la actualidad, pero si han fumado antes,
98% con frecuencia su consumo de bebidas alcohdlicas es ocasionalmente. 100% no
realiza actividad, 24% consume fruta; 32% diariamente consumen carne; 17%
consume huevo, 100% fideos, el 100% consume pan y cereales; el 27% verduras y
hortalizas. Se Concluye en su dieta alimentaria consumen frutas dos veces por semana;
consumen pan Yy cereales, fideos diariamente; casi nunca consumen Vverduras,
hortalizas y legumbres; casi nunca han consumido embutidos y golosinas.

Porteros L, (14) determinantes biosocioecondmicos y estilo de vida como
determinantes del estado de salud del adulto del A.H Ampliacion Ramal Playa-
Chimbote, 2021 su objetivo se tratd de describir los determinantes
biosocioecondmicos y estilo de vida como determinantes del estado de salud del adulto
del A.H Ampliacion Ramal Playa-Chimbote, 2021, la metodologia es cuantitativo,
descriptiva y de una sola casilla, los resultados: fueron mas de la mitad sexo femenino,
grado de instruccion secundaria completa/incompleta, ingreso economico es S/750. no
realizan ningun examen médico periddico la mayoriay consume diario fideos, respecto
a vivienda la totalidad bafio propio, casi la totalidad casa es propia, la mayoria el techo
es eternit, las paredes de material noble, duermen en habitaciones independientes; la
mayoria tiene abastecimiento de agua domiciliaria, méas de la mitad es unifamiliar, el
piso es tierra, recojo de basura es todas las semanas, pero no diariamente. En

determinantes estilos de vida, la mayoria ingiere bebidas alcohélicas una vez al mes.



Se concluye que destaca las personas de sexo femenino con mayor porcentaje y con
un nivel de escolaridad mas de la mitad es grado de instruccion secundaria

completa/incompleta.

Jirén J, et al (15) en su investigacion titulada “Estilos de vida y grado de
dependencia en el adulto mayor en el centro de atencién residencial Geronto geriatrico
Ignacia Rodolfo viuda de Canevaro, Rimac — 2018, su objetivo general es determinar
larelacion entre el estilo de vida y el grado de dependencia del adulto mayor del centro
Geronto geriatrico Ignacia Rodolfo viuda de Canevaro, Rimaclima, 2018. Su estudio
es cuantitativo, descriptivo y transversal, su muestra comprende 73 adultos mayores.
Se concluye que el manejo del estrés y el apoyo interpersonal al estilo de vida en sus
dimensiones mas destacadas son aspectos no saludables, importantes para la
estabilidad psicoemocional de las personas mayores en el enfrentamiento de
situaciones complicadas.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Guerra Y, (16) en su investigacion “Determinantes de la salud en la persona
adulta en la urbanizacion Leoncio Elidas Arboleda — nuevo Catacaos — Piura, 2018,
tuvo como objetivo general describir los determinantes de la salud de la persona adulta
en la urbanizacion Leoncio Elidas Arboleda — nuevo Catacaos — Piura 2018, su estudio
fue tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola casilla, la muestra estuvo
conformada por 239 personas adultas, concluyendo en los determinantes de la salud
biosocioecondmicos: la mayoria es de sexo femenino, menos de la mitad son adultos
maduros, con grado de instruccion secundaria completa/incompleta, la mayoria con un
ingreso familiar de 750 a 1000 soles mensuales y con una ocupacion eventual.

Pingo R, (17) en su investigacion “Determinantes de la Salud en la Persona
adulta del pueblo nuevo de Colan Sector Il — Paita, 2018, su objetivo general:
describir los determinantes de salud en la persona adulta del pueblo nuevo de Colan
sector 111 —Paita, 2018, su disefio es de una sola casilla, su muestra de 200 adultos,
concluye que los determinantes biosocioeconémicos, encontramos que la mayoria de
los adultos son adultos maduros, la mitad tiene educacion secundaria superior e
inferior, y méas de la mitad son mujeres, y menos de la mitad tiene un ingreso

econdmico de menos de 750 sales al mes con trabajo a tiempo parcial, en cuanto al



estilo de vida, la mayoria consume bebidas alcoholicas de vez en cuando y no realiza
ninguna actividad fisica.

Dioses C, (18) en su investigacion titulada “Estilos de vida y factores
socioculturales en pacientes adulto, centro de salud la matanza Morropén - Piura,
20187, la investigacioén tuvo como objetivo general determinar la relacion entre estilos
de vida y factores socioculturales en pacientes adulto, centro de salud la matanza -
Piura, 2018, el estudio es de tipo de investigacion es transversal descriptiva
cuantitativa, la muestra es de 67 adultos mayores concluyendo: factores bioldgicos, la
mayoria de pacientes adultos son de sexo masculino, en relacion a factores culturales
y el nivel de escolaridad dominante en este estudio es clase media. nivel, también se
dedican a otras actividades, y sus ingresos son menores a 400 soles nuevos y el estilo
de vida de los pacientes adultos del Centro de Salud La Matanza Piura - 2018 lleva

una vida poco saludable.

2.2. Bases teoricas

La actual investigacion estd fundamentada sobre el concepto de base de
determinantes sobre la salud de Marc Lalonde, Nola pender, que presenta los
determinantes de salud, los determinantes sociales de la salud se refieren tanto al
contexto social como a los procesos mediante los cuales las condiciones sociales se
traducen en consecuencias para la salud y son objetos de politicas publicas susceptibles
de modificacion mediante intervenciones efectivas, la salud estad considerada como
uno de los principales bienes que poseen las personas y para garantizar su
mantenimiento debemos atender a las caracteristicas sociales de los grupos mas
vulnerables, en este caso son las adultos mayores, que estan expuestos en mayor
gravedad de padecer enfermedades.

El Modelo Lalonde Fue publicado cuando Marc Lalonde era ministro de Salud
Publica de Canada, (1974) en él se establece un modelo de marco conceptual para
analizar los problemas, determinar las necesidades de salud y elegir los medios que
puedan satisfacerlas. Dicho marco se basa en la division de la salud en cuatro
elementos generales: factores biologicos humanos, medio ambiente; estilos de vida y
sistemas de asistencia sanitaria. Es un modelo de tipo horizontal, que se establece sobre
los factores determinantes de la salud, y surge al ver la importancia que juegan los
estilos de vida en el determinismo de la mayoria de los procesos morbidos, que

producen mortalidad: en el 43%, versus los otros factores determinantes de la salud



como la biologia en el 27%, el entorno en el 19% vy el sistema de asistencia sanitaria
en el 11%. Esta clasificacion es clave para determinar las acciones de la salud publica.

Otra caracteristica es que estan influenciados por factores sociales. (19)

FACTORES DEL MODELO LALONDE (19)

Elementos

Biologia humana:
Factores biologicos, mutaciones
Ciclos de vida
Historias de vida
Estilos de vida
Ritmos bioldgicos
Relaciones familiares
Nivel de formacion
Valores
Creencias
Roles
Costumbres
Procesos de trabajo
Tipo de alimentacién
Conductas insanas: consumo de drogas, falta de ejercicio,
estrés, consumo excesivo de grasas saturadas, promiscuidad
sexual, incumplimiento, terapias
Organizacion de los servicios sanitarios
Calidad
Accesibilidad: geogréafica, econdémica, cultural, administrativa
Entorno
Geogréfico: clima, vegetacion, situacion
Demograéfico: poblacién, tipo, densidad, econémicos
Ambiental: Bioldgico, fisico, quimico, sociocultural

Politico: Distribucion de los recursos, leyes, participacion

Fuente: Revista Gastrohnup Afio 2015 Volumen 17 NUmero 3 (septiembre-diciembre): 204-207



Explicando cada uno de estos factores:

Biologia Humana: incluye todos aquellos aspectos fisicos y mentales que
conforman la corporalidad del ser humano, tales como la herencia genética, la
maduracion y envejecimiento, las caracteristicas de los diferentes sistemas del cuerpo
(nervioso, endocrino, digestivo).

Estilo de vida: son los comportamientos de los individuos y las colectividades
ejercen una influencia sobre su salud. Los héabitos de vida nocivos (consumo de
drogas, nutricion inadecuada-sedentarismo y otros) tienen efectos nocivos para la
salud.

Entorno: incluye todos aquellos aspectos ajenos al propio cuerpo, sobre los
cuales el individuo tiene una limitada capacidad de control y que influyen sobre la
salud. Medio ambiente fisico, medio ambiente social.

Servicios sanitarios: son una parte esencial del bienestar general de la
poblacién. Comprenden la atencion médica, el diagndstico, el tratamiento y
prevencion de enfermedades y otros trastornos de salud.

Modelo de Lalonde

Fuente: Carlos Alberto Velasco-Benitez (2010)
El modelo de Lalonde se entiende como todos los factores que afectan e

interactGan con una persona, ya sean fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales, familiares
0 comunitarios, y en definitiva el concepto de salud definido como estados que
significan cosas diferentes para Sus diversos componentes cambian de acuerdo con los
cambios en las caracteristicas humanas y bioldgicas (19)

Los determinantes sociales consisten en estilos de vida, creencias y la formaen

que avanzamos frente a los problemas que nos permiten vivir vidas tranquilas y
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saludables. Saber manejar diferentes situaciones es muy importante. Se sabe que los
niveles de participacion a nivel social determinan los problemas de salud, aunque el
comportamiento puede llevar a tomar decisiones diferentes que lleven a la persona por
caminos inadecuados (19)

Nola Pender, autor del Modelo de Promocién de la Salud (MPS), dijo que el
comportamiento estaba motivado por el deseo de lograr la salud y el potencial humano.
Estaba interesado en la creacidon de una modelo de enfermera que dio una respuesta a
como las personas decidieron tomar una decision sobre su atencion médica. Los
parlamentarios tienen la intencion de explicar la naturaleza multifacética de las
personas en la interaccion con el medio ambiente cuando intentan lograr el estado de
salud. Enfatiza la relacion entre las caracteristicas personales y la experiencia, el
conocimiento, las creencias y la situacion relacionada con la salud o el
comportamiento destinado a ser logrado. (20)

El modelo de promocién de la salud describe los aspectos relevantes
involucrados en la modificacién del comportamiento humano, sus actitudes y la
motivacién hacia las acciones que mejoraran la salud. Esto se inspira en dos apoyos
tedricos: la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura que argumenta la
importancia de los procesos cognitivos en la modificacién del comportamiento. y el
modelo de evaluacion de las expectativas de la motivacién humana que establece que
el comportamiento es racional y econémico. (20)

El modelo de promocién de la salud revela como las caracteristicas y
experiencias de las personas, asi como el conocimiento y afecto especificos, el
comportamiento ordena a las personas a participar o no en el comportamiento de la
salud, todas estas perspectivas mientras esperan la integracion en el siguiente modelo
de modelo de salud, en esto. Caso de su esquema puede colocar componentes basados

en la columna. (20)

Caracteristicas y experiencias individuales de las personas y abarca dos conceptos:
Conducta previa relacionada: experiencias anteriores que pudieran tener

efectos directos e indirectos en la probabilidad de comprometerse con las conductas
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de promocion de la salud. Los factores personales: describe los factores personales,
categorizados como biolégicos, psicolégicos y socioculturales. (20)

Cognicion y efectos relativos a la conducta especifica: se relacionan con los
conocimientos y afectos (sentimientos, emociones, creencias) especificos de la
conducta, comprende 6 conceptos; los beneficios percibidos por la accion, barreras
percibidas para la accion, auto eficacia percibida, el afecto relacionado con el
comportamiento, las influencias interpersonales, compromiso para un plan de accion,
la conducta promotora de la salud. Los diversos componentes enunciados se relacionan
e influyen en la adopcién de un compromiso para un plan de accion, En sintesis, el
modelo de promocién de la salud plantea las dimensiones y relaciones que participan
para generar o modificar la conducta promotora de la salud. esta es el punto en la mira
0 la expresion de la accion dirigida a los resultados de la salud positivos, como el
bienestar éptimo, el cumplimiento personal. (20)

Modelo de promocién de la salud:

Caracteristicas ici
Einerlencias Cogr.ucuones y afectos Resultado
} g e relativos a la conducta condirctual
individuales especifica
Percepcion
) Demandas
| dde tJIeneﬁgtos (bajo control)
Conducta S aaccon y preferencias
i = (alto control) en
revia : r
rela?cion d Percepcion competencia en el
pca — de barreras — otmento
para la accion
| Percepcion
de auto-eficacia
Factores Afectos relacionados | | N
les: de la actividad Compromiso CONDUCTA
persona ess para un plan =% PROMOTORA
*Bioldgicos £ de accion DE LA SALUD
«Psicolégicos

=Socioculturales - | Influencias - ™ 1
personales

Influencias
situacionales

il

Fuente: modelo de promocion de la salud de pender 1996. En cid PH. Merino JE. Stiepovich JB (20)

Por lo tanto, la promocién de la salud es una actividad muy importante en los
diferentes espacios que los profesionales de la rama de enfermeria consideran
fundamental guiarse de los trabajos que se han realizado en torno a dicho modelo con
el fin de identificar las situaciones que se presentan que orienten su uso como también
los hallazgos de las investigaciones. (20)
Metaparadigmas desarrollados en la teoria:
Persona: Es el individuo, el corazon del tedrico. Cada persona se define de manera

Unica por sus propios patrones de percepcion cognitiva y sus variables. (21)
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Enfermeria: El bienestar como profesion de enfermeria ha alcanzado su punto
maximo en la dltima década, y la responsabilidad individual en el cuidado de la salud
es la piedra angular de cualquier plan de reforma para esta poblacién, empoderando a
los usuarios de enfermeria para mantener su salud personal. (21)
Salud: Muy positiva. La definicion de salud es mas importante que cualquier otra
descripcion general. (21)
Entorno: No se describe con precision, pero se representan las interacciones entre los
factores cognitivo- preceptlales y los factores modificantes que influyen sobre la
aparicion de conductas promotoras de salud. (21)
Aceptacion por parte de la comunidad enfermera:
Préctica profesional: El concepto de promocion de la salud es muy popular en la
practica. El bienestar como especialidad de enfermeria ha crecido significativamente
durante la dGltima década. La practica clinica actual como arte implica la formacién en
promocion de la salud, y una de las ventajas de los modelos es que cuentan con
instrumentos disefiados y validados para su aplicacion. (21)

Formacion: La promocién de la salud establece un nuevo realce que queda por detras
de los cuidados destinado a la enfermedad, esto se debe por la formacién clinica que
se enfoca més en los equipos de cuidados en fase aguda. Cada vez mas, el modelo de
promocion de la salud se incorpora al plan de estudios de la enfermeria como un
aspecto de valoracién de salud, enfermeria, comunitaria y por consiguiente cursos
centrados en el bienestar de las personas. (21)

Investigacion: El modelo de promocién de la salud es principalmente un cuestionario
de investigacion. El énfasis del modelo en la importancia de las evaluaciones
individuales de los factores que se cree que influyen en la modificacién de los
comportamientos de salud tiene implicaciones para su aplicacion. (21)

El modelo de promocion de la salud se formuld mediante el uso introductorio de la
investigacion existente para formar un patron de conocimiento. Las teorias de la clase
media a menudo se crean utilizando este método. El modelo de promocion de la salud
es un modelo conceptual que se formulo con el objetivo de integrar los conocimientos
sobre la conducta promotora de la salud y generar asi interrogantes para su
comprobacion posterior. (21)

El presente trabajo de investigacion se relaciona con los conceptos claves de los

factores de salud de Marc Lalonde, Nola pender, para poder precisar las causas para la
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adaptacion y mantener a las personas vivos y sanos con el propdésito de perpetuar la
vida, de tal forma el cuidado es mantener la vida asegurando la satisfaccién de un
conjunto de necesidades para la persona (individuo, familia, grupo y comunidad) con
su entorno, permitan generar cambios en las conductas para mejorar la calidad de vida

de las poblacion.

2.3.  Bases conceptuales:

Determinantes de la salud: Son las condiciones en que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud, y que impactan en
la salud de las personas. (22)

Salud: Es un estado de perfecto bienestar fisico, mental y social, y no
simplemente la falta de afecciones o enfermedades. (23)

Estilos de vida: la organizacion mundial de la salud define el estilo de vida
es el resultado de un total de habitos que nos permiten gozar de un equilibrio entre
bienestar fisico, mental y social. (24)

Adulto: ser vivo que ha llegado a la plenitud de crecimiento o desarrollo. (25)
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I1l. METODOLOGIA

3.1.  Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel de la Investigacion

Descriptivo: especificaciones, propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fendbmeno que se analice, describe tendencias de un grupo o
poblacién (27).

Tipo de la Investigacion:

Cuantitativo: Se basa en el estudio y analisis de la realidad y pueden ser medidas
en términos numericos (27)

Disefio de la investigacion:

De una casilla: consiste en seleccionar la muestra sobre la realidad problemética

que se investigara. En esta muestra se hace investigaciones (38).

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacion estara constituida por 1150 personas adultas en el Asentamiento Los
Libertadores — Castilla - Piura, 2023.

Muestra

El tamafio de la muestra sera de 281 personas adultas, mediante muestreo aleatorio

simple.

Unidad de anélisis

Cada adulto del Asentamiento Los Libertadores — Castilla - Piura, 2023, que
formaron parte de la muestra y responden a los criterios de la investigacion.
Criterios de Inclusién

Adultos que tengan tiempo viviendo en el Asentamiento Los Libertadores —
Castilla - Piura, 2023.

Adultos que aceptaron participar en el estudio.

Adultos con la disponibilidad de participar en la encuesta como informantes sin
importar sexo, condicion socioecondmica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:
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Adulto que tuvieron algun trastorno mental.

Adulto con problemas de comunicacion.

3.3.  Definicidn y Operacionalizacion de variables
Variables Definicién Dimensiones | indicador | Escala Categoria o
operacional es de Valoracion
medicio
n
Variable 1 La variable fue Factores Edad De razén 18 a 29 afios
Determinantes del | medida a través de 30 a 59 afios
entorno un cuestionario a 60 afios
biosocioeconémic los adultos
os previamente Sexo Nominal Masculino
validado, esto nos Femenino
permitié conocer
la relacién que Grado de Ordinal Sin instrucciéon
existe en los Biosocioecondmi | instruccion Primaria
determinantes del | cos Secundaria
entorno Superior
biosocioeconédmic Superior no
os y estilos de vida universitaria
de la persona
adulta del
asentamiento ingreso De razén Menor de 750
humano los econémico De 751 a 1000 De
libertadores, 1001 a 1400
Castilla- Piura,
2023 De 1401 a 1800
De 1801 a mas
Trabajador
ocupacién Escala de estable Eventual
razén

Sin ocupacién
Jubilado

Estudiante
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Variable 2
Determinantes de

estilos de vida

Estilos de vida.

Habito de

fumar

Consumo de
bebidas

alcohdlicas

Actividad
fisica en
tiempo

libre.

Nominal

nominal

Nominal

Si fumo,
diariamente

Si fumo, pero no
diariamente

No fumo,
actualmente,
pero he fumado
antes

No fumo, ni he
fumado nunca de

manera habitual.

Frecuencia de
consumo de
bebidas
alcohdlicas

Diario Dos a tres
veces por semana
Unavezala
semana

Una vez al mes
Ocasionalmente

No consumo

Tipo de actividad
que realiza
Caminar

Deporte
Gimnasia

No realizo

Actividad fisica
en estas dos
ultimas semanas

durante mas de
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20 minutos Tipo
de actividad
Caminar
Gimnasia suave
Juegos con poco
esfuerzo

Correr

Deporte

Ninguna

3 0 mas veces por
semana
lo2vecesala
semana

Menos de 1 vez a
la semana
Ordinal Nunca o casi
Alimentacio nunca

n

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas:
El presente trabajo de investigacion se utiliz6 la técnica de la entrevista, la
observacion.
Instrumento:
El presente trabajo de investigacion se utilizo el instrumento para la recoleccion de
datos que se detallan a continuacion:
Instrumento N° 01
Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos
El instrumento se elaboré en base al cuestionario sobre los determinantes de salud en
adultos, elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes y esta constituido por 30 items
distribuidos en 4 partes de la siguiente manera
Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la persona

entrevistada.
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Los determinantes del entorno socioeconomico (grado de instruccion, ingreso
econdmico, ocupacion, condicion de trabajo); entorno fisico (vivienda, servicios
bésicos, saneamiento ambiental).
Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica), alimentos que consumen las personas, morbilidad.
Control de Calidad de los datos:
EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utiliz6 para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken
Donde:
Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
| : Es la calificacion méas baja posible.
k : Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud del adulto del
Asentamiento Los Libertadores — Castilla - Piura, 2023
Confiabilidad
Confiabilidad inter evaluador
Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se realiza
a un minimo de 15 personas.
A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la
confiabilidad Inter evaluador.

3.5.  Método de andlisis de datos:
Para la recoleccidn de datos del presente trabajo de investigacion se considerd los
siguientes aspectos:
Se informo y pidio el consentimiento a los adultos del A.H Los Libertadores Castilla-
Piura, 2023, haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos

mediante su participacidn son estrictamente confidenciales.
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Se coordind con los adultos para su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la
aplicacion del instrumento.

Se procedio a aplicar el instrumento a cada participante.

Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos.

El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron marcadas
de manera virtual.

Andlisis y Procesamiento de los datos:

Los datos se ingresaron a una base de datos de Microsoft Excel para luego ser
exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version 18.0, para su
respectivo procesamiento, para el andlisis de los datos se construiran tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus
respectivos graficos estadisticos.

Con el Chi Cuadrado se demostrara si existe relacion o no con los determinantes
biosocioeconémicos y estilos de vida de la persona adulta del asentamiento humano
Los Libertadores, Castilla — Piura 2023.

3.6.  Aspectos éticos:

El presente estudio de investigacion se aplico respetando los principios éticos que
rigen la actividad investigativa de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
Se tuvo en cuenta el reglamento de integridad cientifica que tiene la finalidad de
establecer y mantener la observancia de los principios éticos, responsabilidades y
buenas practicas en las actividades de investigacion realizadas en la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

Proteccion a la libertad de eleccién y respeto de la autonomia de cada
participante a través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e informada de
participacion: el investigador debe proteger la dignidad, identidad y diversidad
sociocultural, confidencialidad, privacidad, creencias y religion de toda persona lo
cual se vele por el bienestar y seguridad de las personas, ademas este no solo implica
que participen voluntariamente, sino que brinden informacién adecuada, sino
proteger los derechos fundamentales en caso se encuentren en situacion de
vulnerabilidad. Se aplico el cuestionario indicando a los adultos del AH. Los
Libertadores- Castilla, Piura 2023.
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Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica: los individuos que participan
en la investigacion tienen derecho de estar informados y conocer el proposito y fin
de la investigacion en la cual seran libres de participar lo cual tienen la libertad de
elegir autbnomamente si participa o negarse por voluntad propia. El investigador
debe brindar en su investigacidn con la manifestacion de voluntad. Informacion libre
ademas se especifica, lo cual las personas investigadas sean conscientes del uso de la
informacidn para los fines establecidos en el proyecto. Se trabajo con las personas
adultas del AH. Los Libertadores- Castilla, Piura 2023.

Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio,
reducir efectos adversos posibles y maximizar los beneficios: en las
investigaciones debe considerarse un balance de riesgo y beneficio tanto que sea
positivo y justificado, lo cual resguarde el cuidado de la viday el bienestar de las
personas que deciden participar en dicha investigacion. Por lo tanto, el investigador
tiene la responsabilidad de responder a las reglas claras de: no causar dafio, disminuir
posibles efectos adversos y maximizar los beneficios. Se realizo el cuestionario
indicando a los adultos del AH. Los Libertadores- Castilla, Piura 2023.

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados: El investigador tiene
que evitar la mentira en todos los &mbitos de la investigacion, al evaluar y declarar
los riesgos y beneficios que puedan afectar a quienes decidan participar en una
investigacion. Asi mismo ese debe proceder con rigor cientifico, mediante la valides
de sus métodos, fuentes y datos, todo esto previamente validado. Por lo cual garantiza
la verdad del proceso de investigacion. Se realizo el cuestionario indicando a los
adultos del AH. Los Libertadores- Castilla, Piura 2023.

Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los
participantes: el investigador hace prevalecer la justicia y el bien comun antes de su
interés personal. Asi mismo ejerce un juicio razonable y tener claro que las
limitaciones de su conocimiento o capacidad, no den lugar a préacticas injustas. El

investigador este forzado a tratar igualitariamente a quienes deciden participar en los
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procesos, procedimientos de la investigacion y deseen acceder a los resultados de la
investigacion. se realiz el cuestionario indicando a los adultos del AH. Los
Libertadores- Castilla, Piura 2023. (29)
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IV. RESULTADOS

TABLA 1:

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS EN LA
PERSONA ADULTA DEL A.H. LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

Sexo N %
Masculino 105 37,37
Femenino 176 62,63
Total 281 100,00
Edad (afios) N %
Adulto joven 91 32,38
Adulto maduro 169 59,79
Adulto mayor 22 7,83
Total 281 100,00
Grado de instruccion N %
Sin instruccion 0 65,70
Inicial/Primaria 21 25,60
Secundaria: Incompleta/ Completa 195 4,83
Superior: universitaria 15

Superior no universitaria 50 387
Total 281 100,00
Ingreso econémico familiar N %
Menor de S/. 750.00 146 51.,96
De S/. 751.00 a S/. 1000.00 119 42,35
De S/. 1001.00 a S/. 1400.00 16 5,69
De S/. 1401.00 a S/. 1800.00 0 0,00
De S/. 1801.00 a mas 0 0,00
Total 281 100,00
Ocupacion N %
Trabajador estable 93 33,10
Eventual 179 63,70
Sin ocupacién

Jubilado ° 0.0
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7 2,49
2 0,71

Estudiante

Total 207 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

TABLA 2:

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS EN LA
PERSONA ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA.
2023

Tipo N %
Vivienda unifamiliar 225 80,07
Vivienda multifamiliar 55 19,57
Otros 1 0,36
Total 281 100,00
Tenencia N %
Alquiler 3 1,07
Alquiler venta 2 0,71
Propia 276 98,22
Total 281 100,00
Material del piso N %
Tierra 279 99,29
Entablado 2 0,71
Total 281 100,00
Material del techo N %
Madera, estera 279 99,29
Material noble ladrillo y cemento 1 0,36
Eternit 1 0,36
Total - 281 100,00
Material de las paredes N %
Madera, estera 243 86,48
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Adobe 26 9,25
Estera y adobe 7 1,78
Material noble ladrillo y cemento 5 100,00
Total 281 100,00
N° de personas que duermen en una habitacion N %
4 a mas miembros 5 11,11
2 a 3 miembros 276 98,22
Total 281 100,00
Abastecimiento de agua N %
Cisterna 278 98,93
Pozo 3 1,07
Total 281 100,00
Eliminacion de excretas N %
Aire libre 3 1,07
Letrina 227 98,58
Bafio publico 1 0,36
Otros 2 0,71
Total 281 100,00
Combustible para cocinar N %
Gas, Electricidad 199 70,82
Lefia, carbon 81 28,33
Bosta 1 100,00
Total 281 100,00
Energia eléctrica N %
Lampara (no eléctrica) 209 74,38
Eléctrica permanente 3 1,07
Vela 69 24,56
Total 281 100,00
Disposicion de basura N %
A campo abierto 1,42
En un pozo 5 1,78
Se entierra, quema, carro recolector 272 96,80
Total 281 100,00
Frecuencia de recojo de basura N %
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Diariamente 6 2,14

Todas la semana pero no diariamente 3 1,07
Al menos 2 veces por semana 266 94,66
Al menos 1 vez al mes 6 2,14
Total 281 100,00
Suele eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares: N %
Carro recolector 269 95,33
Monticulo o campo limpio 6 2,14
Contenedor especifico de recogida 1 0,36
Vertido por el fregadero o desagtie 4 0,42
Otros 1 0,36
Total 281 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 1: SEXO DE LA PERSONA ADULTA DEL AMH. LOS
LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

= MASCULINO = FEMENINO =

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 2: EDAD DE LA PERSONA ADULTA DEL AH. LOS
LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

= ADULTO JOVEN = ADULTO MADURO = ADULTO MAYOR

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
GRAFICO 3: GRADO DE INSTRUCCION DE LA PERSONA ADULTA DEL

A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

0.00% 7.49%

= SIN NIVELES DE INSTRUCCION

= INICIAL / PRIMARIA

= SECUNDARIA COMPLETA / SECUNDARIA INCOMPLETA
SUPERIOR UNIVERSITARIA

= SUPERIOR NO UNIVERSITARIA

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondémicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 4: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LA PERSONA ADULTA
DEL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

0.00% _\0.00%

= MENORDE 750 = DE751A 1000 = DE 1001 A 1400 DE 1401 A 1800 = DE 1801 AMAS =

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 5: OCUPACION DE LA PERSONA ADULTA DEL AH. LOS
LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA,2023.

0,
0.00% 2-|49/’ 0.71%

= ESTABLE = EVENTUAL = SIN OCUPACION JUBILADO = ESTUDIANTE =

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondémicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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TABLA 3

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA EN LA PERSONA ADULTA DEL A.H. LOS
LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

Tipo N %
Vivienda unifamiliar 225 80,07
Vivienda multifamiliar 55 19,57
Otros 1 0,36
Total 281 100,00
Tenencia N %
Alquiler 3 1,07
Alquiler venta 2 0,71
Propia 276 98,22
Total 281 100,00
Material del piso N %
Tierra 279 99,29
Entablado 2 0,71
Total 281 100,00
Material del techo N %
Madera, estera 279 99,29
Material noble ladrillo y cemento 1 0,36
Eternit 1 0,36
Total 281 100,00
Material de las paredes N %
Madera, estera 243 86,48
Adobe 26 9,25
Estera y adobe 7 1,78
Material noble ladrillo y cemento 5 100,00
Total 281 100,00
N° de personas que duermen en una habitacién N %

4 a mas miembros 5 11,11
2 a 3 miembros 276 98,22
Total 281 100,00
Abastecimiento de agua N %
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Conexion domiciliaria 278 98,93
Cisterna 3 1,07
Pozo 0 0,0
Total 281 100,00
Eliminacion de excretas N %
Aire libre 0 0,00
Letrina 3 1,07
Bafo publico 1 0,36
Bafo Propio 227 98,58
Otros 2 0,71
Total 281 100,00
Combustible para cocinar N %
Gas, Electricidad 199 70,82
Lefa, carbon 81 28,33
Bosta 1 100,00
Total 281 100,00
Energia eléctrica N %
Energia eléctrica permanente 209 74,38
Energia eléctrica temporal 72 25,62
Vela 0 0,0
Total 281 100,00
Disposicion de basura N %
A campo abierto 4 1,42
En un pozo 5 1,78
Se entierra, quema, carro recolector 272 96,80
Total 281 100,00
Frecuencia de recojo de basura N %
Diariamente 6 2,14
Toda la semana, pero no diariamente 3 1,07
Al menos 2 veces por semana 266 94,66
Al menos 1 vez al mes 6 2,14
Total 281 100,00
Suele eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares: N %
Carro recolector 269 95,33
Monticulo o campo limpio 6 2,14
Contenedor especifico de recogida 1 0,36
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Vertido por el fregadero o desagtie 4 0,42
Otros 1 0,36
Total 281 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO6.1: TIPO DE VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H. LOS
LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

= UNIFAMILIAR = MULTIFAMILIAR
= VECINDAD, QUINTA, CHOZA, CABANA NO DESTINADA PARA HABITACION HUMANA
= OTROS .

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 6.2: TENENCIA DE LA VIVIENDA EN LA PERSONA ADULTA DEL
A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

1m7%%

= ALQUILER = ALQUILER VENTA = PROPIA = =

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A, aplicada a la
persona adulta del A.H. los Libertadores-Castilla-Piura, 2023.

GRAFICO 6.3: MATERIAL DEL PISO DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

120.00%
99.29%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.71% 0.00% 0.00% 0.00%
0.00%
TIERRA ENTABLADO LOSETA, LAMINAS PARQUET
VINILOS, O SIN  ASFALTICAS
VINILOS

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondémicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 6.4: MATERIAL DEL TECHO DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTAODRES- CASTILLA-PIURA-2023.

120.00%
99.29%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.71% 0.00% 0.00% 0.00%

0.00%

TIERRA ENTABLADO LOSETA, LAMINAS PARQUET

VINILOS, OSIN  ASFALTICAS
VINILOS

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 6.5: MATERIAL DE PAREDES DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA PIURA, 2023.

100.00%
90.00% 86.48%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

0,
10.00% 5-25% .
- 2.49% 1.78%

MADERA, ADOBE ESTERA, ADOBE ~ MATERIAL
ESTERA NOBLE

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 6.6: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA
HABITACION EN LA VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H. LOS
LIBERTAODRES-CASTILLA-PIURA, 2023.

120.00%
100.00% 98.22%
80.00%

60.00%

40.00%

20.00%
1.78% 0.00%

0.00%
4 A MAS MIEMBR®@S3 MIEMBRONDEPENDIENTE

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 7: ABASTECIMIENTO DE AGUA EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL AH. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA,
2023.

120.00%
98.93%

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

1.07% 0.00% 0.00% 0.00%
0.00%

CISTERNA POZO ACEQUIA  RED PUBLICA CONEXION
DOMICILIARIA

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 8: ELIMINACION DE EXCRETAS EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA,
2023.

120.00%

97.88%
100.00%

80.00%
60.00%
40.00%

20.00%

1.06% 0.00% 0.00% 0.71% 0
0.00%

AIRE LIBRE ACEQUIA, LETRINA BANO BANO PROPIO  OTROS
CANAL PUBLICO

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 9: COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL AH. LOS LIBERTADORES- CASTILLA-PIURA-
2023.

80.00%
70.82%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

29.18%
30.00%

20.00%

10.00%

0.00% 0.00% 0.00%
0.00%

GAS, LERIA BOSTA TUZA CARCA DE
ELECTRICIDAD  CARBON (CORONTADE  VACA
MAIZ)

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 10: ENERGIA ELECTRICA EN LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

74.38%
24.56%
0.00% 0.00% 1.06% 0.00%
:.)\é @QV"' OQO ((,C\Q*" %(,}Q*" &é}‘
Na & N <

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
GRAFICO 11: DISPOSICION DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LA

PERSONA ADULTA EL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA,2023.

120.00%

100.00%

80.00%
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20.00%

0.00%

96.80%
1.42% 0.00% 1.78%
A CAMPO ALRIO EN UN POZO  SE ENTIERRA,
ABIERTO QUEMA, CARRO
RECOLECTOR

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 12: FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA EN LA VIVIENDA
DE LA PERSONA ADULTA EL AH. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-
PIURA,2023.
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0.00%

DIARIAMENTE  TODAS LAS ALMENOS2 ALMENOS1
SEMANAS PERO  VECES POR VEZ POR
NO SEMANA SEMANA
DIARIAMENTE

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 13: ELIMINACION DE BASURA EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL AH. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA,
2023.
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100.00% 96.00%
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2.00% 0.00% 2.00% 0.00%
0.00%
CARRO  MONTICULO CONTENEDOR VERTIDO EN OTRO
RECOLECTOR O CAMPO  ESPECIFICO EL
LIMPIO  DE RECOGIDA FREGADERO
O DESAGUE

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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TABLA 4

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA,2023.

Fuma actualmente: N %
Si, diariamente 1 0,36
Si fumo, pero no diariamente 11 3,91
No fumo, actualmente, pero he fumado antes 46 16,37
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 223 79,36
Total 281 100,00
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas N %
Diario 7 2,49
Dos a tres veces por semana 1,07
Una vez a la semana 4 1,42
Una vez al mes 27 9,61
Ocasionalmente 235 83,63
No consumo 5 1,78
Total 281 100,00
N° de horas que duerme N %
[06 a 08) 260 95,73
[08 a 10) 12 4,27
Total 281 100,00
Frecuencia con que se bafia N %
Diariamente 226 94,66
4 veces a la semana 15 05,34
Total 281 100,00
Se realiza algin examen médico periddico, en un N %
establecimiento de salud

Si 44 15,66
No 237 84,34
Total 281 100,00
Actividad fisica que realiza en su tiempo libre N %
Caminar 234 83,27
Deporte 7 2,49
Gimnasia 40 14,23
No realizo 0 0,0
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Total 281 100,00
En las dos ultimas semanas que actividad fisica realiz N %
durante mas de 20 minutos

Caminar 238 84,70
Gimnasia suave 3 1,07
Correr 1 0,36
Deporte 22 7,83
Ninguna 17 6,05
Total 281 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

TABLA 4.1: ALIMENTACION EN LA PERSONA ADULTA DEL AH. LOS
LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023

Alimentos 3 0 mas lo2 Menos de Nunca TOTAL
que Diario vecesala | vecesala | 1lvezala 0 casi
consume semana semana semana nunca
N % N % N % n % N | % n %
Frutas 17 | 82, 28 | 100,0
88 12 14 | 4,0 6 2 0|0
3 0 1 0
Carne 13 | 55, 28 | 100,0
129 (325 13 120 O 0 0O
9 5 1 0
Huevos 20, 28 | 100,0
60 134 | 570 | 8 | 230 O 0 0|0
0 1 0
Pescado 28 | 100,0
31 | 12 | 139|525 (102 |315| 9 40 1 0| O . 0
Fideos 28 | 100,0
35 95| 90 | 340|125 |410| 30 |155| 1 |05 . 0
Pan, 18, 28 | 100,0
49 115|405 | 89 |345| 22 | 55 | 6 |15
cereales 0 1 0
Verduras, 18, 28 | 100,0
) 49 80 | 32,0]110|38,0| 28 | 85 |14 |35
hortalizas 0 1 0
Otras 28 | 100,0
0 0 35 | 17,0 105| 32,0120 | 36,0 | 21 | 8,0 1 0

Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 14: FUMA ACTUALMENTE DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H.
LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA,2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 15: FRECUENCIA QUE INGIERE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LA
PERSONA ADULTA DEL AH. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA,
2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 16: NUMERO DE HORAS QUE DUERME DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTAODRES-CASTILLA-PIURA, 2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 17: FRECUENCIA CON LA QUE SE BANA DE LA PERSONA
ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTADORES- CASTILLA-PIURA, 2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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GRAFICO 18: EXAMEN MEDICO PERIODICO DE LA PERSONA ADULTA
DEL A.H. LOS LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioeconémicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 19: EN SU TIEMPO LIBRE REALIZA ALGUNA ACTIVIDAD
FISICA DE LA PERSONA ADULTA DEL AH. LOS LIBERTADORES-
CASTILLA-PIURA, 2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

42



GRAFICO 20: ACTIVIDAD FISICA DE LA PERSONA ADULTA DEL A.H. LOS
LIBERTADORES-CASTILLA-PIURA, 2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos elaborado por

Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.

GRAFICO 21: FRECUENCIA QUE CONSUME LOS ALIMENTOS DE LA
PERSONA ADULTA DEL A.H. LOS LIBERTAODRES-CASTILA-PIURA, 2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes biosocioecondémicos y estilos de vida en adultos elaborado por
Vilchez, A, aplicada de la persona adulta del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura,2023.
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DISCUSION

En la tabla 1 en la caracterizacion de los determinantes biosocioeconémicos
del adulto del A.H. Los Libertadores-Castilla-Piura, 2023, que la mayoria son
mujeres, es decir que el porcentaje de mujeres es mayor, porque los hombres son mas
afectados por enfermedades y accidentes, se puede decir que en esta comunidad el
trabajo de los hombres es muy duro, trabajan todos los dias, a veces no incluso tomar
un descanso. , de esta manera poder sobrellevar la economia familiar, por lo tanto los
problemas de salud son mas comunes en los hombres, como los accidentes de trabajo,

aumentando con ello su tasa de mortalidad, por lo que la poblacién femenina es mas.

Marc Lalonde 29 (32) propuso un modelo para comprender interacciones entre
factores determinantes de la salud, en €l se reconocen el estilo de vida, y el ambiente,
junto a la biologia humana y la organizacién de los servicios de salud. Partiendo de

esto la edad son etapas de vida de una persona, el sexo son caracteristicas biologicas
y fisiologicas que definen al hombre y a la mujer, por tanto, ambos son importantes

para determinar que el ciclo de vida de una persona, los factores bioldgicos, historia
de vida, ritmos biolégicos y procesos de trabajo de cada persona van a hacer que una

persona pueda durar mas afios y que tenga buena salud.

Esta cifra se asemeja con los informes de la Organizacion Mundial de la Salud,
(33). Que expresan que en el mundo nacen mas mujeres que hombres, y a la vez que
en el hombre la tasa de mortalidad es mayor y la esperanza de vida menor, debido a
que la mujer tiene menos riesgo a enfermarse por no estar expuesta a trabajos de
peligro como el hombre y eso protege a la mujer de algunos problemas de salud y
hacer que el cuerpo sea mas eficiente. Ademas, los hombres tienen mas
probabilidades de enfermarse porque realizan trabajos de alto riesgo sin tomar

descansos.

En Pert en el 2020 segun Instituto Nacional de Estadistica e Informaética (34).
En la totalidad de adultos mayores el 52.4% son mujeres de 2. Millones 168 mil, y
los hombres el 47,6% 1 millon 973 mil. lo que significa que hay mas mujeres que

hombres, lo que concuerda con los resultados obtenidos en el estudio.

En cuanto a la variable del grado de instruccion del adulto, se observa que la
mayoria tienen un grado de instruccion de secundaria completa/ e incompleta, esto

limita el poder desempefiar otro tipo de trabajo, puesto que no cuentan con los
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conocimientos y preparacion necesarios. Es decir, su bajo grado de instruccion, no

les permite acceder a un mejor empleo.

se destaca que, en la investigacion, el item del grado de instruccién revela que
un alto porcentaje se relaciona con educacion secundaria completa/parcial, en
concordancia con la encuesta de hogares que muestra que solo el 37.8% de los
peruanos tienen educacion secundaria completa y solo pueden realizar trabajos

temporales (36).

En la variable ingreso economico adulto, se observa que mas de la mitad tiene
un ingreso econdémico menor a 750 soles, por lo que esta cantidad minima de dinero
probablemente limite la capacidad de desarrollarse plenamente; por lo tanto, incluida
la peor calidad de los alimentos, la disminucion de la productividad y la salud,
también significa que dependen de trabajos mal pagados ya que no han alcanzado un

nivel de educacion superior, lo que reduce su capacidad para un trabajo estable.

Segun los datos estadisticos del afio 2019, refieren que la canasta basica
familiar en el PerG es de S/. 1515 por cada 5 integrantes, sin embargo, los resultados
de la investigacion nos muestran que los hogares del A.H Los Libertadores estan por

debajo del ingreso promedio, ya que éste es solo de 750 soles mensuales (38).

A partir de los datos obtenidos de las variables de empleo adulto, se conoce
que la mayoria tiene trabajos a tiempo parcial, donde los hombres se desempefian
como mototaxistas, obreros de la construccion civil, carpinteros, soldadores, etc. En
el caso de las mujeres, se dedican a la venta de ropa, venta de alimentos, etc.,
obteniendo un ingreso econdémico de 750 soles. Esto quiere decir que, con sus bajos
ingresos econdmicos, en ocasiones es imposible cubrir las necesidades basicas de la
familia, poniendo en peligro su salud, todo esto estd relacionado con el nivel de
educacion que dejan atras, la educacion superior se vuelve importante alcanzar.

mayores niveles de bienestar social y crecimiento econémico.

Estos resultados se asemejan a los encontrados por Pingo R. (40), en su
investigacion : “Determinantes de la salud en la persona adulta del pueblo nuevo de
Coléan sector 11l — Paita, 2018” y en Lopez F. (41),: “Determinantes de salud de los
adultos del barrio de Huracan —Huari —Ancash, 2018”, en cuyos trabajos los

indicadores nos muestran que el patron comun son el bajo nivel de instruccion ya que
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en todos los encuestados solo tienen secundaria completa/incompleta,
desempefiandose como trabajadores eventuales y percibiendo ingresos que no
superan los S/. 750 soles mensuales, como consecuencia su nivel de bienestar,
salubridad y salud son muy deficientes.

Asimismo, Porteros L. (42), determinantes biosocioecondémicos y estilo de vida
como determinantes del estado de salud del adulto del Asentamiento Humano
Ampliacion Ramal Playa-Chimbote,2021, son similar, puesto que la poblacion adulta
la conforman mujeres en mas de la mitad 60% y el nivel de instruccién llega mas de
la mitad 64% secundaria completa/incompleta. Esto tiene como consecuencia
ingresos por debajo de S/. 750 soles y ya que la fuerza laboral recae en los adultos
que por su nivel de instruccion solo les permite ingresos de subsistencia.

De ello, podemos deducir que el nivel de instruccion es un factor clave en el
nivel de bienestar de las personas, sobre todo en su etapa adulta, ya que, con trabajos
eventuales, estan fuera de cobertura de los sistemas de salud y de pensiones, lo que
redundard en una escasa O inexistente atencion de su salud y condiciones
socioambientales 6ptimas para su bienestar.

En conclusidn, el sexo, la edad, el nivel educativo, los ingresos familiares y la
estabilidad laboral son factores que afectan la salud del adulto. Sin embargo, los
factores mas importantes en el asentamiento de Los Libertadores, en particular, son
la edad y el nivel educativo, ya que casi la mitad son adultos y estan expuestos a
diversas enfermedades que se deben a los cambios fisicos y psiquicos propios de la
vejez, causandoles que sufren deterioro de varios Organos y sentidos se ubican en el
grupo mas vulnerable para la salud. Esta fase, y el hecho de que la mayoria cuente
con bachillerato completo/parcial, hace que sean capaces de tomar las decisiones y
comportamientos correctos que les son propios. propias en lo que generan protegen
la salud.

En la tabla 2: sobre los determinantes biosocioeconomicos y estilos de vida de la
persona adulta relacionados con la vivienda podemos observar que en los Adultos
del A.H. Los libertadores-Castilla-Piura, 2023, el 80,07% de ellos tienen una
vivienda unifamiliar, el 98,22% de las personas adultas tienen una vivienda propia,
el 99,29% de las viviendas tienen piso de tierra, ademas el 99,29% de las viviendas
tienen techo de madera y estera, asi también el 86,48% de las viviendas tienen sus

paredes de madera y estera.
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En cuanto al niUmero de personas que duermen en una habitacion el 98,22% la
utilizan de 2 a 3 miembros, ademas el 98,93% se abastece de agua de conexién
domiciliaria. Respecto a la eliminacion de excretas se observa que el 98,58% utiliza
bafio propio. En cuanto al combustible que se utiliza para cocinar los alimentos el
70,82% utiliza gas, el 74,38% cuenta con energia eléctrica permanente. Asi mismo
se observa que el 96,80% elimina su basura mediante el carro recolector, también se
observa que el 94,66% afirma que pasan recogiendo la basura al menos 2 veces por

semana, asi mismo se observa que el 95,73 elimina su basura en carro recolector.

Al analizar las variables de vivienda, la mayoria de los hogares tienen viviendas
unifamiliares, por lo que el espacio de la casa estd repartido entre las &reas méas
comunes como dormitorios, cocinas y bafios, pero al no estar cerca del centro de la
ciudad, puede haber habra problemas de comunicacion y mas dificultades para
acceder a servicios basicos como energia, agua, saneamiento, salud y educacion para
lograr su desarrollo econdmico y con ello mejorar su calidad de vida.

La vivienda estd intimamente ligada a la salud, su estructura y ubicacion, sus
servicios, entorno y uso tiene un profundo impacto en el bienestar fisico, mental y
social de las personas adultas. aumentan la vulnerabilidad frente a ellos, por el
contrario, las buenas condiciones de alojamiento no solo protegen contra los riesgos
para la salud, sino que también mejoran la salud fisica, la productividad econémica,

el bienestar mental y la energia social (43).

Se observa que casi todos Tienen casa propia porque son los que viven en los
asentamientos humanos donde deciden vivir, porque el deseo de tener una casa para
su familia los hace sentir seguros de tener un lugar propio para vivir y poder
desarrollar sus actividades teniendo espacio para la privacidad de cada miembro de
la familia y asegurar un futuro inmobiliario.

La casa en si debe contar con una infraestructura adecuada que pueda satisfacer de
manera mas eficiente las necesidades basicas de los miembros del hogar, ya sea una
residencia ocupada por el propietario del edificio y el terreno, o solo un edificio, una
residencia construida con recursos propios o construida a través de un préstamo

hipotecario cancelado u obtenido por otros medios (44).

En cuanto al material de suelo variable del asentamiento Los Libertadores, es

claro que casi todos tienen material de suelo. Ademas, este suelo, si no esta en las
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mejores condiciones de limpieza, puede causar enfermedades respiratorias en los
humanos y un aumento en la reproduccién de insectos como (hormigas, moscas,

roedores, etc.) que pueden afectar la salud de los adultos.

Los suelos sucios son muy comunes en los paises en desarrollo, especialmente en las
viviendas rurales: la capa superior del suelo (que contiene materia organica) se retira
y se reemplaza con suelo inorganico bien compactado (arcilla, arena, grava), las
capas de arcilla logran cierta estabilizacion superficial, pero necesitan ser renovado.

periédicamente para ser efectivo (45).

En cuanto al material del techo, casi todos tienen un material de techo mate de
madera. Esto se debe a que no todos los adultos del asentamiento humano de Los
Libertadores no cuentan con los recursos econémicos necesarios para construir una
estructura de material noble para sus techos, por lo que la mayoria solo cuenta con
techos de calima, y son muy pocas las familias que tienen. casas con techos de este

material.

El techo se refiere a un elemento o sector que se ubica en la zona superior de
una estructura o vehiculo, para cerrarlo y cubrirlo, en un sentido amplio y
simplificado se puede decir que una casa tiene cuatro paredes y un techo: las paredes
son las paredes laterales, mientras que el techo es la estructura que se coloca encima
es horizontal, por lo que los que estan dentro de la casa estan protegidos del sol y la
lluvia (46).

Se puede observar que el material de las paredes varia, la mayoria son de
madera y esteras, sin embargo, para el resto de la poblacion este es un factor atribuido
a la falta de recursos econémicos, pues sus viviendas aln carecen de infraestructura
por deficiencias por muchos factores ambientales. como la falta de construccion e
infraestructura no les dan mucha seguridad por miedo a los terremotos y sobre todo
a la delincuencia, que es mas comdn hoy en dia. Informan que no pueden construir

vivienda adecuada por falta de rentabilidad.

La proliferacion de viviendas con paredes de ladrillo o bloques de concreto
representa un avance para el pais en varios sentidos, primero, estos materiales nobles
son simbolo de un aumento en la calidad de la construccidn en una zona tan propensa

a terremotos y desastres como la region. En una zona costera que sufre el fenémeno
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de EI Nifio, los muros hechos de materiales preciosos significan mayor seguridad

para los residentes y menos pérdidas sociales en caso de un desastre natural. (47).

Esta comprobado que casi todos los adultos comparten habitacion con 2 a 3
personas, lo que afecta la privacidad de los adultos y posibles problemas de salud
donde la cantidad de personas en una habitacién que no cuenta con la ventilacion
adecuada puede ocasionar la aparicion de moho por condensacion, ademas de causar
enfermedades respiratorias por la suciedad y los malos olores también, por esta razon
lo ideal seria tener habitaciones separadas para todos, pero como son una familia
numerosa y viven en un espacio pequefio no tienen otra opcion para compartir la
habitacion con mas miembros de la familia.

La importancia de tener su propia habitacion para comenzar a probar el camino hacia
la independencia, la habitacion es importante porque les permite probar como se
sienten ellos mismos respetando su espacio, por lo que es importante estar en sus
términos, es un espacio de libertad, pero también es un lugar donde muchos cambios

fisicos, psicologicos y la vida social (48).

Analizando los abastecimientos, casi todo se abastece con acometida
domiciliaria, el problema del agua es un tema que va cobrando importancia dia a dia
en nuestra sociedad, porque es un asentamiento humano, no todos tienen acometida
de agua en su casa, es un problema de higiene personal como una casa ya que al no
tener un cuarto limpio, la presencia de moscas puede causar problemas de salud a los

adultos cuando contraen la enfermedad.

Como sabemos, el agua es un recurso natural esencial para la vida de todos los
seres vivos, por lo que los gobiernos de todo el mundo actualmente tienen la
obligacion de gestionar agua de calidad para su poblacion, ya que esta actividad
puede reducir los riesgos para la salud asociados con el agua potable sin saneamiento
previo. Sin embargo, es necesario entender como operan para cumplirlos y aplicarlos
en cualquier contexto cultural donde exista acceso al agua, ya que su cuidado y uso

depende en gran medida de la educacién. (49).

Por ello, casi todos cuentan con bafio propio y los servicios de saneamiento
cuentan con alcantarillado a través de la red publica, lo cual es fundamental para la
vida humana para evitar casos de morbilidad por enfermedades como el céleray la

EDA, ya que no es un asentamiento humano. tiene la capacidad de proporcionar estos
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servicios basicos y esenciales para el bienestar humano.

Un bafio privado no solo significa menos contaminacion, sino también menos fuentes
de infeccion que causen diarrea, desnutricion u otras enfermedades. La falta de
acceso al saneamiento puede limitar el desarrollo fisico e intelectual de los adultos e
incluso es una de las principales causas de morbilidad infecciosa en varios paises
(50).

Se observa que la mayoria de los adultos del asentamiento Los Libertadores
utiliza gas para cocinar, ya que es un recurso mas accesible y se utiliza con mayor
frecuencia en los hogares. El precio y la disponibilidad dan como resultado
diferencias en el tipo de combustible que utilizan los hogares.

Asimismo, con el gas natural se puede reducir el tiempo de precalentamiento y
restablecer la temperatura interna tras abrir la puerta, evitando cambios en el proceso
de coccidn y por tanto sorpresas en nuestros platos. Asimismo, tanto los hornos como
las placas de coccion de gas natural se caracterizan por su comodidad, facilidad de
uso y fiabilidad. Al disponer de valvulas de corte de gas, se genera energia limpia 'y
respetuosa con el medio ambiente a partir del gas natural. seguro, comodo y

econémico (51).

Analizando la variable energia eléctrica los adultos en el Asentamiento Los
Libertadores en su mayoria cuentan con energia eléctrica permanente donde
regularmente la causa de las perturbaciones es por dafios a la red de suministro
eléctrico, cortocircuitos y conexiones eléctricas clandestinas, esto es un problema.
para los adultos porgue no tienen energia eléctrica mas permanente.

Las perturbaciones eléctricas son una pérdida total de tension o corriente,
dependiendo de su duracion se clasifican en instantaneas, momentéaneas, temporales
o0 continuas. Si bien la infraestructura de la red esta disefiada para compensar muchos
de estos problemas automaticamente, no es facil. Uno de los ejemplos mas comunes
de lo que puede causar un corte en un sistema de suministro de energia comercial es
un dispositivo de proteccion de la red eléctrica, como un colector de circuito
automatico, el colector determina la duracion de la mayoria de los cortes, de acuerdo

con la naturaleza de la falla. (52).

Se puede observar que la mayoria de los adultos depositan su basura en el

camion recolector. Asimismo, la gestion de residuos se refiere al deposito o
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confinamiento permanente de residuos en sitios e instalaciones cuyas caracteristicas
permitan evitar su liberacién al medio ambiente y el consiguiente impacto que
contribuye a la salud de las poblaciones y ecosistemas y reduce el riesgo, de enfermar

de enfermedades.

En la eliminacion de basura, la basura comprimida se entierra en grandes
pendientes y se quema: este método es muy Util, puede generar electricidad y calor,
tiene la desventaja de producir residuos no combustibles y también contamina el aire.
Reciclaje: es el mas conveniente para Este medio recupera materiales como vidrio,

papel, carton, chatarra y envases metalicos (53).

De acuerdo a lo investigado, la mayoria afirma que pasa al menos 2 veces por
semana el carro recolector de basura el cual es un factor negativo permitiendo el
desarrollo de insectos como moscas y malos olores sin embargo al no eliminar
constantemente la basura, no permite mantener el ambiente libre de gérmenes y
malos olores que puedan dafiar salud de los adultos en general y asi disminuir la

proliferacion de insectos, moscos y propagacion de roedores.

La funcion del carro recolector es recoger y verter en el camidn de aseo todos
los materiales almacenados dentro de las bolsas que normalmente utilizan todas las
empresas para depositar basura. La funcién del carro recolector de basura es
mantener las calles limpias evitando asi el derrame de los liquidos, ocasionandole
dafio en su salud de los adultos que salen a la calle a recrearse, su funcion es vigilar

que los implementos necesarios de aseo estén de forma correcta (54).

Nola Pender. (55), autor del modelo de promocion de la salud muestra como
las caracteristicas y experiencias de las personas, asi como los conocimientos
especificos, las influencias y los comportamientos hacen que las personas participen
0 no en comportamientos saludables. se basa a los resultados conductuales, los
pobladores cuentan con un carro recolector debido a la peticion por parte de ellos y
ahora piden que el carro recolector pase por su poblacion mas dias porque se les junta

la basura.

Estos resultados se aproximan a los encontrados Vergara N. (56), en su
investigacion titulada: Determinantes de salud de los adultos del caserio de Huamas-
Yanama-Ancash, 2018 y a la investigacion de Santos J. (57), en su investigacion

titulada: Determinantes de la salud de la persona adulta en el Asentamiento Humano

51



el algarrobo 111 etapa-Piura, 2019, en ambos més del 510% tiene casa propia, aunque
los dormitorios son compartidos por 2 a 3 miembros de la familia, con conexion de
agua domiciliaria, luz eléctrica domiciliaria, construcciones mixtas de material
prefabricado y material noble, cocinan con gas y recojo de basura 2 veces por

Semana.

Con esto se evidencia que, en estos asentamientos humanos, las personas le dan
una gran valoracion a tener un hogar propio, aun cuando sus limitaciones econémicas
los hace carecer de servicios basicos de buena calidad y tener que resignarse a
construcciones precarias de construccion compartiendo pocas habitaciones segun su

capacidad de construccion.

Estos resultados existe una controversia a los encontrados por Porteros L. (58),
en su investigacion Determinantes biosocioeconomicos y estilos de vida como
determinantes del estado de salud del adulto del asentamiento humano ampliacién
ramal playa _Chimbote, donde este autore concluye que en estos asentamientos
humanos, en su totalidad es casa propia, cuyas construcciones son en su mayoria de
material noble, cuentan con abastecimiento de agua domiciliaria y energia eléctrica,
con viviendas donde los integrantes cuentan con dormitorios independientes y su
recojo de basura no es todos los dias. Esta diferencia evidencia que el nivel de ingreso
de los pobladores es méas alto y también influye el tiempo de creacion del
asentamiento. Todo ello, implica que el nivel de bienestar de los pobladores es
mayor, propiciando mejores condiciones de vida y de salubridad que van a influir en
su salud y estabilidad en su edad de adulto mayor.

Estos resultados muestran que en controversia de los adultos del A.H Los
Libertadores, son muy diferentes en este sentido numero de personas que duermen
en una habitacion es de 2 a 3 miembros de la familia, abastecimiento de agua es y
parecidos por otro lado, la vivienda tipo de vivienda, material de piso tierra, bafio
propio y los y parecido en cuanto a los servicios basicos como agua y electricidad la
eliminacion de basura y recoleccion de muy parecidos a los encontrados en esta

investigacion.

Por lo tanto, se llega a la conclusion en esta investigacion donde los adultos del

A.H Los Libertadores, es uno de los mas asentamientos humanos con problemas de
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salud, refirieron tener casa propia, los pisos de tierra son factores que influyen en la
salud de las personas adultas por la insuficiencia de viviendas adecuadas, la
vulnerabilidad del habitad y habitacional son el reflejo de la dificil situacion
economica y social que vive buena parte de la poblacion peruana, asimismo, mas de
la mitad eliminan basura mediante el carro recolector, donde pasa 2 veces por semana
esto conlleva a multiples problemas de salud por la contaminacién del suelo ya que

al ser personas adultas estan mas expuestos a adquirir enfermedades.

En la tabla 3, 4: Sobre los determinantes biosocioecondémicos y estilos de vida
de la persona adulta A.H. Los libertadores-Castilla-Piura, 2023, el 79,36% de las
personas adultas no ha fumado ni lo ha hecho de manera habitual. Asi como el
83,63% consumen bebidas alcoholicas ocasionalmente, el 95,73% de las personas
adultas duerme de 6 a 8 horas diarias, el 94,66% se bafia diariamente. Asi también el
84,34% no se ha realizado ningin examen médico, el 83,27% realiza actividad fisica
como caminar en su tiempo libre. Asimismo, el 84,70% en las 2 ultimas semanas ha

realizado actividad fisica por méas de 20 minutos.

Respecto a la dieta alimenticia se observa que diariamente el 82% refieren
consumir frutas diario, el 55,5% consumen carne diaria, el 57% consume huevos 3 0
mas veces a la semana, el 52,5% consume pescado 3 0 mas veces a la semana, el 41%
consumen fideos 1 o0 2 veces a la semana, el 40,5% consumen pan y cereales 3 0 mas

veces a la semana, el 38% consumen verduras y hortalizas 1 0 2 veces a la semana.

En la investigacion podemos observar que la mayoria no fuma, ni ha fumado
nunca de manera habitual, esto es algo positivo porque las personas adultas estan
tomando conciencia que fumar es dafiino para su salud ya que al fumar de manera
habitual acorta la vida de las personas fumadoras y una de las causas que ocasiona el
consumo de cigarrillos son las enfermedades del corazon, apoplejia, aneurisma de la

aorta, enfermedades pulmonares, etc.

El consumo de tabaco tiene un costo econémico enorme en el que se incluyen
los elevados costos sanitarios de tratar las enfermedades que causa y la pérdida de
capital humano debida a su morbimortalidad, por este motivo el fumar llega afectar
la salud, provocando el desarrollo de enfermedades respiratorias o pulmonar

obstructiva crénica hasta cancer de pulmon (60).
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También podemos observar que la mayoria de las personas adultas ingiere
bebidas alcohdlicas ocasionalmente es posible que sea por falta de conocimiento e
inconciencia sobre las consecuencias que trae el consumo de alcohol en su salud
fisica como psicoldgica, dafiando sus relaciones sociales y/o familiares sin tener en
cuenta las enfermedades que ocasiona el consumo excesivo de alcohol como: la

cirrosis, enfermedades cardiovasculares, cancer, anemia y pérdida de memoria.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), (61). En el 2018 murieron mas
de 3 millones de personas a consecuencia del consumo nocivo de alcohol, lo que
representa 1 de cada 20 muertes, mas de las tres cuartas partes de esas muertes
correspondieron a hombres, en general, el consumo nocivo de alcohol causa més del
5% de la carga mundial de morbilidad, las muertes atribuibles al alcohol, el 28% se
debieron a lesiones, como las causadas por accidentes de transito, autolesiones y
violencia interpersonal, el 21% a trastornos digestivos, el 19% a enfermedades
cardiovasculares y el resto a enfermedades infecciosas, canceres, trastornos mentales

y otras afecciones.

Al analizar el nimero de horas de suefio, casi todos los adultos duermen de 6 a
8, esto es importante para la salud de ellos ya que la cantidad de horas de suefio que
tengan es algo que debemos respetar, pues ademas de tener un buen descanso, les
ayuda en sus trabajos y actividades diarias para asi mejorar su calidad de vida, asi
como su salud mental y fisica, el dormir menos horas de las necesarias puede afectar

en su desarrollo mental y tener consecuencias a largo plazo.

Dormir es importante para una buena salud, los estudios demuestran que no
dormir suficiente o tener una mala calidad de suefio, incrementa el riesgo de
hipertensién, enfermedad cardiaca y otras enfermedades, ademas durante el suefio
nuestro cuerpo produce determinadas hormonas por ejemplo, dormir profundamente
desencadena mayor liberacion de hormona de crecimiento, otros tipos de hormonas
se liberan durante el suefio para ayudar a combatir las infecciones por eso dormir

bien ayuda a evitar enfermedades y mantenerte sano (62).

Al analizar casi todos refieren bafarse diariamente esto es importante en
cuestion de salud de las personas adultas ya que a través del bafio removemos no solo
la suciedad sino también la transpiracion y el componente graso exudado propio de
la piel, que se acumula tapando los poros y dificultando la liberacion de toxinas
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porque a través del bafio removemos las bacterias a las que estamos expuestos en lo
cotidiano y que quedan adheridas a nuestra piel, ya que el bafio es beneficioso para
la salud mental de los adultos porque se convierte en un momento propicio para la
liberacion vy la reduccion de estrés, debido a que el agua tibia relaja los musculos y
el ritmo respiratorio, es una de los principales medios de descarga de tension, por lo

que es especialmente efectivo ante dolores de cabeza y contracturas.

El bafio diario es un conjunto de medidas ayudaran al adulto a lograr y
mantener una presencia fisica aceptable, un dptimo desarrollo fisico y un adecuado
estado de salud, evitando asi la propagacion de gérmenes y distintas enfermedades
de la piel. Las acciones que deben ejecutarse en la higiene corporal ya que es la
educacion del adulto que les brindan desde pequefios, ya que se necesita
responsabilidad el cuidado de ellos mismos para tener una presencia aceptable por la
sociedad (63).

Al analizar la mayoria refiere que no realiza su examen periddicamente, frente
a esto concluimos que los adultos mayores no toman mayor conciencia ante el
padecimiento de una enfermedad y no temen acudir a un centro de salud, la cual
existe un problema que se observa de forma cotidiana, como el ingreso de los
servicios de salud en el hospital dada por la demanda de atencion, que hace denigrar

el derecho del adulto a tener una buena atencion de salud.

Un examen médico periddico es un examen, perfeccionado, ambulatorio e
individualizado, que es realizado por un grupo multidisciplinario, para obtener un
andlisis detallado del estado de salud psicofisica del participante, se trata de una
evaluacion de todo el cuerpo para el diagndstico oportuno de las enfermedades,
incluso aquellas que aun no han presentado sintomas, y ayuda aprevenir las

enfermedades a las que cada persona puede ser propensa (64).

Segun Lalonde, (65). el nivel de salud de una comunidad estaria influido por 4
grandes grupos de determinantes el medio ambiente, Estilos de vida y conductas de
salud, Biologia humana, Sistema de asistencia sanitaria que determina la salud.
Donde reconoce especificamente los habitos y costumbres del comportamiento
humano, que ha aprendido desde la infancia y que, por razones de su desarrollo, no
ha corregido significativamente, incluyendo situaciones como el consumo de

alcohol, y que, al final, contar todo eso convierte al adulto en que desarrolle
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enfermedades cronicas degenerativas. son las principales causas de morbilidad y
mortalidad en la actualidad. Los determinantes sociales de la salud como la
raza/etnia, la renta, el género, las condiciones de vivienda o el nivel socioecondémico
influyen en los territorios vulnerables para dichos factores, se relaciona el modelo de

Marc Lalonde con lo antes dicho.

Al analizar la mayoria realizan actividad fisica como caminar esto es algo
positivo porque previene el aumento de enfermedades méas comunes en los adultos
como la presion arterial, el colesterol y el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, ademas de que va a mejorar la capacidad pulmonar y la resistencia
del corazon, favoreciendo la frecuencia y la duracion de la actividad fisica, también

reduce el riesgo de padecer diabetes tipo Il en un 30 a 40 porciento.

Caminar es la forma de ejercicio que mas se ha estudiado, y varios estudios han
demostrado que es lo mejor que podemos hacer para mejorar nuestra salud general y
aumentar nuestra longevidad y estado funcional, los expertos coinciden en que
cualquier cantidad de caminata es buena para ti, pero para obtener los maximos
beneficios, es necesario que registres caminatas de ciertas millas y aumentes la
intensidad (66).

Al analizar la variable si han realizado actividad fisica las dos ultimas semanas
la mayoria ha realizados caminatas por mas de 20 minutos, esto es algo positivo
porque ayudara a prevenir el envejecimiento prematuro, tanto interior como exterior,
también la actividad fisica mejora las funciones cardio-respiratorias y ademas
preserva la salud cardiovascular, es decir disminuye el riesgo a enfermedad
coronaria, ACV e hipertension ya que los adultos fisicamente activos poseen un
menor riesgo de fracturas ya que las atracciones y cargas sobre el esqueleto,

estimulando la masa muscular mejorando la fuerza.

La actividad fisica en las personas mayores es esencial para disminuir los
efectos del envejecimiento, pues uno de los factores caracteristicos de la vejez es,
precisamente, la disminucion del ejercicio fisico, en el cuerpo a partir de cierta edad,
la falta de agilidad al moverse debido a la disminucion de la capacidad de
movimiento de las articulaciones, junto con un descenso de la altura, otros cambios

relacionados con el paso de los afios son la pérdida de equilibrio corporal, el cambio
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en la manera de caminar, disminucién en la velocidad al andar, menor capacidad para

levantarse rdpidamente de un asiento, y la pérdida de la masa muscular (67).

En cuanto a la alimentacion de los adultos del Asentamiento Humano Los
Libertadores, la mayoria consumen frutas més de la mitad consumen carnes a diario,
maés la mitad consumen huevos y pescado de 3 0 mas veces por semana, consumen
fideos 1 0 2 veces a la semana, menos de la mitad consumen pan y cereales 3 0 mas
veces a la semana, menos de la mitad consume verduras y hortalizas 1 o 2 veces por
semana, esto se deba probablemente a la falta de conocimientos sobre los estilos de
vida saludable que incluye una alimentacion equilibrada, con los nutrientes

adecuados para mantener su salud y evitar enfermedades.

Una alimentacién inadecuada o desequilibrada puede ocasionar trastornos y
enfermedades de mayor o menor gravedad, de igual manera es importante destacar
que la actividad fisica ayuda a mejorar el estado de salud y contribuye aprevenir la
ganancia excesiva de peso; existiendo una estrecha relacion entre la alimentacion
actividad fisica y estilo de vida, y define este Gltimo como el conjunto de actitudes y
comportamientos que adoptan y desarrollan las personas de forma individual o
colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su

desarrollo personal (68).

Estos resultados difieren a los encontrados Tocas C. (68), en su
investigacion “Determinantes de la salud en el adulto mayor. Pueblo joven Florida
Baja-Chimbote, 2018”. Su objetivo describirlos determinantes de salud en el adulto
mayor; 100% no fuman en la actualidad, 98% con frecuencia su consumo de bebidas
alcoholicas es ocasionalmente. 100% no realiza actividad, 24% consume fruta; 32%
diariamente consumen carne; 17% consume huevo, 100% fideos, el 100% consume
pan y cereales; el 27% verduras y hortalizas. Se Concluye en su dieta alimentaria
consumen frutas dos veces por semana; consumen pan y cereales, fideos diariamente;
casi nunca consumen verduras, hortalizas y legumbres; casi nunca han consumido
embutidos y golosinas.

Por lo tanto, estos datos es controversial con los resultados que se muestran en

esta investigacion ya que los adultos del A.H Los Libertadores refieren que no fuman
actualmente esto es algo positivo porque los adultos estan tomando conciencia de

que fumar es dafino para la salud, la mayoria de las personas ingiere bebidas
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alcoholicas ocasionalmente se debe a la falta de conocimiento sobre las
enfermedades que causa con el tiempo como: cirrosis, enfermedades
cardiovasculares y pérdida de memoria, etc. la mayoria de los adultos duermen de 6
a 8 horas diarias es importante porque los ayudara en sus trabajos y actividades
diarias de esa manera poder mantener una buena salud ya que al tener un buen
descanso ayudara a mantenerse sano, refieren bafiarse diariamente es algo muy bueno
y positivo porque ayudara a la reduccion de estrés ocasionado por el ambiente laboral
también ayuda a relajar los musculos ya que es efectivo ante dolores de cabeza, la
mayoria de los adultos no se realiza un examen médico periodicamente esto es algo
negativo porque no toman conciencia que podrian prevenir enfermedades a las que
cada persona puede ser propensa, también refieren no realizan actividad fisica, esto
es algo negativo, porque caminar, hacer deporte ayuda a prevenir el envejecimiento

prematuro y la pérdida de masa muscular.

Respecto a la alimentacion de las personas adultas difieren con los resultados
de esta investigacion resaltando que la mayoria no consume fruta a diario esto es
algo negativo para la salud porque ayudara aportar gran cantidad de vitaminas,
minerales, antioxidantes que contienen mucha fibra, necesarios para el organismo ya
que favorecen la salud cardiovascular, también menos de la mitad consumen
proteinas ya que estas sirven para formar y reparar tejidos de la piel, 6rganos,
musculos, unas, pelo y huesos, esto es beneficioso para la salud de los adultos porque
genera anticuerpos que refuerzan el sistema inmunoldgico y garantiza una buena
salud, menos de la mitad consume carbohidratos esto es muy bueno para los adultos
ya que al no exceder un consumo excesivo de carbohidratos no tendran problemas de
salud, menos de la mitad refiere no consumir verduras y hortalizas ya que lo ideal
seria que todos los adultos consuman verduras a diario porque estas aportan

vitaminas y minerales a nuestro cuerpo.

Concluyendo, en el A. H. Los Libertadores-castilla-Piura, 2023,
biosocioeconomicos y estilos de vida de la persona adulta, casi el 80% de las personas
adultas no tiene el habito de fumar, pero si se observa que el consumo de bebidas
alcohdlicas sobrepasa el 80%, como se sabe, el consumo de alcohol se ha asentado
como un medio de socializacion y siendo un problema para la salud si se toma en
exceso. En cuanto a los habitos de salud, el 95,73% de las personas adultas duerme

de 6 a 8 horas diarias y observan la buena practica del bafio diario en un 94,66%. Sin
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embargo, el 84,34% dijo no haber acudido a realizarse ningin examen médico, el

83,27% realiza actividad fisica como caminar en su tiempo libre.
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V. CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion se detalla las siguientes conclusiones:

En cuanto a los Determinantes Biosocioeconémicos, se encuentra que el sexo, la edad, el
nivel educativo, los ingresos familiares y la estabilidad laboral son factores que afectan
la salud del adulto. Sin embargo, los factores mas importantes en el asentamiento de Los
Libertadores, en particular, son la edad y el nivel educativo, ya que casi la mitad son
adultos y estan expuestos a diversas enfermedades que se deben a los cambios fisicos y
psiquicos propios de la vejez, causandoles que sufren deterioro de varios Organos y
sentidos se ubican en el grupo més vulnerable para la salud. Esta fase, y el hecho de que
la mayoria cuente con bachillerato completo/parcial, hace que sean capaces de tomar las
decisiones y comportamientos correctos que les son propios. propias en lo que generan
protegen la salud.

En esta investigacion donde los adultos del A.H Los Libertadores, refirieron tener casa
propia, los pisos que son factores que influyen en la salud de las personas adultas por la
insuficiencia de viviendas adecuadas, la vulnerabilidad del habitad y habitacional son el
reflejo de la dificil situacién econémica y social que vive parte de la poblacion peruana,
asimismo, mas de la mitad eliminan basura mediante el carro recolector, donde pasa 2
veces por semana esto conlleva a multiples problemas de salud por la contaminacion del

suelo ya que al ser personas adultas estan mas expuestos a adquirir enfermedades.

Enel A. H Los Libertadores, sobre los estilos de vida de la persona adulta, casi mas mitad
de las personas adultas no tiene el habito de fumar, pero si se observa que el consumo de
bebidas alcohdlicas sobrepasa mas de la mitad, como se sabe, el consumo de alcohol se
ha asentado como un medio de socializacion y siendo un problema para la salud si se
toma en exceso. En cuanto a los habitos de salud, la mayoria de las personas adultas
duerme de 6 a 8 horas diarias y observan la buena préctica del bafio diario. Sin embargo,
mas de la mitad dijo no haber acudido a realizarse ningin examen médico, y si realiza

actividad fisica como caminar en su tiempo libre.
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VI. RECOMENDACIONES

Hacer de conocimiento a las autoridades del A.H.

Los Libertadores-castilla-Piura, 2023, Direccion Regional de Salud, Municipalidades de
Castilla con la finalidad de que trabajen mancomunadamente para mejorar la calidad de

vida de la poblacion.

Informar de estos resultados al establecimiento de salud de la localidad de tal manera que
en coordinacion con el Ministerio de Educacion se fomente conductas saludables desde
temprana edad a través, talleres, campafas, etc. Para corregir los malos habitos

alimenticios.

El personal de salud debe focalizar a las familias de alto riesgo vulnerables a enfermar
por las condiciones socioeconémicas, culturales y ambientales e intervenir

intersectorialmente con las diferentes organizaciones.

Promover y realizar investigaciones en el area de los Determinantes Sociales de la Salud,

que contribuyan al mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia:

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS Y ESTILOS DE VIDA EN LA
PERSONA ADULTA DEL A.H LOS LIBERTADORES CASTILLA-PIURA, 2023

FORMULACION

biosioecondmicos

y estilos de vida en
la persona adulta
del AH.

Libertadores

Los

Castilla-Piura,
2023

biosioeconémicos y
estilos de vida en la
persona adulta del
A.H.

Libertadores
Castilla-Piura, 2023

Los

Objetivos

Especificos:

Reconocer los
determinantes  del
entorno

biosocioeconémicos

(grado de
instruccion, ingreso
econdmico,
ocupacion,
condicion de
trabajo);  entorno
fisico (vivienda,
servicios  bésicos,

saneamiento

ambiental).

biosioeconémicos
y estilos de vida
en la persona
adulta del A.H.
Los Libertadores
Castilla-Piura,

2023

Ho:

identifico

No se

relacion con Los
determinantes

biosioeconémicos
y estilos de vida
en la persona
adulta del A.H.
Los Libertadores
Castilla-Piura,

2023

Determinantes  del
entorno

biosocioeconémicos

Variable 2

Dimensiones

Determinantes de los

estilos de vida y

entorno fisico

DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema Objetivo General: Variable 1 Tipo de Inv:
General: Ha: Si existe Descriptivo
Identificar los | relacion con los | Dimensiones
Determinantes determinantes determinantes Nivel de Inv:

Cuantitativo

Disefio de Inv:
Disefio

correlacional

Poblacion y
muestra:

La poblacion estuvo
constituida por 1150
personas adultas en
el asentamiento
humano Los
Libertadores -
Castilla -

2023

Piura,

El tamafio de la
muestra es de 281
personas  adultas,
mediante muestreo

aleatorio simple.
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Establecer los
determinantes de los
estilos de vida:
Alimentos que
consumen las
personas,  habitos
personales
(tabaquismo,
alcoholismo,

actividad fisica).

Técnica
Instrumento:
Técnica de la
entrevista y la

observacion para la

aplicacion del
instrumento
Instrumento es

determinantes
biosocioeconémicos

y estilos de vida.
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacién:

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS Y ESTILOS DE VIDA EN LA
PERSONA ADULTA DEL A.H LOS LIBERTADORES CASTILLA-PIURA, 2023
Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION
Iniciales o seudonimo del nombre de la persona

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente y marque su respuesta con absoluta veracidad
ya que los resultados no seran divulgados y solo se utilizaran para fines de la

investigacion.

I DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO:

1. Sexo: Masculino( )1 Femenino ( ) 2
2. Edad:
Adulta joven de 18 — 29 afios )1
Adulta Madura de 30 — 59 afios ()2
Adulta mayor ()3

3. Grado de instruccion:
Sin nivel (@)
Inicial/Primaria ()2
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()3
Superior no universitaria ()4

Superior universitaria ()5

4. Ingreso economico familiar en nuevos soles
Menor de 750 ()1
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De 751 a 1000 ()2
De 1001 a 1400 ()3
De 1401 a 1800 ()4
De 1801 amas ()5

5. Ocupacion del jefe de familia
Trabajador estable ()1

Eventual ()2
Sin ocupacion ()3
Jubilado ()4
Estudiante ()5
6. Vivienda
6.1.  Tipo:

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafia

Local no destinada para habitacion humana
Otros

6.2. Tenencia:

Alquiler O1
Cuidado / alojado ()2
Plan social (dan casa para vivir) ()3
Alquiler venta ()4
Propia ()5
6.3.  Material del piso:
Tierra )1
Entablado ()2
Loseta, Venilicos o sin vinilicos ()3
Laminas asféalticas ()4
Parquet ()5
6.4.  Material del techo:
Madera, estera )1
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()4
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Adobe ()2

Estera 'y adobe ()3
Material noble ladrillo y cemento ()4
Eternit ()5
6.5.  Material de las paredes:
Madera, estera )1
Adobe ()2
Estera y adobe ()3
Material noble ladrillo y cemento ()4

6.6.  Cuantas personas duermen en una habitacion

4 a més miembros )1
2 a 3 miembros ()2
Independiente ()3

7. Abastecimiento de agua:

Acequia @)
Cisterna ()2
Pozo ()3
Red publica ()4

Conexién domiciliaria ()5

8. Eliminacion de excretas:

Acequia ()1
Acequia, canal ()2
Letrina ()3

Bafio publico ()4
Bario propio ()5
Otros ()6

9. Combustible para cocinar:
Gas, electricidad ()1

Lefia, carbon ()2
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Bosta ()3
Tuza (coronta de maiz) ()4

Carca de vaca ()5

10. Energia eléctrica:

Sin energia ()1
Lampara (no eléctrica) ()2
Grupo electrégeno ()3

Energia eléctrica temporal ()4
Energia eléctrica permanente ()5
Vela ()6

11. Disposicion de basura:

A campo abierto )1
Al rio ()2
En un pozo ()3

Se entierra, quema, carro colector ()4

12. ;Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

Diariamente ()1
Todas las semana pero no diariamente ()2
Al menos 2 veces por semana ()3

Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()4

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?
Carro colector (@)
Monticulo o campo limpio ()2
Contenedor especificos de recogida ()3
Vertido por el fregadero o desagie ()4
Otro ()5

77



1. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA:

14. ; Actualmente fuma?

Si fumo, diariamente )1
Si fumo, pero no diariamente ()2
No fumo actualmente, pero he fumado antes ()3

No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ()4

15. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?
Diario @)
Dos a tres veces por semana ()2

Una vez a la semana ()3
Una vez al mes ()4
Ocasionalmente ()5
No consumo ()6

16. ¢ Cuantas horas duerme Ud.?
6a8horas ()1
8al0horas ()2
10a 12 horas ()3

17. ¢Con qué frecuencia se bafia?
Diariamente ()1
4 veces alasemana ()2
No se bafa ()3

18. ¢Se realiza Ud. Algin examen médico periddico, en un establecimiento de salud?
Sl ()1

NO ()2

19. ¢En su tiempo libre, realiza alguna actividad fisica?

Camina ()1

Deporte ()2

Gimnasia ()3
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No realizo ()4

20. ¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante mas de 20 minutos?
Caminar ()1
Gimnasia suave ()2

Juegos con poco esfuerzo ()3

Correr ()4
Deporte ()5
Ninguna ()6
21. DIETA:

¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

3 0mas Menos
Diario | veces 1 0dos de Nunca o

alasemana |vecesala |[unaveza | casinunca
la

Semana semana

1. Fruta

2. Carne:(pollo
Res, cerdo,
etc)

3. Huevos

4. Pescado

Fideos,
5. arroz

Papas

Pan,
6. cereales
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7. Verdurasy

Hortalizas

8. Otros
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Anexo 03: Validez y confiabilidad del instrumento:

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizo para la evaluacion de
la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

-1

V=
k

Dénde:
¥ Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
L. Es la calificacion mas baja posible.

k. Esel rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:
= <@ Se solicitd la participacion de un grupo 9 jueces expertos
del area de Salud.
<@ Se alcanzé a cada una de la experta la “FICHA DE VALIDACION
DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA
SALUD DE LA PERSONA ADULTA EN LAS REGIONES DEL
PERU”.
E«@ Cada experto para cada item del cuestionario respondid a la
siguiente pregunta: ;El conocimiento medido por esta pregunta es...
esencial?
util pero no esencial?
no necesaria?
)@ Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que
brindaron cada uno de los expertos a las preguntas.
H<@™  Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada

una de las preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla)
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£ Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75)
requerido teniendo en cuenta que fueron 9 expertos que evaluaron la
validez del contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de

Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla)

Tabla

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud de la

persona adulta en las Regiones del Peru.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 14 1,000
2 1,000 15 1,000
3 1,000 16 1,000
4 1,000 17 1,000
5 0,944 18 1,000

6.1 1,000 19 1,000

6.2 1,000 20 1,000

6.3 1,000 21 1,000

6.4 1,000 22 1,000

6.5 1,000 23 1,000

6.6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000
10 1,000 28 1,000
11 1,000 29 1,000
12 1,000 30 1,000
13 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998
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El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de la persona adulta en

las regiones del Pert.

83



EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad Inter evaluador

Se evalua aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes
en un mismo dia, garantizando que el fenomeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo
de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad Inter evaluador.
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Anexo 05: Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacién

~ ANEXO 4:
.:._1"-
N
W

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCTAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULOD

DETERMINANTES BIOSOCIOENOMICOS ¥ ESTILOS DE VIDAEN
LAFERSONAADULTADEL AH LOS LIBERTADOEES CASTILLA-
PITEA, 1023

Yo, Eerly Yessenia Fomera Craz acepto participar velumiarizmente en el presente
aztdio, zefialo conocer el proposite de la Investigacicn. i participacion consiste en
rezponder con veracidad v de forma oral a las prepumtas planteadas.

La investizadora == compromete 2 guardar la confidencialidad v anonimato de los
dates, los resultados se infommarsm de modo gemeral, puardande em rezema la
idertidad de las perzomnas emtrevistzdas. Por lo coal autorizo mi participacion
firmando 2] presente docwmesrta.

_ﬂ‘:ur_"'
oy i e WSty (7]

DFul B BT
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"0 DE LA UMIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

UPIS LOS Libertadores -Castilla, Julio del 2023

sefior[4): Eladia Maorales Guerrern

SOUCITS: Cartificacion de infarmacion brindada.

W, Kerly Yasenia Romers Cruz, identificada con DNI 46845657, egresada de la
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS AMGELES DE CHIMBOTE. Me presento ante Ud, respetucsaments

expongd o siguiente:

Que, teniende conocimients que el UPIS Los Libertadores - Castilla la poblacian total de
habitantes es de 2400 familias de adultos es entre 20-60 afios, &5 un total de 1550, Necesito
que me certifique si la cantidad es correcta, para si dar valides y contabilidad a la informacion,
recurro a usted para que disponga @ quien le conciemne dicha informacion se me puada brindar
lo solicitado.

Por o presente espero que me atienda y pueda brindarme la informacién que necesito siends
a5t importants para mi investgacion

Piura 04 de julic de 2023,

Atertamente:

Karly vessenia Romers Cruz Elzdia Morales Suerrero

DMl 45845667 DIz 0Z6211E6
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Anexo 06: Evidencias de ejecucion (declaracion jurada)

DECLARACION JURADA

iz, Hierty Yessenda Romero Cruz, [denlficads o) con DML con domicilo real en (Cale, &y, Jr)
San Peden, Cale oallao K2; 16 lole; 35 &, Disidis Flum, Provnca P, Depariamenio Flum,

DECLARD EAMD JURAMENTO,

En mi condicidn de bachiler con Cidigo de estudante C812121158 de b Escunla Frofesional do
enfiermeria Faculiad de clenclas de la salud de la Universidad Cabélica Los Angeies de Chimbole,
simesing acadi mico 20231

1. Dt los dokes consignadis an 1o less tiads Delerminanies biEoooeoindmioo ¥
eelics die wida die & persona adulla die’ aseniamienio human e Ibefadones, Castle
Piura, 2033

Cornasnanden a htlllﬂn.lﬂ!l"lﬁtli recaaocidn de dalcs, real Zada por o parsana.

Doy Tz quie esta deciarackn comespande a fa verdad

Fiura, 10 die agosio del 2023

marky resmmerw s B ey
[y dmldad g™
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71122211511/ 1/2(2316/3|3/ 14512111 2|3/3/4{3{4[{4]5|3[2/1]|3|3]2/6/6|3

81222221/52/11/2/23224/313(5121112{33{4{4/4|4|5|32/1]3/3]|2/6|6|3

9 (12 32(115/1|1/1{2/ 2312313 1/4{5/1/2/211{2(2{3]3|4|4|4]|5|3|2[1{4 3| 2/6/6/3

0(122111/511/1(22322(4{3/1{4{1{2(2(1{1{2(2|3|3|3|4|4|4|5|3|3| 13|32 6|63

1111221215/ 1(1/2/2/2312 3|2 24512111 333/4/4/4|4|5|3[3[2/2]3]2/6/6[3

21225211/5/1/1/1/2|23]12[4/3/14/5112412 2 33|2|1|3|3|2|2|1]3|2|2|6| 6|4

3(214211/5/1/1/1(2/23154{3/1/4/5/1/1/2(1{1/2]2|3|3|3|1|2(3]|12/13]3]2/6/6/4

4 (1232225111223 12[4313/111/2/4/13|2(2{3]1]2|3|3|2[2]2 3]|3]|2]/6]6|4

511152115/ 1/1|1|12|23 12431 3{5/ 11241 3|2|3|3]2(1|2|3|2[21]3|2|2]6|6|4

612231215/ 1)/1/1|12|23 164314411241 3|2|33]2(1|2|3|2[223|3|2]6|6|4

711131215/1/1/1(2|2312(4{3/1/4/5/1{1/2(4{1/3]|3|3|3]2|3|2(3|2/2/2/3]2/2/6/6/4

8 (1252515 1122231243145/ 1/1/2/1{5/1]1|2|3|3|1|2(2|12/13][3]2/6/6/4

91213221/5/11/1/2|/23]16{4/3/14/4/2 122111 3[2|1|1|2|3]|2|2|1|3|2|2|6|6|4

0(123222511/1/2/2312(4{3/1{4({5/1{1{2(2[1{3]3]|3|2]1|3|2]2|2/2/2/3|2/2/6]|6|3

1121322215112 22314243135112412/12|2{1|2|3]3|2/223 2266 4

211221215112223264314411241213|3|3/1/2/2{2 223226 64

311232215 1112231243/135112411/1/2[2(2{1|3]5|2223 22664

4 (12043115/1)1)11{2/23 124313111/ 2/4/12|1|{3|3]2|1|3|5]|2[2[1 22 2/6/6 4
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51223121 5/11112/2316/4 31441124122 3|13/122({5[22/2|3]3]2/6|6|4

6123121 5/11122316/4 31352 1241 2|2/2/2(2(1|2{3]222|3]3]2/6|6|4

71325311 5/111)1)12/2312/43/13/5 11241 1|2/2|3|21|2]5[222|3]2]2/6|6|4

8 (1152115111122 312(4{3/135/1{1/2(4{1/2]2|3|3]|2|1|2(3|2/2[2/3]2/2/6/6/4

9 11320215/11/1/2/23]16{4/3/13]51124/12 2 32|2|1|2|2|2|2|2|3|3|2|6|6|4

0(2132215/1/1|1{2{2312(4{3/1/4(4/1/1/2(1{1{3]2|3|2]2|1|2(2]|2/2/2/3]3]2/6/6/4

11122121)5/1/11)2/2312/4/3]13|5/ 11241 2|2|3|3|/2|1|2(5[22|2|3]2]2/6|6|4

2122522251112/ 2312/43/14/4112[412|2/2|3|2(1|2(2]1243]2]/2/6|6|4

3(244312{5/1)111{2/23 124 314/5/11/24/11|2(2{3]2|1]2|2|1]21 3|2 266 4

4122322151/1{1{2(2312[4{3/1)4/51{124132{2/2|2|1|2|2|2/2/2[32 2664

514452115/ 1)111{2/23 1243135112 1121{2{2{1]1|2|5|2/2[4 3|2 266 4

6 (423120111 1)1{1/22 1163314512 111/3|3{4|3|4|4|4|5]/2[3/1]|23]6/6 4

71115351/5/11/1/2/2312/44/13/5112251 2 3[2|2|1|2|5|1]|2|1|3|2|2|6| 6|4

812231215/11/1/2/2312/4/3/14/4/1 224122 2(2|2|1|3|3]|2|2| 23|22 6| 6|4

9121320215/11/1/2/2312/4/3/14/5/2 124122 32|1|2|3|3]|2|2|1]|3|2|2|6| 6| 4

012152115/ 11/1/1)23112/4/3/14/51124/1323[2|2|1|2|2|2|2|2|3|2|2|6|6|4

11115221)5/1/111)2/2312/4/3]13|5/2/12(4/1/2|2|3|3|1|2|3[5[22|2|2/2]2/6|6|4
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211323321 5/1|1)1)2/23112/43]2[3]5]212{4/13|2|3|3|3|1|3[5[2[2/1]|3]2]2/6| 6|4

314231211 1(5{1)1)1{2/2312(4 32352 124/122{3[3[3]1|3|3|2/2]2 3]|3|2]/6/6|4

41215215/1)1/4{2/2(3122/3{1451121511{2{2/1|1|2|3|1|2/13[2/2 2664

514443125/ 1)1)2(2/23 1643145112 1512{2{2{2{1|2|2|2/2]1 3]|3|2/6/6 4

6 (1423202115{1)1)1{2/23 12431451 1/24/12(2(2{2]1|2|2|2|2[2[2 3|2 2/6/6 4

7120203121115/ 1)1)1{2/23 124314511 14/11|2{2{2{2{1]2|3|1]2[1 3|2 266 4

8112331151112/ 23]12/4/3/14/5 1124112 32|2|1|2|2]|2|2|2|3|2|2|6|6|4

9112320215/11/1/2/23]12/4/3/14/511241123[2|2|1|3|1]|2|2| 23|22 6| 6|4

01132215/ 11/1/2/2322/4/3/14/511211123[2|1|1|2|2|2|2|2|3|2|2|6|6|4

11923121(5/1{1{12(33224 31451 12411(2{2|2(2|1|2(2]2[2[2/3]2/2/6/6/4

2(1232215/1{1|1{2{2322(4{3/1/4/5/1{1/2(4{1/2]2|3|2]|2|1|3(3]2/2/2/3]3]2/6/6/4

311131 215/111/2/2/2312/4/3/14/511241123[3|3|1|2|3|2|2|2|3|2|2|6| 6|4

411252 125/11{2/2(23 1243|145 1124112{3|3/2(1{2|2|12/1|3|3|2/6/64

512021520125/ 1)11{2/ 2312431451 124/11|2{3|3]2{1]2|3|12[3/1]23]6/6 4

6(225212{5/111{2/23 1243 14/4/11/24/11|2{2{2{2|1]2|5]|1]2[1 3|2 266 4

7144312015/ 1)1)1{2/23 264 314511 24/111{3{32{1]2|3|2/22 3|2 2/6/6 4

8142312015/ 1)1)1{2/2322(4 31451 124/11|1{2{1]1|2|2|2|2/2[4 3|2 266 4
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202/2[322/6/6/4

202/2[32/2/6/6/4

9 (212311 2115{1)1)1{2/ 2312431451 124/11|2{3{2{2]1|3|3|2[2]2 3]|3|2]/6/6 4

O(44432015/1)112(2/231243145/1124111{3{2{1]1]2|3|121 3]|3]|2/6/6 4

11232111)5/1/1/1)2/2312/4/3[1/4/5/11246/12]|2|2/2/1 2

211231 215/1|1)1/2(231212/ 431451 12/4/121|3|3]2|1|2

312431211 1(5{1)1)12(2/23 1243 14/4(11/2/4/11|2|3|3]2|1|2|2|2[2[2 3|2 266 4

411232225/11{1/2/2322[4{3/1)4/51{12412{2|3]2|1|1|2|3|2/2/2[3|2 2664

5112321215/111/1/2/23]16{4/3/14/5 1124112 2(3|1|2(2|2|1]|2| 43|22 6|6|4

6122312151112/ 2312/4/3/14/511241113[3|1|1|2|2|2|2|2|3|2|2|6|6|4

71132212/5/11/4/2/2316{4/3/14/6/112411 42 3(2|2|1|2|2|1]|2|1|3|2|2|6|6|4

8113220415/11/1/2/23]12/4/3/14/4/11241123[2|1|1|2|2|1]|2|1]3|2|2|6|6|4

912132022/5/11/1/2/2312/4/3/14/5112412223|2|1|2|3]|2|2|2|3|2|2|6| 6|4

012320215/11/1/2/23]16{4/3/14/5112411223|1|1|2|2|1]|2|1|3|2|2|6|6|4

111925212(5/1{1{12/23124 3|14 5112411{2|3|3{2{1|2(2{12/13[2/2/6/6/4

2 |131332215/11)12(2312/4 1145 112411|2|3|3(2(1|2(3[2(2 2322|664

3(20203121211(5{1)111{2/2326(4 31451 124/121{3|3]2]1]2|3|2/22 3|2 2/6/6 4

4 11151225/1/1{1{2{2326{4{3/1/4/5111411{2{3|3|2|1|2|2|2/2/2[3|3|2/6/6]4

5123212125/ 1)12{2/ 23164314411 14/6/12{2{2{1]2|2|3|1]21 3|3|2/6/6 4
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6 (4131 2015/1)1)1{2/23 264 314511 24/11|2(3{3]2]1|3|2|2[22 3|2 2/6/6 4

7(4452202/5/1)1)1{2/23 1643 14/411/24/122(3{2]2]1]2|3|2/2[2 3|2 2/6/6 4

812131212115/ 1)1)11{2/23 2243 14/5/1124/11|2|3|3]2]1|3|2|2[22 3]|3]|2/6[6 4

9 (14231212115{1)1)1{2/23 224 314/511/24/11|2{3|3|3]|1|2|5]|2[22 3]|3]|2/6[6|4

O(YY4311{5/1)112(2/23124314/5/1124/11(1|{3[{2{2{1]2|2|12[1 3|2 2/6/6 4

1 113121\5/1/1/1)2/2326{4/3/14/4112411|2|3|4/2|1|3(5[2/2/2/3]2]2/6|6|4

2(2131215/1{1|1{2{2326{4(3/1/4/5/1{1/2(4{1{1]2|3|3|3|1|2(2]2/2/2/3]2/2/6/6/4

311231215/ 111/1/2/23126{4/3/14/5112412232|1|2(2|2|2|2|2|3|2|2|6|6|4

411231215 1)1{1)2(23 1243|145 112411/2{3{2|1|2{2|2|2(23222/6/64

5112312215/11/1/2/23]12[4/3/14/5 1124112 33|2|1|2|2|2|2|2|3|2|2|6|6|4

612231215/113/2/2326{4/3/14/511241123[2|1|1|2|3|1]|2| 43|22 6|6|4

711231215/ 11/1/2/2312/4/3/14/5112412 2 33|2|13|4|2| 2| 43|22 6|6|4

8112312 15/11/1/2/2312/4/3/14/511241113[3|2|1|2|5|2|2|2|3|2|2|6|6|4

9(123112{5/111{2/23 264314511 24111{3{3|2{1]2|4|3]2[2 3|2 2664

042312015/ 1)111{2/23 124314511 24/11|2(3{2{1]1|2|2|2/2[4 2 22664

111312 1\5/1/11)2/2322/4/3/14/5112411/2|2|3/21|3(2(2/2/432]2/6|6|4
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21223111 5/1|11)12/23116/4 3144 112[412|2|3|32(1|2[{4]22 2322|664

3142311 211(5{1)111{2/2322(4314/5/11/24/11|2(3|3]2|1|2|2|1]2[4 3|2 266 4

411231115/1/1{112(2322[4{3/1)44/1214111|2{2|2|1|2|5/1/2/4]{3|3|2/6/6/4

511232115/113]2/23]16{4/2 1451124122 32|2|1|3|2|1]|2|1]3|2|2|6|6|4

6 |11312215/11/1/2/2316{4/3/14/5112411 2 33|3|1|3|5|5|2|4 3|22 6|6|4

71132121/5/11/1/2/2326{4/3/14/6/11146/122(2|2|1|2|5|2| 2|4 3|3|26|6|4

S(YY3YY1{5/1)111{2/23 124 314/4/11/24/12(2(2{3|3|1|2|4|1]2[4 3|2 266 4

9 (21231 2115{1)1)1{2/23 12431451 1/24/122{3{3]2|1]3|4|2/22 3]|3|2/6/6 4

0135241/5/1/1/1/2/2312/4/3/14/511141122(2|3|1|2|5|1]|2|1|3|3|2|6|6|4

11945221(5/1{1{12(23124 31451 12411{2|3|3{3|1|2|5[2[2[4{3]2/2/6/6/4

21223121 5/1/1/3|2/2316/4 3145 111411|2|3|3|2(1|2({2]12/4]3]2/2/6|6|4
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3(443121201(5{1)111{2/23 264 314511 24/111{3|3|3]|1|3|5|2/22 3|2 2/6/6 4

4121312151/1{3/2(2312/4{3/1)4/51{12411{2|3{2|2|1|2|5|2 24322664

5143311425/ 1)1)12{2/23 124314511 14/6/12{3{2{2{1|2|3|1]2[4 3|2 266 4

612231215/11/1/2/2316{4/3/14/4/112411233|3|1|2|5|1]|2|43|2|2|6|6|4

71113201 15/111/112/23112[4/3/13]51124112 33|3|1|2|3|1]|2|43|2|2|6| 6|4

812231215/11/1/2/2316{4/3/14/511146/1133|2|1|2|4|2| 2|4 3|3|26|6|4

9 (14231 y1{5/11)1{2/22 164314511 24/512(3{3]21]2|5|2/22 3|2 266 4

02242115/ 1)1)1{2/23 12431451 124/11|2(3{2{2{13|2|12[1 3|2 266 4

1129423121(5/1{1{12(23124 314 5111411(2{2|2{1|1|2(3]2[2/4/3]2/2/6/6/4

2(2231115/1{1|1{2{2316(4(3/1/4/5/1/1/2(4{1{1]2|3|3]|2|1|2|5|12/4{3]2/2/6/6/4

3(202311212{5{1)1)11{2/23 264 314511 24/111{3|3]2{1|3|5|2/22 3]|3|2]/6/6 4
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411231215/1/1{3/2/{2326{4{3/1)4/5/1{12/451{1|3|3|3|1|2|5/1/2/4]{32 2664

514231 202{5{1)1)1{2/ 23124314511 14/111{2{3]2|1|2|3|2/2[4 3|2 266 4

6 (133112[5/111{2/23 224414611 24/6/12(3{3]2{1|2|5|2/2[4 3|2 2664

712231115/11/1/2/23]16{4/3/14/5112411 2 3[3|2|1|3|5|1|2|1|3|3|2|6|6|4

8112512 15/11/1/2/2322/4/3/14/5111411132|2|1|2|3|5|2| 43|22 6|6|4

912231215/11/1/2/23]16{4/3/14/5112411 2 33|3|1|3|5|2|2| 4|4 3|2 6|6|4

0(2231142{5/1)11{2/23 22431451 124/11|1{3|3]|21|3|5|2/2[4 3|2 266 4

11232121\5/1/11)2/2312/4/4/14/51154212|3|3/2(1|2(2{12/ 2332664

2(1231115/1{1|1{2{2312(4{3/1/4/5/1/1/1/4{1/1]2|3|3|3|1|2(5/12/13/2/2/6/6/4

3122320215(111/112|2326{4/4/14/511241123[2|1|1|2|5|2|2|1]3|3|2|6|6|4

4113312151/1{112(2312[4{3/1)4/51{12411{2{3|3|2|1|3|5/2/2/4{3/2 2664
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512043112115/ 1)1)1{2/2316(4 31451 124/11|2{3{3]2]1]2|5|2/2[4 3|2 266 4

6(2204212{5/1)1)2(2/23 1243 145/11/24/11|2{2{2{1|1|2|5|5]/2[4 3|2 266 4

70423415/ 1)111{2/23 124314511 24/11|2{3{2{1]1|2|4|1]2[2 3|2 266 4

812231215/11/1/2/23]12/4/3/14/5 1124112 2(2|1|1|2|4|2| 2|4 3|22 6|6|4

911251215/11/1/2/23122/4 1451124112 3/2(2|1|2(4|2|2 4 3|3|2 2 6|6|4

0122512215/11/1/2/2312/4/3/14/511241123[2|1|1|2|5|2|2|2|3|3|2|6|6|4

1/113211\5/1/14/2/ 231243145 112411/2|3|3/21|3({2(12/432/2/6|6|4

21223121 5/11/112/2326/43] 1451114 51|23|3/2(11|{5[22/4]3]3]2/6|6|4

3142311 201(5{1)111{2/2326(4 314511 24/111{3{3|2{1|2|4|2/2[4 3|2 266 4

41123122 5/1)1{1)2(23 2243|145 1124112{2{2|2(1]2|5/2(223|3|2/6/64

5182522015/ 1)1)1{2/2316(4 313511 246/12{3{2{2{1]1|5|3]2[2 2 3|3]6/6| 4
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6 (142522015/1)1)1{2/23 164313511 24/6/12{3{3{2{1|2|5|5]/2[4 3|2 266 4

7144320115/ 1)1)1{2/23 124314521 24/51|2{2{2{2{1]2|5|1]2[4 3|2 266 4

84242115/ 1)1)11{2/2322(4 314511 14/11|2{3|3]2]1]2|3|2[2[1 3]|3|2/6[6 4

9113311251111 2312/4/3/14/511241122(1|1|2(2|5]|1]|2| 43|22 6|6|4

0|11520215/11/1/2/26/12/4/3/13[3/1122532/4{3|3|1|3|5|2|2|2|3|2|2|6| 6|4

112932142(5/1{1/1/2/{23124 312511116 223|3{2{2|3|5/12[12/3/2/6/6/4

211322122 4[111)1)12/26/22/43/12/3112{4/12|2|3|3|1|2|2{4]22 2|2 2]/2/6|6|4

31202311 2(2{5{1)1)2(2/23 124314521 11132{3{2{32|3|4|2/2[4 3|2 2/6/6 4

412231215/1/1{1/2(2312[4{3/1/3|4/1{1246/3]2|3]2|2|1]|2|5|3/3|2[3]2 2664

51213311/4{11/112/2312/4/3/13/4/1 121122 33|2|2|2|5]|3|3|3| 3|2 1| 6| 6| 4

6(2133202/5/1)1)2(2/23 224313411/ 2/2/13|2|3|3]1]2]2|5|3]3[2/2 2 16/6 4
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7(843212015{1)113(2/2322(43123(21211/2/2{3{2{2{1]2|5]|3]2[2 2 3| 16/6 4

8123212015/ 1)1)1{2/23 124314511 24/6/11{1{2{1|2|2|5|2/24 3|2 266 4

9 (4252115/1)1)1{2/23 124314511 24/111{2{2{1]1]2|5]|1]21 3|2 2/6/6 4

0122312 15/11/1/1)2312/4/3/14/5111411122|1|1|2|5|1]|2| 43|22 6|6|4

11232122(5/1{1{1/2/{23124 314511246 1{1|1|1{1|1|2|5/1]2[43/2/2/6/6/4

2(2231215/1{1|1{2{2312(4{3/1/4/5/1{1/2(4{1{1]1|2|2]|2|1|2|5|5]/5]/4]6]/6]|2 664

314324415/ 1)111{2/23 22431451 124/6/1/1{1{1{1|1|2|5|1]21 3|2 2/6/6 4

41223121511{1/2(23 1243135 112/411/1{1{2|1|1]|2|5|524|6|6|2 6|64

5/113211/5/11/2/2/2312/4/3/14/51124111/1{1|1|1|2|5|5|5|4|6|6|2|6|6|4

612142115/ 11/1/2/2312/4/3/14/511241111(2|1|1|2|5|2|2| 43|22 6| 6|4

712042115/ 1)1)12(2/23 1243 145/1124/111{2{2{1]|1|2|5|5]/5/4 6|6|2| 6|64
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8452115/ 1111{2/23 124314511 2411/1{1{1]1]1|2|5]|121 3|2 2/6/6 4

9 (14231 215/1)1)1{2/2316(4 314511 14/111{1{2{1]1|2|5|1]2[4 3|2 266 4

042312115/ 1)1)1{2/23 124314511 24/111{2{1]1|1|2|5|5]/5/4 6|6|2| 6|64

119423 121(5/1{1{1/2{231243/145112411{1|1|2{1|1|2|5]2[2[43]2/2/6/6/4

2(12312715/1{11{2{2312(4{3/1/45/1/1/2(4{1/1]1|1|1]1|1|2|5|2/2/4]{3]3]2/6/6/4

311252011511 1/112/23]12[4/3/14/511241111{2|1|1|2|5|2|2|2|3|3|2|6| 6|4

4112312151/1{1{2(2312[4{3/1)4/5112411/1|12|1|1|1|5/2 24332/ 6/6/4

512231215/11/1/2/2312/4/3/14/51124111/1{2|1|1|2|5|1]|2 43|22 6|6|4

612232115/11/1/2/2312/4/3/14/511241112(2|2|1|2|5|5|5|4|6|6|2|6|6|4

711231215/11/1/2/2326{4/3/14/511241111{2{1|1|2|5|2|2| 43|22 6|5|4

81202312115/ 1)1)1{2/23 1643 145/1124111{1{2{1]1|2|5|2/2[2 3|2 2/6/6 4
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9 (14231 2115{1)1)1{2/23 124314511 2411/1{1{1]1|1|2|5|1]2[4 3|2 266 4

042312015/ 1)111{2/23 22431451 124/111{1{2{1|1|2|5|2/5/4 6|6|2| 6|64

11223121\5/1/1/1/2/2316{4/3/1/4/5112411/1|1|2/1|1|2|5|5/5|4|6|6|2 6|64

2(1131215/1{11{2{2312(4{3/1/4/5/1/1/2(4{1{1]1|1|2]|1|1|2|5|5]/5/4]6]/6]|2 664

31223121/5/111/1/2/2326{4/3/14/511241111(2|1|1|2|5|1]|2|43|2|2|6|6|4

411231215 1)1{1)2(2316{43|145112411/1{1{2|1|1|2|5|554|6|6|2| 6|64

51443142015/ 1)1)1{2/23 164314511 24/511{1{1]2|1|2|5|5]/5/4 6|6|2| 6|64

612151215/11/1/2/2312/4/3/14/51124111/1{1|1|1|2|5|1|5|4 6|6|2|6|6|4

71223121/5/11/1/2/2316{4/3/14/41114111/1{1|1|1|2|5|2|2| 43|22 6|6|4

8111312 15/11/1/2/2322/4/3/14/511241111(2|1|1|2|5|5|5|4|6|6|2|6|6|4

92442115/ 1)112(2/2312(4 314511 24111{1{2{1|1|2|2|5]/5/4 6|6|2| 6|64
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O(41522015/1)111{2/23 124 314/5/1124/111{1{2{1]1|2|3|1]2[4 6| 6|2 66 4

1 113121)5/1/11)2/2312/4/3/1{4/5112411/1|1|1/1|1|2|5|5/5|4|6|6|2|6|6|4

21223121 5/11112/2312/43/14 511141 1|1|11|12(1|1|2[{4]22 2322664

311252011|5(111/1/2/23]12/4/3/14/5 112451 11(2|2|1|2|3|5|5|1|6|6|2|6|6|4

412152115 1)1{1/2(2326{4 3145112 411/1{1{2|1|1|2|5|554|6|6|2| 6|64

511231221/5/11/1/2/2322/4/3/14/51124111/1{2|1|1|2|5|5|5| 4| 6| 6| 2| 6| 6|4

6(223122/5/1)11{2/23 124314511 14/111{1{2{1|1|2|5|1]54 6| 6|2 66 4

71223121/5/11/1/2/2322/4/3/14/511211112(2|1|1|2|2|5|5|4|6|6|2|6|6|4

8|1152215/11/1/2/2316{4/3/14/51124/5111{1|1|1|2|5|5|5|4|6|6|2|6|6|4

912142115/11/2/2/2312/4/3/14/511241111(2|2|1|2|5|5|5|4|6|6|2|6|6|4

043312015/ 1)112(2/2326(4 314511 11111{1{1]2|2|2|3|1]2[4 3|2 266 4
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11215121)5/1/11)2/2322/4/3/1{4/ 511241 1|1|1|2/2|1|2|5|5/5|4|6| 6|2 6|64

21223221 5/1111)12/2322/43/14/ 511241 1|112/1{1|1|2|3|5|5|4|6|6|2|6|6|4

3(2121531211(5{1)111{2/23 124314511 14/6/1/1{1{2{1|1|2|2|1]21 3|2 266 4

411131215 1)1{1)2(23 1243|145 1124511{2{2|1|2|3|4|1|2/4|3|2/2/6/64

5112312 15/11/1/2/23]12/4/3/14/511241112(2|1|1|2|3]|5|5|4 6|2|2|6|6|4

6 |1232115/11/1/2/2312/4/3/14/111245112(11|1|2|5|1]|2|1|3|2|2|6| 6|4

714253415/ 1)1)11{2/23 124 314/5/11/24/12(1|{2{2]2]1|2|3|2/2[4 3|2 266 4

8|1252115/11/1/2/2312/4/3/14/511241112(2|1|1|3|5|5|5|4|6|6|2|6|6|4

91215222/5/11/1/2/2312/4/3/14/511241112(2|1|2|2|5|5|5|4|6|6|2|6|6|4

012231215/11/1/2/2322/4/3/14/5112411/21(2|2|1|2|2|2|2| 43|22 6|6|4

11113212/5/1/111)2/2312/4/3/1/4/5112411/1|2|2/1|1|2|5|5|5|4|6|6|26|6|4

103



2 |131432115/1|1)1)2/2312/43]14/5112411|2|3|/2(1{1|3|5|5/5|4|6|6|2|6|6|4

314321415/ 1)112(2/2312(4 314511 14/6/2(2{2{2{2{1|2|5|4]2[4 3|3|2/6/6 4

4 111312151/1{1{2{2312[4{3/1/3|5/1{1/2/412{2{2|3|2|1|2|2|4 24322664

511231215/11/1/2/23]12/4/3/14/5 1121122 32|2|1|2|5|2| 2|4 3|3|2|6| 6|4

6121312251112/ 2322/4/3/14/5112412 2 22|2|1|2|5]|2|2|2|3|3|2|6|6|4

711231215/11/1/2/23]16{4/3/14/5112152 2 33|2|1|2|2|2|2|43|2|2|6|6|4

84231115/ 1)1)11{2/23 1243145112 1111{1{2{1|1|2|5|5]/54 6|6|2| 6|64

911232115/11/1/2/2312/4/3/14/51121111/2(2|1|1|4|5|2|2 43|22 6|6|4

01331115/ 11/1/2/2312/4/3/14/511246/111{1|1|1|3|5|3|2| 2 3|22 6|6|4

11925121(5/1{1{1/2(23124 3145 212411{1|1|1{1|1|2|5]2[2[43]2/2/6/6/4

21223221 5/11112/2316/43/1{4/52 1212 1)1|11|/1{1|{1|2|5]|22/4|3]3]2/6|6|4
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314252115/ 1)111{2/23 12431451 124/111{1{1]1|2|2|5|2/2[4 3|2 2664

411132115/11{1{2{2312[4{3/1/4/5111241/1|11|1|1|2|5|5|5|4]6|6|2| 6|64

5120213121211 5{1)1)1{2/ 23 12(4/314/5/11/24/1/1|1|{1]{1]1|2|2|5|2[2[4 3|2 266 4

6 |1232115/11/4/2/2412/43/14/511245111(2|1|1|3|5|5|5|4|6|6|2|6|6|4

711231115/11/4/2/2312/4/3/14/511245111{1|1|2|2|5|2|2|2|3|2|2|6|6|4

8111312 15/11/1/2/2312/4/3/14/511241111(2|1|2|3|5|2|2| 43|22 6|6|4

91(2332202/5/1)1)1{2/ 2312431451 124/11|1{1{1]1|2|2|5|2[21 3]|3|2/6[6 4

0(21215212115{1)1)1{2/23 22431451 124/11|1{1{2{2|1|2|5|2/2[4 3|2 266 4

112023121(5/1{1{12[{232243/14/5112451{1|1|1{1|1|2|5[2[2[2/3]3]2/6/6/4

2(1242115/1{1|2(2{2312(4{3/1/45/1/1/2(4{1{1]1|1|2]|1|2|2|5|2/2[4{3]2/2/6/6/4

3142311 211(5{1)111{2/23 12431451 124111{1{1]1|1|2|2|2/2[4 3|2 266 4
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411251215/2/1{1{2{2312[4{3/1)4/51{1 2 4511|1]1|2|1|2|5|2/2/4]3|3|2/ 6|64

514431415/ 1)1)11{2/23 124314411 14/11|1|{2{2{1|1|2|5|2/2[4 3|2 266 4

6 (14231 2015/1)1)1{2/23 124314511 24111{1{2{1|1|4|5|2/2[4 3|2 266 4

711231215/111/1/2/23]12/4/3/14/5 112411 12(2|1|2|2|5|2| 2|4 3|22 6|6|4

8112320215/11/1/2/23]12/4/3/14/5112411122|1|1|3|5|5|5|4 6|6|2|6|6|4

91125212/5/11/1/2/2312/4/3/14/511141111{1|1|1|2|2|1]|2| 43|22 6|6|4

0(4132202{5/1)1)1{2/23 164314511 24/11(1{2{2{1|1|3|5|5]/5/4 6|6|2| 6|64

112043212(5/1{1/12(23124 314 5112111{1|1|2{1|1|2|5]2[2[4/3[3]2/6/6/4

2(223141/5/1/1|1{2{2312(4{3/1/4/5/1/1/2(1{1{1]1|2|2|1|1|2(5]|12[4{3]2/2/6/6/4

312232022/5/111/1/2/23]12/4/3/14/51124/1222(3|2|1|2|5|2|2| 43|22 2| 6|4

4112322151/1{112(2322[4{3/1)3/51{12/411/1|112|1|1|2|5/1/2/4]{32 2664
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514431212115{1)1)1{2/ 23164314511 21511{2{2{2]1|2|2|2/22 3|2 266 4

6 (142312015/1)1)1{2/23 2243 14/4/11/24/11|1{2{2{1|1|2|5|5]/5/4 6|6|2| 6|64

71243142015/ 1)1)11{2/23 224 3]12511/24/5/2(1{2{2]|2|1|2|5|5]/54 6|6|2| 66 4

812132215/11/1/2/23]16{4/3/14/5112412 2 32|2|1|2|5|2|2| 43|22 6|6|4

911231115/11/1/2/2322/4/3/13/511241212(2|2|1|3|5|2| 2| 23|22 6| 6|4

0123122 15/11/1/2/2312/4/3/12[511241212(2|1|1|2|5|5|5|4| 6|6|2|6|6|4

11113212/5/1/11)2/2312/4/3/12/5 1124 12|1|2|2/2|1|2|5[|22/43]2]2/ 6|64

2 |113232215/111)112(2322/43/13/2/11/2{15/2|1|2|2(2|1|3[2{2(2 23324 6|4

3(42312041(5{1)111{2/23 124313511 14/122{2{3]2{13|5]2/21 3|2 216 4

41123122 5/11{1)2(23 2243135 1124121{2{2|2(1|2|5|5/2(432/2/164

S5(843212015{1)111{2/ 23124 313/5/1124/12(1{2{2{2]|1]2|5|2/2[4 3|2 246 4
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6 (142312015/1)1)1{2/23 264 31351 124/12(1{3{2{2]1|2|5|2/2[4 3|2 246 4

71243120115/ 1)1)11{2/23 124 312511/24/122{2{3]|2|1|2|5|5]/54 6| 6|2 16 4

8124311 22/5/1)1)1{2/23 12411451 1/24/121{2{2{2]|1]2|5]|2[2[4 3|2 216 4

9111320215/1|1/1/2/23112[4/3/12[511241212(2|1|1|2|5|5|5| 4| 6|6|2|6|6|4

0122312251112/ 2326{4/3/14/511241212(3|2|1|2|5|2| 2|4 3|2 2| 1|6|4

11923121(5/1{1{12({23224 3|1 3|51 12412{12|2{2|1|2|5[2[2[2/3[2/2/16/4

212232215/11112/2322/4 314511241 2|1|23|2|1|2|5|5/5|4|6|6/2 164

3(423121211(5{1)111{2/23 124313511 14/121{3{3|2{1]2|5|2/2[4 3|2 216 4

412232215/1/1{1{2/2322[4{3/1)4/5/112412{13|3|2|1|2|5|2 2432 2664

5111320215/111/112/2322/4/3/13/2/1124/1213{2|2|1|2|5]|2|2|4]|3|2| 2| 1| 6| 4

6(202320202/5/1)1)1{2/ 2232411451 124/121{3|3]|2|1]2|5|5]/546|6|2| 6|64
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7144320125/ 1)1)11{2/23 124312511 14/12/1{2{2{2{1]2|5{12[1 3|2 216 4

8122312115/ 1)1)1{2/23 164314511 14/12(1{2{2{2{1]2|5]|12[4 3|2 216 4

9(14232202{5/1)1)1{2/ 23264 31351 124/121{3|3|2|1|2|5|5]/54 6| 6|2 6|64

012152115/11/1/2/23112/4/3/14/5112412133|2|1|2|5|2|2|43|2| 2| 1|6|4

11204512 1(5/1{1{12{23224 31451 1241213|3{2{1|2|5/2/2[4{3/2/2/16/4

2(2252115/1{1|2(2{2316(43/1/4/5/1/1/1/4{1/2]1|3|3]|2|1|2|5|12/13]2/2/6/6/4

3142311 212{5{1)111{2/2322(43]13/2(11/2/4/12|1|3|2]1]|1]2|5|2/2[4 3|2 216 4

4122322151/1{1{2{2326{4{3/1/4/5/1{12412{13|3|2|1|2|5/2 2432 2 6/6/4

514331225/ 1)1)1{2/23 224313511 14/12(1{2{2{2|1]2|5|2/2[4 3|2 216 4

6123320215/11/1/2/2322/4/3/14/511241212(3|2|1|2|5|1]|2| 43|22 6| 6|4

712020311202{5{1)1)1{2/ 23224 313/6/1124/121{2{2{2|1|2|5|5]/54 6|6|2| 664
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8121431212015/ 1)1)11{2/23 2243 14/5/11/24/1/21|{2{2]|2|1|2|5|5]/54 66|21 6 4

9 (14231212115{1)1)1{2/23 124 3125112452133 ]2|1]2|5|2/2[4 3|2 266 4

0(232112{5/111{2/23 124114511 14121{3{3[2{12|5{12[1 3|2 216 4

119423121(5/1{1{1/2{23124 312511 241212|2{2{1|2|5|5/5/4/6/6/2/ 164
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