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Resumen

Objetivo: Determinar la prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes
atendidos en el servicio de odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022. Metodologia: El estudio fue de
tipo cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, nivel descriptivo y
disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por 82 pacientes atendidos en el
Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, y la muestra estuvo conformada
por 59 pacientes. La técnica fue la observacion. El instrumento de medicion para la caries
dental fue en indice CPOD vy para la necesidad de tratamiento fue indice de necesidad de
tratamiento. Resultados: El 3,4% (2) obtuvo una prevalencia bajo para caries dental, el 8,5%
(5) obtuvo una prevalencia moderada, el 6,8% (4) una prevalencia alto y el 81,4% (48)
prevalencia muy alto. Segun la necesidad de tratamiento, el 28,8% (17) requeria
obturaciones de dos superficies 0 mas, asimismo el 28,8% (17) requeria coronas y el 18,6%
(11) requeria obturacion de una superficie. Conclusion: La prevalencia de caries fue muy
alto y la necesidad de tratamiento fue mayor en obturaciones de dos superficies en pacientes
atendidos en el servicio de odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022

Palabras claves: Caries dental, prevalencia, tratamiento.




Abstract

Objective: To determine the prevalence and need for dental caries treatment in patients
treated at the dental service of the Pacanguilla Health Center, District of Pacanga, Province
of Chepén, Department of La Libertad, year 2022. Methodology: The study was
quantitative, observational, descriptive, cross-sectional and prospective, descriptive level
and non-experimental design. The population consisted of 82 patients treated at the Dentistry
Service of the Pacanguilla Health Center, and the sample consisted of 59 patients. The
measurement instrument for dental caries was the DMFT index and for the need for treatment
it was the Treatment Need Index. Results: 3.4% (2) obtained a low prevalence for dental
caries, 8.5% (5) obtained a moderate prevalence, 6.8% (4) a high prevalence and 81.4% (48)
obtained a prevalence. very high. According to the need for treatment, 28.8% (17) required
fillings of two or more surfaces, 28.8% (17) required crowns and 18.6% (11) required filling
of one surface. Conclusion: The prevalence of caries was very high and the need for
treatment was greater in fillings of two surfaces in patients treated at the dental service of
the Pacanguilla Health Center, District of Pacanga, Province of Chepén, Department of La
Libertad, year 2022.

Keywords: Dental caries, prevalence, treatment.




CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema
La caries dental, es una patologia muy comun en las personas, esta enfermedad presenta
una etiologia de maltiples factores, entre los cuales hay tres que son muy esenciales,
como el huésped, microorganismos y dieta. Estos factores etioldgicos, desempefian un
papel muy importante en la formacion de lesiones cariosas, sobre todo en pacientes con
elevado riesgo cariogénico, debido a un alto consumo de alimentos azucarados y una
deficiente higiene bucal.
La caries dental, es un proceso de desmineralizacion y remineralizacion, el cual es
producto del metabolismo de bacterias especificas, llevado a cabo sobre la superficie
del diente, que con el tiempo genera pérdida de minerales, resultando en la formacion
de una cavidad.?
Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la caries dental, es considerada
como una de las patologias més frecuentes de la cavidad bucal a nivel mundial, la cual
ha llegado afectar entre el 60 y 90% de individuos, y a nivel de Latinoamérica, segun la
Organizacién Panamericana de Salud (OPS), el indice CPOD promedio fue 4,4.
Asimismo, en nuestro pais, también se considera esta enfermedad como una patologia
de mayor frecuencia y prevalencia, el cual, tiene una mayor prevalencia segun la edad
de las personas y que puede ocasionar, ademas de molestias dolorosas, la pérdida de
piezas dentarias.®
Por otro lado, el abordaje de las enfermedades bucales como la caries dental, tambien
debe considerar los factores relacionados con el estilo de vida, la alimentacion y las
practicas de autocuidado instauradas en la familia, ademas, del reconocimiento de los
factores del contexto familiar, social y econémico que puedan estar afectando las
condiciones de vida de las personas y el acceso a los servicios de salud bucal.*
Es asi que, en un estudio realizado por Mohammadi S.°, et al. en Iran, en el 2021, se
reporté que, en un total de 581 nifios de educacion primaria, se obtuvo un CPOD de
1,96, indicando una severidad de nivel bajo.
Por otro lado, en el estudio de Aguirre G, et al.® en El Salvador, en el 2018, informo

que, los participantes de su estudio obtuvieron un CPOD de 6,24, asimismo, requerian

tratamientos de obturaciones y sellantes preventivos.




Por ultimo, en un estudio a nivel nacional realizado por Vélez R, et al.” en el 2018, en
Tacna, indicaron que, se obtuvo un indice CPOD de 3,85 en total indicando un riesgo
moderado de caries dental. Asimismo, segun el género, las mujeres obtuvieron un
CPOD de 3,69 indicando un riesgo moderado y los hombres un CPOD de 4,02 indicando
un riesgo moderado. Segun la necesidad de tratamiento, el 46,3% no necesito
tratamiento, el 41,96% requeria sellantes y el 1,6% requeria coronas.

Este estudio se realiz6 en el distrito de Pacanga, que pertenece geograficamente a la
provincia de Chepén del departamento de La Libertad, segun datos del INEI (censo
2017) el distrito de Pacanga tiene una poblacién de 21056 habitantes, donde el 81,72%
viven en lazona urbanay el 18,28% en zona agraria, el cual esta integrado por 35 centros
poblados, de los cuales 31 son rurales y 4 centros poblados son urbanos. Siendo la
poblacion de clase media baja, cuya ocupacion principal es la agricultura (arroz, cafia
de azucar, maiz), que es la principal actividad econémica primaria del Centro Poblado
y también la razén de su existencia. Muchas de las familias del Distrito de Pacanga se
enfrentan a una situacién econdmica dificil y por ende muchos habitantes se ven en la
necesidad de trabajar y no contintan con sus estudios de educacion béasica o superior.
En el Centro de Salud Pacanguilla son limitadas las estrategias del programa de salud
oral, por lo que se necesita un abordaje holistico del problema, adoptando medidas
efectivas para promover y prevenir la salud bucal, lo cual es importante y necesario por

la funcion que desempenia.®

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general:

¢Cual es la prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes

atendidos en el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de

Pacanga, provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 20227

1.2.2. Problemas especificos:

1. ¢Cual es la prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segun género?

2. ¢Cudl es la prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de

Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de

Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segin grupo etario?




3. ¢Cual es la prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segin grado de instruccion?

4. ¢Cudl es la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el
Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segin género?

5. ¢Cual es la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el
Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segln grupo etario?

6. ¢Cudl es la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el
Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segin grado de
instruccion?

1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general:
Determinar la prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes del
Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento
La Libertad, afio 2022

1.3.2. Objetivos especificos:

1. Determinar la prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segun género.

2. Determinar la prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segun grupo etario.

3. Determinar la prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segin grado de instruccion.

4. Determinar la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en

el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,

provincia de Chepen, departamento La Libertad, afio 2022; segun genero.




5. Determinar la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en
el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepeén, departamento La Libertad, afio 2022; seguin grupo etario.

6. Determinar la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en
el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segun grado de
instruccion.

1.4. Justificacion

1.4.1. Tebrica
El presente estudio se justifica de manera tedrica debido a que en este estudio se
colocara informacion necesaria en las bases tedricas sobre el tema propuesto de caries
dental y la necesidad de tratamiento, con el propdsito de que el lector tenga un mejor
conocimiento sobre dicho tema. Asimismo, se encontrardn antecedentes relacionados
al tema el cual nos servira para comparar con los resultados que se obtendran en este
estudio.

1.4.2. Préctica
Desde el punto de vista practico, los resultados obtenidos van a servir para verificar
la prevalencia de caries dental y la necesidad de tratamiento, el cual va servir a los
pacientes que acuden al Centro de Salud Pacanguilla ya que por medio de estos
resultados se puede obtener ayuda por parte de las entidades publicas y privadas para
mejorar el conocimiento en salud bucal, asi como campafias odontoldgicas para
prevenir la caries dental.

1.4.3. Metodoldgica
Desde el punto de vista metodologico, este estudio puede servir de antecedente para
futuras investigaciones. Asimismo, la presente investigacion aplicard una

metodologia de deduccion.
Limitaciones del estudio.

En el desarrollo del presente estudio, se ha presentado la limitacion de no contar con
especialistas en el area, para que se pueda realizar la calibracion del investigador, de tal

forma que permita una mejor evaluacion clinica, y los resultados correspondan a lo que

existe en la realidad.




CAPITULO II:
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Canonico M, Da Silva C, Villanueva E, De Andrea A, Lojo A, Tomaghelli J.°
(Argentina, 2023) En su estudio titulado “Necesidad de tratamiento de lesiones de
caries en pacientes que asisten a la Asignatura de Operatoria Dental A, perteneciente
al Hospital Escuela de la Facultad de Odontologia, durante el periodo Abril 2022 —
Julio 2023, tuvo como objetivo determinar la necesidad de tratamiento en lesiones
cariosas en pacientes que acuden a un hospital de Argentina. La metodologia
utilizada en este estudio fue observacional. Se trabajé en un total de 400 pacientes.
Como instrumento se aplico el indice CPOD. Los resultados indicaron que, el CPOD
total promedio fue de 12,31severidad excesivamente alto, de acuerdo al género, los
hombres obtuvieron un CPOD de 13,81 y las mujeres obtuvieron 15,43. Se concluye
que, la caries dental fue excesivamente alto, por lo tanto, si hubo necesidad de

tratamiento dental en los pacientes.

Mohammadi S, Mohammadi M, Dadkhah B.® (Iran, 2021) En su estudio titulado
“Prevalencia de caries dental entre estudiantes de primaria y su relacion con el indice
de masa corporal y la higiene oral en Ardabil en 2019”, tuvo como objetivo
determinar la prevalencia de caries dental en nifios de primaria de Irdn. La
metodologia utilizada en este estudio fue observacional y transversal. Se llevé a cabo
en un total de 581 nifios de educacion primaria. Como instrumento de recoleccion de
datos se utilizo el indice ceod y CPOD para medir la caries dental. Los resultados
indicaron que, los nifios obtuvieron un ceod promedio de 4,16 y un CPOD de 1,96.

Se concluye que, los nifios obtuvieron un CPOD bajo y un ceod moderado.

Moreno A.1° (México, 2020) En su trabajo de investigacion titulado “Estudio
transversal sobre caries dental, necesidades de tratamiento y habitos de higiene bucal
en poblacion rural y urbana en Yucatan, México”, tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de caries dental en los habitantes de México. La metodologia utilizada

en este estudio fue observacional y transversal. Se llevo a cabo en un total de 552

pacientes de 6 a 64 afios. Como instrumento se utiliz6 una ficha de recoleccion de




datos. Los resultados indicaron que, el CPOD total fue de 6,3 indicando una
severidad alta. Segun el género, los hombres obtuvieron una prevalencia alta (CPOD
5,52) y las mujeres una prevalencia muy alta (CPOD 6,77). Segun la edad, de 6 a 12
afios obtuvieron una prevalencia muy baja, de 13 a 19 afios una prevalencia moderada
(CPOD 3,94), de 20 a 34 afios una prevalencia alta (CPOD 6,26) y de 35 a 64 afios
una prevalencia muy alta (CPOD 9,39). El grado de instruccion, sin educacion
obtuvieron una prevalencia muy alta (CPOD 8,63), con primaria una prevalencia alta
(CPOD 4,57), con secundaria una prevalencia alta (CPOD 6,12), con bachiller una
prevalencia alta (CPOD 6,04) y con estudios universitarios una prevalencia muy alta
(CPOD 7,95). Se concluye que, los pacientes de México obtuvieron una prevalencia

de caries alta.

Fresno C, Jeldes G, Estay J, Martin J.1! (Chile, 2019) En su estudio titulado
“Prevalencia, severidad de caries dental y necesidad de tratamiento restaurador en
escolares de 6 a 12 Afios de la Provincia de Santiago, Region Metropolitana”, tuvo
como objetivo determinar la prevalencia y severidad de caries dental, expresados en
el indice de dientes definitivos con caries, obturados y perdidos (COPD), indice de
dientes primarios con caries, extraidos y obturados (ceod) e indice Significante de
Caries (ISC) ademas establecer la necesidad de tratamiento restaurador. La
metodologia utilizada en este estudio fue de corte transversal, se realiz6 en 7 colegios
entre publicos y privados. Se realiz6 en una muestra de 1333 escolares de entre 6 a
12 afios. Como instrumento para el diagndstico de caries se utilizaron los criterios
OMS. Los resultados indicaron que, la prevalencia de caries encontrada en esta
poblacién, en denticién permanente fue de 24,5%, mientras que para denticidn
primaria 47,8%, los valores obtenidos del indice COPD 0,48; ceod 1,67; ISC para
COPD 1,45y ISC para ceod 4,52. Asimismo, en cuanto a la necesidad de tratamiento,
es de 167 horas odontoldgicas para tratar el promedio de 0,15 lesiones de caries
encontradas en denticién definitiva, y 689 horas odontoldgicas para tratar el
promedio de 0,62 lesiones de caries en denticién primaria. Se concluye que, la

prevalencia segun el CPOD fue bajo.

Macias Y, Briones K, Garcia J.*? (Ecuador, 2019) En su estudio titulado “Caries

dental, higiene bucal y necesidades de tratamientos a beneficiarios del Proyecto




Sonrisas Felices”, tuvo como objetivo determinar la prevalencia de caries
beneficiarios del Proyecto Sonrisas Felices. La metodologia utilizada en este estudio
fue descriptivo, observacional y transversal. Se realizo en 88 personas beneficiarios
del Proyecto Sonrisas Felices. Como instrumento se utilizo el indice CPOD. Los
resultados indicaron que, la prevalencia de caries segun el indicador epidemiol6gico
fue bajo con CPOD 1,60. Se concluye que, los beneficiarios del Proyecto Sonrisas

Felices obtuvieron una prevalencia bajo para caries dental.

Alhaffar B, Alawabdi R, Barakat L, Kouchaji C.13 (Siria, 2019) En su estudio
titulado “Salud oral y estado socioeconomico de los nifios durante la crisis siria: un
estudio transversal”, tuvo como objetivo determinar la prevalencia de caries dental
en nifios de 12 afios. La metodologia utilizada en este estudio fue de un disefio
transversal. Poblacién y muestra: Se llevo a cabo en un total de 811 nifios de 12 afios
de edad, de ambos géneros. La caries dental fue medida con el indice CPOD. Los
resultados indicaron que, los nifios obtuvieron un CPOD promedio de 3.36, y una
prevalencia de caries del 83%. Se concluye que, los nifios de 12 afios obtuvieron una

prevalencia alta de caries dental.

Abbass M, Ahmed S, Moshy S, Rady D, AbuBakr N, et al.1* (Egipto, 2019) En
su estudio titulado “La prevalencia de caries dental en nifios y adolescentes egipcios
y su asociacion con la edad, el estado socioecondémico, los habitos alimenticios y
otros factores de riesgo”, tuvo como objetivo determinar la prevalencia de caries
dental en nifios y adolescentes de Egipto. La metodologia utilizada en este estudio
fue transversal. Se llevo a cabo en un total de 369 individuos en edades de 3 a 18
afios de edad, de ambos géneros. Para medir la caries se utilizé el indice ceo-d y
CPOD. Los resultados indicaron que, el 74% de los nifios tenian caries dental con
ceo-d medio de 3.23 y CPOD 1.56. El genero femenino obtuvo una prevalencia de
57,45%. Se concluye que, los nifios y adolescentes obtuvieron una prevalencia alta

de caries dental.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Pefia P, Morales S.1® (Huancayo — Per(, 2019) En su trabajo de investigacion

titulado “Prevalencia de caries dental y necesidad de tratamientos en nifios de la




Microred de Salud La Libertad, Huancayo”, tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de caries dental y necesidad de tratamientos en los nifios de la Micro Red
de salud La Libertad. La metodologia utilizada en este estudio fue descriptivo, no
experimental y transversal, donde la poblacion estuvo constituida por 35 pacientes
de 5a 12 afios y para la muestra se utiliz6 la formula de muestreo de aleatorio simple,
obteniendo 31 pacientes como resultado. Los resultados indicaron que, con respecto
a la caries dental se encontré que 28 pacientes (90,3%) fueron de bajo riesgo y 1
paciente (3,2%) fue de alto riesgo. Con respecto a necesidad de tratamiento se
encontrd que 20 pacientes (64,5%) requieren obturacion de 2 o mas superficies y 5
pacientes (16,1%) requieren obturacion de una superficie. Se concluye que, la
prevalencia de caries dental es de 90.3% en nifios de la Micro red de la Libertad

resultd ser de un bajo riesgo.

Vélez R, Valdivia C, Kogton A, Chavez B, Aycachi J.” (Tacna — Perd, 2018) En
su trabajo de investigacion titulado “Prevalencia de caries dental y necesidad de
tratamiento en escolares de 12 afios de la Provincia de Tacna”, tuvo como objetivo
determinar la prevalencia de caries dental y necesidad de tratamiento en escolares de
12 afios. La metodologia utilizada en este estudio fue descriptivo y transversal. Se
Ilevo a cabo en un total de 981 escolares de 12 afios. Como instrumento se utiliz6 el
indice CPOD y necesidad de tratamiento, propuestos por la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud). Los resultados indicaron que, se obtuvo un indice CPOD de
3,85 en total indicando un riesgo moderado. Segun el género, las mujeres obtuvieron
un CPOD de 3,69 indicando un riesgo moderado y los hombres un CPOD de 4,02
indicando un riesgo moderado. Segln la necesidad de tratamiento, el 46,3% no
necesito tratamiento, el 41,96% requeria sellantes y el 1,6% requeria coronas. Se
concluye que, los escolares de 12 afios obtuvieron una prevalencia moderada para

caries dental y la necesidad de aplicar sellantes.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Pajuelo G.* (Trujillo — Perti, 2019) En su trabajo de investigacion titulado

“Prevalencia de caries dental, enfermedad periodontal y necesidad de tratamiento en
escolares de 6, 12, 15 afios en la I.LE N° 80821 - Cesar Vallejo — afio 2018”, tuvo

como objetivo determinar la prevalencia de caries dental y la necesidad de




tratamiento en estudiantes del colegio César Vallejo. La metodologia utilizada en
este estudio fue descriptivo, observacional y transversal. Se Ilevé a cabo en un total
de 90 estudiantes del Colegio César Vallejo de Trujillo. Como instrumento se utilizé
el indice CPOD y recomendaciones de la OMS. Los resultados indicaron que, los
estudiantes obtuvieron un CPOD total de 2.35 que indicé una severidad baja. Segun
la edad, los estudiantes de 6 afios obtuvieron una prevalencia muy baja (CPOD 0,12),
de 12 afios una prevalencia baja (CPOD 1,75) y 15 afios una prevalencia muy baja
(CPOD 1,11). Segun el género, las mujeres obtuvieron una prevalencia muy baja
(CPOD 1,11) y los hombres también prevalencia baja (0,88). Segun la necesidad de
tratamiento, el 76,8% requeria sellantes, el 13,4% resina de una cara. Segun la edad,
los estudiantes de 6 afios requerian restauraciones de un solo lado con el 48,7%, de
12 afos requerian sellantes con el 42,2% y los de 15 afios requerian sellantes con el
44,2%. Segun el género, el 73,7% de hombres requeria sellantes y el 72,9% también
requeria sellantes. Se concluye que, los estudiantes del Colegio César Vallejo

obtuvieron una prevalencia de caries baja.

2.2. Bases tedricas
Caries dental

La caries dental es una enfermedad multifactorial dinamica, prevenible, reversible,
compleja, mediada por biopeliculas, que involucra una serie de
desmineralizacion/neutralidad/remineralizacién del tejido duro dental en la denticién

primaria y permanente.'’

Por otro lado, tambien es definida como una patologia infecciosa crénica mas
prevalente para las personas. Dicha enfermedad puede provocar pérdida de minerales
del tejido dental y la formacidn de caries en los dientes. Si no se trata, la enfermedad
puede evolucionar a un dolor intenso hasta que se llega a perder el diente. Asimismo,
es una patologia con alta incidencia y gravedad en poblaciones de diferentes paises.
En comparacion con los paises en desarrollo, su prevalencia en los paises

desarrollados ha ido disminuyendo y, debido a que es un proceso acumulativo, su

gravedad aumentara con la edad.8




Causas

Actualmente se cree que la caries es la causa principal de pérdida de dientes. Segun
su causa, la caries dental es una patologia multiple ya que esta provocada por la
relacion de diversos mecanismos.®

Las causas que inciden en la composicion de caries son: huésped, placa dental, saliva,

el sustrato y tiempo transcurrido.®

Huésped: Generalmente afectado por factores inmunes. Las personas mayores con
patologias sistémicas tienen una pequefia cantidad de defensas organicas que alteran

la respuesta inmunoldgica.

Placa dentobacteriana: Esto favorece la formacién de caries dental en superficies
lisas, donde el microorganismo mas comun es Streptococcus mutans y el
microorganismo mas comun en las superficies radiculares son los actinomicetos

ViSCOSO0S.

Saliva: Su composicion quimica y flujo salival tienen un gran impacto en las
enfermedades criogénicas. Ademas, en los ancianos, la secrecién salival disminuye
debido a cambios directos en las glandulas salivales o enfermedades sistémicas.
Asimismo, la ingesta frecuente de medicamentos conduce a una reduccion de la

elaboracion de saliva o xerostomia.

Sustrato o dieta: Contribuye a conservar el equilibrio de los carbohidratos
consumidos y sus factores causantes de la caries dental, especialmente las caries
radiculares, que se forman a un pH mas alto. En las personas de la tercera edad, hay
una reduccion del gusto y el olfato, lo que conduce a una ingesta excesiva de
carbohidratos.*®

Diagnadstico de caries dental
En el diagnostico se logra identificar la patologia a través de los sintomas y signos.

En las primeras fases de la caries dental, en su mayoria no hay indicios. Por eso su

diagndstico consiste en identificar la lesion.?




Examen oral
El examen clinico es de suma importancia para la localizacion de caries. En el
examen clinico bucal se necesita un orden:

- Tejidos blandos.

- Placa bacteriana.

- Registros y examen gingivoperiodontal.

- Registro y examen dental.

- Estructura oclusal.

- Saliva.

- Analisis de imagenes y otros. 2

Examen visual de caries

La exploracion visual se ha propuesto principalmente en lesiones primarias. Cuando
la cavidad est& despejada, la percepcion tactil se puede utilizar con explorador. El
servicio de salud publica de Estados Unidos ha sugerido principios para la
determinacion de caries oclusal y menciond que se trata de una zona con caries
cuando se retiene el explorador en la cavidad y viene acompafada de algunos signos
como: opacidad adyacente a la cavidad o ablandamiento en la fisura,
desmineralizacion del esmalte, pérdida de la translucidez del esmalte, ablandamiento

del esmalte adyacente a la zona a explorar.?°

Clasificacion de la caries
Segun Black:
Clase I: Caries en fisuras y fosas y defectos de esmalte en la superficie masticatoria
de dientes posteriores, en la superficie palatina del diente anterosuperior (fosas y
cingulo) o un simple defecto de esmalte en las superficies lisas de cualquier diente.
- Clase II: Caries en la zona proximal de dientes posteriores.
- Clase IlI: Caries en la zona proximal de dientes anteriores.
- Clase IV: Caries en la zona proximal y en incisal de los dientes anteriores.
- Clase V: Caries en la zona del tercio gingival de cualquier diente.
Segun el nimero de caras afectadas:
- Simple, solo afectan a una superficie del diente.

- Compuesta, cubre dos superficies del diente.
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Compleja, cubre tres 0 mas superficies del diente.

Segun el tejido afectado:

De ler grado dafa el esmalte, no presenta sintomas, es reversible.

De 2do grado, dafa todo el esmalte dental y la capa superficial de la dentina,
existen sintomas que se dan con estimulos fisicos (frio calor), quimicos
(alimento acido, salado, azucarado), mecanicos (alimentos duros).

De 3er grado, dafia a todo el esmalte y externamente al tejido pulpar, se
presentan sintomas severos.

De 4to grado, dafia todo el tejido, incluido el tejido pulpar, primero hay
sintomas (pulpitis), y luego desaparecen cuando produce necrosis pulpar.?°

Localizaciéon de la Caries:

Caries en fisuras y fosas.

Caries interproximal

Caries en superficie libre o lisa

Caries en raiz.2

Segun el grado de evolucion:

Caries incipiente, en etapa de inicio.

Caries en dentina, estatica.

Caries dental aguda, exuberante, curso rapido.

Caries dental crénica, avanza lentamente.?°

Segun causa dominante:

Caries recurrentes o secundarias, en margenes.
Caries recidivante o residual, aparece debajo de obturaciones

Caries rampante, inicio brusco y generalizada.?®

Proceso de la caries dental

El desarrollo de la caries dental comienza en la cavidad bucal y muestra placa. Las

bacterias de la placa siempre son metabdlicamente activas y causan cambios en el

pH. Aunque, esto no significa que este metabolismo siempre conducira a la caries

dental. Més bien, depende de una serie de razones principales que conducen a la

desmineralizacion de tejidos como la dentina y el esmalte.

Lesion en el esmalte: El esmalte dental es un tejido bien mineralizado y muy duro,

pero su sustancia disminuye con impulsos quimicos, bioldgicos vy fisicos. El primer




sintoma clinico es una zona blanca denominada leucoplasia, que clinicamente se
manifiesta como un esmalte dental opaco y sin brillo, que son reversibles cuando la
remineralizacion es mas que la desmineralizacion. A medida que avanza este
proceso, el color se volvera marrén.

Lesidn en dentina: En esta etapa hay malestar ante estimulos como cambios térmicos.
Si no se trata de manera oportuna, progresara el tejido pulpar, causard dolor de
manera espontanea. La caries dental en la dentina progresa mas rapido que la caries
dental en el esmalte. Clinicamente se han observado caries dentales agudas (blanco

amarillo suave) y caries dentales cronicas (amarilla oscuro o marrén y resistente).?

Tratamiento de la caries dental

En la caries dental el tratamiento no solo est4 asociado con los costos de la atencion
médica, sino también con la pérdida de beneficio en el mercado de trabajo. Es por
esto que la odontologia se enfrenta a la ardua tarea de tratar la consecuencia en los
habitantes, aplicando las politicas de la Federacion Dental Internacional para reducir
la demanda de tratamiento restaurador, enfatizando la minima intervencién y las
medidas preventivas.

El inicio de una participacion minima en el campo de la odontologia se basa en la
comprension de los componentes que conducen a la aparicion y desarrollo de la
enfermedad, acompafiado de exploracion, prevencion y tratamiento, y orientacion a
los pacientes.

Una vez que se ha formado la lesion, el plan de tratamiento debe incorporar la
solucién no invasiva, como remineralizacion, selladores y tratamientos de
restauracion conservadoras, para preservar la mayor cantidad de tejido sano posible.
El adecuado tratamiento de la caries dental debe fundamentarse en la causante de la
enfermedad, con el fin de mantener los dientes sanos y funcionales durante toda la
vida. Las lesiones que no son caries pueden tratarse eliminando la placa mediante
cepillado y /o la remineralizacion o utilizando un sellante.

No obstante, para la lesidn con caries dental en la que esta formada una cavidad, los
tratamientos deben basarse en su deteccion o control, mediante tratamiento no

invasivo y su reparacion. Cuando no se puede mantenerlos limpios y el sellante no

es la alternativa, se indican las obturaciones para controlar la actividad de la




enfermedad., proteger el tejido, evitar iniciar el ciclo de reparacion, y mantener los
dientes sanos el mas tiempo posible.

La extraccion del tejido carioso, segun lo recomendado por el grupo ICCC, en dientes
con pulpa vital, debe dar prioridad a la preservacién de la salud de la pulpa, ya que
faltan buenos estudios para determinar, si la pulpa lesionada por caries profunda
puede preservarse, eliminarse y reemplazarse con endodoncia.?

Banerjee y Domejean,! refieren que la correcta terapia se basa en el causante de la
caries dental para tener la pieza dental sana en funcionamiento, mediante 4 etapas:
deteccion de la patologia, prevencién/inspeccién, reparacién y mantenimiento. Por
ello, un método eficiente, debe ser la rapida exploracion de la lesion cariosa y un
diagnostico certero, combinado con el procesamiento de riesgo para evitar el inicio
de una nueva lesion. El tratamiento de la lesion cariosa cavitada debe basarse en la
detencidn o control de las lesiones con un tratamiento minimamente invasivo, y
reparar en lugar de reemplazar las restauraciones defectuosas.??

El tratamiento en particular debe basarse en la prevencion, mas que en la reseccion
del tejido, de modo que exista la caries en diferentes fases y actividades y puedan
necesitar distintos tratamientos, guiados a: inactivar / controlar el curso patoldgico,
preservar el tejido dental duro, y preservar el diente el mas tiempo posible.?®

La lesion no cavitada puede tratarse quitando el biofilm con el cepillado dental o
usando un sellante de fosas y fisuras. La caries dental que no puede mantener limpias
y progresan facilmente, debe transformarse en una lesion que se puede limpiar
ampliando la apertura y promoviendo la higiene bucal efectiva en la poblacién,
incluida la pasta de dientes fluorada y una alimentacion saludable.

La prevencion de lesiones donde su limpieza superficial es dificultoso, su
remineralizacion y / o eliminacion puede resultar dificil, por lo que es necesario sellar
las bacterias en el interior de la lesion para detenerla.

Al aumentar el tamafio de la cavidad, los requisitos mecanicos del sellador limitan la
eleccion de sellar cavidades obvias. La determinacion en esta situacion debe
considerar los elementos de los dientes y del paciente, usando selladores o curaciones
de resina para sellar las lesiones. De lo anterior se puede inferir que el tratamiento de
restauracion es para intervenir en el control del biofilm; preservar el complejo pulpa-

dentina; y recuperar la funcion, forma y belleza de las piezas dentales sin producir

deterioro innecesario.?




Sistemas de deteccion de caries dental

Meétodos visuales

indice CPO-D

El indice de CPOD se ha convertido en el principal indice de estudio utilizado por
los dentistas para calcular la incidencia de la caries dental. Ademas, muestra la
experiencia de caries dental actual y pasada, porque considera los dientes que tienen
caries y los dientes que han sido tratados previamente. Esto se logra agregando
dientes permanentes con caries, dientes faltantes, y restaurados, al nUmero total de
paciente examinado. Solo consideran 28 piezas dentales. Hay que tener en cuenta
que: cuando el diente esta restaurado y con caries, solemos tratar el diagnoéstico
grave, es decir, la caries.

Ademas, un diente faltante se considera un diente que no esta en boca después de
tres afios de erupcién normal. Después de los 25 afios, el tercer molar se considera

ausente. La corona dental se considera como diente obturado.?*

International Caries Detection and Assessment System» (ICDAS)

Mediante la codificacion ICDAS, pueden clasificarse visualmente las alteraciones
cariosas en las superficies oclusales, proximales y lisas de los dientes, asi como en
las superficies radiculares. En caso de que un diente esté provisto de una restauracion,
también pueden aplicarse los criterios pertinentes. Como instrumento auxiliar para
el examen de lesiones en el esmalte y cavidades se utiliza una sonda redondeada por
ejemplo la sonda periodontal. Los estudios sobre la deteccion de lesiones cariosas
oclusales han arrojado para el método ICDAS unos niveles de reproducibilidad
intrapersonal e interpersonal buenos a excelentes, asi como una sensibilidad y una

especificidad cinicamente aceptables.?®

Método de fluorescencia

Esta indicado como medida no invasiva para la deteccion y cuantificacion de
lesiones cariosas. El principio se basa en el hecho de que las sustancias dentales duras
pueden fluorescer en determinadas condiciones. Entre sus exponentes mas conocidos
se cuentan los aparatos de fluorescencia laser DIAGNOdent y DIAGNOdent pen, la

fluorescencia cuantitativa inducida por luz, asi como la cAmara de fluorescencia

intraoral VistaProof.?




Meétodo de fluorescencia laser

Los aparatos de fluorescencia laser ya consolidados DIAGNOdent y DIAGNOdent
pen, constan de una fuente de luz que emite la luz con una longitud de onda de 655
nm, mientras un fotodiodo actia como detector. Un sistema de filtro de recepcion
blogueo la luz de excitacion y la radiacion dispersa de onda mas corta procedente de
otras fuentes de radiacion, como la luz diurna o la iluminacion artificial. El
DIAGNOdent pen, incorpora ademéas una sonda para la deteccion de lesiones
proximales. En el momento en que las sustancias dentales duras alteradas son
excitadas por la luz emitida, fluorescen en una gama distinta de longitudes de onda.
Esta radiacion de fluorescencia se indica como valor medido actual, asi como valor

medido maximo.®

Céamaras intraorales basadas en fluorescencia

El sistema de cAmara Vista Proof constituye la evolucion de una camara intraoral.
Las superficies dentales a evaluar se irradian mediante diodos luminosos, los cuales
emiten luz con una longitud de onda de 405nm. Las zonas que presentan alteraciones
cariosas fluorescen en la gama espectral roja, y la sustancia dental dura sana posee
una fluorescencia propia verde. En el software de evaluacion DBSWin se analiza la
proporcion entre la intensidad de fluorescencia roja y la verde como medida de la
contaminacion bacteriana, y por consiguiente del grado de destruccion de la sustancia
dental dura. El esmalte sano y las lesiones cariosas se visualizan cromaticamente y
mediante nimeros. Segun indicaciones del fabricante, los valores situados entre 1,5
y 1,9 corresponden a una lesion profunda en el esmalte, mientras que los valores a

partir de 2 indican una caries dentinaria.?®

Necesidad de tratamiento dental

Se usa un cddigo con numeros para registrar la necesidad de tratamiento dental, ya
sea de denticion temporal o permanente.

(0) Sin necesidad de tratamiento: Se emplea cuando el diente esta sano o cuando crea
que la pieza dental no necesita o no deba tener ningun procedimiento.

(1) Necesita sellado de fisuras y fosas: Se usa cuando el diente esta sano y presenta
fisuras y fosas profundas en su superficie oclusal.

(2) Necesita curacién de una superficie
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(3) Necesita curacion de 2 o més superficies

(4) Corona o pilar de puente: La parte del puente que reemplaza el diente faltante.
(5) Requiere terapia pulpar

(6) Requiere extraccion.

(7) Requiere protesis parcial: Esto dependera del método de tratamiento, y se
realizara en ausencia de dientes, y no sera posible utilizar restauraciones fijas para
rehabilitacion por conveniencia. Cuando es necesario reemplazar la protesis.

(8) Requiere protesis total: Se utilizard cuando el paciente no tenga dientes en

ninguna de las arcadas dentales. Cuando es necesario reemplazar la protesis.?

Prevalencia e incidencia

La prevalencia es una proporcion y aunque también se le denomina como tasa de
prevalencia, en realidad no lo es porque falta el tiempo, por ello también se le conoce
como pseudo tasa. La prevalencia mide la proporcidn de personas que se encuentran
enfermas al momento de evaluar el padecimiento en la poblacion, por lo tanto, no
hay tiempo de seguimiento.?®

Comunmente denominamos solo como incidencia a la tasa de incidencia, dado que
el concepto tasa va implicito. La principal propiedad de esta medida es determinar
los casos nuevos que se presentan en una poblacién en un tiempo determinado, de
ahi que para su célculo se requiere un periodo de seguimiento.?

Asi como en relacion con la caries dental, podriamos considerar datos acumulativos
para toda la vida (prevalencia) o datos sobre nuevas lesiones en un intervalo
determinado (incidencia), también en relacién con las necesidades de tratamiento

podemos considerar su prevalencia e incidencia.?*

2.3. Hipotesis
No presenta hipotesis por tratarse de un estudio de tipo descriptivo.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?” (2014), “No todas las investigaciones

plantean hipdtesis, depende de dos factores esenciales: el enfoque del estudio y el

alcance; los estudio exploratorios y descriptivos no necesariamente llevan hipotesis.




CAPITULO IlII:
METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion
Segun el enfoque fue cuantitativo.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,2” (2014), es cuantitativo cuando usa la
recoleccion de datos, con base en la medicion numérica.
Segun la intervencion del investigador fue observacional.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,%” (2014), es observacional cuando, no existe
intervencion del investigador; los datos reflejan la evolucion natural de los eventos,
ajena a la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de datos fue prospectivo.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?” (2014), es prospectivo cuando, los datos
necesarios para el estudio son recogidos a propdsito de la investigacion (primarios)
por lo que posee control del sesgo de medicion.
Segun el niamero de ocasiones en que mide la variable de estudio fue transversal.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,%" (2014), es transversal cuando, todas las
variables son medidas en una sola ocasion.
Segun el numero de variables de interés fue descriptivo.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?” (2014), es descriptivo cuando, el analisis
estadistico, es univariado porque solo describe o estima parametros en la poblacién de
estudio a partir de una muestra.

3.2. Nivel de investigacion
Descriptivo
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,%” (2014), es descriptivo cuando, describe
fendmenos sociales o clinicos en una circunstancia temporal y geografica delimitada,
con la finalidad de describir y/o estimar parametros.

3.3. Disefio de investigacion
La investigacion fue de disefio no experimental — observacional.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M,?” (2014), es observacional porque pretenden
describir un fendmeno dentro de una poblacion de estudio y conocer su distribucion
en la misma.

M-0

Donde:




M: Muestra
O: Observacion de la muestra
3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion: Estuvo conformada por 70 pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022, luego de aplicar los criterios de
inclusion y exclusion.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
- Pacientes atendidos en el Servicio de Odontologia del Centro Salud
Pacanguilla.
- Pacientes que aceptaron su participacion en el estudio, firmando el
consentimiento informado.
- Pacientes atendidos a partir de los 6 afios de edad a mas
- Pacientes menores de edad cuyos padres firmaron el consentimiento
informado
Criterios de exclusion
- Pacientes que desistieron de participar en el estudio a pesar de haber firmado
el consentimiento informado.

- Pacientes que omitieron contestar preguntas.

3.4.2. Muestra: Estuvo conformada por 59 pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga.

Para obtener el tamafio de la muestra se aplico la formula para poblacion finita:

Nsz xPxQ

DZx(N—-1)+ szPxQ

En donde:

N = tamafio de la poblaciéon = 70

Z = nivel de confianza 95%=1.96

P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada = 0.5
Q = probabilidad de fracaso = 0.5

D = Error maximo admisible en términos de proporcion = 0.05
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Reemplazando:

70 x 1.96 2 x0.5x0.5

n=
0.052 x (70 — 1) + 1.96 % x 0.5 x 0.5

n=2>59

Tipo de muestreo:
Se aplico un muestreo no probabilistico, por conveniencia. Los sujetos de estudio
seran seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad con la

investigadora

3.5. Variables. Definicion y operacionalizacion
Variables
Prevalencia de caries dental: Es la frecuencia con la que predomina dicha
patologia en un tiempo determinado, medida mediante indices.®
Necesidad de tratamiento dental: Es la necesidad de atencion de la pieza dental,
en relacion a caries dental, se mide segun sus niveles.?
Co-variable
Género: Conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos de una
especie dividiéndolos en masculinos y femeninos.?®
Grupo etario: Esta integrado por personas de la misma edad o de una edad similar.?

Grado de instruccion: El grado mas elevado de estudios realizados o en curso.?®

VARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA DE CATEGORTAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Prevalenciade | La caries dental fue | -indice CPOD | Cualitativa — 1= Muy Bajo = CPOD 0 -
caries dental medida por medio de | (Segun criterios Ordinal 1.1
la experiencia de la OMS) 2=Bajo=CPOD 1.2 -2.6
utilizando el indice 3= Moderado = CPOD 2.7 -
CPOD, siguiendo las 4.4
recomendaciones de la 4= Alto=CPOD 45-6.5
OMS. 5= Muy Alto = CPOD 6.6 <
Necesidad de Fue medida utilizando indice de Cualitativa - | 0: No necesita tratamiento
tratamiento de | el indice de necesidad | necesidad de Nominal 1: Requiere sellantes de fosas

caries dental

de tratamiento,
siguiendo los criterios
de la OMS.

tratamiento
(Segun criterios
de la OMS)

y fisuras

2: Requiere obturacion de una
superficie

3: Requiere obturacion de 2 o
mas superficies

4: Pilar de puente

5: Pdntico




6: Requiere pulpectomia
7: Requiere extraccién
8: Requiere pulpotomia
COVARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA PE CATEGORTAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Género El género del paciente Cualitativa — 1: Masculino
fue tomado del DNI DNI Nominal 2: Femenino
del paciente. Dicotémica
Grupos etarios | La edad sera tomada | Seglnnimero | Cuantitativa 1: 6al2 afios
de la Historia clinica de afios — De razon 2: 13 a 18 afios
del paciente. registrado en Discreta 3: mayores de 18 afios
la historia
clinica.
Grado de El grado de Nivel de Cualitativa — 1. Primaria
instruccion instruccion fue escolaridad Ordinal 2. Secundaria

registrada de acuerdo Politémica 3. Superior

a lo indicado por el

paciente en el

instrumento de

recoleccion de datos.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.6.1 Descripcion de técnicas:
Observacion.
3.6.2 Descripcion de instrumentos:
El instrumento que se utilizo en este estudio es un formulario de la OMS con
modificaciones del Ministerio de Salud — Oficina General de Epidemiologia
Programa Nacional de Salud Bucal en el afio 2002 para la evaluacién de la salud
bucodental (Anexo 2).%°
indice CPOD
o 1=MuyBajo=CPODO0-1.1
o 2=Bajo=CPOD1.2-2.6
o 3=Moderado =CPOD 2.7-4.4
o 4=Alto=CPOD4.5-6.5
o 5= Muy Alto = CPOD 6.6 a més. ?°

indice de necesidad de tratamiento

o 0 = No necesita tratamiento.

o 1 = Necesidad de sellador de fisura.

o 2 = Obturacion de una sola superficie.

o 3 = Obturacion de dos o mas superficies.
o 4 = Corona o pilar de puente.
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o 5 = Péntico

o 6 = Requiere pulpectomia
o 7 = Requiere extraccion
° 8 = Requiere pulpotomia.

3.6.3. Validacion
El instrumento a utilizar no requiere validez debido a que es un instrumento
estandarizado y utilizado por la OMS.
3.6.4. Calibracion
No se ha realizado la calibracion por falta de cirujano dentistas especialistas del
area en la localidad, considerandose esto como una limitacion del estudio, por lo
que se ha procedido ha realizar el examen clinico con las consideraciones teoricas
establecidas.
Procedimientos:
Se envid una carta de presentacion otorgada por el Director de la Escuela de
Odontologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, dirigida a la
Directora del Centro de Salud Pacanguilla, con el proposito de obtener los permisos
necesarios para la ejecucion del estudio.
Con los permisos obtenidos, se coordiné las fechas y horarios para la ejecucion del
estudio en el area de odontologia del Centro de Salud, para lo cual se asisti6 los dias
de lunes a viernes y en horarios de 8 am a 12 pm, hasta completar con la cantidad de
la muestra.
Los pacientes mayores de edad que asistieron a la consulta odontol6gica y aceptaron
participar en el estudio, firmando un consentimiento informado (Anexo 3), y los
menores de edad que asistieron con sus padres o tutores también firmaron el
consentimiento informado y los nifios aceptaron el asentimiento informado (Anexo
4).
Los pacientes fueron ubicados en el sillon dental para su evaluacion, respetando las
normas de bioseguridad, para lo cual se colocd una cofia descartable y un babero
descartable, y la investigadora cofias, lentes, mascarillas, guantes y mandil.
Asimismo, se procedio a evaluar la experiencia de caries dental en los pacientes
utilizando un espejo bucal y una pinza algodonera.

Se registraron los datos del paciente en la ficha de recoleccién, se examiné a los

pacientes en la posicién 11 pm, siguiendo la secuencia ordenada; siendo éste,




cuadrante por cuadrante, comenzando por el cuadrante superior derecho y
concluyendo por el cuadrante inferior derecho, se evaluaron también las 4 superficies
(vestibular, mesial, distal, lingual/palatino).

Una vez culminado con la ejecucidn, los resultados fueron colocados en una base de

datos para luego ser convertidos en tablas y graficos.

3.7 Método de analisis de datos

Los datos obtenidos fueron colocados en una base de datos en el programa de Excel

version 2016 para su tabulacion, luego se procesaron en el programa estadistico SPSS

version 25, de donde se obtuvieron tablas de doble entrada y graficos en barras

verticales y horizontales.

3.8 Aspectos éticos

Se respetaron los principios éticos indicados en el Reglamento de Integridad

Cientifica en la Investigacion en su version 001 de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote, indicado en la Resolucion N° 304-2023-CU-ULADECH

Catdlica, de fecha 31 de Marzo del 2023:

= Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.

» Cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccién de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

= Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

= Bulsqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.

» Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.

= Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.°




CAPITULO IV:
RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Presentacion descriptiva de resultados
Tabla 1: Prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes del Centro
de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento La Libertad,
ano 2022.

Prevalencia de caries
Necesidad de . Total
tratamiento Bajo Moderada Alto Muy alto

f % f % f % f % f %
0 00 1 1,7 0,0 1 1,7 2 3,4

Requiere sellantes de
fosas y fisuras
Requiere  obturacion
de una superficie
Requiere  obturacion
de 2 0 mas superficie
Corona o pilar de

o

1 17 2 3,4 0 00 8 13,6 11 18,6

0 00 1 1,7 3 51 13 220 17 28,8

0 00 1 1,7 0 00 16 27,1 17 28,8
puente
Péntico 0 00 O 0,0 0 00 6 10,2 6 10,2
Requiere pulpectomia 0 0,0 O 0,0 0 00 1 1,7 1 1,7
Requiere extraccion 0 00 O 0,0 1 17 1 1,7 2 34
Requiere pulpotomia 1 1,7 0 0,0 0 00 2 3,4 3 51
Total 2 34 5 8,5 4 6,8 48 814 59 100,
Fuente: ficha de recoleccidn de datos
30.00% .
27,1% Prevalencia
25.00% = Bajo
2% ® Moderada
20.00% Alto
2 Muy alto
g 15.00% 13,6%
S
a 10,2%
10.00%
5,1%
5.00% 3,4% 3,4%
1,7% 1,7% 1,7% 1,7% 1,7% 1,7% 1,717 1,7%
Requiere Obturacion de  Obturacion de corona o pilar de Péntico Pulpectomia Extraccion Pulpotomia
sellantes una superficie dos 0 méas puente
superficies

Necesidad de tratamiento

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1




Figura 1: Prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes del Centro
de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento La Libertad,
afio 2022.

Interpretacion: En cuanto a la prevalencia de caries dental en los pacientes del Centro de
Salud Pacanguilla, el 3,4% (2) obtuvo una prevalencia bajo, el 8,5% (5) moderado, el 6,8%
(4) alto y el 81,4% (48) muy alto. En cuanto a la necesidad de tratamiento de caries dental,
el 3,4% (2) requeria sellantes de fosas y fisuras, el 18,6% (11) requeria obturacién de una

superficie, el 28,8% (17) requeria obturacion de dos o mas superficies, el 28,8% (17) requeria

coronas o pilar de puente, el 10,2% (6) requeria péntico, el 1,7% (1) requeria pulpectomia,

el 3,4% (2) requeria extraccion y el 5,1% (3) requeria pulpotomia.




Tabla 2: Prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de Odontologia

del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento

La Libertad, afio 2022; segun género

Género
Prevalencia de caries Masculino Femenino
f % f %
Bajo 2 6,9 0 0,0
Moderada 1 3,4 4 13,3
Alto 2 6.9 2 6,7
Muy alto 24 82,8 24 80
Total 29 100% 30 100%
Fuente: ficha de recoleccion de datos.
90 82,8% 80%
80 Prevalencia
70 de caries
60
o 50 = Bajo
> 40 = Moderada
30
20 ~ - 13’3% . AltO
10 6,9% 3,4% 6,9% 0% - 6,7% Muy alto

o e

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2

Femenino
Género

Figura 2: Prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de

Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,

departamento La Libertad, afio 2022; segin género.

Interpretacion: En los pacientes de género masculino, el 6,9% (2) presento una prevalencia

baja para caries dental, el 3,4% (1) prevalencia moderada, el 6,9% (2) prevalencia alta y el

82,8% (24) una prevalencia muy alta. En los pacientes de género femenino, el 13,3% (4)

presentd una prevalencia moderada para caries dental, el 6,7% (2) prevalencia alta y el 80%

(24) prevalencia muy alta para caries dental.




Tabla 3: Prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de Odontologia
del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento

La Libertad, afio 2022; segun grupo etario

. Grupo etario
Prevalencia de

caries 6 - 12 afios 13 - 18 afios mayores de 18 afios
f % f % f %
Bajo 2 18,2 0 0,0 0 0,0
Moderada 4 36,4 0 0,0 1 2,4
Alto 1 9 3 50 0 0,0
Muy alto 4 36,4 3 50 41 97,6
Total 11 100% 6 100% 42 100%

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

120
o 97.6%  prevalencia
de caries
80
m Bajo
< 60 50% 50% = Moderada
36,4%  36,4%
20 , , Alto
N 18.29 » Muy alto
0 . 0% 0% 0% 2:4% 0%

6 - 12 afios 13 - 18 afios Mayores de 18 afios
Grupo etario

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3

Figura 3: Prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,

departamento La Libertad, afio 2022; segin grupo etario

Interpretacion: En los pacientes de 6 a 12 afios, el 18,2% presentd una prevalencia bajo
para caries, el 36,4% (4) moderada, el 9% (1) alto y el 36,4% (4) muy alto; de 13 a 18 afios,
el 50% (3) presento prevalencia alto y el 50% (3) muy alto; en los mayores de 18 afios, el

2,4% (1) presento prevalencia moderada y el 97,6% (41) muy alto.




Tabla 4: Prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de Odontologia
del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento

La Libertad, afio 2022; segun grado de instruccion

) Grado de instruccion
Prevalencia de

caries Primaria Secundaria Superior
f % f % f %
Bajo 2 11,8 0 0,0 0 0,0
Moderada 4 23,5 1 3 0 0,0
Alto 2 11,8 2 6.1 0 0,0
Muy alto 9 52,9 30 90.9 9 100
Total 17 100% 33 100% 9 100%
Fuente: ficha de recoleccién de datos.
120
100%
100 90,9% Prevalencia
80 de caries
m Bajo
X 60 52,9%
® Moderada
40
23.5% Alto
0 0 Muy alto
? 11’-8'1’8/0 0o 3% 81% 0% 0% 0% '
0 I
Primaria Secundaria Superior

Grado de instruccion

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 4

Figura 4: Prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio 2022; segn grado de instruccion

Interpretacion: Segun el grado de instruccion, en los pacientes con primaria, el 11,8% (2)
presento una prevalencia bajo para caries dental, el 23,5% (4) moderada, el 11,8% (2) alto y
el 52,9% (9) muy alto; en los pacientes con secundaria, el 3% (1) con prevalencia moderada,

el 6,1% (2) alto y el 99,9% (30) muy alto; en los pacientes con educacion superior, el 100%

(33) presentd una prevalencia muy alto para caries dental.




Tabla 5: Necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio
de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,

departamento La Libertad, afio 2022, segun género

Género
Necesidad de tratamiento Masculino Femenino
f % f %
Requiere sellantes de fosas y fisuras 1 34 1 3,3
Requiere obturacion de una superficie 3 10,4 8 26,7
Requiere obturacion de 2 o mas superficie 9 31,0 8 26,7
Corona o pilar de puente 12 41,4 5 16,6
Pdntico 3 10,4 3 10,0
Requiere pulpectomia 0 0,0 1 3,3
Requiere extraccion 0 0,0 2 6,7
Requiere pulpotomia 1 3,4 2 6,7
Total 29 100,0 30 100,0
Fuente: ficha de recoleccién de datos.
45 41,4% Necesidad de tratamiento
40 m Requiere sellantes de fosas y
35 fisuras
= Requiere obturacion de una
30 26,7% superficie
Requiere obturacion de 2 0 mas
© 25 superficies
920 16 6% Corona o pilar de puente
15 10.4% 10,4% m m Pontico
10 ® Requiere pulpectomia
[)
5 349 34% 3,39 &%
= W Requiere extraccion
0 : ]
Masculino Femenino m Requiere pulpotomia
Género

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 5.

Figura 5: Necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio
de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio 2022, segun género.

Interpretacion: En los pacientes de género masculino, el 3,4% (1) requeria sellantes de
fosas y fisuras, el 10,4% (3) obturacién de una superficie, el 31% (9) obturacién de dos o
mas superficies, el 41,4% (12) necesitaba coronas, el 10,4% (3) ponticos, y el 3,4% (1)
pulpotomias; en los pacientes de género femenino, el 3,3% (1) requeria sellantes de fosas y
fisuras, el 26,7% (8) obturacion de una superficie, el 26,7% (8) obturacion de dos 0o mas
superficies, el 16,6% (5) necesitaba coronas, el 10% (3) ponticos, el 3,3%(1) pulpectomias,

el 6,7 (2) extraccion dental y el 6,7% (2) pulpotomias.
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Tabla 6: Necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio

de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,

departamento La Libertad, afio 2022, segin grupo etario

mayores de 18

Necesidad de tratamiento 6 - 12 afios 13 - 18 afios A0S
f % f % f %
Requiere sefl_lantes de fosas y 9 18.1 0 0.0 0 0.0
isuras
Requiere obturgc_lon de una 3 273 9 333 5 143
superficie
Requiere obturac!o_n de 2 0 més 1 0.1 9 333 14 333
superficie
Corona o pilar de puente 1 9,1 0 0,0 16 38,1
Pdntico 0 0,0 0 0,0 6 14,3
Requiere pulpectomia 1 91 0 0,0 0 0,0
Requiere extraccion 0 0,0 2 33,4 0 0,0
Requiere pulpotomia 3 27,3 0 0,0 0 0,0
Total 11 1000 6 100% 42 100,0

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

45
40
35

30 27,3%
9.1% g 19

25

2 181

15

10
5 oo/l
0

6 a 12 afos

333%  33,4%

13 a 18 afos
Grupo etario

27,3%

%

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 6

38,1%

33,3%

14,3% 14,3%

Mayores de 18 afios

o

Necesidad de tratamiento
u Requiere sellantes de fosas y fisuras
m Requiere obturacion de una

superficie ., )
Requiere obturacion de 2 0 mas

%Jg)r%rggcgezilar de puente
m Pontico
m Requiere pulpectomia
m Requiere extraccion

m Requiere pulpotomia

Figura 6: Necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio

de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,

departamento La Libertad, afio 2022, segin grupo etario.

Interpretacion: Segun el grupo etario, de 6 a 12 afios, el 18,1% (2) requeria sellantes de

fosas y fisuras, el 27,3% (3) obturacion de una superficie, el 9,1% (1) obturacion de dos o

mas superficies, el 9,1% (1) coronas, el 9,1% (1) pulpectomias, y el 27,3% (3) pulpotomias.

En los pacientes de 13 a 18 afios, el 33,3% (2) obturacién de una superficie y obturacion de

dos o mas superficies, y el 33,4 (2) extraccion dental. En mayores de 18 afios, el 14,3% (6)

obturacion de una superficie, el 33,3% (14) obturacion de dos o mas superficies, el 38,1%

(16) coronas, y el 14,3% (6) ponticos.




Tabla 7: Necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio
de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,

departamento La Libertad, afio 2022, segln grado de instruccién

Grado de instruccion

Necesidad de tratamiento Primaria Secundaria Superior
f % f % f %
Requiere sellantes de fosas y fisuras 2 11,8 0 0,0 0 0,0
Requiere obturacion de una sup 3 17,6 6 18,2 2 22,2
Requiere obturacién de 2 0 mas sup 3 17,6 12 36,4 2 22,2
Corona o pilar de puente 4 23,6 9 27,3 4 44.5
Péntico 0 0,0 5 15,1 1 11,1
Requiere pulpectomia 1 59 0 0,0 0 0,0
Requiere extraccion 1 59 1 3,0 0 0,0
Requiere pulpotomia 3 17,6 0 0,0 0 0,0
Total 17 100,0 33 100,0 9 100,0
Fuente: ficha de recoleccion de datos.

50 44,5% i '

45 5% Necesidad de tratamiento
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5 0% 3% o 0%
0 [ ] 0 m Requiere extraccion
Primaria Secundaria Superior m Regquiere pulpotomia

Grado de instruccion

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 7.

Figura 7: Necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio
de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio 2022, segln grado de instruccion
Interpretacion: Segun el grado de instruccion, en pacientes de primaria el 11,8% (2)
requeria sellantes de fosas y fisuras, el 17,6% (3) obturacion de una superficie, el 17,6% (3)
obturacion de dos 0 més superficies, el 23,6% (4) coronas, el 5,9% (1) pulpectomias, el 5,9%
(1) extracciodn dental y el 17,6% (3) pulpotomias. Con secundaria, el 18,2% (6) obturacion
de una superficie, el 36,4% (12) obturacidn de dos o mas superficies, el 27,3% (9) coronas,
el 15,1% (5) ponticos, y el 3% (1) extraccion dental. Con educacion superior, el 22,2% (2)
obturacion de una superficie, el 22,2% (2) obturacion de dos o més superficies, el 44,5% (4)

coronas, y el 11,1% (1) ponticos.




4.2. Discusion
1. Al determinar la prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes
del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio 2022, se obtuvo una prevalencia muy alta para caries
dental con el 81,4% vy el 28,8% requeria obturaciones de dos o mas superficies y
coronas. Segln la prevalencia de caries dental, este resultado fue corroborado por los
estudios de Candnico M, y col.® (Argentina, 2023), Moreno A.1° (2020), Alhaffar B,
et al.®® (2019), Aguirre G, y col.® (2018), donde los participantes de su estudio
obtuvieron una prevalencia muy alta y alta en caries dental, el cual pudo darse debido
a que los participantes no tomaron en consideracion su limpieza bucal debido a que
muchos de ellos no son instruidos en las técnicas de cepillado y el uso de todos los
implementos para obtener una salud bucal dptima. Sin embargo, estos resultados
discrepan de los estudios de Mohammadi S, et al.® (2021), Fresno C, et al.!! (2019),
Macias Y y col.'? (2019), Abbass M, et al.** (2019), y Pajuelo G.® (Trujillo, 2019),
donde los participantes de sus estudios obtuvieron una prevalencia bajo para caries
dental. Ademas, en el estudio de Vélez R, y col.” (2018, Tacna), obtuvo una
prevalencia moderada para caries dental. Dicha discrepancia pudo darse debido a que
desde muy pequefios los participantes fueron instruidos en la prevencion de
enfermedades bucales como la caries dental, por lo cual, siguieron habitos para la
buena higiene dental, asimismo, pudieron acudir de manera frecuente a la consulta
dental para una evaluacion periddica y recomendaciones de los odont6logos para
mantener una buena salud bucal. Por otro lado, segun la necesidad de tratamiento,
estos resultados fueron corroborados por el estudio de Pefia P, y col.'® (2019), ya que
los participantes de su estudio requerian obturaciones de dos 0 mas superficies, lo cual
pudo darse debido a que algunos de los participantes presentaban lesiones cariosas
extensas a pesar de su corta edad ya que el estudio fue realizado en pacientesde 5a 12
afios de edad. Sin embargo, estos resultados discrepan del estudio de Vélez R, y col.’
(2018, Tacna), y Pajuelo G.'® (Trujillo, 2019), donde los participantes requerian
sellantes. Esta discrepancia pudo darse debido a que los adolescentes que participaron

en este estudio solamente necesitaron sellantes de fosas y fisuras como prevencion ya

que dichas fosas y fisuras estaban muy profundas y se retenian los alimentos con
facilidad.




2. Al determinar la prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segun sexo, el 82,8% de hombres y el
80% de mujeres obtuvieron una prevalencia muy alta para caries dental, el cual pudo
darse debido a que tanto en hombres como mujeres habia una mala higiene bucal que
ocasiond la formacion de lesiones cariosas. Estos resultados discreparon del estudio
de Moreno A.*° (2020) donde los hombres obtuvieron una prevalencia alta y mujeres
prevalencia muy alta, que pudo darse debido a las diferencias en cuanto a cantidades
entre hombres y mujeres que participaron en el estudio que pudieron influir en los
resultados. Asimismo, Vélez R, y col.” (2018, Tacna), indicd que en ambos sexos se
obtuvo una prevalencia moderada para caries dental, y el estudio de Pajuelo G.'°
(Trujillo, 2019), indicé que en ambos sexos prevalencia muy baja para caries dental.
Esta discrepancia pudo darse debido a que los participantes desde muy pequefios
adoptaron técnicas de cepillado que les permitieron mantener una buena higiene bucal
tanto en hombres como muijeres.

3. Al determinar prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segn grupo etario, el 36,4% de 6 a 12
afios, el 50% de 13 a 18 afos y el 97,6% de mayores de 18 afios obtuvieron una
prevalencia muy alto para caries dental, indicando que dichas lesiones cariosas
encontradas o historia de caries pudieron darse debido a la falta de conciencia en su
salud bucal por parte de los participantes ya que desde pequefios pudieron obtener los
mismos conocimientos que sus padres quienes no cuidaban de su salud bucal. Sin
embargo, estos resultados discreparon de los estudios de Moreno A.1° (2020) donde
los nifios de 6 a 12 afios obtuvieron una prevalencia muy baja de caries dental, de 13 a
19 afos una prevalencia moderada, de 20 a 34 afios prevalencia alta y de 35 a 64 afios
una prevalencia muy alta, el cual pudo darse debido a que en los menores de edad la
prevalencia sea baja, ya que hoy en dia los padres se preocupan mucho por la salud
bucal de sus hijos por lo tanto, acuden a la consulta odontol6gica para mejorar su salud
bucal y sean instruidos en un mejor técnica de cepillado dental, asi como en el estudio
de Pajuelo G.% (Trujillo, 2019), donde los estudiantes de 6 afios, de 12 afios y de 15

afos obtuvieron una prevalencia muy baja de caries dental, debido a los bajos

consumos de azucar y al constante cepillado dental, ya que en la actualidad muchos de




los estudiantes de odontologia acuden a los colegios para brindar charlas educativas a
los estudiantes para mejorar su nivel de conocimiento y pueda ser aplicado en cada de
manera cotidiana y ello pudo influir en los resultados de este estudio.

Al determinar la prevalencia de caries dental en pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segln grado de instruccion, el 52,9% de
pacientes con primaria, el 90,9% con secundaria y el 100% con educacion superior
obtuvieron una prevalencia muy alto para caries dental, este resultado pudo darse
debido a que no es necesario tener estudios superiores para tener un mejor
conocimiento sobre salud bucal y pueda ser aplicado en la practica ya que ello es un
habito que cada persona debe tener y muchos de ellos no aplican esos conocimientos,
al igual que en el estudio de Moreno A.*° (2020) donde los participantes de todo los
grupos segun grado de instruccion obtuvieron una prevalencia alta para caries dental.
Al determinar la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en
el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segun sexo, el 41,4% de
hombres requeria coronas y el 26,7% de mujeres requeria obturacion de unay dos o
mas superficies. Estos resultados pudieron darse debido a que los hombres presentaron
lesiones cariosas muy avanzadas que afectaron la pulpa y se realizaron tratamientos de
conducto y otros so6lo perdieron las piezas dentarias debido a la caries, por lo tanto,
requerian coronas o0 puentes, sin embargo, las mujeres presentaban lesiones cariosas
que solo requerian restauraciones de uno o dos superficies. Estos resultados
discreparon del estudio de Pajuelo G.*® (Trujillo, 2019), donde ambos sexos de
participantes requerian sellantes, el cual pudo darse debido a que los escolares
presentaban fosas y fisuras profundas y requerian sellantes como prevencién.

Al determinar la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en
el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; segun grupo etario, el
27,3% de pacientes de 6 a 12 afios requerian obturacion de una superficie y
pulpotomia, el 33,3% de pacientes de 13 a 18 afios requerian obturacion de una
superficie, obturacion de 2 o mas superficies y extraccion, mientras que el 38,1% de

los mayores de 18 afios requerian coronas. Estos resultados pudieron darse debido a

que los menores de edad a pesar de su corta edad ya presentaban lesiones cariosas que




requerian obturaciones, sin embargo, es posible que los mayores de edad presentaron
lesiones cariosas extensas que requerian coronas. Estos resultados discreparon del
estudio de Pajuelo G.* (Trujillo, 2019), donde los nifios de 6 afios requerian
obturaciones de una superficie y de 12 afios y 15 afios requerian sellantes, el cual pudo
darse debido a una mala higiene en los nifios de 6 afios por el descuido de los padres
ya que presentaron lesiones cariosas que requerian obturaciones, sin embargo, los
adolescentes de 12 y 15 afios presentaron una mejor condicion de su salud bucal, por
lo tanto solo requerian sellantes de fosas y fisuras.

Al determinar la necesidad de tratamiento de caries dental en pacientes atendidos en
el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022; seglin grado de instruccion,
en los pacientes con primaria el 17,6% necesitaba obturacion de una superficie,
obturacion de 2 o més superficies y coronas, con secundaria el 36,4% obturacion de
dos o mas superficies y con educacion superior el 44,5% necesitaba coronas. Este

resultado pudo darse debido a la alta prevalencia de caries en dichas poblaciones los

cuales les hicieron requerir diferentes tratamientos.




CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

La prevalencia de caries fue muy alta y la necesidad de tratamiento fue mayor en
obturaciones de dos superficies en pacientes atendidos en el servicio de odontologia del
Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento
La Libertad, afio 2022

La prevalencia de caries dental fue muy alta en ambos sexos de pacientes atendidos en
el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022.

En todos los grupos etarios la prevalencia de caries dental fue muy alta en pacientes
atendidos en el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de
Pacanga, provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022.

En todos los grupos segln grado de instruccion la prevalencia de caries dental fue muy
alta en pacientes atendidos en el Servicio de Odontologia del Centro de Salud
Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio
2022.

El sexo masculino requeria coronas y el sexo femenino obturaciones de una y dos
superficies en pacientes atendidos en el Servicio de Odontologia del Centro de Salud
Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio
2022,

El grupo etario de 6 a 12 afios y de 13 a 18 afios requeria obturaciones de una superficie,
mientras que el grupo de 18 afios requeria coronas en pacientes atendidos en el Servicio
de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de
Chepén, departamento La Libertad, afio 2022.

Segun grado de instruccién, todos los grupos requerian coronas en pacientes atendidos
en el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,

provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022.




5.2. Recomendaciones

Se recomienda al centro de salud realizar charlas motivacionales para un mejor
cuidado de salud bucal ademas de realizar y promover controles periodicos con
el fin de evitar enfermedades dentales y sobre todo caries dental que es una de
las enfermedades mas prevalentes a nivel mundial.

Se recomienda a la poblacion del presente estudio poder informarse mas acerca
de las enfermedades dentales y sobre todo la caries dental y de como esta puede

afectar en sus vidas, por ello se les recomienda también tratarse de ser el caso de

manera recuperativa como preventiva para mejorar el estado de salud bucal.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general: Obijetivo general: No presenta | Variable 1: Tipo de
¢Cudl es la prevalencia y necesidad | Determinar la  prevalencia vy | hipotesis por | Nivel de | investigacion:

de tratamiento de caries dental en
pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud
Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento
La Libertad, afio 2022?

Problemas especificos:

1. ¢Cual es la prevalencia de caries
dental en pacientes atendidos en el
Servicio de Odontologia del Centro
de Salud Pacanguilla, distrito de
Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio
2022; segn género?

2. ¢Cual es la prevalencia de caries
dental en pacientes atendidos en el
Servicio de Odontologia del Centro
de Salud Pacanguilla, distrito de
Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio
2022; seglin grupo etario?

3. ¢Cual es la prevalencia de caries
dental en pacientes atendidos en el
Servicio de Odontologia del Centro
de Salud Pacanguilla, distrito de
Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio
2022; segun grado de instruccion?
4, ;Cudl es la necesidad de
tratamiento de caries dental en
pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud
Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento
La Libertad, afio 2022; segln
género?

5. ¢Cual es la necesidad de
tratamiento de caries dental en
pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud
Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento
La Libertad, afio 2022; segin grupo
etario?

6 ;Cudl es la prevalencia de caries
dental en pacientes atendidos en el
Servicio de Odontologia del Centro
de Salud Pacanguilla, distrito de
Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio
2022; segun grado de instruccion?

necesidad de tratamiento de caries
dental en pacientes del Centro de
Salud Pacanguilla, distrito de
Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio 2022.
Objetivos especificos:

1. Determinar la prevalencia de
caries dental en pacientes atendidos
en el Servicio de Odontologia del
Centro de Salud Pacanguilla, distrito
de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio
2022; segln género.

2. Determinar la prevalencia de
caries dental en pacientes atendidos
en el Servicio de Odontologia del
Centro de Salud Pacanguilla, distrito
de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio
2022; segln grupo etario.

3. Determinar la prevalencia de
caries dental en pacientes atendidos
en el Servicio de Odontologia del
Centro de Salud Pacanguilla, distrito
de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio
2022; segun grado de instruccion.

4. Determinar la necesidad de
tratamiento de caries dental en
pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud
Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento
La Libertad, afio 2022; segln
género.

5. Determinar la necesidad de
tratamiento de caries dental en
pacientes atendidos en el Servicio de
Odontologia del Centro de Salud
Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento
La Libertad, afio 2022; segin grupo
etario.

6 Determinar la prevalencia de
caries dental en pacientes atendidos
en el Servicio de Odontologia del
Centro de Salud Pacanguilla, distrito
de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio
2022; segun grado de instruccion.

tratarse de un
estudio de tipo
descriptivo.

conocimiento

Variable 2:
Necesidad  de
tratamiento

Co-variables:
Género

Grupo etario
Grado de
instruccion

Cuantitativo,
observacional,
descriptivo,
prospectivo y
transversal.

Nivel: Descriptivo.

Disefio: No
experimental.

Poblacién y
muestra: La
poblacion estuvo
conformada por 70
pacientes atendidos
en el Servicio de
Odontologia del
Centro de Salud
Pacanguilla, distrito
de Pacanga, provincia
de Chepén,

departamento La
Libertad, afio 2022.
La muestra estuvo
conformada por 59
pacientes.

Técnica:
Observacion
Instrumento: El
indice CPOD vy el
indice de necesidad
de tratamiento.

Validez y
confiabilidad: Los
instrumento a
utilizarse son
instrumentos

estandarizados a

nivel internacional y
nacional por lo tanto
no requieren otra
validez.
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Anexo 02 Instrumento de recoleccién de informacion

PREVALENCIA Y NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE CARIES DENTAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL CENTRO DE
SALUD PACANGUILLA, DISTRITO DE PACANGA, PROVINCIA DE CHEPEN,
DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, ANO 2022

Autora: Terrones Zelada, Maria Alexandra.

Género: Masculind_| Femenino: [__]

Edad:

Grado de instruccion: Primaria: [ | Secundaria: [__| Superior: [__]

17 |16 |15 |14 |13 |12 |11 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27

47 |46 |45 |44 (43 |42 |41 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37

ESTADO

Sano .
cariado Indice CPO-D =
oblurado
= perdido por caries
= perdida por otra razén (ortod)
2 = gon sellantes
7 = pilar para un puente o
una corona especial
8 = diente no erupcionado
K =T =traurna y'o fractura
L= 9 = dienle excluido

L ha o= O
Fnonon

mw e mwon

MMOOoO>

Fuente: Gomez N, Morales M. Determinacion de los indices CPO-D e IHOS en estudiantes
de la Universidad Veracruzana, México. Rev. Chil. Sal. Publica. [Internet]. 2012 [Citado el
9 de febrero 2023];16 (1): 26-31. Disponible en:
https://revistasaludpublica.uchile.cl/index.php/RCSP/article/view/18609
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Items para necesidad de tratamientos:
: No necesita tratamiento
: Requiere sellantes de fosas y fisuras
: Requiere obturacion de una superficie

: Requiere obturacion de 2 o mas superficies
: Pontico

: Requiere pulpectomia

0
1
2
3
4: Pilar de puente
5
6
7: Requiere extraccion
8

: Requiere pulpotomia

Observaciones:

Tomado de: Pefia P, Morales S. Prevalencia de caries dental y necesidad de tratamientos en
nifios de la Microred de Salud La Libertad, Huancayo 2019 [Tesis]. Huancayo: Universidad

Continental. Facultad de Odontologia; 2019. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8702/4/1V_FCS 503 TI_Pe
%C3%Bl1a_Morales_2019.pdf




Anexo 03 Formato de Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.
De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en
pacientes atendidos en el Servicio de Odontologia del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga,
provincia de Chepén, departamento La Libertad, afio 2022” y es dirigido por Terrones Zelada Maria Alexandra,
investigadora de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: determinar la prevalencia y necesidad de tratamiento de caries dental en
pacientes del &rea dental del Centro de Salud Pacanguilla, distrito de Pacanga, provincia de Chepén,
departamento La Libertad, afio 2022. Para ello, se le invita a usted a participar de un examen clinico
estomatoldgico, odontograma e indice de CPOD para detectar y determinar la enfermedad caries dental, para
prevenir a futuro peores complicaciones que afecte la salud fisica e integridad psicolégica. Su participacién en
la investigacién es completamente voluntaria. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin
que ello le genere ningln perjuicio.

Al concluir la investigacidn, usted serd informado de los resultados a través del numero de celular 934 845

690. Si desea, también podra escribir al correo ma.alexa.1305@gmail.com para recibir mayor informacion.

Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion

de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informaciéon):




ASENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
Mi nombre es Terrones Zelada Maria Alexandra, y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.
e Enlainvestigacidn no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si tu también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion? Si No

Fecha:




Anexo 04 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion




Anexo 05 Evidencias de ejecucion

Declaracion jurada
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Constancia de asesoria del estadistico

W) mm

CONSTANCIA DE ASESORIA ESTADISTICA

Yo, DAVID JONATAN CUBA CAMPOS, Ingenisro Estadistico de la Universidad
Nacional de Tngille; con colegiahm n°:1330.

Dejo constancia de haber colborado con MARTA ATEYANDRA TERRONES
ZELADA, identificada con DRT: 48409190, Esrudiants de la Farultad de Ciencias de a
Salud, Escuela Profasional de Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote

Se hace copstar que colaboré con el amalisiz estadistico de la tesis tiralada
PREVALENCIA ¥ NECESIDAD DE TRATAMIENTO DE CARTES DENTAL EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL
CENTRO DE SALUD PACANGUILLA, DISTRITO DE PACANGA, PROVINCIA
DE CHEPEN, DEFARTAMENTO LA LIBERTAD, ANO 2022,

Se expide la presente par los fines comespondientes.

Trujille, 12 de mayo 2022.

IWGCENERC EZTADETICO
COESFE: 130

n Esterclizficn pora ba Investigacidn




Evidencias de la ejecucion



















