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Resumen

La adolescencia se inicia desde los diez y diecinueve afios, en esta etapa los adolescentes
desarrollan cambios fisicos en su anatomia y empiezan a sentir atraccion hacia el sexo
opuesto influyendo en la toma de decisiones sobre su vida sexual y reproductiva. La
presente investigacion planteo como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, transversal,
la poblacion estuvo constituida por 423 adolescentes a quienes se les aplico la muestra
probabilistica aleatoria simple, obteniendo como muestra 202 estudiantes de ambos
sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la aplicacion
del instrumento fue la encuesta y para evaluar el conocimiento sobre prevencion del
embarazo se utilizé un cuestionario y Test de Likert para las actitudes priorizando los
principios éticos. Resultados: Se demostr6 en forma global que el 62% de adolescentes
mostraron conocimiento sobre embarazo adolescente, sin embargo, el 78,5%
evidenciaron actitudes desfavorables frente al tema. Al relacionar ambas variables el 62%
de adolescentes que manifestaron conocimiento, el 49,5% evidenciaron una actitud
desfavorable. Por otro lado, Se concluye: que no existe una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio (p valor= 0,598< o= 0,37) y se contrasta la

hipdtesis nula.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, embarazo adolescente.




Abstracts

Adolescence begins between the ages of ten and nineteen. At this stage, adolescents develop
physical changes in their anatomy and begin to feel attraction toward the opposite sex,
influencing decision-making about their sexual and reproductive lives. The general
objective of this research is to determine if there is a relationship between knowledge and
attitudes regarding the prevention of teenage pregnancy in fourth and fifth year high school
students, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023. Methodology: Quantitative
study. correlational, non-experimental, transversal, the population was made up of 423
adolescents to whom the simple random probabilistic sample was applied, obtaining as a
sample 202 students of both sexes, selected according to the inclusion criteria, the technique
for the application of the instrument was the survey and to evaluate knowledge about
pregnancy prevention, a questionnaire and Likert Test for attitudes were used, prioritizing
ethical principles. Results: It was demonstrated overall that 62% of adolescents showed
knowledge about adolescent pregnancy, however, 78.5% showed unfavorable attitudes
towards the topic. When both variables were related, 62% of adolescents who expressed
knowledge, 49.5% showed an unfavorable attitude. On the other hand It is concluded : that
there is no statistically significant correlation between the study variables (p value = 0.598
< a =0.37) and the null hypothesis is tested.

Keywords: Attitude, Adolescent, knowledge,teenage pregnancy.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia se inicia desde los diez y diecinueve afos, en esta etapa los adolescentes
desarrollan cambios fisicos en su anatomia y empiezan a sentir atraccion hacia el sexo
opuesto influyendo en la toma de decisiones sobre su vida sexual y reproductiva. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), nos revela que el embarazo temprano se refleja
con los 21 millones de gestaciones anuales los cuales el 50% eran no deseados en nifias entre
quince y diecinueve afios de edad provenientes de paises de ingreso mediano bajo, lo que
representa un fenomeno mundial con causas visiblemente conocidas y graves que conllevaba
a consecuencias tanto sociales como econémicas. A nivel universal la tasa de natalidad en
adolescentes ha disminuido, pero las tasas han sido distintas entre las regiones. Esta realidad
tiende a ser mayor en nifias con bajo grado de instruccion o de bajo estatus econémico en el
cual el matrimonio infantil y el abuso sexual de nifias las sitian en mayor riesgo de embarazo
D).

Esta misma situacién se muestra a nivel nacional, donde el Fondo de poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA) ostenta para cada ocho minutos una adolescente entre la edad de
quince y diecinueve afios tiene un parto en el Perl. La estadistica de gestacion en
adolescentes se redujo en un 8.3% durante el afio 2020, lo que simboliza un descenso de
aproximadamente un 2% anual. Las adolescentes gestantes o0 que ya son madres tienen
complicaciones para permanecer asistiendo a la escuela y concluir con su educacion,
ocasionando efectos perjudiciales en su formacion del desarrollo de destrezas y en la
posibilidad de acceder a oportunidades educativas y de trabajo. Por ello dos de las principales
situaciones que limitan la autonomia de decision de nifias jovenes son el embarazo y la

maternidad adolescente. Ambas son origen y consecuencia de la vulneracién de sus

derechos, estableciendo barreras para su desarrollo presente y futuro y el de sus familias (2).




Piura, no es la excepcidn, en donde la Direccion Regional de Salud (DIRESA) evidencio
que en el periodo de enero a agosto del 2022 se han reportado 1840 casos de gestantes
adolescentes nuevas con primer control prenatal. Cabe recalcar que la region Piura,
actualmente dispone de 29 servicios diferenciados para jovenes adolescentes en varios
establecimientos de salud, en los cuales no solo se ofrece orientacion en salud sexual y
reproductiva con acceso a la diversa gama de métodos anticonceptivos, sino también en
nutricion y salud mental, Puesto que la gestacion en la adolescencia contribuye a la
reproduccién del circulo de la pobreza, incide en la desercion escolar y posterga los
proyectos de vida lo cual conlleva a graves complicaciones de salud, que frecuentemente

estan ligados con la violencia sexual (3).

Asi mismo segun el mas reciente estudio elaborado por la Mesa de Concertacion para la
lucha contra la pobreza en Piura del 2022, se reportaron 612 partos de adolescentes entre
quince y diecinueve afos. La entidad inform6 que, hasta el siete de marzo, siete nifias y
adolescentes con edades entre los once y catorce afios fueron obligadas a ser madres. Las
provincias méas afligidas por esta realidad son Sullana y Piura las cuales agrupan a las
adolescentes que han atravesado un parto en ese mismo afio. Cabe sefialar que ambas
provincias son de las mas pobladas a nivel regional, seguidas de Huancabamba y Morropon,
donde se registraron noventa y seis casos de menores embarazadas las cuales cuentan con
menor densidad poblacional en Piura (4).

Ante la problematica revelada lineas arriba, es de importancia indagar el conocimiento
y actitudes en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del &mbito de estudio que
segun datos no oficializados el embarazo temprano se ha convertido en una problematica de
salud, que necesita ser estudiada. Forjan referencia que la orientacion en el &mbito sexual
topada en los jovenes es escasa e insuficiente y asentada en prejuicios impuestos por la
misma sociedad lo cual predispone a los jovenes a buscar fuentes de informacion no
confiables. En mencionado plantel educativo se efectlan sesiones con ayuda de los maestros
los cuales cuentan con una hora a la semana para tocar temas de ambito sexual, relaciones
interpersonales con transformaciones propias de desarrollo, aunque no se dialoga con
profundidad temas de salud sexual puesto que no hay personal capacitado como los

obstetras, los cuales consigan orientarlos y sean capaces de enfrentar peligros en la salud

sexual (5).




Puesto el escenario alarmante, mostrado lineas méas arriba se establecio la sucesiva

interrogante:

¢Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del

Castillo - Piura, 2023?

Para responder a la interrogante se formula como objetivo general:

Determinar si existe relacién entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel

Cortés del Castillo - Piura, 2023.

Por otro lado, se considerd los sucesivos objetivos especificos:

= Describir el conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.

= Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E Tnte Miguel Cortés del Castillo -
Piura, 2023.

= Evaluar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés
del Castillo - Piura, 2023.

= Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y

quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.

La investigacion encuentra fundamento en la necesidad de conocer el perfil de los
adolescentes dispuestos a adquirir conocimientos para prevenir un embarazo a temprana
edad y cudles serian los condicionantes que favorecen o interfieren como una barrera ante la
eleccion de su propio cuidado personal y autonomia, este estudio se justifica a razon que los
embarazos a temprana edad son un problema de salud publica. EI embarazo temprano
simboliza una realidad muy dificil que hasta el momento es imposible solucionar y que se
evidencia ante incrementados porcentajes de partos en pequefias de diecinueve afios con
mortalidad materna y perinatal, por lo cual se deduce que el joven atraviesa una

irresponsabilidad psicosexual y afectiva la cual intercepta en el progreso de su actuar sexual

responsable (6).




De forma teorica la investigacion proporcionara como aporte a la institucion educativa
una amplia vision de su poblacidn asistente, asi como permitira a su director, plana docente
tutores y profesionales de la salud, poder abordar nuevas estrategias preventivas que
involucren las caracteristicas encontradas, y de tal forma concientizar a sus alumnos de los
riesgos que conlleva la maternidad o paternidad precoz por una gestacion no deseada
realizando préacticas de riesgo como abortos, esto generaria la reduccién de gestaciones
adolescentes favoreciendo estrategias enmarcadas en salud sexual.

De forma metodoldgica, proporcionara datos como base de investigacion puesto que se
utilizé6 un instrumento de recoleccién de informacién el cual permitié determinar la
confiabilidad mediante un programa estadistico y la validez a través de la evaluacién de los
jueces expertos, Asi mismo la matriz de operacionalizacién y de consistencia favorecieron
la evaluacion del grado de coherencia y vinculo logico entre el titulo, el problema, objetivos,
dimensiones y las variables en estudio.

De forma practica, el estudio contribuira en facilitar las herramientas para una apropiada
intervencion de los profesionales, evocados a los adolescentes que puedan acudir por
informacion a cualquier establecimiento de salud dado que esto ofrecera beneficios
altamente potenciales en el empoderamiento femenino, econémico, social y en temas de
educacion se continuara brindando la informacion necesaria para el involucramiento de las
familias y de tal forma incrementar las tasas de aceptacidon sobre temas de sexualidad,

implantandose como un prototipo para las generaciones futuras, erradicando o disminuyendo

los mitos y creencias.




II.LMARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Rodriguez N, et al (7) México 2022, con su investigacion titulada “Conocimientos
sobre prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”. Formularon como objetivo:
Establecer la relacion entre el conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de inicio
de actividad sexual, cantidad de métodos anticonceptivos usados alguna vez y caracteristicas
individuales del adolescente como sexo, edad y escolaridad. La metodologia fue descriptiva
correlacional, corte transversal, y conto con 2509 alumnos entre catorce y diecinueve afnos.
Se utilizaron instrumentos que ayudaron a medir el conocimiento, sexualidad, salud
reproductiva y sus actitudes. los resultados evidenciaron que la comprension sobre
prevencion es mejor acorde incrementa los afios. Llegaron a la conclusién que segun los
descubrimientos trascienden de calidad para desplegar estrategias sobre MAC, salud sexual

que sea equitativa en mujeres y varones desde edades temprana.

Tandazo B, Padilla M (8) Ecuador 2019, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019”. Plantearon como objetivo establecer el nivel de
conocimiento y la actitud en el &mbito de estudio. La metodologia fue descriptiva transversal
y la muestra la constituyeron doscientas cuarenta y ocho alumnos; para conseguir la los
resultados se manejé como instrumento la encuesta conformada con treinta y cuatro
preguntas tanto de conocimientos como de actitudes; lo cual revelaron como resultados que
el 39.9% conservan un nivel de conocimiento alto; continuado de un 34.3% que manifiestan
bajo conocimiento. En lo concerniente en las actitudes llegaron a la conclusion que los

alumnos colaboradores conservan actitudes indiferentes 47,2% no obstante, un porcentaje

del universo evidenciaron actitudes buenas y negativas predominando la final.




2.1.2 Antecedentes Nacionales

Toribio E, Principe A (9) Nuevo Chimbote 2022, en su estudio titulado “Conocimiento
y actitud en la prevencion del embarazo en adolescentes de una Institucion Privada.
Chimbote, 2021”. Formularon como objetivo establecer la relacién entre el conocimiento
y la actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente en el &mbito del estudio la
metodologia que utilizo se caracterizd por ser de tipo descriptivo transversal y la muestra
conformada por 248 alumnos; se utilizo la encuesta como instrumento de recoleccion de
datos y consto de treinta y cuatro preguntas en conocimientos y actitudes. Mientras los ocho
resultados demostraron el 68.6% evidencian un saber medio, el 30% evidencia una
comprension alta 'y el 1.4% un bajo conocimiento. Mientras un 98.6% manifiesta una actitud
buena ante prevencién de la gestacion el 1.4% evidencio actitud mala. llegaron a la
conclusiéon que existe relacion estadisticamente significativa entre uno y otra variable
(p=0.000).

Salvador S (10) Cafete 2021, en su investigacion titulada “Conocimientos y actitudes
sobre prevencidn del embarazo adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria del
colegio Eladio Hurtado Vicente 20147, Imperial - Cafete, 2021”. Cuyo objetivo se basé en
Evaluar la relacién entre conocimientos y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de quinto grado de la poblacion sujeta a investigacion. La
metodologia fue de disefio no experimental, nivel correlacional y de corte transversal,
recluto una muestra de ochenta adolescentes y un cuestionario con una escala de Likert,
realizado y validados por la misma autora. Los resultados 75,9% manifiestan un nivel
medio, mientras que el 50,6% de adolescentes evidencio una actitud buena, se concluyé con
la prueba de chi cuadrado tiene un p-valor pequefio de 0,05 por lo cual niega la hipbtesis

nula. En base a estas cifras se acepta que existe una relacion significativa entre

conocimientos y actitudes sobre prevencion.




Sanchez A (11) 2020 lquitos, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes hacia la
prevencion del embarazo precoz en estudiantes 1.E. N°60993 Ramon Castilla y Marquesado,
Belén — 20207, su objetivo fue determinar la relacion que existe entre el conocimiento y las
actitudes hacia la prevencion del embarazo precoz en estudiantes en el ambito de estudio. La
metodologia fue de tipo no experimental descriptivo, de corte transversal y correlacional; la
muestra se constituyd por 124 estudiantes de quinto afio y se utilizé un cuestionario. Los
resultados mostraron que el 92,7% tuvieron un conocimiento inadecuado, el 7,3%
conocimiento adecuado; el 86.3% mostraron actitudes desfavorables y el 13,7% actitudes
favorables. Se concluyo que el anélisis estadistico para variables categoricas con chi
cuadrado, se obtuvo el x2 = 14,364 aceptando la hipotesis: “Existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo precoz en estudiantes de la

poblacion sujeta a investigacion”.

Cjuro V (12) Cusco 2019, en su estudio titulado “Nivel de Conocimiento y Actitud
hacia la prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Mixta Viva el
Per(- Cusco, 2019”. Su objetivo fue determinar el Nivel de Conocimiento y Actitud hacia
la prevencion del embarazo en adolescentes en el &ambito de estudio. La metodologia de la
investigacion manejada fue cuantitativa, descriptiva y de tipo transversal se colabor6 con
una muestra de ciento veinte alumnos a los cuales consulté utilizando un cuestionario con
preguntas de juicio y actitud frente a la gestacion temprana. Los resultados conseguidos son
que un 52,5% son alumnas de sexo femenino y proporcion al conocimiento se hallé que un
61,7% mostraron un nivel alto, un 27,5% nivel medio y una minoria con 10,8% un nivel bajo
y en las actitudes fueron favorables con 67,5% se tornaron indiferente con 32,5% vy

desfavorable 0%. Se concluye que los estudiantes sostienen un conocimiento bueno sobre el

embarazo temprano y sus actitudes se exhibieron positivas.




Sandoval C (13) en Chimbote 2019, en la investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Fe y
Alegria N° 16 San Juan - Chimbote, 2018”. Disefio el objetivo determinar el nivel de
conocimientos y actitudes sobre la prevencion del embarazo en adolescentes en el &ambito de
estudio. La metodologia fue cuantitativa, nivel descriptivo, disefio simple y de corte
transversal, la poblacion fue muestral con ciento veinte y ocho colaboradores, el instrumento
que se utilizo fue la encuesta. Con los resultados alcanzo que el nivel de conocimiento
general fue en su totalidad medio 42.2%, y sus actitudes fueron positivas con 66,7% No
obstante continua preexistente un importante 33.3% cual exhiben actitudes desfavorables.
Se concluye que los jovenes evidenciaron un nivel de conocimiento medio y mostraron

actitudes positivas en relacion a la prevencion de las gestaciones adolescentes.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Asanza V (14) Talara 2022, en su estudio titulado “Conocimiento y las actitudes sobre
la prevencién del embarazo adolescente en estudiantes mujeres de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE “La Inmaculada” Talara-Piura, 2022”. Su objetivo Determinar la relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencién del embarazo adolescente del
ambito de estudio. La metodologia cuantitativa, corte transversal y con disefio no
experimental, la poblacion fue de 219 estudiantes la técnica utilizada la encuesta y el
instrumento un cuestionario para la evaluacion del conocimiento y el Test de Likert para
actitudes. Los resultados Se comprobaron que, al asociar las dos variables un 89,5% de
estudiantes que evidenciaron conocer, el 56,6% exhibi6 una actitud negativa. Concluyendo

gue no existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas

debido que el p valor=625.Por ende se acepto la hipotesis nula.




Risco D (15) La matanza 2022, en su estudio titulado “Conocimiento y las actitudes
sobre la prevencion de embarazo adolescentes en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de la I.E César Vallejo Mendoza — La Matanza Piura, 2022”. El objetivo fue
determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion de
embarazo adolescente en el ambito de estudio. La metodologia de tipo cuantitativo
correlacional, no experimental y transversal. La poblacién muestral estuvo instituida con 98
adolescentes, se aplicd un cuestionario y test de Likert, la técnica fue la encuesta. Los
resultados manifestaron que 62,24% y 58,16% de los adolescentes no posen conocimiento
y sus actitudes son desfavorables. Se determind que 62,24% de los alumnos que no conocen,
sus actitudes se tornaron desfavorables 53,06%. Se concluye que existe correlacion
estadisticamente significativa (P valor = 0,025) entre el nivel de conocimiento y las actitudes,

por lo tanto, se reafirma la hipétesis alterna.

Quino L (16) Piura 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria
de la I.E Manuel Scorza Castilla-Piura, 2022.” Su objetivo fue Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en el ambito
de estudio. Su metodologia fue de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, de corte
transversal con una poblacion muestral de 182 adolescentes. Se empleé la técnica de la
encuesta y como instrumento un cuestionario y el test de Likert para actitudes, Los
resultados demostraron poco conocimiento con 68,68% y el 55,49% tuvieron actitudes
negativas que incrementan la vulnerabilidad una gestacion temprana. llegando a la
conclusién que segun la correlacion de Spearman expone la elevada correlacion entre el

conocimiento y la actitud sobre prevencidn de la gestacion precoz debido a que p valor 0,000,

y se acepto la hipotesis alterna.




Yanayaco A (17) Piura 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero al quinto afio de secundaria de
la I.LE. José Olaya Balandra — Piura, 2022”. Planteo como objetivo determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
el ambito de estudio. la metodologia de tipo cuantitativo correlacional, no experimental y
transversal. Se colaboro con una poblacién de 350 participantes, una muestra 183 estudiantes
elegida probabilistica aleatoria y con un cuestionario y el test de Likert para evaluar actitudes,
se empled la técnica de encuesta. Los resultados indicaron que el 67,2% mostraron
desconocimiento y sus actitudes se tornaron favorables y los que evidenciaron conocer con
32,8% reflejaron actitudes negativas 36,7%. Se concluye que no existe relacion

estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo

adolescente.




2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Teorias de la adolescencia:
Chévez C, sefiala las diferentes teorias que explican el periodo de la adolescencia:

Para Piaget, Para este autor refiere que los individuos instituyen activamente su apoyo y
cruzan cuatro campos de desarrollo cognitivo. Asimismo, el autor ampara las variaciones
cualitativas del saber que acontecen entre el periodo de la infancia y adolescencia.

Segun Erikson, Describe a la adolescencia como un cambio en el que se establece el propio
sentido comun. El adolescente se encuentra en firme cambio debido a las novedosas practicas
que adquiere mediante su interaccion rutinaria con las diversas personas, ademas agrupa la
incorporacion de pretensiones y anhelos vocacionales.

Segun Stanley Hall, Para este autor la vida humana inicia a partir de su conducta y este se
va transmutando hasta conseguir la madurez donde su mando es mas civilizado. Por lo cual
exterioriza los siguientes cambios evolutivos: la infancia, la nifiez, la juventud y la etapa de
adolescencia de esta forma sustenta que los jovenes prefieren la incomunicacion y se
inmiscuyen en tropas con el afan de sentirse comodos y aceptados pues sienten impulsos de
descubrir y explorar.

Para Spranger, la adolescencia se encuentra inmiscuida mediante diversas ciencias y
psicologia evolutiva donde el progreso del individuo puede ser ayudado de acuerdo a las
diversas pautas. EI primer progreso ostenta que el joven consigue su madurez y se examina
a si mismo como otro sujeto; la segunda revela al crecimiento detenido y continuo, en la que
consigue opiniones propias y valores oportunos de su ambiente; y finalmente la tercera
cuenta con la colaboracion activa donde el adolescente se instala y mejora por si mismo

progresando dificultades que se le ensefian en el recorrido de su vida.

Son diversas teorias relacionadas al adolescente. Creando sentido con diversos cambios
corporales, psicoldgicos y también sociales que en la mayoria logran tornarse tediosos de
admitir, por lo cual el sistema educativo debe fortificar los métodos o estrategias que ayuden
a corregir sus pensamientos y se vea reflejado en sus actitudes, asimismo requiere la
contribucion de las autoridades estudiantiles, padres de familia y profesionales del area de

salud con gobernantes, ministros e establecimientos pablicos y privados que conforman la

unidad esencial para lograr el descenso del embarazo temprano (18).




2.2.2. Etapas y cambios evolutivos de la adolescencia.

Unicef, clasifica la adolescencia de la siguiente manera:

Adolescencia Temprana: Abarca entre los 10 y 13 afios puesto que las hormonas sexuales
empiezan a estar presentes evidenciandose en cambios fisicos como muchas veces lo
denominan “pegan el estiron”, manifestandose en la tonalidad de la voz, apareciendo el vello
pubico y en la zona axilar, el olor corporal es evidente debido al incremento de sudoracion
ocasionando el acné.

Adolescencia Media: Sucede entre los 14 y 16 afios donde se empieza a evidenciarse
cambios a nivel psicoldgico y en la adoptacion de su identidad lo cual los hace inquietar mas
por su imagen cdmo se ven 'y como quieren que los vean. La independencia de sus padres es
casi obligatoria y es la etapa en la que pueden caer facilmente en episodios de riesgo.
Adolescencia Tardia: Desde los diecisiete y puede ampliar hasta los veintiuno, comienzan
a sentirse mas placenteros con su cuerpo, buscando la aceptacion para definir asi su
identidad. Se interesan cada vez mas por su futuro y sus decisiones estan en concordancia
con ello. Los grupos ya no son lo mas trascendental y empiezan a elegir relaciones

individuales o grupos mas pequefios (19).

a) Cambios Evolutivos en la Adolescencia:
Es un proceso de diversos procesos en donde el adolescente abandona la nifiez para
transformarse en un joven, sin embargo, no logra ser totalmente un adulto. en esta etapa

involucran tres niveles: biologicos, psicoldgico y entorno social.

Cambio a nivel Biologico: Es el cambio més atrayente tienen lugar en la esfera sexual,
puesto que en esta etapa se adquiere la fertilidad. En las féminas, el primer signo de
desarrollo puberal es el incremento del botdn mamario el cual se inicia a los 8 afios. El pico
méximo de velocidad en altura ocurre rapido, mientras que la primera menstruacion es un
suceso tardio y sefiala la disminucion del crecimiento. En los varones, la pubertad puede
suceder dos afios mas tarde. El primer indice de desarrollo puberal es el incremento del

volumen testicular, que puede florecer alrededor de los 9 afios. La clspide de méaxima

velocidad en altura es tardia.




= Cambios a nivel Psicoldgico: La adolescencia establece una etapa puente, en la que se
abandonan conductas y actitudes infantiles para encaminarse a formar la identidad de un
sujeto joven, tienen diversos conflictos con los padres y menor interés por ellos, empiezan a
tener mas interés por los grupos de amistades en donde también aparecen los primeros
noviazgos por lo cual empiezan a sentir mas preocupacion por su imagen personal.

= Cambios a nivel Social: Durante la transicion de la adolescencia acontecen cambios
hormonales lo que se ven reflejados en su poca regulacion de sus acciones y emociones lo

que pueden exhibir conductas agresivas e impulsivas (20).

2.2.3 Teorias del Conocimiento:

a) Conocimiento:

Implica la facultad del sujeto presente de interceptar informes y descifrar relatos para
forjar mayor conocimiento y poder adquirir decisiones que logren enmendar situaciones
(21).

b) Elementos del Conocimiento

= Sujeto: Individuo que administra y sostiene un sentido que consigue destacar o descender en
la incompetencia, la incertidumbre, la autosugestion o la sugestion.
= Objeto: Sujeto que se rige en direccion de la razdn, de manera sabia o cognitiva.

= Imagen: Recreacion de la realidad a traves de compendios imaginarios fundados (22).
Philip A, hace resefia de cuatro teorias del conocimiento y las destaca de la sucesiva forma:

= Teoria Epistemoldgica: Kant | es considerado como uno de los mas magnos filésofos del
mundo. En su relato de la teoria epistemoldgica del conocimiento, denominada idealismo
trascendental, afirm6 que “la mente del conocedor hace una contribucién activa a la

experiencia de los objetos que tenemos ante nosotros”.

= Teoria del Racionalismo: Manifiesta que con el racionalismo es posible poseer
conocimiento sin tener experiencias sensoriales. Este autor nos relata que el conocimiento
de la l6gica y sus leyes o reglas se basan en el razonamiento mas no en la experiencia
sensorial. Puesto que hay un conocimiento que es innato o nace dentro de nosotros, es decir

que hay formas de conocimiento que existen intimamente de nuestra mente desde el

momento en que nacemaos.




Teoria Constructivista: Muestra al sujeto cognitivo y un elemento por indagar, se puede
instituir integrando la razon y sentidos por lo que el conocimiento no es conocido si no se
edifica a través de su manera de analizar suponer, razonar y proceder. Segun esta
presuncién el conocimiento implica certeza en forma de ideas claras incuestionables e
incapaces de dudarse. Estas serian ideas innatas con las que nacen todos los seres racionales
con el conocimiento del yo, de Dios, y del mundo. Pero todo conocimiento es efecto de
actos de razonamiento.

Teoria del Relativismo: Establece que su realidad serd singular en correlacion con la
sensibilidad determinada, y se sustenta que no existe la veracidad absoluta globalmente
justificada. Donde la sinceridad sera relativa si tiene niveles de persuasion muy limitada, y

que la verdad progresa en tiempo, espacio y escenarios.

Tipos de Conocimiento:

Conocimiento Cientifico: Se alcanza a través de métodos cientificos como la observacion,
experimentacion, analisis y confirmacion de datos. Este tipo de conocimiento indaga
explicar fendmenos naturales y de entorno social. Lo consigue mediante teorias y leyes
respaldadas por realidades objetivas y verificables. Sus caracteristicas son objetividad y
exactitud

Conocimiento Empirico: Se describe al conocimiento obtenido a través de la observacion,
la experiencia propia y el sentido comudn. Este conocimiento se fundamenta en
percepciones, afirmaciones, testimonios particulares y no requiere la confirmacion
cientifica. Es relativo y puede variar de un sujeto a otro, ya que se centra en la deduccién
individual de la investigacion.

Conocimiento Filosofico: Se relata a la razon de la realidad a través de la meditacion y el
razonamiento. Agrupa las cuestiones esenciales de la existencia, el conocimiento, los
valores y la ética. El conocimiento provoca la comprension de la sociedad, el movimiento

critico y la conciencia (23).
2.2.4. Teorias de la actitud

Las teorias del cambio de actitudes iniciaron de conceptos generales de las grandes teorias

psicoldgicas existentes y se pueden organizar.




Teoria del Campo y Teoria del Equilibrio: Lewin resaltd la importancia del grupo para
la formacion y el cambio de las actitudes. Pertenecer a un grupo le otorga a la persona
modelos, parametros para evaluar su propia conducta y una fuente de confirmacién de la
identidad. La aceptacion de la presion grupal por parte del individuo dependera de la
importancia que el grupo tenga para él, ya que el grupo le brinda apoyo emocional a la
persona. Lewin llega a la conclusion que resulta mas facil modificar actitudes en grupo que
individualmente.

Teoria de la Consistencia Afectivo-Cognitiva de Rosemberg: Estos autores instauraron
la Teoria del equilibrio cognitivo que muestra diversas semejanzas con Heider, pero que
no se deriva de ella. Estos autores definen una actitud como una constelacion relativa y
estable de respuestas afectivas. La contribucion de este autor nos dice que una actitud
implica tanto creencias como una evaluacion del objeto, las actitudes pueden ser
transformadas bien racionalmente, alternando las creencias, o alterando la evaluacion.
Teoria de la Disonancia Cognitiva de Festinger: Penso que la relacion entre lo que un
individuo sabe y como actua no es sencilla. No siempre se relacionan logicamente el
conocimiento y la conducta. Puede acontecer que una persona actlie en contradiccion con
lo que sabe pero que no esté dispuesta a cambiar su direccion. Como la situacion de
disonancia o contradiccion es incomoda y produce elasticidad psicolégica, se intenta
reducir su efecto exagerando los aspectos de la situacion que coincida con los actos.
Teorias del Aprendizaje: En esta presuncién, manifiesta que las conductas son adoptadas
a través del aprendizaje constante al igual en que se aprenden otros temas. Si brindan un
concepto novedoso, se alcanza comprension, emociones, pensamientos y ejercicios que
floreceran coherentes con la misma.

Teorias de la Consistencia Cognitiva: Esta teoria, demuestra que la incoherencia
conseguida sobre la razén consigue que algunos individuos se aprecien agobiados. Con

efecto se debe mejorar las labores del ser humano (24).

2.2.5 Embarazo en la Adolescencia

a) Embarazo

Comienza con la implantacion del huevo ya fecundizado en el endometrio hasta el

parto, tiene una duracién de 280 dias.




d)

b) El embarazo en la adolescencia

Se produce en una fémina que se encuentra entre el inicio de la edad reproductiva y la
finalizacion del periodo de transicion. La OMS instala a la adolescencia mediante los diez y

diecinueve afios (25).

¢) Causas del embarazo adolescente

Bioldgicas: Llegada de la menarquia (Primera menstruacion)

Sociales: La Presion grupal se marca mas presente en la vida del adolescente y asimismo
por el lado del enamorado para empezar las relaciones coitales, diversas ocasiones de forma
ocasional con la finalidad de sentirse mas femenina o mas hombre. Ademas, por el impacto
que ejercen las fuentes de informacion sobre la violencia sexual ya sea en el hogar o
instituciones.

Psicoldgicas: Su forma de pensar y de proceder de los adolescentes ha ido evolucionando a
través del tiempo de acuerdo a los estereotipos de la sociedad. El incremento y el desarrollo
de los caracteres fisicos tanto en varones como en las féminas van progresando lo que
ocasiona que cambien su forma de vestir para sentirse mejor consigo mismo y empiezan a

ver a sus padres como enemigos.

Consecuencias del embarazo adolescente

Bioldgicas: La menarca (Primer periodo) simboliza que la nifia consiga engendrar y
conseguir ser madre a muy corta edad aproximadamente con once afos, lo que genera un
incremento de porcentaje de abortos, ya sea sin manipulacion o incitados por ellos mismos
0 con ayuda de sus familiares.

Cifras de desnutricion altas, por la escasez de algunos micronutrientes transcendentales para
el avance éptimo sensorial del recién nacido.

Partos prematuros, los cuales suceden antes de las 37 semanas de gestacion lo que por efecto
es el nacimiento de un recién nacido con bajo peso a consecuencia por la restriccion del
crecimiento intrauterino de la madre gestante.

Contraer enfermedades de transmision sexual como sifilis que puede ocasionar ceguera y la

muerte del adolescente o del feto y VIH el virus que origina el SIDA, que puede ser

perjudicial para ambos casos.




Sociales: Rechazo de la sociedad por estereotipos marcados, lo que conlleva que la
adolescente se sienta criticada por el ambiente en el que se encuentra rodeada y muchas
veces tiende a aislarse y tomar decisiones equivocadas para sentirse parte de un grupo.
Psicoldgicas: Los cambios fisicos y emocionales originan que uno y otro finjan una edad
ascendente de la cual tienen y por lo tanto apreciandose mas atractivos para sujetos con edad
superior que pueden influir para iniciar relaciones coitales tempranas. Por otro lado, el
progreso psicoldgico del joven estad de cierta manera ligado con la conducta a nivel sexual.
La Estadistica de recién nacidos con dificultades psicoldgicas y perturbaciones en su sistema
nervioso o con malformaciones genéticas son mas frecuentes.

El estrés, angustia, influye como secuela ante una violencia sexual, incesto dentro de la
familia o coaccion por el lado del compafiero sexual responsabilizandola del embarazo y
abandonar a su pareja con la decision de hacer uso o no un método anticonceptivo
apreciandose forzada.

Dejar a libre albedrio el concebir o no tener derecho a elegir.

Suicidio (26).

2.2.6 Prevencion del Embarazo Adolescente

A nivel mundial cerca de 16 millones de adolescentes dan un parto de manera anual, siendo
el 11% nacimientos en el mundo. La OMS sugiere disminuir los embarazos limitando el
matrimonio antes de que cumplan la mayoria de edad, asi mismo aumentar el uso correcto
de MAC. Las adolescentes féminas que tienen una actividad sexual activa raramente buscan
adquirir anticonceptivos, por lo que la OMS sugiere que los estados respalden mas en el area
de salud sobre todo en la poblacion vulnerable garantizando el facil acceso de adquirir la
consejeria e informacion y servicios de planificacion familiar de forma gratuita, educar sobre
el uso de anticonceptivos, crear un comité comunitario para la entrega de anticonceptivos en

adolescentes que tienen una vida sexual activa.

Incentivar programas que aporten a prevenir embarazos adolescentes con la abstinencia
sexual.

Incrementar el uso correcto de métodos anticonceptivos y Brindar informacion acerca de los
riesgos de contraer enfermedades por via sexual al iniciar relaciones sexuales.

Evitar las relaciones coitales forzadas y estimular estrategias que eviten la alianza infantil a

edad temprana (27).




2.3. Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y disefio de Investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo porque se manejé la extraccion de datos para formar
una asociacion numeraria y analisis estadistico de las variables estudiadas, con el objetivo
de instituir muestras de conducta y brindar la respuesta a los objetivos propuestos. De nivel
correlacional puesto que intenta explicar la asociacion que existe en las variables trabajadas
en la muestra de investigacion. El disefio del estudio fue no experimental, debido a que
resulto improbable la manipulacion de variables, porque se examin6 a través de la
visualizacion de la muestra de estudio y fueron observados en su ambiente natural y de corte
transversal porque las variables fueron medidas de modo independiente en una sola ocasion
(28).

ESQUEMA

.

r Relacion

Donde:

Ox

M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo
- Piura, 2023.

Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.

Oy = Actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente.

r =Relacion entre variable Ox y variable Oy.




3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacién constituida con 423 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria
que pertenecen a la institucion educativa Tnte Miguel Cortés del Castillo, provincia de
Piura y que asistieron durante el periodo de ejecucion noviembre 2023, y que fueron

seleccionados segun criterios de inclusion y exclusion (29).
3.2.2. Muestra

La muestra estuvo representada por 202 adolescentes que cumplieron los criterios de
inclusion. Para determinar la dimensidn de la muestra se utilizé la férmula para poblacion
finita, considerando un margen de error del 5% sobre el total de la muestra y con un 95%

de confianza sobre las estimaciones:
Para la eleccion del tamafio de la muestra se utilizo la siguiente formula:

N;
ni=nmn- N
siendo N el niimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del
estrato 1

a)  Calculo de la muestra:

N Z*(p)(a)

e? 1)+ 22(p)(0)

Donde:

N = Total de la poblacion :423

Z = Nivel de confianza 95% (1.96)

e? = Error probable 5% (0.05)

p = Proporcién de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)

g = Proporcion de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n = Tamano de la muestra




Se logré una muestra integrada por 202 adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.

b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicd el muestreo probabilistico para que la muestra sea

representativa. La unidad de analisis fue definida a través de una seleccidn estratificada. Para

la obtencion del tamafio de muestra se empled la siguiente formula:

GRADOS Y | CALCULO DEL MUESTREO POBLACION MUESTRA

SECCIONES TOTAL
4TO- A N1 35 17
4TO-B [\ 36 17
4TO-C N3 35 17
4TO-D Na 35 17
4TO-E Ns 35 17
4TO-F Ne 35 16
5TO-A N7 35 17
5TO-B N8 35 16
5TO-C N9 35 17
5TO-D N10 35 17
STO-E N1l 36 17
5STO-F N12 36 17
TOTAL 423 202




Criterios de Inclusion y Exclusion

> Inclusion

= Adolescentes varones y mujeres de cuarto y quinto afio de secundaria pertenecientes a
la I.LE Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura y que asistieron en el periodo de estudio.

= Adolescentes que aceptaran participar voluntariamente.

» Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o tutores
y el adolescente.

> Exclusion

=  Adolescentes Gestantes.
=  Negatividad de los padres o tutores y del adolescente a participar de la investigacion.

=  Adolescentes con dificultad para comunicarse.

La recopilacion de informacion se inicié con la aprobacién de los responsables de la I.E
Tnte Miguel Cortés del Castillo en Piura. Luego, se eligieron participantes segun criterios
especificos de inclusidn. Se solicit6 la colaboracion voluntaria de estos seleccionados, previo
consentimiento informado de los padres y de los adolescentes. Antes de distribuir las
preguntas, se introdujo el tema y los objetivos del estudio, enfatizando la confidencialidad y
el respeto al anonimato en relacion a los datos recopilados en las encuestas. A continuacion,
se aplico un cuestionario previamente validado, con una duracién aproximada de 20 minutos.
En todo momento, las adolescentes tuvieron la oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas por la investigadora.

Las restricciones que surgieron durante la ejecucién de esta investigacion incluyeron la

necesidad de obtener la aceptacién y colaboracion de los adolescentes. Dado que estos eran

menores de edad, se requirio el consentimiento informado de sus padres para proceder.




3.3. Definicién y Operacionalizacién de Variables

3.3.1. Definicion de variables

Variable 1;

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente: Es el entendimiento donde el ser
humano posee la condicion de poder captar las cosas a través de episodios propios de la
naturaleza (30).

Variable 2:

Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente: Muestra una disposicion mental
y emocional de un individuo hacia algo o alguien, el cual se manifiesta a través de sus

pensamientos, emociones y conductas. Es una intencién o propdésito que conduce a un

comportamiento en particular (31).




3.3.2 Operacionalizacion de las variables:

DEFINICION ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Fisioloaia Dia fertil del ciclo menstrual -
e roducgiva Numero de relaciones Para la variable:
productivay sexuales para que ocurra un |  Cualitativa No conoce
sexualidad e 0- 12 puntos
) ) (Item1, Item? embarazo_ Ordina
Se evalué a través de ltern 3 ’Item 4’ Ocurrencia del embarazo Conoce
un cuestionario de 14 ' ) Précticas de sexo inseguro 13- ;4 pun_tos
preguntas cerradas con Utilidad de los métodos Para las dimensiones:
ri)sl?ggfg?nsicas Meétodos anticonceptivos o Dimensién 1:
potic ' | Anticonceptivos Importancia del uso del | Cualitativa
referidas a la fisiologia (Item5, Item 6 preservativo. Ordinal No conoce
Variable 1. repro?_udctéva ctod y Item 7) Caracteristicas de la pildora 0-3 puntos
Conocimiento | Sexualidad, metodos anticonceptiva Conoce
sobre anticonceptivos, — 4 puntos
prevencion del causas y consecuencias Situacion del adolescente Dimensién 2:
del embarazo frente a un embarazo
embarazo . No conoce
adolescente. Factores que predisponen a
adolescente 0 - 2 puntos
Cad Causas 'y un embarazo adolescente P
a}_ f"’.‘ . p_rtlegunta €1 consecuencias Formas seguras de evitar el Conoce
califico si 1a respulestq del embarazo embarazo precoz 3 puntos
€s colrrecta Se va_orlo adolescente Consecuencias para el recién |  Cualitativa Dimension 3:
con 1 punto, y si la (Item 8, Item9, nacido Ordinal No conoce
respuelstg €S |8corr(icta ltem10, Item11, Consecuencias fisicas para la 0- 6 puntos
Se evalllo con U puntos. | - 1tem 12, 1tem13, madre adolescente Conoce
Item 14) Consecuencias sociales del 7 puntos

embarazo adolescente

Consecuencias para los

padres adolescentes




Variable 2:
Actitudes frente
a la prevencién
del embarazo

adolescente

Se evaluo a traves de 10
preguntas referidas al
inicio de relacion coital,
responsabilidad ante una
maternidad o paternidad
precoz, proyecto de vida,
educacion sobre temas de
sexualidad, asertividad
ante la prevencion del
embarazo e informacion.
Las peguntas se
encontraron en escala
de Likert. A mayor
acercamiento de la
respuesta correcta se le
dio mayor puntuacion de
1 a 5 puntos, clasificadas
de la siguiente manera:
MD: Muy de acuerdo=5
DA: De acuerdo =4

I: Indiferente 0
indecisa=3

E.D: En desacuerdo=2

T. DE: Totalmente en
desacuerdo=1

Proteccién anticonceptiva en
las relaciones coitales
Uso correcto de MAC

Sexualidad |= Inicio de relaciones coitales
responsable en la adolescencia
ysegura |= Aceptacion de relaciones | cuyalitativa
(Item1, Item coitales por necesidades Ordinal
2, Item 3, econdmicas
Item 4, Item |= Responsabilidad de  ser
5, Item 6) madre o padre adolescente
= Influencia del proyecto de
vida en la prevencion del
embarazo
= Influencia de la educacion
sexual en el IRS
Educacion |= Educacion sexual para la
sexual (Item defensa de los derechos | cuyalitativa
7, Item 8, sexuales Ordinal
Item 9, Item |= Educacion sexual para padres
10) = [nfluencia de la comunicacién

con la familia en la
prevencién del embarazo

Para la variable:

Desfavorable
10 - 39 puntos
Favorable
40 - 50 puntos

Para las dimensiones:

Dimensioén 1:

Desfavorable
6 - 22 puntos
Favorable
23 - 30 puntos
Dimension 2:

Desfavorable
4 - 17 puntos
Favorable
18 - 20 puntos




3.4 Técnica e Instrumentos de recoleccién de informacion

3.4.1 Técnica

Para lograr los resultados del presente estudio se utilizd la encuesta, sin cambiar el entorno
muestral y las variables. Estas generaron cifras validas por ser una herramienta y técnica
confiable, consiguiendo adaptarse a cualquier tipo de situaciones, condiciones o individuos
(16).

3.4.2 Instrumentos de recoleccién de informacién

El instrumento para el recojo de informacién es de autoria de Yanayaco A (17) en su tesis
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E.
José Olaya Balandra — Piura, 2022”, adaptado por la Mg. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga
y fue validado por la autora de la presente investigacion (Anexo 02). El instrumento
detallado consto de 31 preguntas ordenadas en tres secciones orientadas a evaluar las
caracteristicas sociodemograficas y sexuales. Principalmente para comprobar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en la muestra de

estudio.

Primera seccién: Se encontr6 encaminada a la evaluacion de las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales del participante, consta de 7 preguntas organizadas para
evaluar la edad, sexo, religion, si tiene enamorado, si ya inicio relaciones coitales, edad de
primera relacion coital y si usa métodos anticonceptivos que presenten al momento del
estudio.

Segunda seccidn: Estuvo conformada por un cuestionario orientado al conocimiento
sobre embarazo adolescente, esta seccion consto de 14 preguntas con respuestas
policotdmicas, estructuradas para determinar el conocimiento que presento la muestra al
momento del estudio, en tres dimensiones:

" D1: Sexualidad y reproduccién (items 1,2,3,4)
. D2 Meétodos anticonceptivos: (items 5,6,7)

" D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8,9,1011,12,13,14)




Se califico teniendo en cuenta la puntuacién de 1 si la respuesta es correcta y 0 si es
incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la baremacion percentil, se
tuvo en cuenta el percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo

de 0 puntos y un maximo de 14 puntos, Considerando los siguientes rangos establecidos:

ESCALA NIVEL DE APLICACION DE LA

VARIABLES
Puntos ESCALA
13-14 Conoce
Conocimiento 0-12 No conoce

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

ESCALA NIVEL DE APLICACION
DIMENSIONES
Puntos DE LA ESCALA

D1: Fisiologia Reproductiva 4 Conoce

y sexualidad 0-3 No conoce

D2: Métodos 3 Conoce
anticonceptivos 0-2 No conoce

D3: Causas y consecuencias 7 Conoce

del embarazo adolescente 0-6 No conoce




Tercera seccion: Estuvo establecido por un Test de Likert de actitudes sobre prevencion

de la gestacion precoz, consto de 10 enunciados con el fin de determinar la actitud de la

muestra en estudio, segin dos dimensiones:

" D1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)

" D2: Educacién sexual (items 7,8, 9, 10)

Establecido en una escala de Likert de puntuacion donde: Totalmente en desacuerdo =1,

En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo = 5. Para

establecer la unidad de medida haciendo uso de la baremacién percentil, se tuvo en cuenta

el percentil 55 para la variable actitudes, obteniendo un puntaje minimo de 10 puntos y un

méaximo de 50 puntos, considerando los siguientes rangos establecidos:

ESCALA NIVEL DE
VARIABLES }
puntos  APLICACION DE LA ESCALA
10-39 Desfavorable
Actitudes
40 - 50 Favorable

Baremos para las dimensiones de la actitud:

ESCALA ~
DIMENSIONES NIVEL [l)_EAAEF;LclngCION DE
Puntos
D1: Sexualidad 622 Desfavorable
responsable y segura 23 .30 Favorable
4-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual
18 -20 Favorable




3.4.2.1 Validacion

El presente instrumento de recoleccidn de informacion fue validado mediante el método de
juicio de expertos, contando con 3 profesionales obstetras con grado de magister en salud
sexual y reproductiva, los cuales tuvieron como experto evaluar cada item en funcion a
criterios de pertinencia, claridad y relevancia, llegdndose a determinar su validacion para ser

aplicado a la poblacion en estudio (Anexo 2.1).
3.4.2.2 Confiabilidad

El presente instrumento de recopilo de informacion que ayudo para medir el conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fue sometido a una prueba piloto,
realizado en 20 adolescentes que no formaron parte de la poblacion en estudio elegidos
aleatoriamente y que cumplieron con las mismas caracteristicas. Para determinar la
confiabilidad se utiliz6 el software estadistico SPSS version 25, KR-20 (Kuder-Richardson
20) para conocimiento ,797 y actitudes mediante el alfa de Cronbach ,787.

Se determind que la confiabilidad del cuestionario de conocimiento y test de Likert de

actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente es buena, lo que significa que las

preguntas se relacionan entre si y tiene consistencia interna (Anexo 2.1).




3.5 Método de analisis de datos

Se realizo el andlisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa y estuvieron expresados en
tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y
posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el analisis
se realizé a través del programa estadistico SPSS Version 25, del mismo modo, se utilizé el
analisis bivariado que se determind mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.

3.6 Aspectos éticos

El presente estudio tom6 en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de la
ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (32) y la Declaracién de Helsinki (33)

considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes y
padres de familia admitieron de manera voluntaria su participacion en el estudio y firmaron
el correspondiente consentimiento y asentimiento informado. De la misma manera, fueron
informados que son libres de desistir su participacion en cualquier momento y que no serian
perjudicados, asi mismo, que podian abstenerse de participar en cualquier momento, si esta
les generara incomodidad. Por otro lado, se garantiz6 la confidencialidad de los participantes
y se les informo que los datos recolectados servirian para el desarrollo de futuros estudios.
Por otro lado, se realizé la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecucion del
estudio a la autoridad a cargo. Se sefialo, ademas, que los participantes fueron tratados con

el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindo informacion de los
beneficios que de forma indirecta se alcanzaron por medio de los resultados que se obtuvieron en

el desarrollo de la investigacidn, puesto que se determind su conocimiento y actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescente, sin ser afectados bioldgica, psicoldgica y socialmente.




Principio de no maleficencia: Se brindo informacion a cada participante sobre los nulos
riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendra su participacion en la
investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de discriminacion o
favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaron con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realiz6 con
transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento, ni
conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacién por propia voluntad y derecho a estar informado: En
todo instante se respetd la voluntad del colaborador y se le informo sobre los objetivos de la
investigacion, se les explico que sus respuestas no serian divulgadas garantizando la
confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio debieron firmar los padres de
familia y el /la adolescente el debido consentimiento y asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo tomando en consideracion las normas

de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo — Piura,2023.

Conocimiento n %
No conoce 77 38,0
Conoce 125 62,0
Total 202 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se demostré que existe preponderancia de conocimiento global con un

62% de adolescentes en temas referentes al periodo menstrual, conceptos basicos de la

gestacion, medidas preventivas y consecuencias de una gestacion precoz. Asimismo,

manifiestan estar informados por medio de diversas fuentes las cuales impactan de forma

positiva en el progreso de su vida sexual y reproductiva. Por otro lado, el 38% de estudiantes

reportaron desconocimiento.
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Figura 1. Gréfico de Pastel del conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo —
Piura,2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo —

Piura,2023.
Actitudes n %
Desfavorable 159 78,5
Favorable 43 215
Total 202 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, en los adolescentes encuestados se identifico que el 78,5% evidencian
actitudes negativas hacia el uso correcto de metodos anticonceptivos, inicio temprano de las
relaciones coitales, aspiraciones de vida, comunicacion familiar, envergadura de la
educacion sexual para padres e interés de abordar la tematica de sexualidad para evitar un

embarazo precoz. Mientras que el 21,5% fueron favorables situacion que predispone riesgos

para enfrentar su sexualidad con exposicion a una gestacion.
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Figura 2. Grafico de Pastel de las Actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente
en forma global en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés
del Castillo — Piura,2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del
Castillo — Piura,2023.

Actitudes
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % n % n %
No conoce 59 29,0 18 9,0 77 38,0
Conoce 100 495 25 12,5 125 62,0
Total 159 78,5 43 215 202 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, al relacionar las variables estudiadas se demostr6 que del total de
adolescentes investigados el 62% conoce sobre prevencion del embarazo temprano y sus
actitudes se tornaron desfavorables con el 49,5% y el 12,5 favorable a diferencia del 38%
gue desconoce manifestaron actitudes desfavorables con el 29% y 9% favorable. Resultados

que reflejan la necesidad de una educacion sexual que garantice una correcta toma de

decisiones para ejercer una sexualidad responsable y segura.
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Figura 3. Grafico de barras de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo — Piura,2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1. Correlacion de Sperman del conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiante de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel
Cortés del Castillo - Piura, 2023.

Rho de Spearman Actitudes
Conocimiento Coeficiente de correlacion -,037
P-valor ,598
N 202

**p>,05(No existe significancia)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha logrado comprobar que el coeficiente de correlacion de Spearman fue -0,37y el
p valor = ,598 por lo tanto, no existe correlacion estadisticamente significativa entre las
variables estudiadas, indicando que el conocimiento no se asocia con la actitud sobre
prevencion del embrazo temprano esto a causa que el p-valor es mayor del 5 %, asimismo
se ha podido considerar que hay una relacion de manera indirecta muy débil entre las

variables de estudio debido a que el valor de la correlacién es de (r=-,037). Por lo tanto, se

contrasto la hip6tesis nula.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo — Piura, 2023.

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales n %
Edad 10-14 0 ,00
15-19 202 100,0
Sexo Varon 104 51,5
Mujer 98 48,5
Religion Catdlica 158 78,5
Adventista 7 3,0
Evangélica 15 7,5
Ninguna 11 55
Otra 11 55
Tienes enamorado Si 96 47,5
No 106 52,5
¢ Has tenido relaciones sexuales Si 36 19,0
coitales? No 166 81.0
Total 202 100,0
Edad de IRS 10-14 12 33,3
*
15-19 24 66,7
Total 36 100,0
Uso de MAC Si 28 77,8
*
No 8 22,2
Total 36 100,0

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales (166 adolescentes)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, Se observa que la edad sobresaliente fue de 15 a 19 afios, en su mayoria
varones con el 51,5 %. En cuanto a religion la predominante es la catolica con el 78,5%.
Respecto a las caracteristicas sexuales el 52,5% no refiere tener enamorado en la actualidad,
y no haber iniciado relaciones coitales con un significativo 81%, reportando mas de la mitad

como edad de inicio los 15-19 afos representado por el 66,7%. Por otro lado, es

imprescindible destacar que el 77,8% si utilizan métodos anticonceptivos.




4.2 DISCUSION

En la época actual la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) nos revela que las cifras
de embarazo temprano en América Latina contindan siendo las mas resaltantes y elevadas
en el mundo con adolescentes entre quince y diecinueve afios. Por lo cual refiere que los
jovenes cruzan momentos de fragilidad los cuales los sitian como grupo de riesgo porque
influyen en su desarrollo corporal y psicosocial el cual se relaciona a los indices de
mortalidad materna. El embarazo en la adolescencia suele ser elevado en sujetos con menor
educacién o menor economia. Por ello, destaca incentivar estrategias preventivas que
contribuyan con el descenso del embarazo adolescente, el cual integre de forma universal
leyes, programas multisectoriales y de ambito familiar; asimismo expandir la formacion
sexual y libre paso a la gama de métodos anticonceptivos de forma que se optimice la vida
reproductiva de los adolescentes.

Por ello, es preciso y ventajoso dar a conocer los resultados conseguidos del estudio
ejecutado en alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E Tnte Miguel Cortés del
Castillo. Es asi que en la Tabla 1, nos refleja que los adolescentes en los cuales se aplicd
dicho estudio el 62% mostraron conocimiento global sobre prevencién del embarazo

temprano, por otro lado el 38% de estudiantes reportaron desconocimiento.

Al repasar la literatura los resultados anteriormente mencionados se asimilan con el
estudio de Tandazo B, Padilla M (8) Loja 2019, en donde permitio establecer que el 39,9%
sostuvieron un nivel de conocimiento alto, continuado de un 34,3% que manifestd un bajo
conocimiento. Asimismo, en el estudio de Salvador S (11) se encontré que el 75,9%

mostraron un conocimiento medio.

Por lo tanto, se consigue demostrar que existe conocimiento sobre el embarazo temprano
y esto se demuestra en la teoria del aprendizaje (24) la cual nos detalla que los adolescentes
perfeccionan intelectualmente a partir de la mejora y de la adquisicion de nuevos

conocimientos los cuales, si les brindan un tema novedoso, se alcanza sensatez, emociones,

pensamientos y labores que seran coherentes con la misma.




Por lo cual, la teoria del constructivismo de Philip A (23) nos relata que el conocimiento
se edifica por medio de la interaccion social y haciendo uso la razén y sentidos. Por ello, se
certifica que los jovenes estan absorbiendo informaciones confiables obtenidas de diversos
medios, consiguiendo ser de los mas transcendentales el plantel estudiantil, el cual sostiene
un trabajo ligado con el establecimiento de salud el indio el cual les ofrece una atencion
integral para el adolescente, que envuelve orientacion y asesoramiento en sexualidad, asi
como talleres preventivos promocionales que fortifican su salud sexual. No obstante, es
significativo también darle énfasis a dicha proporcion de desconocimiento que ayude

amenorar los elementos de riesgo que puedan predisponer una gestacion no deseada.

En la Tabla 2, se encuentra vinculada a las actitudes sobre prevencién del embarazo
temprano donde se comprueba que un marcado 78,5% de estudiantes investigados reflejaron
una actitud desfavorable, mientras que una minoria de 21,5% correspondiente a 43

adolescentes mostro actitud favorable.

Estos porcentajes relacionan similitud con el estudio de Sanchez A (11) Iquitos 2020,
en cuanto los resultados reflejaron que el 86,3% mostraron actitudes desfavorables. También
en la investigacion de Risco D (15) La Matanza 2022 sus actitudes se tornaron desfavorables
53,06%. Seguido de la investigacion de Quino L (16) Piura 2022 donde sus actitudes se
evidenciaron negativas con un 55,4% de adolescentes lo que incrementan la vulnerabilidad

de una gestacion temprana.

Al indagar las actitudes que cada estudiante muestra frente al embarazo, aludimos a la
Teoria de la Disonancia Cognitiva de Festinger (24), donde sefiala que la actitud y la relacion
entre lo que un individuo sabe y cdmo actla no es sencilla y que no siempre se relacionan
I6gicamente el conocimiento y la conducta, lo que puede acontecer que una persona actue
en contradiccién con lo que sabe pero que no esté dispuesta a cambiar su direccion.
Asimismo, al examinar las actitudes encontradas en los investigados se evidencia que la
mayor parte de estudiantes, no mantienen relaciones interpersonales con el género opuesto
aun cuando el colegio es mixto pues a esto se le atribuye que la mayoria de alumnos
provienen de familias disfuncionales y un entorno social agobiado donde no hay afinidad
sobre estos temas, por lo que se oprimen del despliegue de sus fortalezas interpersonales, asi

como el progreso de sus desventajas.




Otra situacién bésica es la influencia que cultivan los estudiantes con actitudes negativas
sobre otros que proceden de forma positiva con el propésito de demostrar sus actos y
alcanzar unanimidad de conductas negativas. Sin embargo la mayor proporcién de los
alumnos no ha dado inicio a actividad coital, consecuentemente sale la ansia por apreciar
nuevas sensaciones y esto lo prueba Lewin en su teoria (24), donde alude la importancia del
grupo para la formacion de la personalidad para el cambio de las actitudes puesto que
pertenecer a un grupo le otorga al individuo modelos y parametros que le ayuden a evaluar
su propia conducta confirmando su identidad lo que puede generar impulsos de origen
sexual que traen consigo situaciones de riesgo tales como relaciones coitales precoces,
diversos compafieros sexuales y habitos nocivos que pueden afectar su vida sexual con una

gestacion no deseada y adquirir infecciones de transmision sexual.

En la Tabla 3, al relacionar las variables estudiadas se demostré que del total de
adolescentes investigados el 62% conoce sobre prevencion del embarazo temprano y sus
actitudes se tornaron desfavorables con el 49,5% a diferencia del 38% que desconoce,
manifestaron actitudes favorables con el 12,5%. En cuanto a la tabla 3.1 Se ha logrado
comprobar que el coeficiente de correlacion de Spearman fue -0,37 y el p valor = ,598 por
lo tanto, no existe correlacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas,
indicando que el conocimiento no se asocia con la actitud sobre prevencion del embrazo

temprano esto a causa que el p-valor es mayor del 5%.

Estos porcentajes se asimilan al estudio de Tandazo B, Padilla M (8) Ecuador 2019,
donde se hall6 que un 39,9% de investigados mostraron un nivel alto de conocimiento. Sin
embargo, un 47,2% evidenciaron actitudes indiferentes hacia el tema, por lo tanto, llegaron
a la conclusion que los adolescentes muestran conocimiento sobre el embarazo adolescente,
pero reflejan una actitud indiferente. Asi mismo, en el estudio de Asanza V (14) Talara 2022,
se expuso que al asociar ambas variables estudiadas el 89,5% de investigadas que
evidenciaron conocer, el 56,6% mantuvieron una actitud desfavorable y el 10,5% de las
alumnas estudiadas que exhibieron no tener conocimiento el 6,3% reflejo una actitud
desfavorable y se demostro que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre

las variables estudiadas debido a que p valor=,625< o= 0,05. Por lo tanto, se contrasto la

hipdtesis nula.




Al prestar atencion a los resultados de una y otra investigacion, se exhibe que el
conocimiento no impacta de forma positiva en la actitud de los jovenes, esta realidad sefiala
que el adolescente puede hallarse intelectualmente preparado, no obstante, al estar
vulnerable a cambios biol6gicos como el periodo menstrual precoz o situaciones de riesgo
como, el inicio temprano de relaciones coitales los cuales los puede orillar a comportarse
negativamente frente al tema. Por ello, la teoria de Piaget (18) refiere que los adolescentes
instituyen activamente su compresion y cruzan cuatro estadios de la mejora cognitiva.
Asimismo, esta teoria sustenta las variaciones cualitativas del pensamiento que acontecen
entre la infancia y adolescencia y lo mas notable de cada adolescente es su progreso
cognitivo donde debe poner en destreza sus habilidades psicosociales actuando con
asertividad y empatia, con el objetivo de no dejar que influya el entorno social en sus

decisiones y asi conseguir solucionar los conflictos ocasionados por su sexualidad.

Es significativo aludir que la adolescencia establece una etapa puente en lo que respecta
a los cambios evolutivos (20) en las cuales se abandonan conductas y actitudes infantiles
para encaminarse a formar la identidad de un sujeto joven, donde inician diversos conflictos
con los padres y a tener menor interés por ellos, comienzan a tener mas curiosidad por los
grupos de amistades en donde también aparecen los primeros noviazgos por lo cual empiezan
a sentir mas preocupacion por su imagen personal, es aqui donde presentara conflictos en el
impulso de sus habilidades sociales recurriendo al carifio extrafio a sus parientes, esquivando

sus propdasitos de vida en su camino profesional.

Asi mismo, el plan para este escenario alarmante no es sélo educar, puesto que se mostrd
que el conocimiento no se refleja en una actitud favorable frente a una gestacion precoz, por
ello se debe sensibilizar al joven en la abstinencia y aplazamiento de inicio temprano de
relaciones coitales, asimismo se deben disefar tacticas preventivas promocionales, cogiendo
como prototipo a la OMS la cual sugiere disminuir los embarazos limitando el matrimonio
antes de que cumplan la mayoria de edad, asi mismo aumentar el uso correcto de MAC (27)
por lo que se sugiere que los estados respalden mas el area de salud sobre todo en la
poblacion méas vulnerable garantizando el facil acceso a la consejeria e informacion y
servicios de planificacion familiar de forma gratuita, educar sobre el uso de anticonceptivos

y conformar un comité comunitario para la entrega de anticonceptivos en adolescentes que

tienen una vida sexual activa.




En la tabla 4, Correspondiente a las caracteristicas sociodemogréficas y de ambito
sexual de la muestra, donde se establecio que la edad sobresaliente se encontro entre 15a 19
afios; asi mismo mas del 50% son varones con un 51,5 %. En cuanto a religion la
predominante es la catolica con el 78,5%. Respecto a las caracteristicas sexuales el 52,5%
no refiere tener enamorado en la actualidad, y un 81% no empieza relaciones coitales, no
obstante, un 66,7% ya ha dado inicio a su vida sexual, destacando la edad de inicio entre
quince y diecinueve. Por otro lado, es imprescindible destacar que el 77,8% si utilizan

métodos anticonceptivos.

Resultados que se relacionan con los de Asanza V (14) Talara 2022, en donde consiguio
un porcentaje predominante del 99,1%, de estudiantes cuyas edades se encontraban entre 15
a 19 afios y el 87,2 % profesan la religion cat6lica y en lo que respecta a los rasgos sexuales
se hallo que el 72,6% no refiere tener pareja y el 87,2% aln no ha iniciado relaciones
coitales, No obstante, en la tesis de Cjuro V (12) Cusco 2019 se hall6 que el 40% de jovenes
estan conformes que divisan un descenso de estimulos con el uso del preservativo sin
embargo el 53,3% de la poblacién se encuentra en la disposicion de asistir a un
establecimiento de Salud que les brinde orientacion y asesoramiento en temas de
planificacion Familiar.

Se evidencia en los distintos estudios que existe gran similitud en las caracteristicas
sociodemograficas, acentuando a la edad como una de las principales. Asi lo menciona la
teoria de Stanley Hall (18) el cual nos dice que la vida del humano inicia a partir de su
conducta y este se va transmutando hasta llegar a la edad madura donde su conducta es
civilizada y donde presenta cambios tanto fisicos como cognitivos y psicoldgicos con el
propdsito de descubrir y explorar su yo individual despertando su sexualidad. La teoria de
Erikson (18) nos relata que independientemente del sexo, cualquier individuo en etapa
adolescente experimenta problemas con su personalidad, pues el adolescente estd en
constantes cambios debido a las nuevas practicas que adquiere a través de su interaccion
rutinaria con las demas personas, por ello es importante el seguimiento continuo de los

alumnos para corregir sus actitudes y conocimientos preventivos frente a gestacion

temprana.




V. CONCLUSIONES

Segun la cantidad de estudiantes que fueron elegidos como muestra de estudio, el 62% refleja
que existe preponderancia de conocimiento global sobre prevencion del embarazo temprano
y que cuentan con diversas fuentes de informacion las cuales impactan de forma efectiva en
el desarrollo de su vida reproductiva.

Las actitudes globales en los adolescentes de la institucién educativa investigada se
evidenciaron desfavorables con el 78,5%. Porcentaje que se destaca en los elevados indices
de gestaciones en etapa adolescente conllevandolos a afrontar la responsabilidad de una
maternidad/paternidad temprana.

Proporcionada a la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente, se hall6 que del 62% de los adolescentes que reflejaron conocer el
49,5% de alumnos evidenciaron una actitud desfavorable. Al aplicarse el coeficiente de
correlacion de Spearman fue -0,37 y el p valor = ,598 por lo tanto, no existe correlacion
estadisticamente significativa entre las variables estudiadas, indicando que el conocimiento
no se asocia con la actitud sobre prevencién del embrazo temprano esto a causa que el p-
valor es mayor del 5 %. Por tal razon, al demostrar que no se asocia el conocimiento con la
actitud se debe poner mayor importancia en la sensibilizacién de los estudiantes en el
aplazamiento de inicio temprano de relaciones coitales y concientizarlos con argumentos de
mejora de autoestima y empatia.

Correspondiente a las caracteristicas sociodemogréaficas donde se establecié que la edad
sobresaliente en su mayoria fue entre 15 a 19 afios; gran parte varones con el 51,5%
predomino la religién catdlica con el 78,5%. Respecto a las caracteristicas sexuales el 52,5%
no refiere tener enamorado en la actualidad y no haber iniciado relaciones coitales con un

significativo 81%, reportando més de la mitad como edad de inicio los 15-19 afios. Factores

que predisponen al adolescente al riesgo de una gestacion no deseada.




V1. RECOMENDACIONES

Dirigido al director y plana docente se les recomienda poner mas enfasis en temas de ambito
sexual con el objetivo de poder coordinar y trabajar de la mano con el centro de salud de la
jurisdiccion para que se realicen sesiones educativas en forma periddica en base a prevencion
del embarazo precoz.

Incentivar a los adolescentes a asistir al centro de salud mas cercano para recibir atencion
integral de acuerdo a su edad.

Implementar un servicio en la institucion educativa que sea utilizado como un ambiente
privado donde los alumnos se sientan en confianza de acudir a recibir orientacion y
consejeria en temas de &mbito sexual con ayuda conjunta del establecimiento de salud el
Indio el cual pueda proveer un personal de salud obstetra que pueda brindarles informacién
confiable.

A los futuros investigadores se recomienda continuar con nuevos estudios sobre prevencion
del embarazo adolescente las cuales permitan obtener resultados actualizados y de tal formar

poder contrastar datos y comparar si hay mejoras o se debe seguir fortaleciendo el

conocimiento y actitudes en los adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel

Cortés del Castillo - Piura, 2023”.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
¢Existe relacién | Objetivo general: Hi: Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
entre el | = Determinar si existe | estadisticamente significativa | = Conocimiento sobre | Cuantitativo
conocimiento y relacion entre el | entre el conocimiento vy prevencion del | Nivel de investigacion:
actitudes sobre conocimiento y las | actitudes sobre prevencion del embarazo Correlacional
prevencion del actitudes sobre | embarazo  adolescente en adolescente. Disefio de investigacion:
embarazo prevencion del embarazo | estudiantes de cuarto y quinto | Dimensiones: No experimental, de corte
adolescente en adolescente en | afio de secundaria, I.E Tnte | = Fisiologia transversal
estudiantes de cuarto estudiantes de cuarto y | Miguel Cortés del Castillo - reproductiva y Poblacién y muestra:
y quinto afio de quinto afno de | Piura, 2023. sexualidad Poblacion:
secundaria, 1.LE Tnte secundaria, |.E Tnte = Métodos Estuvo representada por 423
Miguel Cortés del Miguel  Cortes del | Ho. No existe relacion anticonceptivos estudiantes que cursan cuarto
Castillo -  Piura, Castillo - Piura, 2023. estadisticamente significativa | = Causasy y quinto afio de secundaria y
2023? entre el conocimiento vy consecuencias del con asistencia regular durante
Obijetivos especificos: actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente | el periodo de estudio.
= Describir el | embarazo adolescente en | Variable 2: Muestra:
conocimiento sobre | estudiantes de cuarto y quinto | =  Actitudes sobre | Estuvo constituida por 202
embarazo adolescente en | afio de secundaria, I.E Tnte prevencion del | estudiantes de cuarto y quinto
forma global en | Miguel Cortés del Castillo - embarazo afio de secundaria, y que

estudiantes de cuarto y
quinto
secundaria,

afio de
I.LE Tnte

Piura, 2023.

adolescente.

fueron tamizados segln los
criterios de seleccion.




Miguel  Cortés  del
Castillo - Piura, 2023

Demostrar las actitudes
sobre prevencion del
embarazo adolescente en

forma global en
estudiantes de cuarto y
quinto afno de

secundaria, I.E Tnte
Miguel ~ Cortés  del
Castillo - Piura, 2023.
Evaluar la relacion entre
el conocimiento y las
actitudes sobre
prevencion del embarazo
adolescente en
estudiantes de cuarto y
quinto afno de
secundaria, I.E Tnte
Miguel  Cortés  del
Castillo - Piura, 2023.
Indagar las
caracteristicas
sociodemograficas y

sexuales de los
estudiantes de cuarto y
quinto afno de

secundaria, |.E Tnte
Miguel  Cortés  del
Castillo - Piura, 2023.

Dimensiones:
= Sexualidad
responsable y segura
= Educacion sexual

Técnica
La encuesta

Instrumento de recoleccion de
datos:

= Cuestionario de
caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales.

= Cuestionario de
conocimiento sobre

prevencion del embarazo
adolescente.

= Test de Likert para actitud
sobre  prevencion  del
embarazo adolescente.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacién

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, I.E TNTE MIGUEL CORTES DEL CASTILLO
- PIURA, 2023.

La encuesta es andnima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y sélo sera utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varon (L)
2) Mujer (_)

3. Religion:
1) Catolica ()
2) Adventista (_)
3) Evangelica (_)
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: afos.
7. Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si

2) No




CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta

¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

¢Cbmo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo unavez

b) De dos a cinco veces

c) De cinco a méas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener maltiples parejas sexuales
c) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
c) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laowvulacién
b) La produccion de espermatozoides.
c) Elembarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
c) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
c) Se encuentran asustados ante el embarazo
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9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
c) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningin problema durante el parto
¢) No tener ningun problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econdémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusién, peligro de muerte.




1.  ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcién que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo =1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Deacuerdo=14

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA
1 2 3 4 )

¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion es
lo primordial?

¢ Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso
2 | correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

¢ Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales

3 -

en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona te
4 ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien (ropa,

alimentacion, dinero y diversion) o si los amigos te
presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe
5 | pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

¢Considera que contar con un proyecto de vida
6 | (aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental
para prevenir un embarazo a temprana edad?

¢Considera que la educacion sobre temas de sexualidad
fomenta el inicio de la actividad coital?

¢Considera que con educacién se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un embarazo
precoz?

¢Considera que es necesario que los padres se informen
sobre temas de sexualidad?

¢Considera que con una buena comunicacién con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?




Anexo 03. Validez del instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Maria del Milagro Sialer Serrano
N° DNI: 17538889
Telefono / Celular: 969666258 Email: mm.sialer@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia.

Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad:

Salud Sexual y Reproductiva

Segunda Especialidad:

Emergencias y Cuidados Criticos en Obstetricia

Institucién que labora:

Centro de Salud Materno Infantil 1-4 Catacaos

Identificacidn del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.

Autor (es):

Palacios Paico Nicolh Masiel

Programa académico:

Obstetricia

Magister UCV 05378
Especialidad Profesional UAP 092150

Mg. mh’é&f&%s‘




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés
del Castillo - Piura, 2023.

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente Observaciones
Dimensién 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad No No No
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles? X X X
2 | ¢Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que X X X
una adolescente quede embarazada?
4 | Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimensién 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
6 | El uso del preservativo evita X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente X X X
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran X X X
9 | Es un factor que predispone al embarazo adolescente X X X
10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es X X X
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede X X X
nacer
12 | Una madre adolescente puede X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica X X X
14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son X X X
Variable 2:
Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente
Dimension 1: Sexualidad responsable y segura




1 | ¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo X X X
primordial?
2 | ¢(Considera necesario que las y los jévenes conozcan el uso correcto X X X
de los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 | ¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la X X X
adolescencia?
4 | ¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera X X X

sacarte de la pobreza o te diera algin bien (ropa, alimentacion,
dinero y diversion) o si los amigos te presionaran?

5 | ¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en X X X
la responsabilidad que implica el ser padre 0 madre?

6 | ¢Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones X X X
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?
Dimension 2: Educacion sexual

7 | ¢Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el X X X
inicio de la actividad coital?

8 | ¢Considera que con educacion se puede conocer y defender los X X X
derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 | ¢Considera que es necesario que los padres se informen sobre X X X
temas de sexualidad?

10 | ¢Considera que con una buena comunicacién con tu familia X X X

disminuye las probabilidades de un embarazo?
Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Maria del Milagro Sialer Serrano  DNI: 17538889 B mmsgg?:ﬁi

ig. Milagro Sialer




JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Deysi Morales Ramirez
N° DNI: 02779811
Teléfono / Celular: 986309642 Email: dmoralesra@gmail.com

Titulo profesional:

Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad:

Magister en Obstetricia Salud Sexual y Reproductiva.

Institucion que labora:

Ministerio de Salud. E.S. SIMBILA

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023.

Autor (es):
Palacios Paico Nicolh Masiel

Programa académico:
Obstetricia




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés
del Castillo - Piura, 2023.

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente Observaciones
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad No No No
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢Enqué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles? X X X
2 | ¢(Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que X X X
una adolescente quede embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimensidn 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
6 | El uso del preservativo evita X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente X X X
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran X X X
9 | Esun factor que predispone al embarazo adolescente X X X
10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es X X X
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede X X X
nacer
12 | Una madre adolescente puede X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica X X X
14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son X X X
Variable 2:
Actitudes frente a la prevencién del embarazo adolescente
Dimension 1: Sexualidad responsable y segura




1 | ¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo X X X
primordial?
2 | ¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso correcto X X X
de los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 | ¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la X X X
adolescencia?
4 | ¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera X X X

sacarte de la pobreza o te diera algin bien (ropa, alimentacion,
dinero y diversion) o si los amigos te presionaran?

5 | ¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en X X X
la responsabilidad que implica el ser padre o0 madre?
6 | ¢Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones X X X

profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?
Dimension 2: Educacion sexual

7 | ¢Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el X X X
inicio de la actividad coital?
8 | ¢Considera que con educacion se puede conocer y defender los X X X
derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?
9 | ¢Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas X X X
de sexualidad?
10 | ¢Considera que con una buena comunicacion con tu familia X X X
disminuye las probabilidades de un embarazo?
Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ()  No aplicable () /

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Deysi Morales Ramirez DNI: 02779811




JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Mg. Obst. Carol Raquel Arellano Urrelo.
N° DNI: 05395131
Teléfono / Celular: 969494896  Email: serranaindia@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en Obstetricia.

Grado académico: Maestria (X) Doctorado
Especialidad:

Maestria en Obstetricia con mencion en Salud Sexual y Reproductiva.
Institucién que labora:

I-3 Cura Mori

Identificacidn del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte. Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023
Autor (es):

Palacios Paico Nicolh Masiel

Programa académico:

Obstetricia

RIO DE SALUD
MINISTE O CORA

TETRA
cOF 11307




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |I.E Tnte Miguel
Cortés del Castillo - Piura, 2023.

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre prevencién del embarazo adolescente Observaciones
Dimensidn 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad No No No
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias X X X
fértiles?
2 | ¢Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que X X X
una adolescente quede embarazada?
4 | Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
6 | El uso del preservativo evita X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas X X X
Dimensidn 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente X X X
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran X X X
9 | Es un factor que predispone al embarazo adolescente X X X
10 | La forma maés segura de evitar un embarazo en la adolescencia es X X X
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente X X X
puede nacer
12 | Una madre adolescente puede X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica X X X
14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son X X X
Variable 2:
Actitudes frente a la prevencién del embarazo adolescente




Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1 | ¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo X X X
primordial?

2 | ¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso X X X
correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

3 | ¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la X X X
adolescencia?

4 | ¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera X X X

sacarte de la pobreza o te diera algun bien (ropa, alimentacion,
dinero y diversion) o si los amigos te presionaran?

5 | ¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar X X X
en la responsabilidad que implica el ser padre o madre?

6 | ¢Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones X X X
profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?
Dimension 2: Educacion sexual

7 | ¢Considera que la educacién sobre temas de sexualidad fomenta el X X X
inicio de la actividad coital?

8 | ¢Considera que con educacion se puede conocer y defender los X X X
derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 | ¢Considera que es necesario que los padres se informen sobre X X X
temas de sexualidad?

10 | ¢Considera que con una buena comunicacion con tu familia X X X

disminuye las probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Realizar la encuesta dentro de la confidencialidad y el anonimato del encuestado.

Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable MINISTERIO DE SALUD
p p_ p (X) Ap p () Noap () CUHOARA DE CURA

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Obstetra Carol Raquel Arellano Urrelo DNI: 05395131 '

STETRA
C?S.P. 11397




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente

Estadisticas de fiabilidad

KR-20 N de elementos

197 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable
debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacién.

Baremaciones

Estadisticos

No conoce Conoce

Conocimiento 0-12 13-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-3 4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3

Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-6 7




ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elementos
787 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes es

confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se
recomienda su utilizacion.

Baremaciones

Estadisticos

Percentil 50
Vélido Desfavorable Favorable
Actitudes 25 10-39 40-50
Sexualidad responsable y segura 6-22 23-30

Educacion sexual 4-17 18-20




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo -
Piura, 2023.

Investigadora: Nicolh Masiel Palacios Paico

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Propdésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023”.
desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El
proposito de la investigacion es determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria, 1.E Tnte Miguel Cortés del Castillo Castilla - Piura, 2023, dado que los
resultados que se obtengan serviran como linea de base para los representantes de la I.E,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en
salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).




4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico para

usted.

Beneficios: De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informaciéon que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 959205304
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe Una copia de

este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Firma Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Nicolh Masiel Palacios Paico y estoy haciendo la investigacion titulada
Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E Tnte Miguel Cortés del Castillo - Piura, 2023, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usarad tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres o tutores ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de

acuerdo con que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de
participar en mi investigacion

¢Quiero participar en la investigacién: Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de Si No
secundaria, I.LE Tnte Miguel Cortés del Castillo -
Piura, 2023?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion para recoleccion de informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n” - 2023-ULADECH CATOLICA

Dr. Johny Fernando Sosa Risco
Director de la Institucién Educativa Tnte Miguel Cortes del Castillo

De mi consideracién:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Nicolh Masiel
Palacios Paico, con codigo de matricula N°0802161049, quién solicita autorizacién para
ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacién titulado “Conocimiento y
actitudes sobre  prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria, I.E Tnte Miguel Cortes del Castillo - Piura, 2023”, durante el mes de
noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundard en beneficio de su

Institucién educativa. En espera de su amable atencidn, quedo de usted.

Atentamente,

alu av?

Nicolh Masiel Palacios Paico =

DNI. N° 73470682 06 %/ / ZJ




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, I.E TNTE MIGUEL CORTES DEL CASTILLO - PIURA, 2023” declaro
conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los
derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo
forma parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencion y promocién de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar
la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento informado donde los datos
se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la
presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las
fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme
orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la

huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 13 noviembre del 2023.

PALACIOS PAICO NICOLH MASIEL
DNI: 73470682

ORCID: 0000 - 0002 - 9978 - 4532
CODIGO DE ESTUDIANTE: 080216104




Fotos de ejecucion




