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Resumen
En el periodo de la adolescencia, las personas experimentan cambios fisicos, sexuales y
emocionales que despiertan sensaciones y una inclinacion hacia la experimentacion. La
presente investigacion planteo como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de
secundaria, I.E Victor Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023. Metodologia: Estudio de
tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la muestra
estuvo constituida por el total de la poblacion representada por 46 adolescentes de ambos
sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la aplicacion del
instrumento fue la encuesta y para evaluar el nivel de conocimiento sobre MAC se utilizé
dos cuestionarios de preguntas, priorizando los principios éticos. Resultados: se demuestra
que el 54,4% presento un conocimiento limitado, de acuerdo al uso de métodos
anticonceptivos el 63,0% manifestdé no utilizar. Al relacionar las variables de estudio se
demostro que el 54,4% presenta conocimientos limitados de los cuales en su totalidad no usa
MAC. Se concluye: Se ha observado que existe correlacion altamente significativa donde el

P-valor = 0,000 Por lo tanto, la correlacion fue directa, contrastandose la hipotesis alterna.

Palabras clave: Adolescente, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso
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Abstract
During the period of adolescence, people experience physical, sexual and emotional changes
that awaken sensations and an inclination towards experimentation. The general objective of
this research is to determine if there is a relationship between the knowledge and use of
contraceptive methods in adolescents from the fourth to fifth year of secondary school, 1.E
Victor Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023. Methodology: Quantitative study,
correlational level, non-experimental, cross-sectional design, the sample consisted of the
total population represented by 46 adolescents of both sexes, selected according to the
inclusion criteria, the technique for applying the instrument was the survey and to evaluate
the level To determine knowledge about MAC, two question questionnaires were used,
prioritizing ethical principles. Results: it is shown that 54.4% had limited knowledge,
according to the use of contraceptive methods, 63.0% stated that they did not use it. When
relating the study variables, it was shown that 54.4% have limited knowledge, of which all
do not use CAM. It is concluded: It has been observed that there is a highly significant
correlation where the P-value = 0.000 Therefore, the correlation was direct, testing the

alternative hypothesis.

Keywords: Adolescent, knowledge, contraceptive methods, use




I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la etapa de la adolescencia, los individuos atraviesan transformaciones tanto
fisicas, sexuales y emocionales que generan sensaciones y deseos de experimentacion,
donde no todos reaccionan de la misma manera, dependiendo de las dificultades y presiones
que tengan para adaptarse y que muchas veces afectan su salud sexual y reproductiva y
generan respuestas sexuales de riesgo entre ellas relaciones amorosas inestables, inicio de
actividad coital precoz y desprotegida, entre otras, por lo tanto, es esencial ofrecer
orientacion sobre los diferentes métodos anticonceptivos, por ser confiables y eficaces en
la prevencion de embarazos no planificados y de contagio de infecciones de transmision
sexual. Por lo tanto, la importancia de brindar informacion y acceso a estos métodos para
empoderarlos en la toma de decisiones responsables en relacién a su salud sexual y evitar

posibles consecuencias no deseadas en el futuro (1).

Es una cuestion de preocupacion a nivel global el tema de anticoncepcion en la
adolescencia, sobre todo la promocion de su uso es un asunto controversial, segun el informe
del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas en 2022, un gran nimero de mujeres en
paises en desarrollo desean evitar o retrasar el embarazo, pero no tienen acceso a metodos
anticonceptivos confiables. En la adolescencia son frecuentes los comportamientos sexuales
de riesgo producto de la insuficiente informacion sobre los métodos anticonceptivos (MAC),
muchos jovenes actlan o ejercen su actividad coital basado en mitos y tabules, no utilizan de
forma permanente y correcta los métodos contra proteccion del embarazo, y en muchos casos
no los utilizan exponiéndolos a embarazos a temprana edad y a una paternidad y maternidad
irresponsable (2).

Por otro lado, el Perl no escapa de esta situacion preocupante referida a la falta de
informacion relacionada con los métodos anticonceptivos en los adolescentes, pues sigue
siendo una preocupacion latente, a pesar del incremento reciente en su utilizacion. Aunque
la prevalencia de su uso ha aumentado del 53% al 55% a nivel nacional en 2021, alin existen
muchos jovenes que no tienen acceso o no utilizan estos métodos de manera adecuada debido
a la falta de educacion sexual en las escuelas, limitaciones econdmicas, escasez de servicios
de salud apropiados y barreras sociales y culturales, pudiendo resultar en consecuencias
negativas para su salud sexual y reproductiva, como embarazos no deseados, enfermedades
de transmision sexual y abortos inseguros. Para abordar este problema, es necesario

promover la educacion sexual, proporcionar informacion precisa y accesible, mejorar el
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acceso economico, fortalecer los servicios de salud y eliminar las barreras sociales y

culturales (3).

A nivel regional, a pesar que existe un avance notable en la reduccién de embarazos
precoces, todavia enfrentamos el desafio de la falta de conocimiento y la baja utilizacion de
métodos anticonceptivos entre los adolescentes en la region. Es alentador saber que los
esfuerzos del personal de salud en Piura han logrado disminuir la tasa de embarazo en
adolescentes de 14,1% en afios anteriores a un 9,1% en 2021. Por lo tanto, es fundamental
seguir promoviendo la educacién sexual en las escuelas, mejorar el acceso a los métodos
anticonceptivos y asegurar que los servicios de salud proporcionen informacion vy
asesoramiento adecuados a los adolescentes, siendo esencial fomentar una cultura de apoyo
y comprension en torno a la sexualidad, para que los adolescentes se sientan comodos

buscando ayuda y consejo en relacion con su salud sexual y reproductiva (4).

En vista de esta situacion, es necesario investigar la realidad en la Institucion
Educativa Victor Francisco Rosales Ortega, ubicada en el Barrio Pachitea, del distrito de
Piura. Segun fuentes no oficiales, los adolescentes de esta area estdn experimentando
dificultades en la forma de como abordan su sexualidad, en especial su vida coital que se en
embarazos no planificados y abortos, incrementando asi su vulnerabilidad y los riesgos para
su salud sexual y reproductiva, afectando su desarrollo fisico y sus planes futuros. Esta
problematica se origina en la falta de informacion y conocimientos incorrectos basados en
creencias y mitos falsos sobre la sexualidad en especial de anticoncepcion, lo que lleva a una
utilizacion inapropiada de los métodos anticonceptivos. Situacion que implica la valoracion
de los MAC en este grupo etario, porque en esta etapa es importante el cuidado de su salud
sexual y reproductiva, es fundamental el uso de un MAC al empezar sus relaciones coitales,
que le permita prevenir un embarazo no deseado, asi como evitar contagiarse de una

infeccion de transmision sexual.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de plantarse la siguiente
interrogantes: ¢, Existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, I.E Victor Francisco Rosales Ortega —
Piura, 2023?, con la finalidad de responder al enunciado, se propuso el siguiente objetivo

general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, 1.E Victor Francisco




Rosales Ortega — Piura, 2023, para poder conseguir llegar al objetivo, se plantearon los

siguientes objetivos especificos.

- (@) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, 1.E Victor
Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023.

- (b) Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto a quinto afio de secundaria, |I.E Victor Francisco Rosales Ortega —
Piura, 2023.

- (c) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, |.E
Victor Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023.

- (d) Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de
los adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, I.E Victor Francisco
Rosales Ortega — Piura, 2023.

Este estudio se justifica, debido a que aborda a un grupo etario de interés y vulnerable
expuestos a comportamientos sexuales de riesgo, que se ven reflejados en el inicio temprano
de la actividad sexual desprotegida, por lo tanto, es vital atender sus necesidades sexuales
porque en la actualidad la edad de inicio de las relaciones coitales es mas precoz, y las
estadisticas coinciden en que alin no se contienen los embarazos en adolescentes, ni los
contagios de ITS en esta edad, y donde el contexto sanitario no colabora. Por lo tanto. la
importancia de revelar con datos reales los conocimientos sobre métodos anticonceptivos

que presentan los adolescentes y la valoracién que les dan a estos.

Desde una perspectiva tedrica, la investigacion servira como fuente bibliogréafica o
de referencia para otras investigaciones que aborden las variables planteadas a mayor
profundidad, Desde un enfoque préctico, los hallazgos seran Utiles para informar y orientar
el disefio de estrategias efectivas en la promocidn y prevencion de servicios de salud sexual
para los adolescentes y encaminar en la solucion a los profesionales de la salud competentes
y docentes con informacion actualizada y aprovechar los recursos que favorezcan la calidad
del conocimiento y mejoren las practicas relacionadas al manejo y uso de los métodos
anticonceptivos. La aplicacion desde un enfoque metodoldgico, permitira utilizar un
instrumento debidamente validado asegurando su confiabilidad, y que conjuntamente con la

operacionalizacion de las variables sirvan como precedentes para futuras investigaciones.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Zuniga |, Baltodano R (5) Nicaragua 2021, en su tesis titulada “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del instituto Azarias H.
Pallais de la comunidad Las Maravillas, El Castillo, Rio San Juan. I Semestre 2020, tuvo
como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes y practicas sobre MAC en adolescentes
del &mbito de estudio. La metodologia fue un estudio descriptivo, transversal, selecciono
una poblacién de 94 adolescentes, a quienes se les aplico una encuesta para el recojo de los
datos. Los resultados reflejaron que la poblacion tenia de 12 a 14 afios con el 41.5%, 54.3%
sexo femenino. El 80.9% recibieron informacion sobre MAC, sobre todo en la calle con el
93.4%. El conocimiento sobre los MAC fue bueno en el 61.7%, y el | 68.1% de los
adolescentes tuvo una actitud favorable. Se concluye que la mayoria de los adolescentes
recibieron informacion acerca de MAC en la calle, a través de amigos. El nivel de
conocimiento fue en su mayoria bueno y la actitud que demostraron hacia los MAC fue

favorable.

Lopez S (6) Meéxico 2021, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios adscritos a la UMF”, donde el objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a
18 afios adscritos a la UMF. La Metodologia, plantea un estudio de tipo encuesta,
observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, cuya poblacién de estudio fueron los
adolescentes de 14 a 18 afios que acudieron a la UMF, en los resultados se encontraron que
en relacion al nivel global de conocimiento, los hallazgos revelaron que un poco mas de dos
terceras partes de los adolescentes encuestados (68.7%) informaron un nivel medio de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 31.3% informaron un bajo
nivel de conocimiento (31.3%).Concluye que aun existen adolescentes con deficiencia de

conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Medina J (7) Nicaragua 2020, en su tesis titulada “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre métodos anticonceptivos, en adolescentes de 15 a 19 afios de la comunidad
"Daniel Guido”, punta gorda, Bluefields, RACCS, Diciembre 2019 a Enero 20207, el
objetivo se enfocd en valorar los conocimientos, actitudes y précticas sobre métodos

anticonceptivos, en adolescentes de 15 a 19 afios de la localidad de estudio. La metodologia
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empleada se caracteriz0 por ser descriptiva, de caracter transversal, se trabajo con 49 jovenes
seleccionados con los criterios de inclusion. Entre los resultados, la mayoria se encuentra
en el rango de edad de 15 a 17 afios. EI género femenino fue preponderante, con educacion
secundaria. La mayoria profesa la fe catélica y la mayoria es soltero(a). Ademas, mas de la
mitad ya ha iniciado su vida sexual activa, pero tnicamente el 69.4% informé haber utilizado
algun MAC durante su primera relacion. Concluye que la mayoria de los encuestados tiene
conocimientos malos y actitudes favorables sobre MAC, pero las variables no poseen

ninguna relacion.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Cieza C (8). Cajamarca 2023, en su tesis denominada “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Chongos
Bajo - Chupaca 2023”, tuvo como objetivo analizar el nivel de conocimiento y su relacion
con el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del ambito de estudio. la
metodologia fue un estudio no experimental, correlacional y transversal. La poblacion esta
conformada por 64 estudiantes. Los resultados en cuanto a la relacion de las variables el
62.5% que reporto no usar métodos anticonceptivos, 34.4% tuvo un conocimiento medio; lo
que si utilizan MAC con el 37.5%, tuvieron conocimiento bajo con el 23.4%. se concluye
que no existe relacién estadistica entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos

y se contrasto con la hip6tesis nula.

Martos D, Sénchez C (9). Cajamarca 2023, en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Jesus -
Cajamarca, 2023, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del &mbito de estudio.
la metodologia empleada de tipo descriptiva, correlacional no experimental de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 100 participantes. Resultados en cuanto al
conocimiento el 45% fue de nivel regular, 35% deficiente y 20% bueno. En cuanto al uso el
65% no utiliza MAC vy el 35% si usa. Se concluye que no existe correlacion entre las

variables de estudio y se contrasta la hipotesis nula.

Jests D, Vela B (10) Pucallpa 2023, su estudio presento como titulo “Nivel de

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones

Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa — 2022”. Planeo como




objetivo general determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de las Instituciones Educativas de estudio. Dentro de la metodologia, se destaca
como investigacion descriptiva -transversal, disefio no experimental, aplicado a 330
adolescentes. Los resultados arrojaron conocimiento medio con relacion al MAC de barrera
con el 44.8% en Villa el Salvador y 42.4% en Coronel Pedro Portillo. Asi mismo, sobre MAC
hormonales fue medio con el 46.7% en Villa el Salvador y 43.6% en Coronel Pedro Portillo,
a diferencia de los MAC naturales los conocimientos fueron bajos con el 53.3% (Villa el
Salvador) y 44.2% (Coronel Pedro Portillo). Concluyeron que los adolescentes manifiestan

conocimiento medio y bajo sobre los MAC estudiados en ambas instituciones.

Sanchez J, Gutierrez B (11) lIca 2021, en su tesis denominada “Nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado
de secundaria de colegios emblematicos de Ica — 20217, describi6 como Objetivo:
Relacionar el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes
del lugar asignado para la investigacion. Metodologia: el estudio fue de enfoque cuantitativo
- transversal prospectivo; de nivel relacional bivariado y un disefio no experimental. Trabajo
con 1995 estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de los colegios emblematicos
y la muestra la representaron 323 estudiantes. Resultados: los principales arrojaron que el
54.5% (176) y 45.5% (147) fueron hombres y mujeres, respectivamente. La edad media fue
de 15.9 = 0.74 afios. El 21.9% (71) de los estudiantes ya habian empezado su vida sexual y
el 56.3% de estos lo hicieron entre los 14 y 15 afios. Conclusion: Ambas variables evaluadas

tuvieron una relacion significativa (p<0.05).
2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Escobar L (12) Sullana 2023, la tesis se tituld “ Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano 9 de Octubre Sullana-
Piura,2022” , el Objetivo general fue determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano
9 de Octubre Sullana- Piura,2022. Metodologicamente se enfoco en un estudio de tipo
cuantitativo - correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, selecciono una
poblacion muestral de 143 adolescentes. Resultados: destaco en los participantes un nivel
de conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos con el 46,85%, donde el 58,74%
de los participantes manifestaron no usar métodos de proteccidén anticonceptiva en sus

relaciones coitales .Conclusion: existe una relacion altamente significativa entre el nivel de
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conocimiento y el uso de los MAC arrojando un valor (p=0,0000), lo que determina que
entre mayor sea el conocimiento sobre anticoncepcion los adolescentes haran uso de los

métodos anticonceptivos, se confirma la hipétesis alterna.

Gutiérrez K (13) Piura 2023, en su tesis titulada ‘“Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa ElI Triunfo-Piura,
20227, el objetivo principal establecid determinar si existe entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del campo de estudio; la metodologia fue
de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental y de corte transversal, trabajo en una
muestra conformada por 47 alumnos a quienes se aplico 2 cuestionarios, los resultados al
relacionar las variables reportaron que el 74.47% que tuvieron conocimiento regular , el
70.21% no usan Mac; del mismo modo, el 14.89% que manifestaron un conocimiento
deficiente, el 8.51% no utiliza Mac y finalmente 10.64% que tiene un conocimiento
excelente, el 8.51% si usa Mac. Se concluye que si existe relacion entre las variables de

estudio y contrasto con la hipotesis alterna.

Soto L (14) Sullana 2023, en su trabajo de tesis titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano EIl Obrero
Sullana - Piura, 2022”, manifesté como objetivo general relacionar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del ambito de estudio. La metodologia
trabajo un estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, transversal, la
poblacion estuvo conformada por 127 adolescentes, y empleo la técnica de la encuesta con
una duracion de 20 minutos. Los resultados arrojaron que el 36.22% presento conocimiento
bajo, 34.65% regular y 29.13% alto sobre anticoncepcion, en cuanto al uso el 41,73% utiliza
a veces MAC, 36.22% no usa y el 22.05% usa siempre. Se concluye que existe correlacion

estadistica entre el las variables de estudio y se acepto la hipotesis alterna.

Lara A (15) Sullana 2023, quien desarrollo una investigacion titulada ‘“Nivel de
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del centro poblado La
Margarita, Querecotillo - Sullana, 2022”, estableciendo como objetivo general determinar
la relacion que existe entre el nivel de los conocimientos y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del &mbito de estudio; dentro de su metodologia abarco un estudio de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, se aplico en
una poblacion de 84 adolescentes y utilizd un cuestionario. Los resultados obtenidos

evidenciaron que el 50% tiene un conocimiento regular, 35.71% bajo, 14.29% alto sobre
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métodos de prevencién del embarazo; en cuanto al uso de Mac el 46.43% los usa aveces,
36.90% no los usa y el 16.67% los usa siempre. Se concluye que no existe relacion entre las

variables de estudio y contrasto con la hipotesis nula.

Machado L (16) Castilla 2023, en su trabajo de tesis denominado “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del asentamiento humano
La Primavera Il etapa Castilla - Piura, 2022”, tuvo como objetivo Determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del &mbito de estudio. Dentro de su metodologia fue una investigacion cuantitativa, nivel
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, quien utilizo una poblacién
muestral de 90 adolescentes. Los resultados encontrados en cuanto al conocimiento el 40%
tuvo un nivel bajo, 37.78% regular y el 22.22% alto. En cuanto al uso el 42.22% no usa
MAC, 35.56% usa a veces y el 22.22% siempre. Se concluye que, si existe relacién entre las

variables de estudio, aceptando la hipdétesis alterna.

Peralta M (17). Piura 2022. En su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Los Pinos Paita
- Piura, 2022”, su objetivo general planteo determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del ambito de estudio.
Metodologia fue una investigacion de tipo cuantitativo correlacional de disefio no
experimental y de corte transversal, trabajo con una poblacion de 113 adolescentes que
cumplieron estrictamente los criterios de inclusion. Los resultados en cuanto al
conocimiento sobre métodos anticonceptivos el 51.34% tuvieron un nivel bajo, 25.66% muy
bajo, 13.27% regular y el 9.73% alto. En cuanto al uso el 78.77% no usa MAC, 15.04% usa
a veces y el 6.19% usa siempre. Se concluye que si existe correlacion entre las variables de

estudio contrastando la hipotesis alterna.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias de la adolescencia

e Teoria de Sigmund Freund: afirma que los jovenes son influenciados por diversos
estimulos de forma inconsciente en su interior. Ademas, son personas que se

desarrollan pacientemente y modifican sus caracteristicas naturales a través del

aprendizaje. Asimismo, experimentan cambios fisioldgicos que estimulan el deseo




sexual, manteniendo relaciones fuera del circulo familiar y de género opuesto, lo cual
se considera como la etapa final (18).

Teoria de Erickson: El escritor distingue la teoria de Sigmund Freud al afirmar que
los adolescentes son participantes activos en su interaccién con los elementos
inherentes a ellos y que su personalidad y experiencias estan influenciadas por la
sociedad en la que se encuentran (19).

Teoria de Bandura: El autor sefiala que los adolescentes desarrollan un sentido de
proposito orientado hacia la consecucion de metas, lo que impactard en su
comportamiento en el futuro. También menciona que los adolescentes tienden a
imitar la conducta de los modelos que observan en su entorno (20).

Teoria de Jean Piaget: Durante esta etapa de desarrollo cognitivo, los jovenes
adquieren la capacidad de pensar de forma abstracta y manejar situaciones
hipotéticas. Esto les brinda la oportunidad de expandir su entendimiento del mundo
y mejorar sus habilidades de solucién de problemas al considerar diversos escenarios
futuros (21).

2.2.1.1 Cambios evolutivos de la adolescencia

Cambios fisicos: Durante la etapa de la pubertad, las nifias experimentan una serie
de transformaciones en su organismo. Estas transformaciones involucran el
desarrollo de los pechos, los cuales se evidencian a través de cambios en la areola y
el pezon. También ocurre la primera menstruacion, acompafiada de incrementos en
el peso y modificaciones en el tono de la voz, la cual se vuelve mas aguda. Otros
cambios significativos son la aparicion de acné y el desarrollo de un aroma corporal
mas marcado. Ademas, se produce el crecimiento del vello pabico y axilar, como
parte del proceso natural de madurez fisica (22).

En los hombres, experimentan una serie de cambios notorios que abarcan varias
areas. Por un lado, ocurre el desarrollo de la voz, el aumento en el tamafio de los
testiculos y el pene, y el crecimiento y engrosamiento del vello en diferentes partes
del cuerpo como la cara, axilas, pecho, piernas y brazos. Ademas, se produce un
incremento de peso, principalmente en forma de masa muscular, acompariado de un
aumento en la estatura. Otros cambios que se presentan incluyen la aparicion de acné

y un aumento del olor corporal. También se puede notar un mayor desarrollo de la

"manzana” en el cuello, asi como un ensanchamiento del térax y los hombros. Por




Gltimo, se experimentan las primeras eyaculaciones, marcando el inicio de la etapa
de la madurez sexual (22).

Cambios psicologicos: Los adolescentes, tanto en hombres como en mujeres,
experimentan cambios psicoldgicos que contribuyen a la formacién de su identidad
individual. Durante esta etapa, suelen enfrentarse a incertidumbres, dudas e
inquietudes existenciales, lo que les permite aprender a manejar sus emociones de
manera mas adulta. En ocasiones, pueden mostrarse timidos, inseguros o incluso
llegar a experimentar la depresién. También es comdn que pasen por etapas de

rebeldia, en las que se oponen a la autoridad de los padres o de la familia (22).

2.2.1.2 Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana: La adolescencia comienza con la llegada de la pubertad,
marcada por cambios fisicos que conducen al cuerpo hacia la madurez sexual y
bioldgica. Este periodo suele comenzar entre los 10 y 11 afios, aunque a veces puede
llegar incluso a los 9 afios, y se extiende hasta los 14-15 afios aproximadamente (23).
Adolescencia tardia: La etapa de la adultez se inicia alrededor de los 14-15 afios y
se extiende hasta los 19-20 afios, marcada por el desarrollo progresivo de las

caracteristicas psicoldgicas y emocionales propias de la madurez humana (23).

2.2.2 Teorias del conocimiento

Teoria del racionalismo: Dentro de la corriente filoséfica se encuentra esta teoria
que sostiene que el conocimiento se obtiene a través del razonamiento y la reflexion,
sin tener en cuenta las emociones. Se caracteriza por utilizar métodos l6gicos para
expresar el razonamiento basado en la experiencia, demostrando que las ideas son
individuales y no se adquieren a través de la educacién o la experiencia a lo largo del
tiempo. Por lo tanto, se enfatiza en mantener el pensamiento y la razén como la
principal fuente de conocimiento, mejorando las ideas y llegando a una buena
conclusion (24).

Teoria del empirismo: resalta la importancia de la experiencia, la evidencia y la
percepcion sensorial en la adquisicion de conocimiento. En la antigliedad, se
consideraba que el conocimiento empirico abarcaba todos los conocimientos que
poseian artesanos, arquitectos, médicos y otros profesionales de la época, quienes

adquirieron sus conocimientos a traves de una amplia experiencia, complementada
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con fundamentos teoricos para llevar a cabo procedimientos en beneficio de la
comunidad. EI empirismo se opone al historicismo, ya que aboga por una teoria
individualista, mientras que el historicismo analiza los diversos factores sociales
(25).

e Teoria del intelectualismo: surge del filésofo griego Aristételes y se centra en la
capacidad mental que nos permite pensar, tomar decisiones y comprender la realidad
de manera més profunda. Ademas, determina la virtud de los demas a través del
conocimiento. Se divide en cuatro tipos de intelectualismo: el psicolédgico, que
considera que el entendimiento es lo més importante; el ético, que sostiene que la
moral es la base de la sabiduria; el teologico, que justifica todo en funcion del
entendimiento divino; y el metafisico, que subraya la importancia del pensamiento
existente junto con algunas creencias ciegas (26).

e Teoria del apriorismo: Kant plantea una teoria que se refiere a un conjunto de
conocimientos fundamentales. En esta teoria, sostiene que es posible tener ideas
sobre el mundo sin necesidad de tener experiencia previa. Segn Kant, la inteligencia
es a priori, lo que significa que nacemos con estos pensamientos y no es necesario
analizar temas especificos ni practicarlos para alcanzar el entendimiento. A
diferencia de otras teorias, como el intelectualismo, esta teoria no requiere
experiencia para determinar la verdad de algo, por lo que la experiencia no es
necesaria para la comprension (27).

2.2.3 Métodos anticonceptivos
2.2.3.1 Definicion

Se ha mencionado que un método anticonceptivo se refiere a aquellos que evitan la
concepciodn durante las relaciones sexuales. En muchos casos, implica el uso de dispositivos
0 medicamentos que tienen diferentes niveles de eficacia. Estos métodos pueden variar en
cuanto a preparacion, procedimiento y dispositivos utilizados, con el objetivo de prevenir la

fertilizacion en mujeres fértiles, ya sea que lo utilicen ellas mismas o sus parejas (28).
2.2.3.2 Métodos anticonceptivos naturales

Los métodos anticonceptivos naturales de conocimiento de la fertilidad se
fundamentan en la observacion de sefiales relacionadas con los procesos fisioldgicos que

ocurren durante la ovulacidn, asi como en ajustar las relaciones sexuales de acuerdo a las
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fases fértiles o infértiles del ciclo menstrual, segiin se desee o no lograr una concepcion.
Estos métodos no involucran el uso de medicamentos, dispositivos mecanicos o

intervenciones quirdrgicas (28).

%+ Meétodo de la abstinencia periddica: se fundamentan en identificar sintomas y sefiales
asociados a las etapas fisioldgicas del moco cervical, como el Método de Billings, el
Método de los dias fijos 0 Método del Collar, y el Método del ritmo. En estos métodos,
se utiliza el conocimiento de estos signos para determinar los dias fértiles e infértiles
del ciclo menstrual, permitiendo asi regular las relaciones sexuales de acuerdo a la
intencion de concepcion o no (28).

¢+ Método del collar o de los dias afijos: EI método de los dias fijos se fundamenta en la
capacidad de identificar el dia fértil del ciclo menstrual, y las mujeres lo apoyan
utilizando collares con perlas de diferentes colores para facilitar la identificacion de
sus dias de fertilidad. Estas perlas estan marcadas con los colores marron, blanco y
rojo. Su funcionamiento se basa en la abstencion de relaciones sexuales durante la
etapa fértil del ciclo menstrual, con el objetivo de evitar un embarazo (28).

% Método de la lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA): Se dice que es el
unico método natural que se basa en la lactancia materna y provoca temporalmente la
infertilidad en la mujer. Esto se debe a que, mientras la madre amamanta al bebg, la
produccion de prolactina impide la ovulacion. Ademas, su funcionamiento se basa en
la supresion de la ovulacion causada por el aumento de la hormona prolactina como

resultado de la lactancia materna exclusiva (28).
2.2.3.3 Métodos anticonceptivos de barrera

Son métodos confiables que no tienen contraindicaciones ni efectos secundarios
como los demés métodos. Estos incluyen el preservativo masculino, el preservativo
femenino y el diafragma. En cuanto a su efectividad para prevenir las ITS y el VIH, la gran
ventaja de los preservativos (tanto masculino como femenino) es que ayudan en la
prevencion de las ITS. Estos métodos se basan en la colocacion de una barrera fisica que

impide la unién del 6vulo y el espermatozoide (28).

R/

%+ Preservativo o condén masculino: El preservativo es un revestimiento fino de latex
que se coloca en el pene, lubricado y sin nonoxinol 9, antes de tener relaciones

sexuales. Su funcidn principal es evitar que los espermatozoides ingresen al sistema
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reproductivo femenino. La Unica contraindicacion para su uso es la hipersensibilidad
al latex o las alergias (28).

Condon femenino: El preservativo femenino es una cubierta amplia y delgada hecha
de polimero de nitrilo, con un extremo cerrado y anillos en ambos extremos. El anillo
del extremo cerrado se inserta profundamente en la vagina antes de tener relaciones
sexuales. Su funcion principal es evitar el paso de los espermatozoides al sistema

reproductivo femenino (28).

2.2.3.4 Métodos anticonceptivos hormonales

Existen metodos anticonceptivos que utilizan hormonas y se dividen en dos grupos:

los anticonceptivos hormonales de solo progestina y los anticonceptivos hormonales

combinados. Estos métodos previenen el embarazo al impedir la fertilizacion. Son altamente

eficaces en términos de anticoncepcion, especialmente los de larga duracién. Sin embargo,

es importante tener en cuenta que ninguno de estos métodos protege contra el VIH ni otras

infecciones de transmision sexual (ITS) (28).

o
°

®
**

Anticonceptivos  hormonales combinados:  Existen  diferentes  métodos
anticonceptivos que utilizan hormonas. Algunos de estos métodos incluyen los
anticonceptivos hormonales combinados de depdsito, los anticonceptivos orales
combinados (AOC), el parche hormonal combinado y el anillo vaginal combinado.
Ademas, hay anticonceptivos que contienen Unicamente progesterona, como las
pildoras solo de progesterona, los inyectables solo de progesterona de depoésito, los
implantes solo de progesterona y el anillo vaginal solo de progesterona. Cada uno de
estos métodos tiene diferentes caracteristicas y formas de administracion (28).
Anticonceptivos orales combinados: Las pildoras orales son medicamentos que
contienen estrogeno y progestageno, hormonas similares a las que produce nuestro
cuerpo de forma natural. Para facilitar su ingesta diaria, algunas pildoras vienen en
un paquete de 28 pastillas, donde algunas son activas y contienen hormonas, mientras
que otras no contienen hormonas. Esta presentacion ayuda a recordar tomar la pildora
todos los dias de manera més sencilla (28).

Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito: Existen dos tipos de
inyecciones que contienen hormonas, el estrogeno y el progestageno. Uno de ellos
tiene una composicion de 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de

noretisterona, mientras que el otro esta compuesto por 5 mg de cipionato de estradiol
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y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona. Ambas inyecciones funcionan al
suprimir la ovulacion y espesar el moco cervical, lo cual evita que los
espermatozoides puedan penetrar (28).

+« Pildoras anticonceptivas de solo progestina: Las pildoras que contienen
progestageno, también conocidas como "mini pildoras”, actlan mediante la
inhibicidn parcial de la ovulacion y el espesamiento del moco cervical para dificultar
la entrada de espermatozoides (28).

¢ Implante subdérmico: El implante es un método anticonceptivo que consiste en un
pequerio cilindro flexible que se coloca en la piel de la parte interna superior del brazo
y contiene progestina. Proporciona proteccion a largo plazo contra embarazos y su
efectividad varia de 3 a 5 afios, dependiendo del implante utilizado. A diferencia de
otros métodos, el implante no contiene estrégenos. ES necesario contar con un
experto capacitado para insertarlo y retirarlo. Los cambios y alteraciones en el
sangrado son comunes, pero no representan ningun perjuicio.
Hay diferentes tipos de implantes anticonceptivos disponibles. Uno de ellos es el
implante de un solo cilindro, que contiene 68 mg de etonogestrel y tiene una duracién
de 3 afos. Otro tipo es el implante de dos cilindros, que contiene levonorgestrel. Para
personas que pesen menos de 60 kilos, su duracion es de 5 afios, pero si pesan mas,
la duracion se reduce a cuatro afos.
El implante anticonceptivo actla de diferentes maneras para evitar el embarazo. Su
principal mecanismo de accion es espesar el moco cervical, lo que dificulta el paso
de los espermatozoides. También disminuye el movimiento del dvulo en las Trompas
de Falopio y evita la ovulacion. Estas son las principales acciones que contribuyen a
la eficacia anticonceptiva del implante (28).

2.2.3.5 Dispositivos intrauterino (DIU)

R

+ Dispositivo intrauterino liberador de cobre T Cu 380 A: El dispositivo intrauterino
es un método anticonceptivo que se coloca en la cavidad uterina y libera cobre. En
los centros de salud publicos, se encuentra disponible la T de Cobre 380 A, que tiene

una duraciéon de hasta 12 afios. El mecanismo de accién de este método afecta la

capacidad de los espermatozoides para atravesar la cavidad uterina, ya sea




destruyéndolos o inmovilizandolos. De esta manera, impide que se produzca el

proceso de fertilizacion y el inicio del proceso reproductor (28).

2.2.3.6 Métodos anticonceptivos permanentes

Estos métodos anticonceptivos son considerados definitivos, lo que significa que una

vez que se han realizado, su efecto anticonceptivo es permanente y la fertilidad no se puede

recuperar (aunque hay excepciones). Estos métodos no ofrecen proteccion contra el VIH ni

otras infecciones de transmisién sexual. Para prevenir este tipo de infecciones, se

recomienda utilizar el conddn, existen métodos especificos para mujeres, como la

esterilizacion femenina y la oclusion quirdrgica de las trompas de Falopio, asi como

dispositivos o implantes intrauterinos. Para los hombres, se encuentran la esterilizacion

masculina y la vasectomia (28).
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Anticoncepcién quirdrgica voluntaria femenina: La anticoncepcion quirdrgica
voluntaria (AQV) se refiere a los procedimientos de esterilizacion exclusivamente
realizados en mujeres a traves de una cirugia electiva de complejidad moderada. El
objetivo de esta intervencion es prevenir la fertilizacion de embarazos no
planificados al impedir la union del espermatozoide con el 6vulo a nivel de las
trompas de Falopio. EI mecanismo de accion es la oclusion y seccion de dichas
trompas para evitar la unién entre el 6vulo y el espermatozoide (28).

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina: La técnica quirdrgica electiva
consistente en el cierre de los conductos deferentes, los cuales impiden la liberacion
de espermatozoides, puede ser utilizada con precaucién en hombres que padecen
diabetes, han tenido lesiones escrotales previas u otras patologias. Esta intervencion
es altamente efectiva, se puede realizar de forma ambulatoria, no afecta la actividad
sexual y no ofrece proteccion contra enfermedades de transmision sexual. Es
importante tener en cuenta que pueden surgir posibles complicaciones como
equimosis, hematoma o granuloma. Aquellos hombres que deseen someterse a este

procedimiento deben otorgar su consentimiento informado mediante su firma (28).

2.2.4 Adolescencia y anticoncepcion

Los investigadores Marto D y Sanchez C (11), en su tesis considero el siguiente

contexto referente a la adolescencia y anticoncepcion: En la actualidad, es importante

abordar el tema del embarazo en la adolescencia, ya que se estan presentando numerosos
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casos tanto en adolescentes como en jovenes. A pesar de que este no es un problema nuevo,
muchas jovenes tienen que enfrentar las consecuencias de un embarazo no deseado. La
prevalencia de estos casos se debe, en gran medida, a la falta de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos 0 a su uso inadecuado.
2.3 Hipdtesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, 1.E Victor

Francisco Rosales Ortega - Piura, 2023.

Hi: Existe relacién estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, 1.E Victor

Francisco Rosales Ortega - Piura, 2023.




. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

La investigacion cumplio las condiciones de estudio de tipo cuantitativo porque se
empled el recojo de datos para probar hipotesis, haciendo uso de medidas numericas y
andlisis estadistico. Fue de nivel correlacional, porque buscé establecer la relacion entre las
dos variables de estudio. El disefio utilizado fue no experimental porque las variables fueron
evaluadas sin ninguna manipulacion y de corte transversal porque se recopilaron los datos

en un solo momento (29).

ESQUEMA

-

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes de la |.E Victor Francisco Rosales Ortega - Piura, 2023.
Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

r =Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion fue representada por 46 adolescentes con caracteristicas especificas:
pertenecer a cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Victor Francisco Rosales Ortega y
haber reportado actividad coital. La data de la poblacion fue extraida de la némina de

matriculados del semestre 2023 de la I.E (30), luego de realizar un barrido para definir de

manera exacta la poblacion de adolescentes que habian iniciado actividad coital.




3.2.2 Muestra

La muestra estuvo compuesta por el total de la poblacion para que fuera significativa,
representada por 46 adolescentes con caracteristicas que cumplian los criterios de inclusion

y exclusion.
Criterios de inclusion y exclusion

v" Inclusién:
- Estudiantes varones y mujeres de la I.E Victor Francisco Rosales Ortega -
Piura.
- Adolescentes que reportaron inicio de relaciones coitales
- No interesa su estado civil.
- Adolescentes que se encontraron presentes en el periodo de ejecucion.
- Estudiantes que aceptaron participar sin presion por parte del investigador.
- Aceptacion escrita para poder participar de estudio.

v" Exclusion:

Estudiantes que tengan alguna dificultad para comunicarse.

Estudiantes que se encuentran gestando.

Estudiantes transelntes.

Padres de familia que nieguen la autorizacion de participar a sus hijos.

Una vez obtenida la aprobacion de los responsables de la I.E Victor Francisco
Rosales Ortega, se dio inicio a la recoleccion de informacion. Se realizé una seleccion de
participantes siguiendo criterios especificos de inclusion, y se solicitd su colaboracién de
manera voluntaria, previa firma del consentimiento informado tanto de los padres como de
los adolescentes. Antes de distribuir el cuestionario, se inform6 de la finalidad de la
investigacion, manifestando que se respetaria la confidencialidad y anonimato de los datos.
Posteriormente se aplico el cuestionario en las respectivas aulas con una duracion
aproximada de 20 minutos. Durante este tiempo, se estuvo atento a las posibles preguntas
que pudieran hacer los encuestados, las cuales fueron respondidas por el investigador

encargado.




3.3 Variables. Definicién y operacionalizacién
3.3.1 Definicion de las variables.

Variable 1:
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Facultad del adolescente de comprender a través de la razon la informacion relacionada a

los métodos anticonceptivos y que se reflejan en los conceptos, ideas que posee (13).
Variable 2:
Uso de métodos anticonceptivos: El acto de emplear un método de proteccion contra el embarazo de manera esporadica o continua (13).




3.3.2 Operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIAS
OPERATIVA DE 0]
MEDICION | VALORACION
Variable 1: Seevalub atravésde | Aspectos especificos | - Definicion. Cualitativa Para la variable:
Conocimiento 22 preguntas a modo (item 1, item 2) Ordinal - Conocimiento
sobre métodos | de cuestionario. solido: 12-22
anticonceptivos. Cada pregunta se Métodos - Definicion del método. | Cualitativa puntos
califico como anticonceptivos anticonceptivo del ritmo. Ordinal - Conocimiento
correcta asignandole Naturales - Definicidn del método bésico: 8-11 puntos
1 punto. (Iitem 3, item 4) anticonceptivo moco cervical. - Conocimiento
limitado: 0-7
Meétodos - Definicion. Cualitativa puntos
anticonceptivos de - Forma de uso del condon masculino. | Ordinal . B
Barrera - Efectos secundarios del condén Pf?\ra la Dimension
(item 5, item 6, Item masculino. = o
7, item 8) - Beneficios del condén masculino. - Conocimiento
Meétodos - Forma de uso de las pildoras Cualitativa solido: 2 pu_nt<-)s
. . . . . - Conocimiento
anticonceptivos anticonceptivas. Ordinal .
. . béasico: 1 punto
Hormonales - Beneficios de las pildoras

(item 9, item 10, item
11, item 12, item 13,
ftem 14, item 15,
item16, item 17)

anticonceptivas.
- Efectos secundarios de las pildoras
anticonceptivas.

- Conocimiento
limitado: O puntos
Para la Dimension
2:
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- Indicaciones de las
anticonceptivas.

- Forma de uso de la pildora del dia
siguiente.

- Forma de uso del inyectable.

- Definicion del implante subdérmico.

pildoras

Dispositivo - Definicion de la T de cobre. Cualitativa
Intrauterino - Beneficio de la T de cobre. Ordinal
(item 18, Item 19)
Métodos - Clasificacion. Cualitativa
anticonceptivos - Definicion de la vasectomia. Ordinal
Definitivos - Definicidn de la ligadura de trompas.
(Item 20, Item 21,
item 22)

- Conocimiento
solido: 2 puntos

- Conocimiento
bésico: 1 punto

- Conocimiento
limitado: O puntos
Para la Dimension
3:

- Conocimiento
solido: 4 puntos

- Conocimiento
basico: 3 puntos

- Conocimiento
limitado: 0-2
puntos

Para la Dimensién
4:
- Conocimiento
solido: 5-9 puntos
- Conocimiento
basico: 4 puntos

- Conocimiento
limitado: 0-3
puntos




Para la Dimensién
5:

- Conocimiento
solido: 2 puntos

- Conocimiento
bésico: 1 punto

- Conocimiento
limitado: O puntos

Para la Dimensién
6:

- Conocimiento
solido: 3 puntos

- Conocimiento
basico: 2 puntos

- Conocimiento
limitado: 0-1 punto

Variable 2: Se evaluo a través de Uso de métodos -Si Cualitativa Para la variable:
Uso de metodos | 4 preguntas cerradas anticonceptivos - No Ordinal - Usa: 4 puntos
anticonceptivos referidas a la (item 1, item 2) - A veces usa: 3
utilizacion de Método - Métodos naturales Cualitativa puntos
métodos anticonceptivo de - Preservativos Ordinal - No usa: 0-2 puntos
anticonceptivos. eleccion - Pildoras anticonceptivas
(item 3) - Ampollas anticonceptivas Para la Dimension
- AOE 1:
Frecuencia de uso - Nunca Cualitativa - Usa: 2 puntos
(item 4) - Pocas veces Ordinal

22



- Casi siempre
- Siempre

- A veces usa: 1
punto
- No usa: 0 puntos

Para la Dimensién
2:

- Usa: 1 punto

- No usa: 0 puntos

Para la Dimension
3:
- Usa: 1 punto

- No usa: 0 puntos




3.4 Técnica e instrumento de recoleccién de informacion

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, que represento el recojo de informacion a través de
preguntas que permitieron reunir datos para obtener resultados y evaluar las variables de
estudio (31).

3.4.2 Descripcion del instrumento

El instrumento utilizado para recopilar los datos fue un cuestionario de autoria de
Sanchez J. Gutiérrez B (11) en su tesis titulada "Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica - 2021",
adaptado por la Mgtr. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga. La estructura de dicho instrumento

se detalla en:
-Seccion I: Conformado por 6 interrogantes correspondientes a las conductas sexuales.

-Seccion Il: Constituye las preguntas referidas al uso de métodos anticonceptivos, que son
un total de 4. La Variable uso fue evaluada en tres niveles: Usa, a veces usa y no usa, donde

los baremos se distribuyen en la siguiente escala de puntos :

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3
No usa 0-2

> Las dimensiones del uso, se trabajé con los percentiles del 33, 50 y 66 asignando las
siguientes categorias y puntajes:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos

D1: Uso de métodos anticonceptivos Usa 2
A veces usa 1

No usa 0

D2: Método anticonceptivo de eleccion Usa 1
No usa 0

D3: Frecuencia de uso Usa 1
No usa 0




Al evaluar el uso, se trabajo asignando 0 puntos a la respuesta 'no’, 1 punto a la respuesta
'si" y 2 puntos para valorar el método anticonceptivo de eleccion. En cuanto a la eleccién
de método anticonceptivo, se asign6 0 puntos si el encuestado no respondia o no
mencionaba ningin método anticonceptivo, y se asigno 1 punto si se mencionaba al menos
un método anticonceptivo. Para evaluar la frecuencia de uso, se asigné 0 puntos a la

respuesta 'nunca’ y 1 punto al resto de respuestas.

-Seccion 111: Referida al conocimiento sobre métodos anticonceptivos que evaltio 22
preguntas de tipo dicotémica, donde la respuesta correcta por parte del participante tendra
1 punto, Yy las respuestas con cero puntos fueron las incorrectas, que segin sumaron un
total de 22 puntos. Las escalas fueron medidas con las siguientes categorias y

puntuaciones:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento sélido 12 -22
Conocimiento Conocimiento basico 8-11
Conocimiento limitado 0-7

Para mejor entendimiento se hace énfasis en las definiciones de las categorias que se le

asignado a la variable conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

a. Conocimiento Solido: En esta categoria se incluyen personas que demuestran un
conocimiento profundo y detallado sobre los métodos anticonceptivos. Tienen
informacion precisa sobre como funcionan los diferentes métodos, asi como sobre sus
ventajas, desventajas y consideraciones de uso. Esta categoria refleja un conocimiento
solido y bien informado.

b. Conocimiento Basico: Esta categoria engloba a aquellas personas que tienen un
conocimiento general de los métodos anticonceptivos, pero que puede ser limitado en
términos de detalles y especificidades. Tienen una comprension bésica de los diferentes
métodos y sus propdsitos, pero pueden no estar completamente informadas sobre todos
los aspectos.

c. Conocimiento Limitado: En esta categoria se incluyen personas que muestran un
conocimiento insuficiente o nulo sobre los métodos anticonceptivos. Pueden tener ideas

vagas 0 inexactas sobre como funcionan los métodos, cuales son sus caracteristicas y
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cuando y como deben usarse. Esta categoria refleja un nivel de conocimiento que podria

beneficiarse de una mayor educacion o informacion.

» Las baremaciones trabajadas para las dimensiones del conocimiento fueron en percentil

33,50y 66, distribuidas de la siguiente manera:

Dimensiones

Niveles de Escala

Escala de Puntos

D1: Aspectos especificos

Conocimiento sélido
Conocimiento basico
Conocimiento limitado

D2: Métodos anticonceptivos Naturales

Conocimiento solido
Conocimiento basico
Conocimiento limitado

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera

Conocimiento solido
Conocimiento basico
Conocimiento limitado

D4: Métodos
Hormonales

anticonceptivos

Conocimiento solido
Conocimiento basico
Conocimiento limitado

D5:Dispositivo Intrauterino

Conocimiento solido
Conocimiento basico
Conocimiento limitado

D6: Métodos
Definitivos

anticonceptivos

Conocimiento s6lido
Conocimiento basico
Conocimiento limitado

3.4.2.1 Validacion

El cuestionario utilizado para obtener la informacion fue evaluado por 3 expertos en el

campo de estudio con grado de Magister, quienes determinaron su pertinencia, relevancia y

claridad de las preguntas. Esto arroj6 que el instrumento era idéneo para la muestra de

estudio.
3.4.2.2 Confiabilidad

Se utilizé el método de prueba piloto, el cual se llevd a cabo en 30 adolescentes que no

formaran parte de la muestra. La prueba estadistica aplicada fue la de Kuder-Richardson 20,

la cual arrojo un valor de 0,763 para conocimiento y 0,710 para uso, determinando que el

instrumento es confiable y presenta una consistencia interna 6ptima para su aplicacion.




3.5 Método de analisis de datos

Una vez que se recopild la informacion en la muestra, se procedié a codificarla en
una base de datos y procesarla en el software estadistico SPSS Version 26 para obtener las
tablas y figuras en respuesta a los objetivos planteados. Los datos fueron analizados de
manera descriptiva y posteriormente correlacional mediante el coeficiente de correlacién

Rho de Spearman.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio plasmd los principios éticos basados en el art. 5 del Reglamento de
Integridad Cientifica de la ULADECH Catdlica en la Investigacion Version 001 (32) y la
Declaracion de Helsinki (33), considerando:
-Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: La muestraen
estudio junto con los padres participaron de forma voluntaria y como evidencia
firmaron el consentimiento y asentimiento informado. Ademas, se les informd sobre
la oportunidad de retirarse del estudio sin tener consecuencias por su decision y nadie
fue obligado a participar si se sentian incomodos. En todo momento se aseguro la
confidencialidad de cada uno de los participantes y se les informo6 que los datos
recopilados se utilizarian para investigaciones futuras. Ademas, se obtuvieron los
permisos requeridos de la entidad competente para llevar a cabo el estudio. Es
primordial destacar que se les dio un trato respetuoso a los participantes, teniendo en

cuenta su dignidad, creencias e intimidad.

-Principio de beneficencia: Tanto los adolescentes como los padres recibieron
informacidn sobre los beneficios que se obtendrian de los hallazgos de la investigacion.
Durante el proceso del desarrollo de la investigacion, se evaluaron sus conocimientos y
el uso de los métodos anticonceptivos, sin generar consecuencias negativas en su

bienestar fisico, emocional y social.

-Principio de no maleficencia: Cada participante recibié informacion sobre la
ausencia total de los riesgos para su salud y bienestar personal que tendria su

participacion en la investigacion.

-Principio de justicia: Se asegur6 que todos los participantes fueran tratados
de manera equitativa, garantizando la confidencialidad y evitando cualquier forma

de discriminacion o preferencia.




Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados del
estudio se abordaron de manera objetiva y transparente, y fueron divulgados sin
alterar la informacion. La investigacion fue autofinanciada, sin ningun tipo de
financiamiento externo, no hubo conflicto de intereses en el proceso de investigacion

y presentacion de resultados.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respetd la decisién del adolescente y su
participacion fue informada. Se asegurd que sus respuestas serian tratadas con
confidencialidad y anonimato, sin ser reveladas a terceros. Para participar en el
estudio, tanto los padres como el adolescente otorgaron su consentimiento y

asentimiento.

Principio de cuidado del medio ambiente: Durante el trabajo, se tuvieron en cuenta

tanto las normas de bioseguridad como las de proteccion del medio ambiente.




IV. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de
cuarto a quinto afio de secundaria, I.E Victor Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023

Conocimiento n %
Solido 7 15.2
Bésico 14 30.4

Limitado 25 54.4
Total 46 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 1, el 54.4% de los estudiantes encuestados presentan un conocimiento
limitado en relacion a su definicion, tipos de métodos, uso correcto, indicaciones, seguido
de 30.4% que reportaron un conocimiento basico, y solo el 15,2 % su conocimiento fue
solido considerando a este grupo de adolescentes con la capacidad de reconocer y

comprender los beneficios y la importancia de los MAC, como insumos para evitar un

embarazo
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Figura 1. Grafico de columnas del conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma

global en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, |.E Victor Francisco Rosales
Ortega — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de
secundaria, |.E Victor Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023

Uso n %
Usa 6 13.1
A veces usa 11 23.9
No usa 29 63.0
Total 46 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 2, se ha podido determinar que los adolescentes encuestados refirieron que
no usan métodos anticonceptivos en cada relacion coital representado con el 63,0%, lo que
implica que més de la mitad de la poblacion en estudio le resta importancia a los MAC
naturales, de barreray hormonales, seguido de un 23.9% que no siempre sienten la necesidad
de utilizar algin MAC en cada encuentro sexual. Sin embargo, existe un minimo grupo de
estudiantes que, si usa MAC siempre con el 13,1%, grupo que considera que son importantes

como métodos de proteccion frente a un embarazo, demostrando una eleccion libre y

consciente de estos, y con menor probabilidad a un embarazo no deseado.
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Figura 2. Grafico de columnas del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto a quinto afio de secundaria, |.E Victor Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, 1.E Victor Francisco Rosales Ortega —

Piura, 2023
Uso
Conocimiento Usa A veces usa No usa Total
n % n % n % n %
Solido 5 10.9 2 4.3 0 0.0 7 15.2
Basico 1 2.2 9 19.6 4 8.6 14 304
Limitado 0 0.0 0 0.0 25 544 25 544
Total 6 13.1 11 239 29 63.0 46 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 3, en relacion a las variables de estudio de manera asociada se demuestra
que los estudiantes investigados que reportaron conocimiento limitado representado con el
54.4% en su totalidad no usan métodos anticonceptivos, lo que refleja que a menor
conocimiento la necesidad de usar MAC seran nulas. Por otro lado, el 30.4% que reporto
conocer de forma basica, el 19.6% prefiere usar a veces MAC en cada encuentro sexual. Sin
embargo, el 15.2% que manifestd tener un conocimiento sélido, el 10.9% usa siempre MAC,
evidenciando que este grupo de adolescentes que presentan informacion sobre los distintos

tipos de métodos anticonceptivos, tienen mayor predisposicién a mantener relaciones

sexuales responsables.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, 1.E Victor
Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman de la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, |.E Victor
Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023

Rho de Spearman Uso

Conocimiento Coeficiente de correlacion ,871**
P-valor ,000**
N 46

**_La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01
Fuente: instrumento de recoleccion de datos
Se ha observado que la utilizacion de los MAC esta relacionada con mayor

significancia y de manera directa (p-valor =0,000) con el nivel de conocimiento, lo que

determina que entre menor sea el conocimiento sobre anticoncepcién, los adolescentes no

usan los métodos anticonceptivos. Por lo tanto, se contrasta la hipdtesis alterna.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los adolescentes de
cuarto a quinto afio de secundaria, I.E Victor Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023

Caracteristicas y conductas n %

Edad 10-14 14 30,4
15-19 32 69,5
Sexo Varon 31 67.4
Mujer 15 32.6

¢Edad de inicio de relaciones sexuales? 10 — 14 afios 3 6.5
15— 19 afios 43 93.5

¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin Si 0 0,0
proteccion? No 41 89,1
Talvez 5 10,9

¢Tomarias la iniciativa de wusar algin Si 17 37,0
método anticonceptivo? No 19 41,3
Tal vez 10 21,7

¢ Tu o tus parejas han gestado alguna vez? Si 0 0,0
No 46 100,0

¢ Tienes hijos? Si 0 0,0
No 46 100,0
Total 46 100,0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En latabla 4, se evidencia que con el 69,5 % predominan las edades de 15 a 19 afios,

el 67.4% son varones, de los cuales el 93,5% iniciaron vida sexual en un rango de 15 a 19

afios, seguido de un 89.1 % que respondid que no aceptarian tener relaciones coitales sin

proteccion, el 41.3% no tiene iniciativa de usar MAC, el 100,0% nunca ha gestado, ni tiene

hijos.




4.2 DISCUSION
La anticoncepcion debe constituir un elemento fundamental en el desarrollo de la vida
del adolescente, con énfasis en los que ya tienen una vida sexual activa, y mayor aun, los
adolescentes que ya son madre y padres a corta edad. Estas actividades pueden ser fructiferas
si se cuenta con el respaldo de los profesionales y personas autorizadas para realizar la
difusion y el seguimiento correcto en estos adolescentes, por lo tanto, se hace necesario
presentar los resultados obtenidos en los adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria,

I.E Victor Francisco Rosales Ortega — Piura, 2023.

En la tabla 1, el 54.4% de los estudiantes encuestados presentan un conocimiento
limitado en relacion a su definicion, tipos de métodos, uso correcto, indicaciones, seguido
de 30.4% que reportaron un conocimiento basico, y solo el 15,2 % su conocimiento fue
solido considerando a este grupo de adolescentes con la capacidad de reconocer y
comprender los beneficios y la importancia de los MAC, como insumos para evitar un
embarazo. Resultados similares a los de Soto L (14). en Sullana 2023, quien demostré que
el 36.22% presento conocimiento bajo, 34.65% regular y 29.13% alto sobre anticoncepcion.
El estudio de Peralta M (17). Piura 2022 mostro resultados similares en cuanto al
conocimiento sobre métodos anticonceptivos el 51.34% tuvieron un nivel bajo, 25.66% muy
bajo, 13.27% regular y el 9.73% alto

Los resultados representan una situacion de interés, y se sustentan en la Teoria de
Bandura, el autor sefiala que los adolescentes desarrollan un sentido de propoésito orientado
hacia la consecucion de metas, lo que impactara en su comportamiento en el futuro. También
menciona que los adolescentes tienden a imitar la conducta de los modelos que observan en
su entorno (20), entonces los individuos podrian adquirir nuevos comportamientos, actitudes
y reacciones emocionales al modelar los comportamientos de otros, en este sentido es
importante el entorno donde se desarrolla el adolescente tomado un rol importante la familia
y la escuela erradicando todo tipo de impedimentos culturales e idiosincrasia de la misma
sociedad que les impiden acceder a los servicios que proporcionan atencion en salud sexual
y reproductiva por lo tanto, se les debe proporcionara informacion de profesionales de la

salud competentes para resolver sus inquietudes, pues no habra acercamiento porque prima

la vergiienza y el sentirse juzgado.




En la tabla 2, se ha podido determinar que los adolescentes encuestados refirieron que
no usan métodos anticonceptivos en cada relacion coital representado con el 63,0%, lo que
implica que méas de la mitad de la poblacion en estudio le resta importancia a los MAC
naturales, de barrera y hormonales, seguido de un 23.9% que no siempre sienten la necesidad
de utilizar algan MAC en cada encuentro sexual. Sin embargo, existe un minimo grupo de
estudiantes que, si usa MAC siempre con el 13,1%, grupo que considera que son importantes
como métodos de proteccion frente a un embarazo, demostrando una eleccion libre y

consciente de estos, y con menor probabilidad a un embarazo no deseado.

. Resultados similares los de Peralta M (17). En Piura 2022, quien demostro que del
total de encuestados el 78,77%manifesto no utiliza MAC, seguido de un 15,04% que refiere
usar a veces MAC, sin embargo, existe un 9.73%que reporto usar siempre MAC. Asi mismo
estos resultados se asemejan a los de Machado L (16), en castilla 2023 reporto que en lo que
respecta al uso de métodos anticonceptivos (MAC), el 42.22% de los participantes indico
que no los utiliza, el 35.56% manifestd un uso ocasional, y el 22.22% afirmd utilizarlos

siempre.

Los resultados del estudio revelan una situacion significativa de intervencion, esta falta de
uso sistematico de métodos anticonceptivos podria asociarse con la basqueda de identidad,
la experimentacion y las emociones intensas propias de esta etapa (22). Del mismo modo
entre otros determinantes que estan asociados a que no hagan uso de los métodos
anticonceptivos entre ellos se considera que no son inaccesibles, aun persisten tabus sociales,
prejuicios para hablarles de manera abierta lo que genera que sea insuficiente y limitada la
informacion sobre su uso correcto y de la diversidad que existe, lo que representa que no

valoren la importancia que tiene el sexo responsable y seguro.

En latabla 3, en relacion a las variables de estudio de manera asociada se demuestra
que los estudiantes investigados que reportaron conocimiento limitado representado con el
54.4% en su totalidad no usan meétodos anticonceptivos, lo que refleja que a menor
conocimiento la necesidad usar MAC seran nulas. Por otro lado, el 30.4% que reporto
conocer de forma basica, el 19.6% prefiere usar a veces MAC en cada encuentro sexual. Sin
embargo, el 15.2% que manifesto tener un conocimiento sélido, el 10.9% usa siempre MAC,
evidenciando que este grupo de adolescentes que presentan informacion sobre los distintos

tipos de métodos anticonceptivos, tienen mayor predisposicion a mantener relaciones

sexuales responsables.




Se ha observado que existe una correlacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y el uso, debido a que el p-valor a 0,000. Por lo tanto, se evidencia una
correlacion de manera directa, contrastdndose la hipétesis alterna.

Resultados similares a los de Gutiérrez K (13) en Piura 2023, reporto que al
relacionar las variables de estudio el 74.47% que tuvieron conocimiento regular, el 70.21%
no usan Mac; del mismo modo, el 14.89% que manifestaron un conocimiento deficiente, el
8.51% no utiliza Mac y finalmente 10.64% que tiene un conocimiento excelente, el 8.51%
si usa Mac. Ademas, en cuanto a la correlacion demostré que, si existe relacion
estadisticamente significativa, contrasto con la hipétesis nula.

Los resultados reflejan que la informacidn recibida sobre métodos anticonceptivos
tiene un efecto importante en el uso de estos. Existe alin una carencia de educacion sexual
que tiene un impacto directo para el no uso de métodos anticonceptivos, ademas la
insuficiente y nula informacion en los adolescentes dada por una mentalidad llena de
prejuicios, no aporta a combatir las principales barreras y que generan los graves problemas
que afectan la salud sexual y reproductiva del adolescente como embarazo precoces y
contagio de ITS. En conclusion, es importante abordar la educacion sexual de manera
integral, considerando no solo la informacién factual sobre los métodos anticonceptivos,
sino también los aspectos emocionales y psicoldgicos que influyen en las actitudes y

comportamientos sexuales de los adolescentes.

Tabla 4, se evidencia que con el 69,5 % predominan las edades de 15 a 19 afios, el
67.4% son varones, de los cuales el 93,5% iniciaron vida sexual en un rango de 15 a 19 afios,
seguido de un 89.1 % que respondié que no aceptarian tener relaciones coitales sin
proteccion, el 41.3% no tiene iniciativa de usar MAC, el 100,0% nunca ha gestado, ni tiene
hijos. Resultados similares a los de Sanchez J, Gutiérrez B (11). En Ica 2021, reportaron que
el 54,5% son hombres, la edad media fue de 15 afios, el 21,9 de los encuestados ya son

sexualmente activos, el 56,3% de ellos iniciaron en un rango de 14 y 15 afios

Los resultados destacan la inquietud de los profesionales de la salud frente a las cifras
que indican el comienzo temprano de relaciones sexuales sin la utilizacion de Métodos
Anticonceptivos (MAC). Esta situacion conlleva un riesgo significativo de embarazos no
planificados, generando una problematica en la esfera de la salud sexual y reproductiva de

los adolescentes. Dado el caracter critico de esta etapa, en la cual los jévenes ain no han
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alcanzado su madurez bioldgica, psicoldgica y sexual, se intensifican los peligros de
enfrentar complicaciones. Ademas, se afiade la carga de responsabilidades para las cuales
aun no estan debidamente preparados, impactando posiblemente en sus planes de vida.
Puede suponerse que existen diversas razones, que impiden el uso de MAC, muchos de ellos
tienen miedo a la reaccion de su cuerpo o también la de sus parejas, otros temen que sus

padres descubran los métodos en el poder de sus hijos y los regarfien, o la irresponsabilidad

con que toman el tema de su libre sexualidad




V. CONCLUSIONES

Los resultados de la encuesta revelan que un preocupante 54.4% de los estudiantes
encuestados muestra un conocimiento limitado acerca de los meétodos
anticonceptivos existentes en la actualidad. Esto evidencia una notable falta de
informacion sobre las diversas opciones disponibles y la necesidad de una mayor
informacion en la escuela y en la familia para evitar los embarazos no deseados.

Se ha podido determinar que un preocupante 63,0% de los adolescentes encuestados
afirmé no utilizar métodos anticonceptivos en cada relacion sexual. Esta estadistica
refleja que mas de la mitad de la poblacion estudiada no da la debida importancia a
los métodos anticonceptivos naturales, de barrera y hormonales como métodos de
proteccion contra el embarazo.

En cuanto a las variables de estudio, se evidencia asociacion entre los estudiantes
investigados que manifestaron un conocimiento limitado, representando el 54.4%, y
la totalidad de este grupo que no utiliza métodos anticonceptivos, indicando que a
menor conocimiento, la necesidad de usar MAC es practicamente nula. Se ha
observado una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la
utilizacion de métodos anticonceptivos, que confirma la hipotesis alterna planteada.
En ese sentido, es importante que los adolescentes dispongan de mayor informacion

y enfrentan menos obstaculos para acceder a los métodos anticonceptivos.

Los resultados revelan datos significativos sobre las caracteristicas demogréficas y
actitudes de los adolescentes participantes, destaca que con el 69,5 % predominan
las edades de 15 a 19 afios, representada por el 67.4%, son varones. Ademas, se
observa que la mayoria de los varones, un 93.5%, iniciaron su vida sexual entre los
15y 19 afios. A pesar de este inicio temprano, un alto porcentaje, el 89.1%, expresé
su negativa a mantener relaciones coitales sin proteccion. Sin embargo, es
preocupante que un considerable 41.3% no tenga la iniciativa de utilizar Métodos
Anticonceptivos (MAC). Es alentador constatar que el 100% no ha experimentado
un embarazo, y el 100.0% no tiene hijos. Estos hallazgos ofrecen una vision detallada

de las circunstancias y actitudes de los adolescentes en relacién con su salud sexual

y reproductiva.




VI. RECOMENDACIONES

Fomentar la participacion de los padres en escuela para padres, donde se abarque la
tematica de anticoncepcion en la adolescencia, para que asi, sean los mismos padres
quienes rompan mitos sobre el tema con sus hijos y les brinden mayor seguridad y

sobre todo la confianza de contar con ellos en el proceso.

Contar con un profesional de Obstetricia en la Institucion Educativa para contribuir
en la prevencion del embarazo y la paternidad en la adolescencia y promover el
autocuidado de la salud sexual y aporte en el fortalecimiento continuo de capacidades

y destrezas a la comunidad educativa en materia de educacion sexual integral.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, |I.E Victor Francisco Rosales

Ortega — Piura, 2023

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
¢Existe relacion entre el | Objetivo general: H: No existe Variable 1: Tipo de Investigacion:
conocimiento y uso de | - Determinar si existe relacion re(;écic’)n Conocimiento  sobre Cuantitativa
métodos anticonceptivos |  entre el conocimiento y uso estadisticamente métodos
en adolescentes de cuartoa | de métodos anticonceptivos sionificativa entre anticonceptivos Nivel de Investigacion:
quinto afio de secundaria, en adolescentes de cuarto a Ig imient Dimensiones: Correlacional
I.LE  Victor Francisco| quinto afio de secundaria, Esocorlioeumn;%?o&); - Aspectos especificos
Rosales Ortega — Piura, | I.E Victor Francisco Rosales anticoncentivosen | Métodos Disefio de Investigacion:
20237. Ortega — Piura, 2023. adolesce nfes de anticonceptivos No experimental, de corte
Objetivos especificos: . ~ naturales. transversal
o . cuarto a quinto afio .
(@)ldentificar el nivel de . - Métodos
conocimiento sobre de secundaria, |E anticonceptivos  de Poblacién y muestra:
. . . Victor  Francisco '
métodos anticonceptivos en Rosales Ortega - barrera
forma global en Piura. 2023 - Métodos Poblacion:
adolescentes de cuarto a ' ' anticonceptivos La poblacion estuvo representa
quinto afio de secundaria, Hi: Existe relacion hormonales 46 adolescentes con
|.E Victor Francisco Rosales estadisticamente - Dispositivo caracteristicas especificas,
Ortega — Piura, 2023. significativa entre intrauterino pertenecer a cuarto y quinto afio
(b)Demostrar el uso global de el conocimiento y | - Métodos de secundaria de la I.E Victor
métodos anticonceptivos en uso de metodos anticonceptivos Francisco Rosales Ortega y que
adolescentes de cuarto a anticonceptivos en definitivos reportaron actividad coital
quinto afio de secundaria, adolescentes  de
cuarto aquintoafio | Variable 2:
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|.E Victor Francisco Rosales
Ortega — Piura, 2023.

(c) Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y el
uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de cuarto a
quinto afo de secundaria, I.E
Victor Francisco Rosales
Ortega — Piura, 2023.

(d) Describir las caracteristicas
sociodemogréaficas y
conductas sexuales de los
adolescentes de cuarto a
quinto afo de secundaria, I.E
Victor Francisco Rosales
Ortega — Piura, 2023.

de secundaria, |.E
Victor Francisco
Rosales  Ortega
Piura, 2023.

Uso de  métodos
anticonceptivos

Dimensiones:

- Uso de métodos
anticonceptivos.

- Métodos

anticonceptivos  de
eleccion
- Frecuencia de uso

Muestra:

Estuvo compuesta por el total
de la poblacion en estudio
seleccionados  conforme a
criterios especificos de
inclusion y exclusion.

Técnica:
La encuesta

Instrumento:

-Cuestionario para
caracteristicas
sociodemogréaficas y
conductas sexuales.

--Cuestionario de uso de
métodos anticonceptivos.

-Cuestionario de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos.




Anexo 02. Instrumento de recoleccidon de informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, I.E VICTOR FRANCISCO ROSALES ORTEGA-

PIURA, 2023”

Cuestionario |

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en adolescentes,
con el proposito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de metodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de carécter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Sexo:
a) ( ) Varon
b) ( ) Mujer
Il. CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. ( )No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. ¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Si

b. ( )No

c. ( )Talvez

4. ¢ Tomarias la iniciativa de usar algun método anticonceptivo?
a. ()Si




b. ( )No

c. ( ) Talvez

5. ¢Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si

b. ( )No

6. ¢ Tienes hijos?

a. ()Si

b. ( ) No

I11. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢Alguna vez has usado algin método anticonceptivo?
a. ()Si

b. ( )No

2. ¢Usas actualmente algin método anticonceptivo?

a. ()Si

b. ( )No

3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Metodos naturales

b. ( ) Preservativo

c. () Pastilla del dia siguiente

d. ( ) Pildoras anticonceptivas

e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. ( ) Pocas veces

c. () Casi siempre

d. () Siempre




Cuestionario |1

A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (X) la respuesta
que creas correcta:
1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Paradecidir cuando y cuantos hijos debo tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.
2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)
a. () Condon
b. ( ) Pildora
c. () Implante
d. ( )T decobre
() Todas
f. () Ninguna de las anteriores

e.

3. ¢Qué es el método del ritmo o calendario?
a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segin mi historia de ciclos
menstruales.
b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.
4. ¢Qué es el moco cervical?
a. () Unfarmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segun mi ciclo menstrual.
c. () Unasecrecién que indica alguna infeccion vaginal.
5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Condon masculino/femenino.
b. ( ) Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condén masculino:
a. () Lacolocaciony retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.

c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.

7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?
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a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. ( ) Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.
c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del conddn?
a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?

a. () Antesde cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.

10. ¢Cuéndo deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. ( ) Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.

11. ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. ( ) Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.

12. ¢Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. () Nauseas o mareos al inicio.

13. ¢Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.

14. ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos

c. () Puedo tomarlas diariamente.

15. ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a. ()Si




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

b. ( )No
¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo menstrual?
a. ()Si
b. ( )No
¢ Qué es el implante subdérmico?
a. () Esun dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. ( ) Es una pildora que se toma diariamente.
c. () Esuna inyeccién que se administra mensualmente.
¢QuéeslaT de cobre?
a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del Gtero.
b. ( ) Esun corte en las trompas de Falopio.
c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.
¢Por gqué es beneficiosa la T de cobre?
a. () Porque puede durar 12 afios.
b. ( ) Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS.
¢ Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. ( ) T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).
La vasectomia es:
a. () Meétodo quirdrgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de
falopio.
b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.
c. ( ) Bloqueo tubérico por personal calificado en cirugias.
La ligadura de trompas es:
a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacién mediante hormonas.
b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de falopio.

c. () Método quirdrgico gque consiste en la obstruccion y corte de los conductos

deferentes.




Anexo 03. Validez del instrumento

Jurado 1

ﬁ
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Luz Lorinda Macharé Chéavez
N° DNI / CE:
02887646
Teléfono / Celular: 954663043 Email: lucecitaek456 @hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria __ x Doctorado
Especialidad:

Maestra en Salud Publica con mencion en Salud familiar y comunitaria
Institucion que labora:

Establecimiento de Salud 1-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacién o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, |.E San Juan Bautista - Piura, 2023”.

Autor (es):

Alejabo Zufiga, Gladys Elisa

Programa académico:

Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E San Juan Bautista - Piura, 2023”

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos No No No )
Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimensidn 1: Aspectos especificos.

1 | ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X

Dimensidn 2: Métodos anticonceptivos Naturales.

3 | ¢Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 | ;Qué es el moco cervical? X X X

Dimensién 3: Métodos anticonceptivos de Barrera.

5 | ¢Cual es un método de barrera? X X X

6 | Respecto al uso del condon masculino X X X




7 | ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén? X X X

8 | ¢Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimensiéon 4: Métodos anticonceptivos Hormonales.

9 | ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X
10 | ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X
11 | ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X
12 | ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X
13 | ¢Quiénes pueden tomar las pastillas anticonceptivas? X X X
14 | ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X
15 | ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X
16 | ¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X

menstrual?

17 | ¢Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositivo Intrauterino.

18 | ;(QuéeslaT de cobre? X X X
19 | ¢(Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimensidn 6: Métodos anticonceptivos Definitivos.

20 | ¢Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X
21 | Lavasectomia es: X X X

22

La ligadura de trompas es:




Variable 2: Relevancia Pertinencia Claridad
Uso de métodos anticonceptivos No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimensién 1: Uso de métodos anticonceptivos.

1 | ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo? X X X

2 | ¢Usas actualmente alguin método anticonceptivo? X X X
Dimensién 2: Métodos anticonceptivo de eleccion.

3 | Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X
Dimension 3: Frecuencia de uso.

4 | ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (x)  Aplicable después de modificar ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Luz Lorinda Macharé Chavez

No aplicable ( )
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Jurado 2

Nombres y Apellidos:

Yovani Maria Carrasco Facundo

N° DNI / CE:

02897824

Teléfono / Celular: 941883954 Email: maryyovani@hotmail.com

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria _ x Doctorado
Especialidad:

Magister en obstetricia, con mencion en Salud sexual y reproductiva
Institucion que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:

de secundaria, |.E San Juan Bautista - Piura, 2023”.
Autor (es):

Alejabo Zufiiga, Gladys Elisa

Programa académico:

Obstetricia

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E San Juan Bautista - Piura, 2023”

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos No No No )
Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimensidn 1: Aspectos especificos.

1 | ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X

Dimensidn 2: Métodos anticonceptivos Naturales.

3 | ¢Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 | ;Qué es el moco cervical? X X X

Dimensién 3: Métodos anticonceptivos de Barrera.

5 | ¢Cual es un método de barrera? X X X

6 | Respecto al uso del condon masculino X X X




7 | ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén? X X X

8 | ¢Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimensiéon 4: Métodos anticonceptivos Hormonales.

9 | ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X
10 | ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X
11 | ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X
12 | ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X
13 | ¢Quiénes pueden tomar las pastillas anticonceptivas? X X X
14 | ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X
15 | ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X
16 | ¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X

menstrual?

17 | ¢Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositivo Intrauterino.

18 | ;(QuéeslaT de cobre? X X X
19 | ¢(Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimensidn 6: Métodos anticonceptivos Definitivos.

20 | ¢Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X
21 | Lavasectomia es: X X X

22

La ligadura de trompas es:




Variable 2: Relevancia Pertinencia Claridad

Uso de métodos anticonceptivos No No No Observaciones

Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimensién 1: Uso de métodos anticonceptivos.

1 | ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo? X X X

2 | ¢Usas actualmente alguin método anticonceptivo? X X X

Dimensién 2: Métodos anticonceptivo de eleccion.

3 | Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X

Dimensidén 3: Frecuencia de uso.

4 | ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (x)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Yovani Maria Carrasco Facundo DNI: 02897824

iig. Yovani Y. Carrasco Facuiy.
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Firma




Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Mavila Mercedes Mio Holguin
N° DNI / CE:
02822502
Teléfono / Celular: 978957204 Email: mavimio@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria _ x Doctorado
Especialidad:

Magister en obstetricia

Institucion que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio
de secundaria, |.E San Juan Bautista - Piura, 2023”.

Autor (es):

Alejabo Zufiiga, Gladys Elisa

Programa académico:

Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E San Juan Bautista - Piura, 2023”

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos No No No )
Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimensidn 1: Aspectos especificos.

1 | ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X

Dimensidn 2: Métodos anticonceptivos Naturales.

3 | ¢Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 | ;Qué es el moco cervical? X X X

Dimensién 3: Métodos anticonceptivos de Barrera.

5 | ¢Cual es un método de barrera? X X X

6 | Respecto al uso del condon masculino X X X




7 | ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén? X X X

8 | ¢Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimensiéon 4: Métodos anticonceptivos Hormonales.

9 | ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X
10 | ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X
11 | ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X
12 | ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X
13 | ¢Quiénes pueden tomar las pastillas anticonceptivas? X X X
14 | ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X
15 | ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X
16 | ¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X

menstrual?

17 | ¢Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositivo Intrauterino.

18 | ;(QuéeslaT de cobre? X X X
19 | ¢(Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimensidn 6: Métodos anticonceptivos Definitivos.

20 | ¢Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X
21 | Lavasectomia es: X X X

22

La ligadura de trompas es:




Variable 2: Relevancia Pertinencia Claridad

Uso de métodos anticonceptivos No No No Observaciones

Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimensién 1: Uso de métodos anticonceptivos.

1 | ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo? X X X

2 | ¢Usas actualmente alguin método anticonceptivo? X X X

Dimensién 2: Métodos anticonceptivo de eleccion.

3 | Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X

Dimensidén 3: Frecuencia de uso.

4 | ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (x)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Mavila Mercedes Mio Holguin DNI: 02822502
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Analisis de confiabilidad de los instrumentos de recoleccidon de datos

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica, valores

mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a 0,8 es

altamente confiable. (Glen, 2006)

K 1 K Xp(l—p)

K—-1 o2

K es igual al nimero de elementos

p: proporcion de respuestas correctas

g: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

N de
KR-20 elementos

,763

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el
elemento se
ha suprimido

1. ;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

142
,752
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10
11

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21
22

. ¢ Qué es el método del ritmo o calendario?

. ¢ Qué es el moco cervical?

. ¢ Cual es un método de barrera?

. Respecto al uso del condén masculino:

. ¢ Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon?
. ¢ Por qué es beneficioso el uso del condén?

. ¢,Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?

. ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?

. ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?

¢ Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
¢Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?

¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?

¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi
ciclo menstrual?

¢ Qué es el implante subdérmico?

¢Qué es la T de cobre?

¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

¢ Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
.La vasectomia es:

.La ligadura de trompas es:

,763
,754
,768
,749
,764
,762
,740
, 766
75
157
, 752
,754
,766
,748

,749
,740
157
741
754
,740

uso

Estadisticas de fiabilidad

N de
KR-20 elementos

,710 4




Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable uso es confiable debido a que el
valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el elemento
se ha suprimido

1. ¢Alguna vez has usado algin método anticonceptivo? ,564
2. ¢Usas actualmente algin método anticonceptivo? ,531
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: 7194

4. ;Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo? ,570




Anexo 05. Formato de consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria, I.E Victor Francisco Rosales Ortega- Piura, 2023”

Investigador: Juan Carlos Morillas Palacios

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote

Propdésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Victor
Francisco Rosales Ortega - Piura, 2023”, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El prop6sito de la investigacion es determinar si existe relacion
entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, |.E Victor Francisco Rosales Ortega - Piura, 2023, dado que los resultados que se
obtengan serviran como linea de base para los representantes de la Institucion Educativa,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud

sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo () participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

Riesgos:




Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para

usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de

su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

pregunte al personal del estudio o Ilame al numero telefonico 969046497.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica

Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento informado

le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombresy Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombresy Apellidos Fechay Hora
Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Juan Carlos Morillas Palacios y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E Victor Francisco Rosales Ortega - Piura, 2023”, la participacion de cada uno de
ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que
participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar

en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de . N

| 0
cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Victor

Francisco Rosales Ortega - Piura, 2023?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacién para recoleccion de la informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta $/n° 2023 - ULADECH CATOLICA

Sr. William Martin Agurto Barcena.
Director de la LE Victor Francisco Rosales Ortega- Piura.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresado de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Juan Carlos Morillas
Palacios, con codigo de matricula N°0802181185, quién solicita autorizacion para ejecutar
de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE Victor Francisco
Rosales Ortega - Piura”, durante el mes de Noviembre del presente aiio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de la institucion
educativa. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

Juan Carlps Morillas Palacios

DNI. N° 02860954
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion

Declaracion Jurada de Compromiso Etico y No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO ¢
ETICO Y NO PLAGIO el autor del presente trabajo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE
VICTOR FRANCISCO ROSALES ORTEGA- PIURA, 2023: declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales —
RENATTI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a
los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste
trabajo forma parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de
estudio la Prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro
que al recopilar la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento
informados, donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad.
Finalmente, declaro que la presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un
trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de
autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las
referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines que
corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra

registrada en el DNI.

Chimbote, 10 de novicmbre'del 2023.

MORILLAS/PALACIOS JUAN CARLOS

DE DNI: 02860954

N°¢ DE QRCID: 0000-0001-9668-896X

3O DEL ESTUDIANTE: 0802181185
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