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Resumen

La adolescencia es una Etapa de transicion, no solo a nivel fisico sino también psicoldgico
y sociocultural, en esta etapa se definen aspectos importantes como la propia identidad,
imagen fisica y personalidad, entre otros. La presente investigacion planteo como objetivo
general: Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y las actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas -
Piura, 2023. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por el total de la poblacién
representada por 122 adolescentes de ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios
de inclusion y exclusion, la técnica aplicada fue una encuesta y el instrumento para evaluar
fue Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas y sexuales, Cuestionario sobre
conocimiento sexual y Test de Likert para las actitudes priorizando los principios éticos.
Resultados: El nivel de conocimiento sexual en adolescentes se reporto alto con un 46,7%,
mientras que las actitudes se demostraron desfavorable evidenciado con el 59,8%, al
relacionar las variables de estudio, se logré obtener preponderancia de nivel de conocimiento
alto que fue de 40,7% con actitudes desfavorables reflejadas con el 59,8% del total de los
encuestados. Se concluye: Que existe una alta correlacién estadisticamente significativa
entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%, por lo tanto, se

contrasta la hipdtesis alterna.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, sexuales.




Abstracts

Adolescence is a transition stage, not only on a physical level but also psychologically and
socioculturally. During this stage, important aspects such as one's own identity, physical
image, and personality, among others, are defined. The general objective of this research is
to determine the relationship that exists between knowledge and sexual attitudes in
adolescents between 14 and 19 years of age from the Santa Rosa Las Lomas Human
Settlement - Piura, 2023. Methodology: Quantitative study, correlational level, non-
experimental, cross-sectional design, the sample consisted of the total population
represented by 122 adolescents of both sexes, selected according to the inclusion and
exclusion criteria, the technique applied was a survey and the instrument to evaluate was
Questionnaire on sociodemographic and sexual characteristics, Questionnaire on sexual
knowledge and Likert Test for attitudes prioritizing ethical principles. Results: The level of
sexual knowledge in adolescents was reported to be high with 46.7%, while the attitudes
were shown to be unfavorable, evidenced by 59.8%. By relating the study variables, it was
possible to obtain a preponderance of a high level of knowledge. which was 40.7% with
unfavorable attitudes reflected by 59.8% of the total respondents. It is concluded: That there
is a high statistically significant correlation between the study variables because the p-value

is less than 1%, therefore, the alternative hypothesis is tested.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, sexual.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es una Etapa de transicion, no sélo a nivel fisico sino también
psicoldgico y sociocultural, en esta etapa se definen aspectos importantes como la propia
identidad, imagen fisica y personalidad, entre otros. Entre muchas cuestiones de la vida, es
particularmente significativa la sexualidad, la Organizacion mundial de la salud (OMS)
Indica que a lo largo de esta fase se desarrollan una serie de comportamientos que tendran
un impacto en la adolescencia, durante el cual desarrollan predisposiciones hacia algo de
manera definida, ya sea a través de reacciones positivas 0 negativas. La sexualidad en los
adolescentes sigue siendo un tema polémico, la limitada informacién sobre educacion sexual
y los limitados conocimientos de los adolescentes los llevan a adoptar actitudes
desfavorables hacia la sexualidad y conductas sexuales de riesgo que afectan negativamente

su salud sexual y reproductiva (1).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) estima, que la adolescencia es
una fase en donde se muestran cualquier sin namero de cambios, fisicos o sociales, ya sean
emocionales, los cuales, provoca que se convierta en una poblacion vulnerable, del mismo
modo, hay estudios que revelan que los jovenes todavia no se hallan listos para dichos
cambios. No obstante, en todo el mundo hay averiguaciones que sefialan que el 78% de
adolescentes desconocen, los conocimientos sobre salud sexual en los jovenes van en
crecimiento, debido a los programas planteado que favorecen a la optimizacion de la
ensefianza sexual. A lo largo los adolescentes cursan una fase bastante trascendental en su

historia que esta marcada por cambios y por sentimientos de atraccion sexual (2).

Segun Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) en el Peru se producen
cuatro por dia nacimientos de adolescentes entre 10 y 14 afios en la Provincia de Piura tenia
la tasa departamental mas alta con un 45% de madres entre 12 y 14 afios. En nifias y
adolescentes, las tasas de nacimiento aumentaron después de varios afios de descenso.
Ademas, se incrementaron las atenciones por reclamos de violencia sexual contra nifias de
10a 14 afios y adolescentes de 15 a 19 afios, Sin embargo, el 25% de la poblacion adolescente
en Pert comenzd sus actividades sexuales a una edad promedio de entre 14 y 15 afios. Entre
los 14 y 19 afos, el 14% destacan que han experimentado su primera gestacion, de igual

manera, se muestra que una de cada 20 adolescentes experimenta el peligro de obtener

enfermedades de transmisién sexual, lo que se transforma en una preocupacion de salud




publica e implica que el desconocimiento sobre temas de sexualidad se convierte en un factor

de riesgo sexual y reproductivo (3).

El personal de salud tanto como la obstetra es una de los pilares mas importantes en el
cual les resaltara a los adolescentes todos los temas sobre salud sexual, incluyendo los
derechos sexuales que tienen y asi proponer soluciones para mejorar, tener presente con lo
que cuenten de informacidn los adolescente para poder orientarlos y ensefiar mas sobre los
temas previos, segun el Ministerio de Salud (MINSA), la adolescencia oscila entre las edades
de 10 a 17 afos, asimismo mantienen un gran acento emocional con sus relaciones
interpersonales, teniendo como resultados discusiones en el entorno de su hogar y con sus
parientes, poniendo como primordial atencion a sus amigos o parejas, conllevando asi a
tomar decisiones equivocadas con respecto a su salud sexual, generando conductas sexuales
de riesgo (4).

La representacion a nivel regional se tiene en cuenta que Piura no esta exenta a la
problematica que se vive en la actualidad, segin los datos proporcionados por el dltimo
Censo Nacional se demostrd que alrededor de 38,5% de la poblacion son jovenes y las
estadisticas relacionadas al problema de la salud sexual y reproductiva es preocupante. Ante
los datos obtenidos tiene mayor realce que el 18% ya han experimentado relaciones coitales
durante la edad de 15 afios mientras que el 75% son femeninas y 25% son masculinos
teniendo presente que son sexualmente activos y realizan sin procedimiento efectivos de
contracepcion; la falta de educacién sobre salud sexual permanece originando una alta
incidencia de desconocimiento, se estimd también que se tiene un bajo nivel de planificacion
familiar, debido a los horarios limitados de centros de salud, ademaés existe una falta de

prevencion sexual (5).

Las actitudes involucran temas de satisfaccion que influyen en sus practicas sexuales,
libertad para tomar decisiones y como actuar, respeto al cuerpo humano, autonomia,
sexualidad positiva y amor; sin embargo, también pueden manifestarse de manera
inapropiada, como el inicio temprano de la actividad sexual, la promiscuidad, las infecciones
de transmision sexual y el embarazo en la adolescencia. La educacion determinara el
desarrollo de conocimientos y actitudes positivas en los adolescentes, sin embargo, la
sexualidad debe ser saludable y responsable, informada y enfocada en promover y prevenir
la salud sexual y reproductiva, lo cual depende del involucramiento de los adolescentes, sus

familias y la comunidad (6).




Frente a esta problematica surge la necesidad de realizar la presente investigacion en el
Asentamiento Humano Santa Rosa; una zona urbano- marginal del distrito de Las Lomas,
actualmente cuenta con una poblacién aproximada de 185 adolescentes, quienes segun
informacion no oficializada los adolescentes de este distrito se encuentran viviendo de forma
incorrecta su sexualidad, de manera que, se evidencian en Actitudes sexuales de riesgo tales
como; embarazos no planificados, abortos, esto representa un alto grado de vulnerabilidad

con esta poblacion en lo que respecta a su salud sexual y reproductiva.

Por tal motivo, se formula la siguiente pregunta ;Cuél es la relacion que existe entre el
conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del
Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023?, de esta manera se plantea
como objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y las
actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa

Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

Por otro lado, se considera como objetivos especificos:

e ldentificar el nivel de conocimiento sexual global en adolescentes de 14 a 19 afios de
edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

e ldentificar las actitudes sexuales en forma global en adolescentes de 14 a 19 afios de
edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

e Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a 19 afos de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las
Lomas - Piura, 2023.

e ldentificar las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales en adolescentes de 14 a

19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

El presente trabajo de investigacion se fundamenta por tratarse de una problematica que
abarca a todos los adolescentes, lo cual conlleva a incentivar nuevas estrategias para la
educacion sexual y estos repercutan de manera positiva en los conocimientos de los
adolescente sobre su sexualidad y asi evitar consecuencias negativas o malas practicas
sexuales, sin embargo, en esta etapa donde se llega a experimentar miedo, desequilibrio
emocional y toma decisiones inadecuadas tienden hacer una poblacion vulnerable,

conllevandolos a estar expuestos a infecciones de transmision sexual y embarazos no

deseados, sometiéndose actitudes erroneas que comprometen su bienestar y su salud. Por tal




motivo, generar talleres educativos con temas relacionados a una sexualidad segura es una
forma de medida para prevenir cualquier tipo de problemas que pongan en riesgo a los
jovenes.

El estudio planteado contribuye a obtener un bagaje de informacion dando un aporte
teorico para los(as) profesionales de obstetricia que puedan fortalecer sus conocimientos
sobre las brechas, orientar y educar a los adolescentes sobre los temas de sexualidad, ademas
es conveniente implementar mejoraras de contenidos educativos para fortalecer con
estrategias sobre la sexualidad sana, responsable y segura; Por otro lado, de manera practica
contribuira para mejorar las actitudes de los adolescentes, con una reorientacion de los temas
planteado sobre sexualidad, proporcionara los conocimientos y orientacion de manera
personalizada, en la metodologia este estudio sera utilizado para futuras investigacion en el

cual se podra brindar informacién por parte de los adolescentes, los resultados obtenidos

demostraran su conocimientos y actitudes.




II.LMARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Avendafo O(7) Venezuela 2022, en su investigacion titulada “Nivel De Conocimiento
Y Actitudes Sobre Sexualidad En Mujeres Adolescentes Hospital Central Universitario Dr.
Antonio Maria Pineda”, planteé como objetivo determinar el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre sexualidad en un grupo de adolescentes embarazadas que ingresaron al
departamento de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Central Universitario Dr. Antonio
Maria Pineda durante el lapso enero-diciembre 2019, la investigacion planteo como
metodologia del tipo descriptivo considerando un muestreo no probabilistico, con la
utilizacion de instrumentos tales como: encuestas y entrevistas. Los resultados maés
relevantes son que la edad promedio de las pacientes fue de 15,6 afios. ElI 62% de las
pacientes encuestadas mostraron un nivel de conocimiento sobre sexualidad bajo. Concluye
que se debe iniciar a temprana edad a hablar sobre la afectividad y sexualidad, adaptando la

verdad a lo que la juventud quiere saber y a su capacidad de entender.

Martinez C (8) Espafia 2022, en su investigacion titulada “Conocimientos Y Actitudes
Sobre Sexualidad En La Adolescencia”, se plante6 como objetivo conocer los
conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los estudiantes de 1° y 2° de bachillerato para
justificar la necesidad de impartir educacion sanitaria. La investigacion se realiz6 mediante
la metodologia de estudio observacional, descriptivo de corte transversal, la recoleccion fue
mediante un cuestionario de respuestas multiples, anénimo y voluntario. En los resultados
El 75% fueron mujeres y el 25% hombres con edades comprendidas entre 16 - 20 afios. De
los estudiantes que han realizado la encuesta el 62 % poseian un nivel de conocimiento
adecuado sobre sexualidad. Concluye los adolescentes tienen diferentes niveles de
conocimientos sobre sexualidad y presentan comportamientos sexuales de riesgo, por lo
tanto, es necesario impartir educacion sanitaria sobre sexualidad responsable, prevencion de

ITS y embarazos no deseados.

Armoa C, Méndez J. M, Martinez P, Estirribia G (9), en Paraguay, en el afio 2020;
realizaron una investigacion titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre salud
sexual y reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del Distrito de

R.I.3 Corrales, 2018”; tuvo como objetivo determinar los conocimientos, actitudes y

practicas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes; la metodologia del estudio fue




observacional, descriptivo y trabajaron con la totalidad de los estudiantes de 16 afios. Los
resultados indicaron que, de los 200 estudiantes encuestados, el 52% fue del sexo
femenino, el 54,77% de la poblacion de estudio refiere haber tenido relaciones sexuales, el
71,94% tiene conocimiento sobre el preservativo y el 47% de ellos lo utilizaron en el primer
contacto sexual. El conocimiento fue bajo en un 48%, la actitud desfavorable en un 56%.
Concluyeron que los estudiantes demostraron un conocimiento global bajo y las actitudes

desfavorables.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Acosta L (10) Iquitos 2020, en su investigacion titulada “Nivel De Conocimiento Y
Actitud Hacia La Sexualidad En Adolescentes Del Pueblo Joven Tupac Amaru, Iquitos
20197, planteo como objetivo general evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y
la actitud hacia la sexualidad en adolescentes del pueblo joven Tupac Amaru, Iquitos 2019.
Como metodologia se realizé el estudio no experimental, el disefio de investigacion fue el
descriptivo, correlacional, transversal; la poblacion lo conformaron 200 adolescentes, entre
12 a 18 afios, de ambos sexos; y la muestra quedo6 definida en 110 adolescentes. Entre los
resultados encontr6 que, sobre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la sexualidad en
los adolescentes estudiados, muestra que del 100% un 75,5% obtuvo actitud favorable y de
ellos el 50% presentd nivel de conocimiento alto y 25,5% nivel de conocimiento bajo;
mientras que del 24,5% que obtuvo actitud desfavorable, el 4,5% presentaron conocimiento
alto y 20% conocimiento bajo. Concluye que el mayor nivel de conocimiento sobre

sexualidad se evidencia en una actitud favorable hacia la sexualidad.

Zelada C (11) Lima 2020, en su investigacion titulada “Conocimientos Y Actitudes
Sexuales en Adolescentes de Instituciones Educativas Laicas Y Religiosas De Lima
Metropolitana”, se planteé como objetivo comparar los niveles de conocimiento y actitudes
sexuales que tienen los adolescentes de las Instituciones Educativas laicas y religiosas de
Lima Metropolitana. Dicha Investigacion se plante6 como metodologia estudio fue
descriptivo — comparativo, el disefio de estudio fue de cuantitativo no experimental, se utilizd
una encuesta. En los resultados a un nivel de confianza de 95%, donde se encontr6 que
existen diferencias significativas correspondiente al nivel de conocimientos de los
adolescentes provenientes de las Instituciones Educativas Laicas y Religiosas. Se concluye

que cuando se comparan los niveles de conocimiento en sexualidad entre los adolescentes

de las Instituciones Educativas Laicas y Religiosas, se puede apreciar que si existe diferencia




significativa entre ambos grupos, siendo las Instituciones Educativas Laicas las que poseen

mayor nivel de conocimiento.

Zegarra M (12), En Nuevo Chimbote 2019, en su estudio titulado “Conocimiento y las
actitudes sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa Fe y Alegria N°14”, tuvo
como objetivo identificar el conocimiento y las actitudes sexuales en los adolescentes. Su
metodologia fue de estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio simple de una sola
casilla de corte transversal, con la utilizacion del instrumento mediante encuestas en sus
resultados fue el 58,3% de los adolescentes no tienen un conocimiento global sobre
sexualidad, asimismo se evidencia que el 59,1% de la muestra no saben como prevenir una
enfermedad de transmision y un 85,9% desconoce que la mujer puede quedar embarazada
en la primera relacion coital, al abordar las actitudes resultaron ser favorables. Concluye que
los adolescentes en su mayoria desconocen los aspectos basicos de su sexualidad, sin
embargo, al abordar las actitudes resultaron ser favorables, lo que conlleva a inferir un estado

de disonancia cognitiva en el adolescente.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Mendoza M (13) Piura 2023, en su investigacion titulada ‘“Nivel de conocimiento y
actitud sexual en adolescentes del Asentamiento Humano Santa Julia-Piura, 2023, planteo
como objetivo determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sexual
en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Santa Julia, Veintiséis de Octubre
—Piura, 2023. La investigacion planteo como metodologia estudio de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la técnica utilizada fue la
encuesta. En los resultados el 46,63% de los participantes de la investigacion presentan
conocimiento sexual malo y el 44,17% mantienen actitudes sexuales desfavorables Al
relacionar ambas variables se establece que el 46,63% que mostraron conocimiento malo
sobre sexualidad predominaron las actitudes desfavorables con el 25,15%. Se concluye que
el p-valor es menor al 5% (0,002), lo que refleja que el nivel de conocimiento se relaciona

con la actitud sexual y se confirma la hipdtesis alterna

Preciado A (14), en Piura 2020, realiz6 una investigacion titulada “conocimientos y
actitudes sobre educacion sexual en adolescentes de la institucion educativa “Algarrobos”-
Piura”. Como objetivo determinar los conocimientos y actitudes hacia la educacién sexual.

La investigacién planteo como metodologia estudio descriptiva-propositiva, donde se aplicd

una encuesta a 95 estudiantes de 4to secundaria de la I.E Nacional Algarrobos. En dicha




investigacion tiene como resultados que el conocimiento de los adolescentes un 58,95% no
conoce sobre su sexualidad, mientras que un 41,05% si presenta conocimiento. Ademas, se
pudo encontrar que referente a la actitud el 50,53% posee una actitud desfavorable, seguido
de un 49,47% que poseen una actitud favorable. Por lo tanto, se concluye que en los
adolescentes parte de la muestra existe desconocimiento y actitudes negativas hacia la

sexualidad.

Castro V (15) Piura 2019, realizo6 un estudio titulado “Relacion entre el conocimiento
y la actitud sexual en los adolescentes de Nuevo Sullana, 2019”. Como objetivo evaluar la
relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sexual en adolescentes. Metodologia fue
de tipo cuantitativa-correlacional y de disefio no experimental transversal, trabajé con una
muestra de 152 adolescentes de 14 a 19 afios, a través de una encuesta. Resultados los
adolescentes que mostraron nivel de conocimiento malo su actitud fue desfavorable
(23,68%), mientras que los que tuvieron nivel de conocimiento regular arrojaron tener
actitudes favorables (5,26%), y finalmente aquellos evidenciaron nivel de conocimiento
bueno su actitud fue desfavorable (9,87%). Concluye que no se ha podido determinar
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-

valor es mayor del 5%. Por lo tanto, se ha contrastado la hipétesis nula.

Flores C (16), en Piura 2019, en su estudio titulado “Conocimiento y Actitud Sexual en
Adolescentes del Asentamiento Humano Once de Abril”. Tuvo como objetivo evaluar la
relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sexual en adolescentes. Con una
metodologia de tipo cuantitativa, nivel relacional y de disefio no experimental transversal,
con la utilizacion de instrumento de encuestas. Los resultados demostraron que el 45,81%
de los adolescentes tienen nivel de conocimiento bueno, seguido del 33,92% malo y un
20,26% regular. En cuanto a las actitudes sexuales se observa que el 48,90% de la muestra
una actitud de rechazo hacia la sexualidad, seguido del 31,72% que refleja aceptacion y un
19,38% evidencia indiferencia. Se concluye que se ha podido determinar una alta

correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Teorias de la adolescencia

Calle 1 (17), hace referencia en su investigacion a teorias como:

» Teoria de Erikson: teoria en donde enfatizo, cuatro aspectos importantes: como el




desarrollo del yo, que se caracteriza por el incremento de una fuerza positiva y vital, como
la capacidad de adquisicion de una identidad, afiadiendo asi la dimension social, también
manifestd con profundidad las etapas del desarrollo psicosexual, agregando la dimension del
desarrollo psicosocial, ademas expandié el concepto del desarrollo de vida, de la infancia a
la vejez, como un ciclo completo de la personalidad, exploro, el impacto de la sociedad,
cultura y de la historia en el desarrollo de la personalidad.

 Teoria de Piaget: Expone a la adolescencia como una etapa en donde se producen cambios
importantes de acuerdo con las capacidades cognitivas, estas capacidades orientan al
desarrollo y andlisis para un pensamiento critico y autbnomo para el adolescente, que sera
productivo para la sociedad y puedan realizar proyectos de vida, también manifiesta que los
seres humanos atraviesan y organizan su compresion de manera activa los cuatro estadios
del desarrollo cognitivo, ademas Piaget aboga por las diferenciaciones cualitativas tanto en
el periodo de la infancia como en la adolescencia.

 Teoria psicoanalitica de Freud: En esta teoria, el proceso psicoanalitico de Sigmund
Freud, comprende que el adolescente puede llegar a experimentar una crisis de difusion de
la personalidad, siendo expresadas en el esfuerzo por definirse, sobre definirse y redefinirse,
asimismo los jévenes forman un estadio donde logran sentir impulsos en el &mbito sexual,
realizando asi una gran importancia al placer, poniendo en evidencia un vinculo deficiente
con sus padres, como también cambios en las relaciones interpersonales; Por lo tanto la teoria
del psicoanalisis pone en énfasis la importancia de los factores internos del adolescente, lo
cual genera en gran medida conflictos de integracidn social, es decir es impulsado en la

busqueda de independencia.

2.2.2. Teorias del conocimiento

El conocimiento es un nivel de entendimiento de la persona, debido a que, la
informacion que almacena, percibe y aprende a través de la experiencia o el aprendizaje de
comprension, hace de si mismo una introspeccion, la manera minuciosa de generarlo se basa
en dos fases importantes, la indagacion aplicada, trata en llevar a la practica las teorias y la
investigacion fundamental, esto con el fin de incrementar conocimiento, debiendo saber que
el conocimiento explicito es aquel que es almacenado y codificado, este puede ser
compartido a otro sujeto mediante la comunicacién; el conocimiento implicito es
inconsciente y se realiza de forma mecéanica intuitiva, es dificil de transmitir y guarda

relacién con vivencias personales o modelos mentales (18)

2.2.2.1. Teoria del relativismo: Esta teoria menciona que no existe una verdad absoluta ni




universalmente valida, debido a que todas las verdades son relativas, dado que, este enfoque
depende a factores exdgenos del hombre, tales como, los lazos de afiliacion, la influencia
del medio, la época historica en donde construyen sistemas de conocimiento y en el contexto
cultural cultivando creencias y costumbres.

2.2.2.2. Teoria del Dogmatismo: Esta teoria se basa en una vision de relacion en confianza
absoluta de la raz6n humana, debido a que, no ha sido extenuado a la duda, hace referencia
también que “el dogmatismo es la conducta dogmatica de la razén pura, que no formula la
critica de su propio poder”.

2.2.2.3. Teoria del Racionalismo: Esta teoria se asemeja al criticismo, por lo que sostiene
que el conocimiento habita en el pensamiento humano, asimismo el conocimiento debe
poseer logica, consistencia y validez universal.

2.2.2.4. Teoria del Empirismo: Hace referencia, que la experiencia es la Unica causa del
conocimiento, ademas se estructura en relacion con lo que conoce; asimismo el espiritu
humano esta carente de todo conocimiento, es decir, en una base en blanco en la cual se
describird un inventario de experiencias las cuales estaran sujetas al acaecer de lo que ha
vivido. (19)

2.2.3 Teorias de la Sexualidad

Lafas E, (20), hace referencia en su investigacion a teorias como:

La sexualidad es considerada como la funcién méas importante de toda persona, la cual
comenzara desde los tres afios de edad, estableciéndose en la adolescencia de manera que,
en esta etapa van a acontecer cambios psicologicos y fisicos, los cuales tendran un fuerte
inicio de la sexualidad y salud sexual de los adolescentes, cabe mencionar que los
adolescentes tendrdn cambios que serviran paran identificar necesidades reproductivas,

proporcionandoles servicios e informacion.

2.2.4. Teoria Cognitivo-Evolutiva

Referente a esta teoria psicologica que se centra en el proceso, interpretacion y
almacenamiento de la informacién por la mente. Por el contrario, a uno le interesan las
formas en que la mente humana piensa y aprende el desarrollo va de la mano con la
semejanza del avance intelectual del nifio, pese a su corta edad, tienen una posicion muy
amplia sobre el género, de manera que es, semejante a una valoracion no menos

estereotipada, lo cual estan condicionados a configurar una identidad de género.

2.2.5. Teoria Biosocial

Esta teoria manifiesta el surgimiento inicial del género, por lo cual se evidencia como
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algo reciproco en los aspectos psicosociales y bioldgicos, asimismo la genética es la base
prenatal viendolo desde otra perspectiva, ademas una serie de acontecimientos influiran en
el recién nacido, los cuales se desarrollaran durante la nifiez y en la etapa de la adolescencia,
de manera que, se estima que los factores que complementaran mas, es la formacion de
género, el cual va desde el origen bioldgico, por lo tanto el conocimiento sobre la sexualidad
es importante en la salud sexual y reproductiva del adolescente, lo que involucra una serie
de toma de decisiones que ayudara a crear objetivos futuros, condicionando
comportamientos, estos acontecimientos se incorporaran en la existencia sexual de forma

maés beneficiosa para el desarrollo integral del adolescente(21).

2.2.6. Teoria de actitudes sexuales

Las actitudes que observamos implican més que el acto sexual, la sexualidad esta
vinculada con la intimidad, la moralidad, la religion, la cultura y la crianza brindada desde
la nifiez. Posteriormente, la decision del adolescente de tener relaciones sexuales cuando se
siente atraida por alguien dependera de factores como las expectativas sobre su rendimiento
académico, comportamientos y valores sexuales, los cuales pueden estar influenciados por

comportamientos sociales, familiares y culturales (22).
Aroldo Rodriguez (23), divide a la actitud en tres componentes:

e Componente cognitivo: Se incluye toda la informacion que el individuo tiene sobre
el proposito del comportamiento. La forma en que se ve y, ademas, el conjunto de
creencias y conocimientos entorno a la coleccion. Cuando se habla de sexualidad,
este es el factor que se refiere al conocimiento adquirido que uno tiene sobre si
mismo, incluyendo como uno percibe su propia sexualidad y qué cree en
consecuencia.

e Componente afectivo — evaluativo: Se refiere a la valoracion que hace la persona
sobre el objetivo del acto, si es bueno o malo y en qué medida, también de manera
positivo 0 negativo. Este componente de actitud alude a la importancia otorgada a
la educacion sexual, sus potenciales beneficios e inconvenientes, y su potencial
influencia.

e Componente conductual: Este es el comportamiento previsto de la persona con su
comportamiento previsto hacia el objeto. Aquello que haria ante €l. La actitud
sexual se convierte en una via para la conducta sexual de la persona, ofreciendo y

estableciendo diversas conductas, sean realizadas o no.
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2.2.7. Adolescencia

El periodo de adolescencia se divide en tres etapas: adolescencia temprana, adolescencia

media y adolescencia tardia. Es un periodo especifico del crecimiento y desarrollo en la vida

humana, en el cual se termina la etapa infantil, y se divide entre la pubertad y el colapso de

la edad adulta. Esta etapa se caracteriza por cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Ademas, ciertos estudios demuestran que esta etapa esta influenciada por cada época

histdrica y sociedad (24).

2.2.8. Conocimientos sexuales por dimensiones

2.2.8.1. Conocimiento de Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva del adolescente

Aparato Reproductor Femenino

Genitales Externos

Monte de Venus; El vello pubico sirve como una almohadilla para proteger el hueso
pubico (25).

El clitoris; es la mayor fuente de placer femenino, también conocida como zona
erogena debido a que esta area del cuerpo puede provocar respuesta sexual a la
estimulacion.

Los labios mayores y menores; Uno encima| del otro, simbolizan dos pliegues de
piel pigmentada que descubren la abertura vaginal.

Vestibulo vaginal; Esta es el area entre los labios mas pequefios, donde se pueden

ubicar los orificios del uréter y la vagina.

Genitales Internos

Vagina; Compuesto por membranas fibrosa y fibroelastica, su funcion principal es
evacuar el flujo menstrual, sostener el pene durante la actividad sexual y actuar como
conducto de salida del feto durante el proceso del parto.

El utero; Es un 6rgano que se asemeja a una pera invertida que se encuentra dentro
de la pelvis detras de la vejiga y delante del recto. Su funcidn es recibir la nueva vida
y mantenerla durante nueve meses.

Trompas de Falopio: Proceso fisioldgico de la reproduccion humana, el paso del
ovulo y los espermatozoides se facilita mediante principalmente estos dos oviductos

musculares, que estan situados y conectados con los ovarios y el utero.
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e Los ovarios 0 gonadas femeninas; Tiene dos funciones principales, la reproduccion
de dévulos mediante accion hormonal y la produccién de hormonas femeninas
(progesterona y estrdgenos), y estdn conectadas alas fimbrias de las trompas uterinas
uno a cada lado (26).

Aparato Reproductor Masculino

e Lostesticulos; Se elaboran y conservan mil millones de espermatozoides, y también
secretan la hormona masculina conocida como testosterona.

e Conducto deferente; Su funcién es transportar los espermatozoides en el liquido
seminal.

e Epididimo; es un 6rgano que se encuentra en el borde debajo de los testiculos; su
funcion es madurar y almacenar las células reproductoras masculinas.

e Escroto; Como una bolsa, esté situado fuera de la cavidad peritoneal, y de la cavidad
sirve como soporte a los testiculos.

e El pene; esta constituido por dos cuerpos cavernosos y un esponjoso encima de la
bolsa escrotal. Tiene dos partes: el glande y la diafisis. Es el 6rgano sexual masculino
27).

e Vesiculas seminales; Son estructuras entre la vejiga y el recto que tienen la funcién
de liberar y producir licor seminal durante la actividad sexual.

e Glandula prostatica; Organo masculino cuya funcion es producir el licor seminal para
la expulsion de los espermatozoides.

2.2.8.2. Conocimiento del Ciclo de Respuesta Sexual Humana.

La Respuesta sexual es una serie de eventos fisioldgicos destinados a lograr el correcto
funcionamiento de la actividad sexual. Por lo tanto, el coito no se produce si el pene esta
flacido o si la vagina no se tiene dilatado. Es necesario resaltar que el coito vaginal no es el
final del proceso de respuesta. Los procesos fisiolégicos conocidos como respuesta sexual
ocurren durante cualquier otra forma de actividad sexual placentera, independientemente de
si ésta alcanza alguna u algunas descargas orgasmicas, aunque esto sucede en muchas partes

de los encuentros sexuales heterosexuales.

Fase de excitacion: Es un proceso que comienza con un estimulo erético, que resulta en

una incuestionable respuesta de estimulacion. EI masculino, que es la ereccion; en la mujer,

esta estimulacion se inicia mediante la lubricacion vaginal debido a la vasoconstriccion de




los tejidos circundantes, lo que provoca un leve aumento de la presion arterial .la lubricacion
debido a la vasoconstriccion de los tejidos circundantes, lo que provoca un leve aumento de

la presion arterial (28).

Fase de Meseta: Los cambios del maximo de la fase anterior se mantienen asi por un tiempo,
tras lo que se paso a algunos cambios: Las glandulas de Cowper separan un liquido que
pueden contener espermatozoides en el hombre, lo que se conoce como liquido pre seminal

y en la mujer, el clitoris se esconde y solo se palpa.

Fase del Orgasmo: En esta etapa, las tenciones sexuales se liberan de la mujer, provocando
contracciones involuntarias que se presentan desde los genitales, de tal manera que el Gtero
y el ano experimentan una gran sensacion de placer, mientras que el hombre expulsa el
semen. Cada persona experimenta esta etapa de manera diferente, dado que cada individuo

tiene sus sensaciones individuales.

Fase resolucion: Durante esta fase todas las partes del cuerpo experimentan una reconexion,
la sangre vuelve a su estado anterior y el varén no vuelve a tener otro orgasmo, aunque puede

experimentar otro si se vuelve a estimular.

2.2.7.2.3. Conocimiento de la Prevencion de infecciones de Transmision Sexual VIH /
SIDA

Las infecciones se adquieren por contacto sexual entre dos individuos, uno de los cuales
estd infectado. Hoy en dias, se conoce como infecciones de transmision sexual (ITS). Su
importancia de radica en su trascendencia social, ya que son enfermedades comunes muy

facil que se transmiten de persona a persona.
Entre las infecciones de trasmisién sexual tenemos:

e Gonorrea

o Sifilis

e VIH

e SIDA

e Candidiasis

e Tricomoniasis

e Herpes genital

e Chancroide




e Uretritis no gonocdcica
Prevencion de las infecciones de transmision sexual: Los asesoramiento enfoques y los
enfoques conductuales incluyen en la educacion sexual integral ; consejeria antes y después
de las pruebas ITS y VIH ; asesoramiento sobre practicas sexuales mas seguras y reduccién
de riesgos ; asesoramiento sobre el uso de conservantes; asesoramiento dirigido a
poblaciones clave , como la comunidad LGBTQ , trabajadores del sector sexual y usuarios
de drogas ilicitas; Asesoramiento y educacion sexual adaptados a las necesidades de los

adolescentes(29).

2.2.8.3. Conocimiento de los Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion de

embarazo.

Los métodos anticonceptivos son sustancias médicas que controlan los procesos
fisiologicos de fecundacion, permiten planificar y disminuir las probabilidades de
fecundacion, actuando como mecanismo de proteccion y evitando embarazo mientras se
mantienen las relaciones sexuales. Segun la OMS, los métodos anticonceptivos reducen la
mortalidad materna y mejoran la salud de las mujeres porque previenen embarazos no

deseados y de alto riesgo, Actualmente existen diversos métodos que se clasifican en (30):

e Métodos de barrera:
Preservativo Masculino: Es una capa delgada y disefiada con precision de latex o
poliuretano que se coloca en el pene cuando esta erecto para cubrirlo por completo y
evitar que los espermatozoides entren a la vagina después de la penetracion.
Preservativo Femenino: Hecho de sustancia de poliuretano y colocado dentro de la
vagina. Un anillo cubre el cuello uterino (anillo interno), mientras que el otro cubre
la cavidad vaginal (anillo externo). El objetivo del primero es evitar que el semen
entre en contacto con la cavidad vaginal, evitando asi el embarazo.

e Meétodos Hormonales:

Los métodos hormonales cumplen una de las funciones fundamentales de evitar

embarazos en el cual Existen diferentes presentaciones de los métodos hormonales

tales como los inyectables (Mensuales y trimestrales), los orales, los implantes, Los

subdérmicos y los dispositivos intrauterinos como la T de levonogestrel6 o de cobre.




e Meétodo anticoncepcion quirurgica voluntaria:
Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina: El objetivo de este método
permanente es evitar la union del ovulo y el espermatozoide mediante una
intervencion quirurgica.
Anticoncepcion quirdrgica voluntaria Masculino: Un método anticonceptivo
irreversible implica ligar o cortar los conductos deferentes para evitar que los

espermatozoides entren al Gtero (31).
2.2.9. Actitudes sexuales por dimensiones
2.2.9.1. Responsabilidad y prevencion del Riesgo Sexual

Los adolescentes deben tener habilidades y confianza en si mismos para evitar o
disminuir riesgos. La razon es que los adolescentes tienen deseos de aprender, de ser
instruidos, de comprender y /o explorar el vasto mundo de la sexualidad, y dan ejemplos

puros de responsabilidad.
2.2.9.2. Libertad para decidir y actuar

El poder que posee el hombre para trabajar o no trabajar de acuerdo con su voluntad es
conocido como libertad. Ademas, la autonomia es un concepto importante de la filosofia y
la psicologia evolutiva que describe la habilidad de establecer normas en uno mismo sin
afectar de presiones internas o externas; Es importante entender que iniciar una relacion
sexual es una decision personal que toma el individuo y la pareja después de haberse
informado y aclarado las dudas que puedan tener sobre circunstancias favorables o
desfavorables relacionadas con su experiencia sexual , respondido libremente y sin presiones
y se les permite elegir libremente cuando y con quién iniciar su actividad sexual , asi como

el método anticoncepcion a utilizar.
2.2.9.3. Autonomia

La capacidad del adolescente para fijarse reglas sin imponerlas a su entorno de
autonomia es uno de los aspectos mas importantes de la adolescencia, lo que predispone una
renuncia reciproca; por otro lado los padres son quiénes deben renunciar a su dominio sobre
sus hijos; y por parte del Adolescente, debe renunciar a mantener el papel de sus padres en
cuando a sus cuidados, la autonomia estd intimamente vinculada a la posibilidad de

autoabastecimiento, se juega el encuentro sexual, un aspecto crucial para cualquier
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adolescente. Sin embargo, ambos aspectos —la sexualidad y la independencia— van
acompafiados de dos cosas desagradables que la gente antes no conocia: en primer lugar, las
dificultades que tienen los jovenes para encontrar un trabajo adecuado y, en segundo lugar,
las enfermedades de transmision sexual. Estas dos cuestiones hacen que la transicion de la

nifiez a la adolescencia en nuestro tiempo sea crucial (32).
2.2.9.4. Respeto mutuo y reciprocidad

Los movimientos fundamentales de todo encuentro sexual y afectivo son el dar y el
recibir. otros afecto, seguridad y confianza a cambio del apoyo emocional de la otra persona
y la oportunidad de compartir el placer sexual y la gratificacion afectiva. Fomentar la
reciprocidad es necesario para las presiones sociales y ocupacionales que se ejercen sobre

los padres, las madres, los maestros y otras figuras de autoridad.

El respeto estd entre las mejores caracteristicas para una integracion saludable en la
sociedad. En la nifiez se aprende el respeto hacia los demaés, y a partir de ella, otros aspectos
del caracter se consolidan en la adolescencia. Por ende, es crucial insistir en que los
adolescentes se respeten mutuamente. Los adolescentes son rebeldes por definicidn. Durante
esta etapa se enfrentan a los adultos, especialmente a sus padres. Pero esos los desafios son
simplemente un medio para moldear su propia identidad. Para Encontrarse ellos mismos, a

si mismos deben aprender reciprocamente en conjunto con sus padres 0 Sus mayores.
2.2.9.5. Sexualidad y amor

Su sexualidad trasciende las fronteras de género y satisface deseos basicos, La
sexualidad tiene componentes biolégicos, psicoldgicos, sociales y espirituales. Hay factores
que van configurando nuestra sexualidad de acuerdo con las normas que en nuestra sociedad
aceptan ciertas conductas y rechazan otras, los roles y los hombres no deben verse obligados
a elegir entre satisfacer sus deseos sexuales y su sexo. A sintesis de amor, responsabilidad y
compromiso, con frecuencia encontraremos que las normas sociales carecen de sentido

porgue no tienen en cuenta las necesidades de individuos especificos (33).
2.2.9.6. Sexualidad como algo positivo

La sexualidad positiva forma una red de experiencias esenciales para el crecimiento,
maduracién y desarrollo del ser humano. Fisica y mentalmente estamos preparados para

disfrutar del sexo, no solo como parte de un proceso reproductivo, sino también por el
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entorno biolégico. Comenzando por la educacion y la promocidn de una sexualidad positiva,
sexualidad la meta del objetivo no es promover ni aspirar a la liberacion o desfase sexual;
mas bien, el objetivo es cultivar una buena y saludable educacién y una formacion sexual
satisfactoria. No es para promover ni aspirar a la liberacion o desfase sexual; méas bien, el
objetivo es cultivar una buena y saludable educacién y una formacién sexual satisfactoria.
Una positiva sexualidad, sexualidades mentales en el sentido de que se refiere al crecimiento

personal y la satisfaccion de una persona en todos los niveles (34).

2.2.10. Caracteristicas sociodemograficas

Entendemos la sociodemografica como una ciencia que estudia la dimensién social, la
estructura, la evolucion y las caracteristicas generales de la poblacion humana, teniéndolas
en cuenta tanto desde el punto de vista cuantitativo como cualitativo. Sin embargo, la
sociodemografica también se entiende como una teoria porque puede explicar por qué, cémo
y cuando ocurre un fendmeno, asi como cémo se aplica la teoria para explicar un fenémeno
social. Ademas, estamos conscientes de que las teorias sociodemograficas pueden ser
adaptadas, dado que la poblacion est4 constantemente cambiada (35).

e Estado civil: La situacion de las personas, determinada por sus relaciones familiares.
e Ocupacion: Especificacion del puesto de trabajo desempefiado.
e Lugar de residencia: Lugar en el que se encuentra situado su direccion domiciliaria.

e Grado de Instruccion: El nivel mas alto de estudios que ha completado o esta
cursando actualmente.

e Religion: un conjunto de creencias religiosas, normas de conducta, estandares y
rituales de ofrenda y a través de los cuales el adherente reconoce una relacion con
Dios.

e Edad de inicio de la primera relacion sexual: Relaciones coitales el cual inicia durante
su edad de 14 a 19 afios de edad.

2.2.10.1. Control

e Género: condicion bioldgica que diferencia a la mujer con el hombre.

e Edad: Tiempo empleado por el adolescente, definido en 14 a 19 afios cumplidos.




2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
las actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano
Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y

actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afos de edad del Asentamiento Humano Santa

Rosa Las Lomas - Piura, 2023.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacién

El nivel de la investigacion fue correlacional porque pretende explicar la relacion que
existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque se
utilizo la recoleccion de datos para establecer una relacion numeérica y analisis estadistico de
las variables del problema de investigacion, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio del estudio fue no
experimental porque no se manipularon de manera deliberada las variables, debido a que se
analizo a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y fue de corte transversal porque

las variables serdn medidas de manera independiente en una sola ocasion (36).

ESQUEMA

Ox
M <r Relacion

Oy

Donde:

M =Adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las
Lomas- Piura.

Ox = Nivel de conocimiento sexual

Oy =Actitudes sexuales

r =Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 185 adolescentes de 14 a 19 afios de edad
que pertenecen al Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas provincia de Piura,
que tengan residencia durante el periodo de ejecucion, noviembre 2023, y que
fueron seleccionados segun criterios de inclusion y exclusion (37).

El tamafio de la poblacién estuvo definido por los adolescentes que tengan

residencia permanente en dicho Asentamiento Humano mencionado durando el
periodo del 2023.




3.2.2 Muestra: Tamafio y tipo de muestreo.

La muestra es de 122 Adolescentes que cumplieron los criterios de seleccion.
Para determinar el tamafio de muestra se utilizd la férmula para poblacion finita,
considerando un margen de error del 5% sobre el total de la muestra 'y con un 95%

de confianza sobre las estimaciones:

a) Célculo de la muestra:

N Z*(p)(q)

e* (v-p+ 2%(p)(q)
Donde:
N = Total de la poblacién 185
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e? = Error probable 5% (0.05)

p = Proporcion de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables
(0.5)

g = Proporcion de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables
(0.5)

n = Tamafio de la muestra 122

b) Muestreo
Para poder obtener la muestra se aplico el muestreo probabilistico para lograr que
la muestra sea representativa. La unidad de analisis fue definida a través de una seleccion

aleatoria simple. Para calcular el tamafio de la muestra se consider6 un nivel de

confianza de 95% y un error de 5%.




Criterios de Inclusion y Exclusién

Criterios de Inclusion

e Adolescentes varones y mujeres con domicilio en el periodo de estudio en el

Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas- Piura

o Adolescentes entre las edades de 14-19 afios de edad con domicilio en el periodo de

estudio en el Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas- Piura.
e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente.

e Firma del asentimiento y consentimiento informados de sus padres o tutores y el
adolescente.

Criterios de Exclusion
e Gestantes adolescentes.

e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la
investigacion.

La recopilacion de informacidon se inicid con la aprobacion de los responsables del
Asentamiento Humano Santa Rosa- Las Lomas, Piura. Luego, se eligieron participantes
segun criterios especificos de inclusién. Se solicitd la colaboracion voluntaria de estos
seleccionados, previo consentimiento informado de los padres y de las adolescentes. Antes
de distribuir las preguntas, se introdujo el tema y los objetivos del estudio, enfatizando la
confidencialidad y el respeto al anonimato en relacion con los datos recopilados en las
encuestas. A continuacion, se aplicd un cuestionario previamente validado por 3 jueces de
experto, con una duracién aproximada de 20 minutos. En todo momento, las adolescentes
tuvieron la oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron respondidas por la
investigadora.

Las restricciones que surgieron durante la ejecucion de esta investigacion incluyeron la

necesidad de obtener la aceptacion y colaboracion de los adolescentes. Dado que estos eran

menores de edad, se requirio el consentimiento informado de sus padres para proceder.




3.3. Variables. Definicidn y operacionalizacién.
3.3.1. Definicion de variables:
Variable 1:

Conocimientos Sexuales: Es la acumulacion de ideas, conceptos y afirmaciones del producto
de la verdad o falsedad, observaciones y experiencias de adolescentes relacionadas con la
sexualidad (18).

Variable 2:

Actitudes sexuales: Es una forma aprendida y relativamente permanente de respuesta a

alguien o algo. la tendencia de favorecer o rechazar la sexualidad en los adolescentes deben

tener habilidades y confianza en si mismos para evitar o disminuir riesgos (39).




3.3.2. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Se evalud a traves de e Conoce los genitales internos y Para la variable:
N Anatomia, fisiologia | externos del varén y la mujer. Cualitativa | Alto: 28 - 32pts
un cuestionario de 32 | o a1 y reproducti\9a e Conoce el ciclo meﬁstrual.J Ordinal | Medio: 25 - 2p7pt3
Variable 1: preguntas con | (items1,2,3,4,5,6,7, | « Conoce la fecundacién Bajo: 0 - 24pts
ge?(rllj%?lmlento respuestas 8) e Conoce el proceso de embarazo. bara la dimension 1:
dicotomicas y e Conoce las fases del ciclo de Alto: 9_pts
distribuidas en 4| Ciclo de respuesta| respuesta sexual. Cualitativa I'\B/'ae_g'_od ?7ptf§
dimensiones. A cada sexual humana e Conoce los elementos de la vivencia Ordinal 10- 2~ 1P
(Items 9, 10, 11, 12, 13, |  sexual responsable.
pregunta correcta se | 14, 15, 16) eConoce las manifestaciones de Para la dimensién 2-
le asigno 1 punto. malurez sexual._ : Alto: 7 - 8pts
e Conoce Ias.manlfestacmnes o!el Medio: 6pts
comportamiento sexual no coital. Bajo: 0- 5pts
Prevencion de | e Conoce la definicion de Sida.
infecciones de | eldentifica las vias del contagio del | Cualitativa | p5ra 14 dimension 3:
transmision sexual | VIH/SIDA. Ordinal Alto: 7pts
VIH/SIDA. e Identifica los sintomas de las ITS. Medio: 6pts
(Items ~ 17,18,19,20,21, | ¢ |dentifica las diferentes infecciones Bajo :0 - 5pts

22, 23)

de transmision sexual.
e |[dentifica la eficacia del uso del
preservativo.

Para la dimensién 4:
Alto: 9pts




Métodos e Conoce los diferentes métodos Medio: 7- 8pts
anticonceptivos anticonceptivos. Cualitativa Bajo: 0 - 6pts
como prevencion del | e Utiliza los métodos | Ordinal
embarazo. anticonceptivos.
(tems 24,2526,27,28, | « Se protege y previene de un
29, 30, 31, 32) embarazo.
Se evalué a través 49 | Responsabilidad y | e Inicio de actividad sexual. Para la variable:
prevencion del riesgo | e Recibe informacion y Cualitativa Desfavorable:49-210
reguntas en escala 7 - o . .
pregu sexual. (Items 1, 2, 3, 4, | utiliza MAC, utiliza preservativos. Ordinal pts.
Variable 2: de Likert distribuidas | 5, 6, 7, 8, 9, 10) Favorable:211-245 pts.
Actitud sexual en 6 dimensiones. La
' Libertad para decidir | eTiene capacidad para tomar Para la Dimension 1:
escala se evalu6 en 5 | y actuar voluntariamente sus decisiones y | Cualitativa Desfavorable:10-43 pts.
niveles considerados glégfmSll, 12,13,14,15, | actla sin presion. Ordinal Favorable: 44-50pts
Autonomia e Realiza y decide solo por sus tareas. Para la dimension 2:
(Items 17, 18, 19, 20, | e Toma decisiones Cualitativa Desfavorable: 6- 22 pts.
21) independientemente. Ordinal Favorable: 23-30pts
Respeto mutuo Yy o ReSpeta a Su paFEja. o Para la dimension 3:
reciprocidad ¢ No ha sido agredido fisicamente. Cua_lltatlva Desfavorable:5-22 pts.
(Items 22, 23, 24, 25, | ¢ Demuestra interés en los problemas | Ordinal Favorable: 23 - 25pts
26, 27, 28,29,30) de su pareja
Para la dimension 4:
Desfavorable: 9- 40 pts.
Favorable: 41 -45 pts.
Sexualidad y amor e Tiene relacidn estable con su pareja. | Cualitativa
(Items 31,32,33, | eTiene solo una pareja y tiene | Ordinal Para la dimensién 5:

34,35,36,37, 38,39)

actividad  sexual,
relacion de ambos.

producto de

Desfavorable: 9- 38 pts.
Favorable: 39-45 pts.

25




e Sentimiento  después de una
relacion coital.

e Sentimientos  después de la
masturbacion.

elLa sexualidad debe vivirse
respetando los principios y valores.

e La relacion sexual debe llevarse,
respetando las normas sociales.

Sexualidad como algo
positivo

(items
40,41,42,43,44,45,46,
47,48,49)

elLa sexualidad debe vivirse
respetando los principios y valores.

eLa relacion sexual debe llevarse,
respetando las normas sociales.

e Cuando tienes relaciones sexuales
son producto del amor, Ila
comunicacion y respeto.

Cualitativa
Ordinal

Para la dimension 6:
Desfavorable: 10- 42pts
Favorable: 43 -45 pts.




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnica
Se utilizé la encuesta, sin cambiar el entorno de la muestra y las variables. Estas
generaron cifras validas por ser una herramienta y técnica confiable. Consiguiendo
adaptarse a cualquier tipo de situaciones, condiciones o individuos (18).
3.4.2. Instrumento
Se utilizd un instrumento de recoleccion de datos cuyo autor es Salazar M (39) y fue
adaptado por la Mg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga, en la tesis “Relacion entre el nivel
de conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E Juan Valer Sandoval -Nuevo Chimbote 2022”.
- La primera seccién: Esta referida a las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales
que constan de 9 preguntas, donde se identifica la edad, genero, religion, ocupacion,
asimismo, si tiene enamorado, si ha tenido relaciones coitales, edad de inicio de relaciones
coitales y su preferencia sexual.
- Segunda seccidn: Esta relacionada al conocimiento sexual y esta compuesto por 32
preguntas dicotomicas distribuidas en 4 dimensiones. Los items que determinaran el
conocimiento se tomaran con puntaje de 1 que corresponde de manera positiva y 0 de
manera negativa. Para determinar la unidad de medida se realiz6 mediante la baremacion,
trabajando con el método del rango.

Segun el puntaje alcanzado se calificara de la siguiente manera:

CONOCIMIENTO SEXUAL

Categorias Valorizacion
Alto 28 - 32 puntos
Medio 25 - 27 puntos
Bajo 0- 24 puntos




Para las dimensiones se evaluara en la siguiente escala:

Dimensiones Categorias Valorizacion
Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva. Alto 9 puntos
items:(1,2,3,4,5,6,7,8) Medio 8 puntos
Bajo 0 — 7 puntos
Ciclo de respuesta sexual Alto 7— 8 puntos
Items: (9,10,11,12,13,14,15,16) Medio 6 puntos
Bajo 0 — 5 puntos
Prevencion de enfermedades de trasmision Alto 7 puntos
sexual VIH/SIDA. Medio 6 puntos
Items: 17,18,19,20,21,22,23) Bajo 05 puntos
Métodos anticonceptivos como prevencion Alto 9 puntos
del embarazo. Medio 7 — 8 puntos
Items:(24,25,26,27,28,29,30,31,32) Bajo 0— 6 puntos

- La tercera seccién consta de 49 preguntas policotomicas distribuidas en 6
dimensiones, con respuestas en escala de Likert, que se calificaron en: Completamente en
desacuerdo (1 punto), bastante en desacuerdo (2 puntos), opinion intermedia (3 puntos),
bastante de acuerdo (4 puntos), completamente de acuerdo (5 puntos). Para la baremacion

se trabajo con el método del rango. Las puntuaciones para la variable actitudes sexuales

son:

ACTITUD SEXUAL

Categorias Valorizacion

Desfavorable 49 - 210 puntos
Favorable 211 - 245 puntos




Las dimensiones tendran los siguientes baremos:

Dimensiones Categorias Valorizacion
Responsabilidad y prevencion del riesgo | Desfavorable | 10— 43 puntos
sexual: items (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) Favorable 44 -50 puntos
Libertad para decidir y actuar: items | Desfavorable 6 — 22 puntos

11,12,13,14,15,16)

Favorable

23 — 30 puntos

Autonomia: ltems 17,18,19,20,21)

Desfavorable

5—22 puntos

Favorable

23 — 25 puntos

Respeto mutuo y reciprocidad: Items 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28,29,30)

Desfavorable

9 —40 puntos

Favorable

41 — 45 puntos

Sexualidad y amor: Items (31, 32, 33,
34,35,36,37, 38,39)

Desfavorable

9 — 38 puntos

Favorable

39 — 45 puntos

Sexualidad items

Desfavorable

10 — 42 puntos

como algo positivo:

Favorable

(40,41,42,43,44,45,46,47,48,49) 43 — 45 puntos

3.4.2.1.  Validacion

El instrumento pas6 por el proceso de validacion de expertos, mediante 3 jueces
profesionales de Obstetricia con el grado de magister en Salud Sexual y Reproductiva, que
determinaron que el instrumento cumple con los criterios de relevancia, pertinencia y
claridad. Los jueces en conjunto determinaron que el instrumento es aplicable a la muestra
de estudio.

3.4.2.2. Confiabilidad

El instrumento de recoleccion de informacion de conocimiento y actitudes sexuales fue
sometido a una prueba piloto en 20 adolescentes, para determinar la confiabilidad del
instrumento se realizd mediante el Alfa de Cronbach y se utilizé el software estadistico KR-
20 (Kuder-Richardson 20) el cual arrojo una confiabilidad para el cuestionario de
conocimiento sexual (0,743), mientras que para el test de Likert de actitudes sexuales

(0,702), determinando que la confiabilidad de ambos instrumentos es buena, lo que significa

que las preguntas estan relacionadas entre si y tienen consistencia interna.




3.5 Método de analisis de datos

Se realizo el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados
en tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y
posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el
analisis se realiz6 a través del programa estadistico SPSS Versién 26, del mismo modo,
se utilizd el analisis bivariado que se determinard mediante el uso de coeficiente de

correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos Eticos

El presente estudio tomo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica
de la ULADECH catolica en la Investigacion Version 001 (40) y la Declaracion de
Helsinki (41), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los
adolescentes y padres de familia aceptaron de manera voluntaria su participacion en
el estudio y firmaron el correspondiente consentimiento y asentimiento informado.
De la misma manera, fueron informados que son libres de desistir su participacién
en cualquier momento y que no seran perjudicados, asi mismo, que pueden
abstenerse de participar en cualquier momento, si esta les generara incomodidad. Por
otro lado, se garantizo la confidencialidad de los participantes y se les informo que
los datos recolectados serviran para el desarrollo de futuros estudios. Por otro lado,
se realizo la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecuciéon de la
investigacion a la autoridad a cargo. Se sefiald, ademas, que los participantes seran
tratados con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindo informacién
de los beneficios que de forma indirecta se alcanzara por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determinara su conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, sin ser afectados bioldgica,

psicoldgica y socialmente.

Principio de no maleficencia: Se brindé informacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendra su participacion

en la investigacion.
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Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de

discriminacion o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajo con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizara
con transparencia. La investigacion serd autofinanciada, no existen fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacién por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respetd la voluntad del participante y se le informo
sobre los objetivos de la investigacion, se les explico que sus respuestas no seran
divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio
firmaron los padres de familia y el /la adolescente el debido consentimiento y

asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo tomando en consideracion

las normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento sexual global en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del
Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

Conocimiento sexual N %
Bajo 21 17,2
Medio 44 36,1
Alto

57 46,7
Total 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del total de los investigados, el 46,7 % tienen un nivel alto de conocimiento sexual; es
decir, que poseen una informacidn correcta acerca de los temas de anatomia, fisiologia
sexual y reproductiva, ciclo de respuesta sexual humana, prevencion de infecciones de
transmision sexual VIH/SIDA y métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo,
seguido del 36,1% con conocimiento medio, mientras que el 17,2 % es bajo considerando

que solo esta proporcion de la muestra no tienen conocimiento de su sexualidad y métodos

anticonceptivos.
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento sexual global en adolescentes
de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sexuales en forma global en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del
Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

Actitud sexual N %
Desfavorable 73 59,8
Favorable 49 40,2
Total 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se identifico que los adolescentes investigados mostraron actitudes desfavorables con
el 59,8% lo que indica que mas de la mitad de los sujetos investigados no le prestan la
correcta importancia sobre una responsabilidad y prevencion de riesgos sexuales, sin

embargo, el 40,2% presentaron actitudes favorables predisponiendo a los adolescentes a una

vida sexual responsable.




® Desfavorable = Favorable

Figura 2. Gréafico del pastel de las actitudes sexuales en forma global en adolescentes de
14 a 19 afos de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Nivel de conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de
edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

Actitud sexual

Desfavorable  Favorable Total
Conocimiento sexual n % n % n %
Bajo 21 17,2 0 ,0 21 17,2
Medio 44 36,1 0 ,0 44 36,1
Alto 8 6,0 49 40,7 57 46,7
Total 73 59,3 49 40,7 122 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se muestran los resultados de las dos variables investigadas de acuerdo con la poblacion
encuestada, que el 46,7% de los adolescentes poseen un nivel de conocimiento alto
reflejando actitudes favorables con un 40,7% indicando que tienen responsabilidad y
prevencion sobre el riesgo sexual. Por lo tanto, los adolescentes que presentaron un
conocimiento medio con un 36,1% también demostraron tener actitudes desfavorables con
un 36,1% reportando el poco interés y responsabilidad que tienen sobre su sexualidad. Sin
embargo, el 17,2% de los adolescentes demostraron un nivel de conocimiento bajo mientras
que sus actitudes son desfavorables con un 17,2%. Se evidencia que este grupo de

adolescentes no reflejan la adecuada informacion sobre el tema de sexualidad, lo cual

repercute de manera negativa conllevandolos a experimentar conductas de riesgo.
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Figura 3 . Gréafico de columnas del Nivel de conocimiento y las actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas -
Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1. Correlaciéon de Spearman entre el conocimiento y las actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas -
Piura, 2023.

Rho de Spearman Actitud sexual
Conocimiento sexual Coeficiente de correlacion 468
P-valor ,000

N 122

**p<001 (correlacion significativa)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se determind segun coeficiente de Spearman, que existe una alta correlacion

estadisticamente significativa entre las variables de estudio, debido a que, el p-valor es

menor del 1%, por lo tanto, se contrasta la hipdtesis alterna.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de
edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023.

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales n %
Edad 10a14 12 9,8
15a19 110 90,2
Género Masculino 28 23,0
Femenino 94 77,0
Estado civil Soltero 122 100,0
Casado 0 0
Conviviente 0 0
Religion Catolico 85 69,7
Otras 16 13,1
No creyente 21 17,2
¢ Tienes enamorado (a)? Si 46 37,7
No 76 62,3
Ocupacién Solo estudiante 121 99,2
Solo trabaja 0 0
Trabaja/estudia 1 8
No trabaja/no estudia 0 0
¢Has tenido relaciones  Si 36 29,5
sexuales coitales alguna _No 86 70,5
vez? Total 122 100,0
Edad de inicio de su 10a14 8 22,2
relacién coital 15a19 28 77,8
* Total 36 100,0
¢Cual es tu preferencia  Heterosexual 122 100,0
u opcion sexual? Homosexual 0 0
Bisexual 0 .0
Total 122 100,0

*Dimensidn que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones
coitales (86 adolescentes)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha demostrado en los sujetos investigados que un significativo porcentaje de los
adolescentes siendo el 90,2 % tienen edades entre los 15 a 19 afios, el 77,1 % son del género
femenino, en su totalidad son solteros, con respecto a la religion el 69,7 % catodlicos;
asimismo el 62,3 % no tiene enamorado, también el 99,2 % de estos son estudiantes, se

observa que el 70,5 % no ha tenido relaciones coitales mientras que el 29,5 % si ha tenido;
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del total de los adolescentes que han tenido relaciones coitales solo el 77,8 % lo hizo entre

los 15 a 19 afios; con respecto a su preferencia u opcidon sexual en su totalidad son

heterosexuales.




4.2. DISCUSION

El conocimiento sobre la sexualidad es importante porque la informacién clara y concisa
sobre el desarrollo sexual previene conductos de riesgo. Estos incluyen aspectos como
anatomia, fisiologia, derechos reproductivos, métodos anticonceptivos, enfermedades de
transicion sexual, diferencias terminoldgicas, sexo, genero, orientacién sexual, diversidad y
relacionados con el inicio temprano de las relaciones sexuales, promover una mejor toma de
decisiones y fomentar el uso de anticonceptivos, para evitar embarazos no deseados y

enfermedades de trasmisién sexual.

A continuacidn, los resultados obtenidos nos reflejan las caracteristicas principales de
la poblacion de estudio, referidos a los adolescentes de 14 a 19 afios de edad en el
Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas- Piura 2023. En la tabla 1, del total de los
investigados, el 46,7 % tienen un nivel alto de conocimiento sexual; es decir, que poseen
una informacién correcta acerca de los temas de anatomia, fisiologia sexual y reproductiva,
ciclo de respuesta sexual humana, prevencién de infecciones de transmision sexual
VIH/SIDA y métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo, seguido del 36,1%
con conocimiento medio, mientras que el 17,2 % es bajo considerando que solo esta
proporcién de la muestra no tienen conocimiento de su sexualidad y métodos

anticonceptivos.

En cuanto a otras investigaciones los resultados que se asemejan es al estudio de Flores
J (42) Lima 2022, el 33.9% de adolescentes con alto nivel de conocimiento, sin embargo, el
26,7% de adolescente tuvieron un nivel de conocimiento medio sobre infecciones de
transmision sexual, se logro evidenciar que tan solo el 18.3% de adolescentes con bajo nivel
de conocimiento. De la misma manera, son similares a la investigacién de Mas Y (45)
Chachapoyas 2021, autor que reporto que el 93,3% mostraron un nivel de conocimiento alto
sobre los temas de sexualidad y el 6,7% un conocimiento medio y el otro 0% un nivel de

conocimiento bajo acerca de métodos anticonceptivos y evitar embarazos no deseados.

La necesidad imperante que tienen los adolescentes a informarse sobre la anatomia,
fisiologia, sexual y reproductiva, estas capacidades orientan al desarrollo y analisis para un
pensamiento critico y autbnomo para el adolescente, serd productivo para la sociedad y
puedan realizar proyectos de vida, también se manifiesta que los seres humanos atraviesan

y organizan su compresion de manera activa con los cuatro estadios del desarrollo cognitivo,
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ademas Piaget en su teoria aboga por las diferenciaciones cualitativas tanto en el periodo de
la infancia como en la adolescencia(17), Por lo tanto, los adolescentes transcienden una vida
exorbitada sin limites y sin tener presente que las consecuencias puedes diferir a sus alcances
exponiéndose a infecciones de transmision sexual, a embarazos no deseados, frente a este
contexto se hace necesario enfatizar en una educacion sexual que tenga como finalidad

concientizar la importacion de anticonceptivos y también sobre los temas de VIH/SIDA.

En la tabla 2, Se identifico que los adolescentes investigados mostraron actitudes
desfavorables con el 59,8% lo que indica que mas de la mitad de los sujetos investigados no
le prestan la correcta importancia sobre una responsabilidad, ademas priman las creencias y
mitos que afectan una sexualidad responsable, considerando que aun piensan que seran
juzgados por su identidad de género y religion por parte de la sociedad, sin embargo, el
40,2% presentaron actitudes favorables, los resultados muestran que a mayor probabilidad a
practicas sexuales inseguras llegaran aumentar el riesgo de contraer ITS y estar expuestos a
embarazos no deseados, aln existen barreras que obstaculizan a los adolescentes y reciben
informacion confusa, incompleta, contradictoria y de fuentes no confiables como los amigos

e internet.

Resultados semejantes a la investigacion de Salazar Y (43), en Chimbote 2021,
demuestran que el 56,5% cuentan con actitudes desfavorables conllevandolos a malas
decisiones arriesgando su salud sexual, mientras que el 43,5% tienen actitudes favorables
indicando bajo riesgo frente a su sexualidad. De la misma manera, son similares a la
investigacion de Armoa C, Méndez J. M, et al (9), en Paraguay 2020, los hallazgos estan que
el 56% tuvo actitudes desfavorables frente a su sexuales y tan solo el 33 % tiene actitudes
favorables frente a la libertad de decidir y actuar de manera responsable. Segun la teoria de
Kohlberg la decision del adolescente de tener relaciones sexuales cuando se siente atraida
por alguien dependera de factores como las expectativas sobre su comportamientos y valores

sexuales, los cuales pueden estar influenciados por comportamientos sociales, familiares y

culturales (22).




Por tal razon, es necesario la intervencion de las(os) obstetras profesionales que cumplan
un rol de educacién sexual responsable y segura, debido a los resultados obtenidos
demuestran que los jovenes no estan preparados para afrontar cualquier problema en torno a
su sexualidad, por ende, desconocen como prevenir consecuencias que los pongan en riesgo
como una infeccidn de transmision sexual, un embarazado no deseado u aborto, entre otros.
Los adolescentes aun toman malas decisiones sobre su sexualidad constantemente se ven

influenciados por parte de su entorno social y cultural.

En la tabla 3, Se muestran los resultados de las dos variables investigadas de acuerdo
con la poblacién encuestada, que el 46,7% de los adolescentes poseen un nivel de
conocimiento alto reflejando actitudes favorables con un 40,7% indicando que tienen
responsabilidad y prevencion sobre el riesgo sexual. Por lo tanto, los adolescentes que
presentaron un conocimiento medio con un 36,1% también demostraron tener actitudes
desfavorables con un 36,1% reportando el poco interés y responsabilidad que tienen sobre
su sexualidad. Sin embargo, el 17,2% de los adolescentes demostraron un nivel de
conocimiento bajo mientras que sus actitudes son desfavorables con un 17,2%. Se evidencia
que este grupo de adolescentes no reflejan la adecuada informacién sobre el tema de
sexualidad, lo cual repercute de manera negativa conllevandolos a experimentar conductas
de riesgo. Asi mismo, se determind que existe una alta correlacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio, debido a que, el p-valor es menor del 1%, por lo

tanto, se contrasta la hipétesis alterna.

Resultados que son similares a los encontrados por Miranda V (38) Chimbote 2023,
donde nos indica que el cruce de variables entre el conocimiento y actitudes el 50,0%
presentaron un nivel de conocimiento alto, sin embargo, el minimo porcentaje de 18,3% de
adolescentes mostraron actitudes desfavorables sobre su sexualidad, la relacion fue
altamente significativa entre las dos variables de estudio, por ende, fue de manera directa 'y
se comprobd la hipotesis alterna, del mismo modo en el estudio de Acosta L (10) Iquitos
2020 demuestra que los adolescente entre mejor conocimiento sus actitudes son favorables
con el 65,6% y 57,0%, al verificar la hipotesis para determinar si existe relacion entre las
variables en estudio, se encontré relacion estadistica significativa entre nivel de

conocimiento y la actitud (p-valor = 0,000; < 0,05).

Los Resultados encontrados dan realce a que la investigacion sobre conocimiento y

actitudes son favorables, por tal motivo, la educacion sexual debe priorizarse como una
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estrategia global dando aporte de informacion precisa y concreta, previniendo de esta manera
futuras consecuencias negativas, relacionando con la aportacion teoria de Freud que sostiene
que los adolescentes irrumpen con fuerza el despertar sexual, el mundo moderno a
influenciado de manera globalizada a los adolescentes lo cual estan expuestos a riesgos y
repercusiones negativas(20), por ellos es urgente y necesario inculcarles a los jovenes una
estrategia de educacion y los padres puedan asumir esa tarea de educar con respeto,

confianza y sin tabus sobre una sexualidad segura.

En la tabla 4, se ha demostrado en los sujetos investigados que un significativo
porcentaje de los adolescentes siendo el 90,2 % tienen edades entre los 15 a 19 afios, el 77,1
% son del género femenino, en su totalidad son solteros, con respecto a la religion el 69,7 %
catolicos; asimismo el 62,3 % no tiene enamorado, también el 99,2 % de estos son
estudiantes, se observa que el 70,5 % no ha tenido relaciones coitales mientras que el 29,5
% si ha tenido; del total de los adolescentes que han tenido relaciones coitales solo el 77,8
% lo hizo entre los 15 a 19 afios; con respecto a su preferencia u opcion sexual en su totalidad

son heterosexuales.

Resultados que se asemejan a la investigacion de Mendoza M (13) Piura 2023, obtuvo
como resultados que el 58,28% de adolescentes predominan entre la edad de 15 a 19 afios
de edad indicando que la mayor tasa es de sexo femenino, incluso el 98,77% son solteros(as)
y tan solo un 1,23% reportaron ser convivientes, con una religion catdlicos(as) el 65,64%,
los cuales son estudiantes el 93,25%. Asi mismo se relaciona con el estudio de Vasquez J
(44) Chimbote 2020, En su investigacion tiene como resultados que el 58,3% son mujeres,
con el mayor porcentaje de 95,5% son solteras(os), mientras que el 78,0% son catdlicos, el
92,4% estudian, sin embargo, predomina que el 58,3% no tienen enamorado(a), siendo el

59,8% que no tienen relaciones coitales.

Estas Caracteristicas sociodemograficas demuestran la necesidad urgente que presenta
este grupo etario al acceder a una informacion sobre salud sexual y reproductiva, por lo tanto,
es importante la implementacion de diversos programas que ayuden a fortaleces sus
conocimientos, su aportacion de Kant, y su teoria psicoldgica del empirismo hace referencia,
que la experiencia es la Gnica causa del conocimiento, ademas se estructura en relacion con
lo que conoce; asimismo el espiritu humano esta carente de todo conocimiento, es decir, en

una base en blanco en la cual se describird un inventario de experiencias las cuales estaran

sujetas a lo que ha vivido (19), es importante manifestar que la mayoria de los adolescentes
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reportan ya haber tenido relaciones coitales por primera vez incluso sin haber recibido una

consejeria prudente sobre los métodos anticonceptivos que particularmente garantice un

adecuado uso de preservativos.




V. CONCLUSIONES

Del total de los adolescentes investigados se ha identificado que el 46,7 % tienen un
nivel alto de conocimiento sexual; es decir, que poseen una informacién correcta
acerca de los temas de Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva y por consiguiente
de los métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo, lo que significa que
no existe falencias para reconocer y comprender a los riesgos que estan expuestos,
sin embargo, llegan a interferir en su desarrollo social y personal.

Se ha podido determinar que los adolescentes que fueron investigados del
Asentamiento Humano mostraron actitudes desfavorables con el 59,8% lo que nos
indica que méas de la mitad de los sujetos investigados no le prestan la correcta
importancia sobre una responsabilidad y prevencion de riesgos sexuales lo cual se
convierte en un problema de salud publica.

Se ha determinado que los adolescentes que fueron parte de la investigacion
manifestaron un nivel de conocimiento alto con un 46,7%, presentaron actitudes
favorables reflejadas en el 40,7%. Al establecer la correlacion de ambas variables se
determind que existe relacion lo cual se confirma la hipétesis alterna. Se puede
evidenciar que a mayor conocimiento las actitudes seran positivas frente a su
sexualidad y toma de decisiones segura. Por lo tanto, es importante una educacién
por parte del profesional de obstetricia impartiendo informacion completa y veridica
permitiendo a los adolescentes a tomar decisiones responsable y segura.

Se ha demostrado el 90,2 % tienen edades entre los 15 a 19 afios, el 77,1 % son del
género femenino, en su totalidad son solteros, con respecto a la religion el 69,7 %
catélicos; asimismo el 62,3 % no tiene enamorado, mientras que el 99,2 % de estos
son estudiantes, también se observa que el 70,5 % no ha tenido relaciones coitales,
siendo solo el 29,5 % que si ha tenido; del total de los adolescentes que han tenido
relaciones coitales el 77,8 % lo hizo entre los 15 a 19 afios; con respecto a su
preferencia u opcion sexual en su totalidad son heterosexuales, se evidencian la
vulnerabilidad a ejercer una sexualidad insegura con riesgo a un embarazo, como

consecuencia se llega a obtener un problema de salud publica que amerita una

atencidon urgente en beneficio de mejorar la calidad de vida en los adolescentes.




VI. RECOMENDACIONES

Implementar en el centro de salud de las lomas una variedad de estrategias optimas
como talleres educativos o didacticos para asi poder motivar a los adolescentes y
padres e informandoles sobre las posibles consecuencias que conllevan iniciar
relaciones coitales a temprana edad, por lo tanto, de esa manera se desempefien en
una consejeria y orientacion a los adolescentes cumpliendo con una
retroalimentacién productiva en cuanto a los principales temas de salud sexual y
reproductiva, permitiéndoles a ellos mismo desenvolverse de manera correcta en
cuanto a la toma de sus decisiones.

A los profesionales de Obstetricia junto con las instituciones educativas y entidades
municipales brindar la confianza y confidencialidad a los adolescentes para que
puedan tener una salud sexual responsable y segura, impulsar los métodos
anticonceptivos como estrategia para disminuir los riesgos de infecciones de
transmision sexual, cumplir uno de los propositos de desterrar el temor, estigmas y
restricciones que obstaculizan un dialogo acerca de su sexualidad. Afianzar una
educacion segura e incentivando a una mejor toma de decisiones por parte de los

adolescentes sabiendo elegir entre lo bueno y lo malo es uno de los pilares importante

durando este desarrollo y puedan disfrutar su sexualidad de una manera responsable.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: Conocimiento y Actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las

Lomas - Piura, 2023.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Objetivo general: Ho: No  existe | Variable 1: | Tipo de investigacion:
relacion Conocimiento sexual

¢Cual es la relacion
que existe entre el
conocimiento y las
actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a
19 afos de edad del
Asentamiento
Humano Santa Rosa
Las Lomas - Piura,
2023?77

Determinar la relacion que
existe entre el conocimiento
y las actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a 19 afios
de edad del Asentamiento
Humano Santa Rosa Las
Lomas - Piura, 2023.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de
conocimiento sexual global
en adolescentes de 14 a 19
anos de edad del
Asentamiento Humano
Santa Rosa Las Lomas -
Piura, 2023.

estadisticamente
significativa entre el
nivel de
conocimiento y las
actitudes  sexuales
en adolescentes de
14 a 19 afios de edad
del  Asentamiento
Humano Santa Rosa
Las Lomas - Piura,
2023.

Hi: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
nivel de
conocimiento y

Dimensiones:

Anatomia,
fisiologia sexual
y reproductiva.

Respuesta
sexual.

Prevencion de
enfermedades de
transmision
sexual
SIDA.

VIH/

Métodos
anticonceptivos

Cuantitativa

Nivel de investigacion:
Correlacional

Disefio de investigacion:

No experimental, de corte

transversal
Poblacion y muestra:

Estara constituida por 185
adolescentes de 14 a 19 afos
de edad que pertenecen al
Asentamiento Humano Santa
Rosa Las Lomas provincia de
Piura, que tengan residencia
durante el periodo de
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Identificar las  actitudes
sexuales en forma global en
adolescentes de 14 a 19 afios
de edad del Asentamiento
Humano Santa Rosa Las
Lomas - Piura, 2023.

Evaluar la relacién entre el
nivel de conocimiento y las
actitudes sexuales en
adolescentes de 14 a 19 afios
de edad del Asentamiento
Humano Santa Rosa Las
Lomas - Piura, 2023.

Identificar las caracteristicas
sociodemogréaficas y
sexuales en adolescentes de
14 a 19 afios de edad del
Asentamiento Humano
Santa Rosa Las Lomas -
Piura, 2023.

actitudes  sexuales
en adolescentes de
14 a 19 afios de edad
del  Asentamiento
Humano Santa Rosa
Las Lomas - Piura,
2023.

como prevencion

del

embarazo.

Variable 2;

Actitudes sexuales

Dimensiones:

Responsabilidad
y prevencién del
riesgo sexual.

Libertad  para
decidir y actuar.

Autonomia

Respeto mutuo y
reciprocidad.

Sexualidad y
amor.
Sexualidad
como algo
positivo

ejecucion, noviembre 2023, y
que seran seleccionados segun

criterios de inclusion 'y
exclusion.
Muestra:
La muestra estara

representada por 122
adolescentes que cumpliran
con los criterios de inclusion y
exclusion.

Técnica:
Encuesta
Instrumento:

e Cuestionario
caracteristicas
sociodemograficas vy
sexuales.

para

e Cuestionario sobre
conocimiento sexual.

e Test de Likert para
actitudes sexuales.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SEXUALES EN
ADOLESCENTES DE 14 A 19 ANOS DE EDAD DEL
ASENTAMIENTO HUMANO SANTA ROSA LAS LOMAS -
PIURA, 2023~

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como proposito determinar la relacion que existe entre el conocimiento
y las actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento Humano
Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023”. Toda informacion brindada sera totalmente confidencial
y anénima, los datos seran utilizados solo con el fin de la investigacion. Agradecemos de ante

mano su valiosa cooperacion.

l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Instrucciones:
Marque o encierre con un circulo, la alternativa que crea correspondiente.
1. Edad:_____afios
2. Género:
1. Masculino
2. Femenino
3. Estado civil:
1. Soltero (a)
2. Casado (a)
3. Conviviente
4. Religion:
1. Catolico (a)
2. Otras

3. No creyentes
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¢ Tiene enamorado (a)?
1. Si
2. No
Ocupacién:
1. Solo estudiante
2. Solo trabaja
3. Trabaja/ estudia
4. No trabaja /no estudia
¢Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez?
1. Si() Pase a la siguiente pregunta, pregunta 8
2. No () Pase alapregunta 9
¢A qué edad tuviste por primera vez tu relacion coital?____afios.
¢ Cudl es tu preferencia u opcion sexual?
1. Heterosexual — de tu sexo opuesto
2. Homosexual — de tu mismo sexo

3. Bisexual - de ambos sexos
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1. CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

Instrucciones:

1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario

2 Marque con una X en el casillero la respuesta que crea conveniente

3. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

4 Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.

ANATOMIAY FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL
ADOLESCENTE

Sl

NO

1. ¢Los genitales externos de la mujer esta conformado por: ¢Los labios
mayores y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

2. ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y
fisiolégicas

5. Los genitales externos del hombre estan conformados por: El pene, los
testiculos y las bolsas escrotales

6. ¢El glande y el prepucio son partes de los genitales masculinos?

7. ¢Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Gtero?

8. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender
cémo hacerlo

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

9. Las fases en la respuesta sexual son: Deseo, Excitacion, Meseta, Orgasmo y
Resolucion

10. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal
La autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida sexual)

11. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y
VIH/SIDA, y métodos de planificacion familiar

12. Las actitudes y valores de los jévenes son importantes en la vivencia de la
sexualidad
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13. Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion, cambios de
caracter, acercamiento a jovenes del sexo opuesto,

14. Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a temprana edad
mantienen un mejor control de su sexualidad.

15. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los besos,
abrazos, caricias y masturbacion.

16. Es el propio adolescente quien controla su comportamiento sexual.

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL —
VIH/SIDA

17. ¢Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada
por via sanguinea, (trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de
madre a hijo

19. El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del
contagio del SIDA.

20. El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con unas
personas infectadas

21. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones
coitales.

22. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de transmision sexual.

23. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION DEL EMBARAZO

24.En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada

25.Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos
naturales y artificiales.

26.La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos anticonceptivos

27.Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra

28.El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales
durante los dias fértiles de la mujer
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29.EI preservativo es un método de planificacion familiar

30.Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos masculinos y
femeninos, los diafragmas, los espermicidas

31. Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, el
norplant.

32. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente
mencionalos Marca con una X el que menciona: el preservativo (), el
diafragma (), las pildoras (), los inyectables (), el DIU ().

1. TEST DE LIKERT PARA ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE
Instrucciones:

Ahora, te presentamos una serie de frases o afirmaciones sobre las cuales quisiera saber tu
opinidn. Para lo cual responderas:

1. Completamente en desacuerdo (CD) =1

2. Bastante en desacuerdo (BD) =2

3. Opinion intermedia (Hh=3

4. Bastante de acuerdo (BA) =4

5. Completamente de acuerdo (CA) =5

OPINION
1 2 34 5

ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTE CD | BD|I | BA|CA
RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO

SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones

2. Te consideras obediente

3. Llegas a tus clases puntualmente

4. Ayudas en las tareas de la casa

5. Considera que tener relaciones sexuales sin proteccion te
expone a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS
IVIH/SIDA
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6. Considera que es importante estar preparada (0) para
enfrentar las consecuencias de tus actos: salir embarazada,
adquirir ITS /VIH/SIDA

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe
hacer juicios de valor sobre ella.

8. Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar
informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jévenes son
aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de
acuerdo.

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos
para protegerse de ITS/VIH/SIDA.

LIBERTAD PARA DECIDIR

11. Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia
voluntad

12. Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la
intervencion de otras personas.

13. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser
porque ambos lo deseen y lo acepten.

14. Considera que, en la actividad sexual, tu o la pareja deben
usar un método de planificacion familiar.

15.Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe
dar por voluntad propia.

16. Considera que la actividad sexual debe darse por la presion
de los amigos.

AUTONOMIA

17. Tu tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu
vida sexual.

18. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad
cuando tu lo decides.

19. Es féacil expresar tu opinion ante los demas.

20. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello
solo tu eres la/el Unica (0) responsable de tu integridad
corporal.
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21. Ta decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas
deportes, buscas espacios de distraccion etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

22. Consideras que TU y tu pareja deben considerarse iguales.

23. Crees que el sexo debe ser compartido Unicamente con
alguien que conozcas mucho.

24. Crees que cuando estas frente a un problema de salud
sexual la pareja debe responder conjuntamente contigo en la
solucion del problema.

25. Considera gue es importante que la pareja respete la
decision de no tener el acto sexual, cuando ti no lo deseas.

26. Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus
amigos.

27. Crees que la pareja debe entender que estas en tus dias
fértiles y que no es posible una relacion sexual(coital).

28. Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable.

29. Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo
personal de ambos.

30. Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para
ejercer su sexualidad sin riesgos.

SEXUALIDAY AMOR

31. Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por
medio

32. Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan
casualmente.

33. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del
matrimonio no debe ser mal vista por la sociedad.

34. La relacidn sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable.

35. Piensas en una relacidn estable con tu pareja.

36. Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser
correspondido de la misma manera que td lo haces.
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37. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y
respeto mutuo.

38. Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.

39. Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo
una conducta normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

40. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una
decisién individual y voluntaria de la persona

41. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista deseo sexual,

42. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista amor

43.Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
respeto

44. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista comunicacion

45. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista responsabilidad y cuidado

46. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos
aceptar nuestra accion sin culpa ni verglenza.

47. La sexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada
por ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos

48. Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a)
y sentirse bien al hacerlo.

49. Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es
por la mala informacion que recibi6 en su infancia, ya sea de
sus padres, adultos, y por experiencias negativas que fueron
victimas.
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Anexo 03. Validez del instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Anita Elizabeth Preciado Marchan
N° DNI / CE: 00230057

Teléfono / Celular: 969670983 Email: anitapreciadomarchan@gmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria:____ X__ Doctorado:
Especialidad:

Obstetricia

Institucién que labora: IPRESS I-4 Los Algarrobos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del
Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas — Piura. 2023

Autor (es):
Quevedo Lupu, Hilary Danusca

Programa académico:

Proyecto de tesis para optar el titulo profesional de licenciada en Obstetricia.
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en Adolescentes de 14 A 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura,

2023
Item |Variable 1: CONOCIMIENTO SEXUAL Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva No No No Observaciones
del adolescente
Cumple lcumple |Cumple [cumple |Cumple lcumple
1 ¢ Los genitales externos de la mujer esta conformado por:
¢ Los labios mayores y menores, el clitoris, orificio de la
. X X X
uretra y la abertura de la vagina?
2 ¢ La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al X X X
ovulo?
3 El embarazo comienza con la fecundacion.
4 Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones
anatomicas Y fisioldgicas.
3] Los genitales externos del hombre estan conformados por: El X X X
pene, los testiculos y las bolsas escrotales




¢El glande y el prepucio son partes de los genitales
masculinos?

7 ¢ Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Gtero?

3 El sexo es una conducta natural y por tanto las personas
necesitan aprender como hacerlo.

Dimensién 2: Ciclo de respuesta sexual humana

9 Las fases en la respuesta sexual son: deseo, excitacion,
meseta, orgasmo Y resolucién

10 La vivencia de una sexualidad responsable tiene como
elemento principal la autoafirmacion personal (ejercer
control sobre la vida sexual).

11 Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de
ITS y VIH/SIDA, y métodos de planificacion familiar.

12 Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la
vivencia de la sexualidad.

13 Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion,
cambios de caracter, acercamiento a jovenes del sexo
opuesto.

14 Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a
temprana edad mantienen un mejor control de su sexualidad.

15 El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los

besos, abrazos, caricias y masturbacion.




16

Es el propio adolescente quien controla su comportamiento
sexual.

Dimension 3: Prevencion de infecciones de transmision
sexual — VIH/Sida

17 ¢ Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18 Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA
estd dada por via sanguinea, (trasfusiones sanguineas), relacion
coital, trasmision de madre a hijo.

19 El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene
del contagio del SIDA.

20 El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con
personas infectadas.

21 Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones
coitales.

22 Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de transmisién sexual.

23 El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las
ITS.
Dimension 4: Métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencion del embarazo

24 En su primera relacién coital una mujer puede quedar embarazada.




25 Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos X X X
naturales y artificiales.
26 La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos X X X
anticonceptivos
27 Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra. X X X
28 El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones X X X
coitales durante los dias fértiles de la mujer.
29 El preservativo es un método de planificacion familiar X X X
30 Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos X X X
masculinos y femeninos, los diafragmas, los espermicidas.
31 Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, X X X
el norplant
32 Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del X X X
adolescente mencidnalos Marca con una X el que menciona: el
preservativo (), el diafragma (), las pildoras (), los inyectables (), el
DIU ().
Variable 2: ACTITUDES SEXUALES
Dimension 1: Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual.
1 Cumples con tus obligaciones. X X X
2 Te consideras obediente. X X X
3 Llegas a tus clases puntualmente. X X X
4 /Ayudas en las tareas de la casa. X X X




5 Considera que tener relaciones sexuales sin proteccién te expone a
problemas de salud como: embarazo precoz, ITS/VIH/SIDA.

6 Considera gue es importante estar preparada (0) para enfrentar las
consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS
/VIH/SIDA.

7 La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe
hacer juicios de valor sobre ella.

3 Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar
informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9 Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes son
aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

10 Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para
protegerse de ITS/VIH/SIDA.

Dimension 2: Libertad para decidir

11 Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia voluntad.

12 Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencion de
otras personas.

13 Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten.

14 Considera gue, en la actividad sexual, tu o la pareja deben usar un
método de planificacion familiar.

15 Considera gue cuando se tiene relaciones sexuales se debe dar por

voluntad propia.




16 Considera gue la actividad sexual debe darse por la presion de los
amigos.

Dimension 3: Autonomia

17 T tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida
sexual.

18 Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad
cuando tu lo decides.

19 Es facil expresar tu opinion ante los demas.

20 Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo ta
eres la/el Gnica (0) responsable de tu integridad corporal.

21 T decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes,
buscas espacios de distraccion etc.

Dimension 4: Respeto mutuo y reciprocidad

22 Consideras que TU y tu pareja deben considerarse iguales.

23 Crees que el sexo debe ser compartido Gnicamente con alguien que
conozcas mucho.

24 Crees que cuando estas frente a un problema de salud sexual la
pareja debe responder conjuntamente contigo en la solucion del
problema.

25 Considera gue es importante que la pareja respete la decisién de no
tener el acto sexual, cuando td no lo deseas.

26 Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus amigos.




27 Crees que la pareja debe entender gue estas en tus dias fértiles y
que no es posible una relacion sexual(coital).

28 Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable.

29 Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo personal de
ambos.

30 Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para ejercer
su sexualidad sin riesgos.
Dimension 5: Sexualidad y amor

31 Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio.

32 Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan
casualmente.

33 La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no
debe ser mal vista por la sociedad.

34 La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable.

35 Piensas en una relacion estable con tu pareja.

36 Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser
correspondido de la misma manera que td lo haces.

37 Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto
mutuo.

38 Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.




39 Crees que las / los jévenes que se masturban llevan a cabo una
conducta normalmente saludable.
Dimension 6: Sexualidad: desde la teoria positivismo

40 Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision
individual y voluntaria de la persona.

41 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo
sexual.

42 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor.

43 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
respeto.

44 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
comunicacion.

45 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado.

46 Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar
nuestra accidn sin culpa ni vergiienza.

47 La sexualidad es compartida por esa razén debe ser cuidada por
ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

48 /Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) y
sentirse bien al hacerlo.

49 Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es por la

mala informacién que recibi6 en su infancia, ya sea de sus padres,
adultos, y por experiencias negativas que fueron victimas.




Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr./ Mg. Anita Elizabeth Preciado Marchan DNI: 00230057
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TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en Adolescentes de 14 A 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura,

2023
Item |Variable 1: CONOCIMIENTO SEXUAL Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva No No No Observaciones
del adolescente Cumple cumple [Cumple |cumple [Cumple [cumple
1 ¢ Los genitales externos de la mujer esta conformado por:
¢ Los labios mayores y menores, el clitoris, orificio de la
. X X X
uretra y la abertura de la vagina?
2 ¢ La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al X X X
ovulo?
3 El embarazo comienza con la fecundacion.
4 Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones
anatomicas Y fisiologicas.
5 Los genitales externos del hombre estdn conformados por: El X X X
pene, los testiculos y las bolsas escrotales




¢El glande y el prepucio son partes de los genitales
masculinos?

7 ¢ Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Gtero?

3 El sexo es una conducta natural y por tanto las personas
necesitan aprender como hacerlo.

Dimensién 2: Ciclo de respuesta sexual humana

9 Las fases en la respuesta sexual son: deseo, excitacion,
meseta, orgasmo Y resolucién

10 La vivencia de una sexualidad responsable tiene como
elemento principal la autoafirmacion personal (ejercer
control sobre la vida sexual).

11 Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de
ITS y VIH/SIDA, y métodos de planificacion familiar.

12 Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la
vivencia de la sexualidad.

13 Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion,
cambios de caracter, acercamiento a jovenes del sexo
opuesto.

14 Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a
temprana edad mantienen un mejor control de su sexualidad.

15 El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los

besos, abrazos, caricias y masturbacion.




16

Es el propio adolescente quien controla su comportamiento
sexual.

Dimension 3: Prevencion de infecciones de transmision
sexual — VIH/Sida

17 ¢ Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18 Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA
estd dada por via sanguinea, (trasfusiones sanguineas), relacion
coital, trasmision de madre a hijo.

19 El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene
del contagio del SIDA.

20 El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con
personas infectadas.

21 Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones
coitales.

22 Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de transmisién sexual.

23 El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las
ITS.
Dimension 4: Métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencion del embarazo

24 En su primera relacién coital una mujer puede quedar embarazada.

25 Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos

naturales y artificiales.




26 La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos X X X
anticonceptivos
27 Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra. X X X
28 El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones X X X
coitales durante los dias fértiles de la mujer.
29 El preservativo es un método de planificacion familiar X X X
30 Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos X X X
masculinos y femeninos, los diafragmas, los espermicidas.
31 Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, X X X
el norplant
32 Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del X X X
adolescente mencidnalos Marca con una X el que menciona: el
preservativo (), el diafragma (), las pildoras (), los inyectables (), el
DIU ().
Variable 2: ACTITUDES SEXUALES
Dimension 1: Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual.
1 Cumples con tus obligaciones. X X X
2 Te consideras obediente. X X X
3 Llegas a tus clases puntualmente. X X X
4 /Ayudas en las tareas de la casa. X X X




5 Considera que tener relaciones sexuales sin proteccion te expone a
problemas de salud como: embarazo precoz, ITS
/VIH/SIDA.

6 Considera gue es importante estar preparada (o) para enfrentar las
consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS
/VIH/SIDA.

7 La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe
hacer juicios de valor sobre ella.

3 Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar
informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9 Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes son
aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

10 Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para
protegerse de ITS/VIH/SIDA.

Dimension 2: Libertad para decidir

11 Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia voluntad.

12 Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencién de
otras personas.

13 Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten.

14 Considera que, en la actividad sexual, tu o la pareja deben usar un

método de planificacion familiar.




15 Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe dar por
voluntad propia.

16 Considera que la actividad sexual debe darse por la presion de los
amigos.
Dimension 3: Autonomia

17 TU tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida
sexual.

18 Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad
cuando tu lo decides.

19 Es facil expresar tu opinion ante los demas.

20 Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo ta
eres la/el Unica (0) responsable de tu integridad corporal.

21 T decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes,
buscas espacios de distraccion etc.
Dimension 4: Respeto mutuo y reciprocidad

22 Consideras que TU y tu pareja deben considerarse iguales.

23 Crees que el sexo debe ser compartido Gnicamente con alguien que
conozcas mucho.

24 Crees que cuando estas frente a un problema de salud sexual la

pareja debe responder conjuntamente contigo en la solucion del
problema.




25 Considera gue es importante que la pareja respete la decisién de no
tener el acto sexual, cuando tu no lo deseas.

26 Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus amigos.

27 Crees que la pareja debe entender gque estas en tus dias fértiles y
que no es posible una relacion sexual(coital).

28 Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable.

29 Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo personal de
ambos.

30 Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para ejercer
su sexualidad sin riesgos.
Dimension 5: Sexualidad y amor

31 Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio.

32 Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan
casualmente.

33 La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no
debe ser mal vista por la sociedad.

34 La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable.

35 Piensas en una relacion estable con tu pareja.

36 Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser

correspondido de la misma manera que tu lo haces.




37 Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto
mutuo.

38 Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.

39 Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una
conducta normalmente saludable.
Dimension 6: Sexualidad: desde la teoria positivismo

40 Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision
individual y voluntaria de la persona.

41 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo
sexual.

42 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor.

43 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
respeto.

44 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
comunicacion.

45 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado.

46 Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar
nuestra accion sin culpa ni vergiienza.

47 La sexualidad es compartida por esa razén debe ser cuidada por

ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos.




48 /Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) y X X X
sentirse bien al hacerlo.

49 Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es por la X X X
mala informacion que recibio en su infancia, ya sea de sus padres,
adultos, y por experiencias negativas que fueron victimas.

Recomendaciones: Al momento de aplicar la encuesta a los participantes de esta se recomienda guardar el anonimato y la confidencialidad.
Opinidn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Carol Raquel Arellano Urrelo DNI: 02715532
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TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en Adolescentes de 14 A 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura,
2023

item [Variable 1: CONOCIMIENTO SEXUAL Relevancia Pertinencia Claridad

Dimension 1: Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva No No No Observaciones

I I t
del adolescente Cumple cumple [Cumple cumple |Cumple |cumple

1 ¢ Los genitales externos de la mujer esta conformado por:
¢ Los labios mayores y menores, el clitoris, orificio de la

uretra y la abertura de la vagina? X X X
2 ¢ La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al X X X
ovulo?
3 El embarazo comienza con la fecundacion. X X
4 Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones

anatomicas v fisiologicas.




5 Los genitales externos del hombre estan conformados por: El
pene, los testiculos y las bolsas escrotales

6 ¢El glande y el prepucio son partes de los genitales
masculinos?

7 ¢ Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Utero?

8 El sexo es una conducta natural y por tanto las personas
necesitan aprender coémo hacerlo.
Dimension 2: Ciclo de respuesta sexual humana

9 Las fases en la respuesta sexual son: deseo, excitacion,
meseta, orgasmo y resolucion

10 La vivencia de una sexualidad responsable tiene como
elemento principal la autoafirmacion personal (ejercer
control sobre la vida sexual).

11 Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de
ITS y VIH/SIDA, y métodos de planificacién familiar.

12 Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la
vivencia de la sexualidad.

13 Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion,

cambios de caracter, acercamiento a jovenes del sexo
opuesto.




14 Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a
temprana edad mantienen un mejor control de su sexualidad.

15 El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los
besos, abrazos, caricias y masturbacion.

16 Es el propio adolescente quien controla su comportamiento
sexual.
Dimension 3: Prevencion de infecciones de transmision
sexual — VIH/Sida

17 ¢ Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18 Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA
estd dada por via sanguinea, (trasfusiones sanguineas), relacion
coital, trasmision de madre a hijo.

19 El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene
del contagio del SIDA.

20 EI SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con
personas infectadas.

21 Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones
coitales.

22 Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de transmision sexual.

23 El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las

ITS.




Dimension 4: Métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencion del embarazo

24 En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada.

25 Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos
naturales y artificiales.

26 La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos
anticonceptivos

27 Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra.

28 El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones
coitales durante los dias fértiles de la mujer.

29 El preservativo es un método de planificacion familiar

30 Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos
masculinos y femeninos, los diafragmas, los espermicidas.

31 Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables,
el norplant

32 Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del

adolescente mencidnalos Marca con una X el que menciona: el
preservativo (), el diafragma (), las pildoras (), los inyectables (), el
DIU ().

Variable 2: ACTITUDES SEXUALES




Dimension 1: Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual.

1 Cumples con tus obligaciones. X X X

2 Te consideras obediente. X X X

3 Llegas a tus clases puntualmente. X X X

4 /Ayudas en las tareas de la casa. X X X

5 Considera que tener relaciones sexuales sin proteccién te expone a X X X
problemas de salud como: embarazo precoz, ITS
/VIH/SIDA.

6 Considera gue es importante estar preparada (o) para enfrentar las X X X
consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS
/VIH/SIDA.

7 La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe X X X
hacer juicios de valor sobre ella.

3 Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar X X X
informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9 Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes son X X X
aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

10 Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para X X X

protegerse de ITS/VIH/SIDA.

Dimension 2: Libertad para decidir




11 Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia voluntad.

12 Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencién de
otras personas.

13 Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten.

14 Considera que, en la actividad sexual, tu o la pareja deben usar un
método de planificacion familiar.

15 Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe dar por
voluntad propia.

16 Considera que la actividad sexual debe darse por la presion de los
amigos.
Dimension 3: Autonomia

17 TU tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida
sexual.

18 Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad
cuando tu lo decides.

19 Es facil expresar tu opinion ante los demas.

20 Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo ta
eres la/el Gnica (0) responsable de tu integridad corporal.

21 TU decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes,

buscas espacios de distraccion etc.




Dimension 4: Respeto mutuo y reciprocidad

22 Consideras que TG y tu pareja deben considerarse iguales.

23 Crees que el sexo debe ser compartido Unicamente con alguien que
conozcas mucho.

24 Crees que cuando estas frente a un problema de salud sexual la
pareja debe responder conjuntamente contigo en la solucion del
problema.

25 Considera gue es importante que la pareja respete la decisién de no
tener el acto sexual, cuando tu no lo deseas.

26 Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus amigos.

27 Crees que la pareja debe entender que estas en tus dias fértiles y
que no es posible una relacion sexual(coital).

28 Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable.

29 Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo personal de
ambos.

30 Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para ejercer
su sexualidad sin riesgos.

Dimension 5: Sexualidad y amor
31 Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio.
32 Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan

casualmente.




33 La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no
debe ser mal vista por la sociedad.

34 La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable.

35 Piensas en una relacion estable con tu pareja.

36 Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser
correspondido de la misma manera que tu lo haces.

37 Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto
mutuo.

38 Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.

39 Crees que las / los jévenes que se masturban llevan a cabo una
conducta normalmente saludable.
Dimension 6: Sexualidad: desde la teoria positivismo

40 Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decisién
individual y voluntaria de la persona.

41 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo
sexual.

42 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor.

43 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
respeto.

44 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista

comunicacion.




45 Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista X
responsabilidad y cuidado.

46 Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar X
nuestra accion sin culpa ni vergiienza.

47 La sexualidad es compartida por esa razén debe ser cuidada por X
ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

48 /Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) y X
sentirse bien al hacerlo.

49 Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es por la X

mala informacién que recibi6 en su infancia, ya sea de sus padres,
adultos, y por experiencias negativas que fueron victimas.

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Yovanny Farfan Reyes
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Conocimiento

Estadisticas de fiabilidad
N de
KR-20 elementos
743 32

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento sobre salud
sexual es confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se

recomienda su utilizacion.

Baremaciones

Estadisticos Percentiles 33 y 66
Valido Bajo Medio  Alto

Conocimiento sexual 20 0-24 25-27  28-32

0-7 8 9
Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva

0-5 6 7-8
Ciclo de respuesta sexual humana

0-5 6 7
Prevencion de infecciones de transmision
sexual VIH/SIDA

0-6 7-8 9

Meétodos anticonceptivos como prevencion
del embarazo




Actitudes

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
702 49

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes sexuales es
confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su

utilizacion.
Baremaciones
Desfavorable Favorable

Actitud sexual 49-210 211-245

10-43 44-50
Responsabilidad y prevencion del riesgo
sexual.

6 -22 23-30
Libertad para decidir y actuar

5-22 23-25
Autonomia

9-40 41-45
Respeto mutuo y reciprocidad

9-38 39-45
Sexualidad y amor

10-42 43-45

Sexualidad como algo positivo




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Conocimiento Y actitudes sexuales en Adolescentes de 14 A 19 afios de
edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023”
Investigadora: Hilary Danusca Quevedo Lupu
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes Sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios de edad del Asentamiento
Humano Santa Rosa Las Lomas- Piura,2023”, desarrollado por investigadores de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es
determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023, dado que los
resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los representantes del
Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben

estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente

1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico

para usted.




Beneficios:

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informaciéon que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podréa retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico
991291894. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo (a) ha
sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una copia de

este consentimiento informado le ser4 entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo (a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Firma Fechay Hora

Participante

Nombre y apellidos Fechay Hora

Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Hilary Danusca Quevedo Lupl y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sexuales en Adolescentes de 14 A 19 afios de edad del
Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023”, la participacion de cada uno

de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e Enlainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si tu también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero  participar  en la  investigacion:
“¢Conocimiento Y actitudes sexuales en Adolescentes S N

| 0
de 14 A 19 afios de edad del Asentamiento Humano

Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023”?

Fecha:




CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y actitudes sexuales en
Adolescentes de 14 A 19 afios de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas -
Piura, 2023”y es dirigido por Hilary Danusca Quevedo Lupu, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es: Determinar la
relacion que existe entre el conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19
afos de edad del Asentamiento Humano Santa Rosa Las Lomas - Piura, 2023. Para ello, se
le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacién
en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera

alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a traves del teniente
gobernador. Si desea, también podra escribir al correo hilaryquevedolupu@gmail.com para
recibir mas informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los

Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante: Firma

del investigador:




Anexo 06. Documento de aprobacidn para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

Carta s/n°- 2023- ULADECH CATOLICA
Sra. Ipanaque Torres Jesus Maria.

Presidenta del Asentamiento Humano “Santa Rosa”- Las Lomas, Piura, Piura.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo ¢ informarle que soy
Bachiller de Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Hilary Danusca
Quevedo Lupi, con el DNI 70273317 Egresada de la carrera profesional de obstetricia
con el Codigo 0802171233 quien solicita autorizacion para ejecutar de manera presencial,
el proyecto de investigacion Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
SEXUALES EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SANTA
ROSA LAS LOMAS - PIURA, 2023.” Durantc ¢l mes de octubre a encro del presente

afio, la investigacion es para optar el grado de licenciatura.

Por este motivo, agradezco de antemano su disponibilidad y tiempo, si fuera factible
por favor me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar satisfactoriamente mi
investigacion, la misma que redundara en beneficio del asentamiento humano. En espera

de su amable atencion, quedo de usted.

ATENTAMENTE

02732571
(L
Aa\ﬂ!@bob”
Q\(d\.ftj(}
/{O__ 4/}- 20‘:6
10.17 an




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaraciéon Jurada y fotos).

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTES DE 14 A 19
ANOS DE EDAD DEL ASENTAMIENTO HUMANO SANTA ROSA LAS LOMAS -
PIURA, 2023”: Declaro conocer las consecuencias por la infraccién de las normas del
Reglamento de Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote y el
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos y titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo
trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocion de la salud sexual
y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacion se hard firmar el
consentimiento y asentimiento informados, donde los datos se protegen, garantizando el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacion es
auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena
fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las
citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver.
Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se
encuentra registrada en el DNI.

Chimbote,10 de noviembre del 2023.

Quevedo Lupu Hilary Danusca
N° DE DNI 70273317
N° DE ORCID: 0000-0002-6763-5858
N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE 0802171233




Fotos




