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Resumen

En la actualidad los adolescentes inician relaciones coitales a temprana edad, sin medir las
consecuencias que podria traer esto como, los embarazos no deseados, abandono escolar,
muerte materna, entre otras causas mas que son un problema para la salud publica, debido a
la desinformacién sobre métodos anticonceptivos y excluyendo la importancia de su uso
correcto. La presente investigacion plante6 como objetivo general Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria, |.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura, 2023.
Metodologia: es de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra estuvo representada por 107 adolescentes que cumplieron con los
criterios de inclusién, la técnica que se utilizé para la aplicacion del instrumento fue la
encuesta. Resultados: El nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes en estudio fue deficiente con el 42,1%, mientras que el 52,4% manifesto no usar
mac. La relacion entre las variables investigadas reportd que el 42,1% que arrojaron
conocimiento deficiente, no usan meétodos anticonceptivos representado por el 38,4%. Se
concluye, que existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de los métodos anticonceptivos, debido a que el p-valor = 0.000< p= 0,05 confirmando

la hipotesis alterna y por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula.

Palabras claves: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.




Abstract

Currently, adolescents begin sexual relations at an early age, without measuring the
consequences that this could bring, such as unwanted pregnancies, dropping out of school,
maternal death, among other causes that are a problem for public health, due to
misinformation. about contraceptive methods and excluding the importance of their correct
use.The general objective of this research was to determine if there is a relationship between
the knowledge and use of contraceptive methods in adolescents from the third to fifth year
of secondary school, I.E Flora Cordova de Talledo, Sullana-Piura, 2023. Methodology: it is
quantitative, level correlational, non-experimental, cross-sectional design, the sample was
represented by 107 adolescents who met the inclusion criteria, the technique used to apply
the instrument was the survey. Results: The level of global knowledge about contraceptive
methods in the adolescents in the study was poor at 42.1%, while 52.4% stated that they did
not use mac. The relationship between the investigated variables reported that 42.1% who
showed deficient knowledge do not use contraceptive methods represented by 38.4%. It is
concluded that there is a statistically significant relationship between the level of knowledge
and use of contraceptive methods, because the p-value = 0.000 < p = 0.05 confirming the

alternative hypothesis and therefore, the null hypothesis is rejected.

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que la ausencia de
anticonceptivos pone a 6 de cada 10 adolescentes en riesgo de embarazo precoz, ya que se
calcula adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad que presentan 21 millones de embarazos
al afio, de los cuales el 50% no son planificados, asi mismo, afirma que los adolescentes
deben tener acceso libre a los métodos anticonceptivos sin obstaculo alguno (1). La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), confirma que en América Latina y el Caribe,
la gran mayoria de los adolescentes han iniciado una vida sexual activa, por ello es la tasa
maés alta con embarazos precoz, la cual el nimero de nacimientos estima un 18% del total
mudial de estos partos en adolescentes antes de los 17 afios, este problema se debe a la
deficiencia de informacion por parte del adolescente en cuanto al conocimiento y uso de los
MAC, es por ello, que los adolescentes requieren de informacion necesaria sobre temas en
anticoncepcion, asi como también servicios relacionados a la salud sexual y reproductiva
).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informé que los adolescentes
al no tener conocimiento sobre la anticoncepcion, se considera como un grave problema
social, ya que trae consecuencia como embarazo a temprana edad y afecta tanto al bienestar
como a la salud integral de los adolescentes, en consecuencia a ello se exponen a
discriminacion, exclusion, pobreza, desercién escolar, entre otros, de tal manera que para
prevenir esta problematica es importante comprometerse con las estrategias de salud sexual
y reproductiva en mencion a los métodos anticonceptivos (3).

En el Perd aproximadamente el 13 y 14% de adolescentes menores de 15 afios estan
gestando o ya cumplen el rol de la maternidad, esto se debe a que no tienen informacion
adecuada en temas que se relacionan a salud sexual y reproductiva, especificamente sobre los

métodos anticonceptivos, a pesar de que en los Ultimos tiempos prevalece una sexualidad




activa y cada vez es mas temprana el inicio de relaciones sexuales en la poblacidn adolescente
(4). En el pais solo el 54% de los adolescentes usan métodos anticonceptivos, sin embargo el
resto de la poblacién no usan ninguno, esto provoca a que los adolescentes por falta de
informacion tengan riesgos al iniciar su vida sexual activa ya que no sabran las consecuencias
que traera al no usar algiin método anticonceptivo (5).

La Direccion Regional de Salud (Diresa) afirmé que en la regién Piura 14 de cada 100
adolescentes son madres o estan gestando, y la mayor incidencia de estos embarazos se
muestra en los distritos de Chulucanas, Sullana y Tambogrande. También, se confirma que
existen 318 embarazos en adolescentes entre los 10 a 17 afios. Existen diferentes factores
como la carencia de educacion sexual y la falta de informacion de los MAC en los
adolescentes, y teniendo conocimiento de ello podria ayudar a prevenir estas situaciones (6).
Por consiguiente, el Ministerio de la Mujer, menciona que existe un total de 29,892 gestantes
en menores de 19 afios. La gran parte de estos casos se registra en la provincia de Piura,
Sullana, Morropon y Huancabamba, asi mismo, da hincapié a las situaciones que conlleva esta
problematica, como la desinformacion de temas sexuales en colegios y hogares, y los mitos
que existen en internet, a los que acceden los adolescentes actualmente (7).

Segun los reportes de la oficina de la DEMUNA, de la municipalidad provincial de
Sullana, menciona que en la actualidad los casos de embrazo precoz ha incrementado de
manera progresiva, encontrando que 1112 embarazos son de madres adolescentes, ademas 26
casos de partos que se atendieron en menores de 11 y 14 afios. Asi mismo, el representante de
esta oficina menciona que los adolescentes que practican relaciones sexuales sin proteccién
de algiin método anticonceptivo se debe al desconocimiento o Unicamente no elegir cuidarse
con anticonceptivos, sin saber todos los riesgos que conlleva esta desinformacion. Se ha
comprobado por investigaciones revisadas que los adolescentes al iniciar su primera relacion
coital afirman tener informacion adecuada acerca de la anticoncepcion, pese a que el registro

de estos actos coitales demuestran lo opuesto, debido a que se ha incrementado los embarazos




precoz, abandono escolar, muerte materna, infeccion de transmision sexual, abortos

inducidos, y distintas consecuencias que llegan hacer problemas de salud pubica (8).

Por lo tanto frente a la probleméatica mencionada se planted la siguiente interrogante:
¢Existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de

tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura, 20237.

Para lograr la respuesta al problema se plante6 el siguiente objetivo general.

Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, |.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

De la misma manera se plantearon los siguientes objetivos especificos:

(a) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global
en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cordova de Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

(b) Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en los adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria, I.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura, 2023.

(c) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cérdova de
Talledo, Sullana- Piura, 2023.

(d) Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cordova de Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

El presente estudio se justifica a raiz de hallazgos previos que evidencian la realidad de
hoy en dia, sobre la problematica respecto a la falta de conocimiento de la anticoncepcion ya

que, esta incrementando progresivamente, el porcentaje de inicio de relaciones sexuales




precoz, embarazos no deseados, abandono escolar, infecciones de transmision sexual,
aumenta mas de lo debido, por lo cual, la poblacion adolescente optan decisiones a pesar de
no tener infomacion completa, precisa acerca de los métodos anticonceptivos, ya que es
importante para ellos conocer toda la gama de métodos anticonceptivos los cuales estan a su
disposicion, para que elijan libremente alguno de ellos, y asi evitar las posibles consecuencias
que puede traer al no usar un MAC. Por consecuente, se debe fortalecer y poner en practica
las estrategias que se plantean en la guia de planificacion familiar con enfoque en salud sexual

y reproductiva.

Debido a lo mencionado la presente investigacion contribuirda de manera tedrica
permitiendo brindar enriquesimiento de informacion, ya que se sabe que los pilares que
mantienen una educacion sexual responsable es el conocimiento tedrico y practico de opciones
que eviten este problema, en este caso son los métodos anticoncepitvos. En vista de que no se
puede pretender que los adolescentes dispongan una vida de castidad, y la solucién esta en los
anticonceptivos. Por ello, la presente investigacion se basa en esta variable, cuyo objetivo es
relacionar el conocimiento y uso de MAC en la poblacion adolescente. Ya que, casi siempre el
acto coital en la poblacion adolescente solo responde al impulso sexual, sin medir las
consecuencias ni las posibilidades de tener descendencia. De modo que, al no poder evitar el
inicio de relaciones coitales entre adolescentes, se debe tratar que este sea de forma responsable
y no como consecuencia de la desinformacion. Puesto que, ser padres a temprana edad podria
delimitar su posicion educativa, ya que el embarazo precoz establece una de las primordiales

causas de abandono escolar.

Por consiguiente, el aporte practico serd un beneficio para la Institucion Educativa, puesto
que se contara con los datos reales que pondran en evidencia la problematica y gracias a ello se
podréa implementar estratégias preventivas como sesiones de consejeria que tendran importancia
para la poblacion adolescente, con el fin de que puedan reforzar los conocimientos

indispensables de los métodos antinconceptivos asi mismo puedan elegir que anticonceptivo




usar, para asi evitar situaciones que podrian traer problemas para ellos mismos, del mismo modo

ayudara con el descenso de embarazos precoz puesto que seran el futuro de la sociedad.

Por ultimo metodoldgicamente en el presente estudio, para lograr los objetivos propuestos
se acude a empleos de técnicas de investigacion como el cuestionario y su proceso por
validacion y confiablidad, y se tiene por finalidad conocer el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa Flora Cordova de Talledo,
asi mismo, permitira no solo poder comprender el problema, sino encaminara tanto a los
profesionales sanitarios como educativos a obtener una solucion. Cabe sefialar que los resultados
obtenidos de la investigacion proporcionaran informacion a los futuros estudiantes del area de
salud como fuente de referencia, de tal manera que se pueda seguir desarrollando
investigaciones que requiera este enfoque, permitiendo hablar de este tema a mayor profundidad

y mejorando la calidad de vida del adolescente.




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Garcia A, Suarez Y (9) Ecuador 2023, realizaron una investigacion titulada
“Conocimientos de los métodos anticonceptivos y aplicacion del uso en estudiantes de primero
y segundo bachillerato. Tuvieron como objetivo principal determinar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos, su metodologia es de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo, de corte transversal. Los resultados obtenidos demuestra que el
39,49% inicid su actividad sexual entre 13 y 16 afios, se evidencid que la mayor parte de
adolescentes tienen conocimientos sobre los mac con un 68%, en relacion al uso de algun
método anticonceptivo, asi mismo en referencia a las dimensiones del conocimiento y uso del
preservativo masculino y femenino el 68% conocian el masculino y solo el 45% el femenino y
en relacion al uso el 68 % sabian como usarlo y un 60% no sabian del uso del conddn
femenino.Tienen como conclusién que los adolescentes en cualquier momento se pueden
presentar embarazos no planificados o contraer cualquier its, debido al déficit de conocimientos

sobre los mac.

Soto C, Torres S (10) Pera 2019, en su estudio titulado Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa América -Huancavelica, 2019,
tuvieron como objetivo establecer el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa América — Huancavelica. El estudio utilizd
metodologia de tipo ransversal con disefio no experimental, descriptivo y enfoque cuantitativo.
Obteniendo como resultados conocimiento medio 61,3%, seguido un conocimiento alto 38,7%
y 0% conocimiento bajo. Concluyeron que existe un predominio de conocimiento medio sobre

métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa América.




Rafael F (11) Pert 2019 en su investigacion titulada Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis
Huancayo, plante6 como objetivo general determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la presente institucion, la
metodologia del estudio es cuantitativo, descriptivo correlacional, teniendo como resultados el
nivel que mas prevalecid fue el conocimiento regular 38,23% y el 57,53% usan a veces algun
método. Concluy6 que entre los adolescentes encuestados se demuestra que existe relacion

significativa estadistica en conocimiento y uso de mac.

Zufiga N (12) Ecuador 2019, realiz6 su estudio titulado Nivel de conocimiento y su
relacion con el uso de anticonceptivos en adolescentes del Colegio Militar “Abdon Calderon”
de la ciudad de Cuenca, 2019; se plante6 el objetivo conocer la relacién entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes hacia los mismos, su metodologia
en el estudio cuantitativo con disefio no experimental. Los resultados demuestran que el 71.35%
de los adolescentes tiene un nivel de conocimiento inadecuado sobre los métodos
anticonceptivos, asi mismo se evindencio que no existe una relacién semejante entre el nivel de
conocimiento y actitudes de aceptacion o rechazo ante los métodos anticonceptivos. Concluye
gue no existe una relacion paralela entre el nivel de conocimiento y las actitudes de aceptacion

o rechazo hacia los métodos anticonceptivos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Fernandez N (13) Cajamarca 2022, realiz0 su investigacion titulada Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat —
Cajamarca 2022, plante6 como objetivo general determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5° afio del
colegio Champagnat de la provincia Cajamarca 2022. Metodologia fue de enfoque cuantitativo,

desarroll6 una investigacion basica de nivel descriptivo y correlacional. Obteniendo como




resultados nivel de conocimiento bajo 45,6%, nivel de conocimiento medio 39,2% y nivel de
conocimiento alto 15,2%, en cuanto al uso de los métodos anticonceptivos el 72,60% de
adolescentes no usan metodo anticonceptivo y el 27,40% de adolescentes usan método
anticonceptivo. Concluy6 que existe una relacion entre nivel de conocimiento y su uso de

métodos anticonceptivos en los adolescentes.

Sanchez J, Gutierrez B (14) Huancayo 2022 su investigacion titulada Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios
emblematicos, Ica — 2021. Su objetivo fue relacionar el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de 4 y 5 de secundaria. La metodologia usada fue
cuantitativo; de tipo transversal o transeccional, observacional y prospectivo; de nivel relacional
bivariado y un disefio no experimental. Teniendo como resultados en cuanto al nivel de
conocimiento, la mayor parte de adolescentes obtuvo “regular” con un 53.56%,
seguido“excelente” con un 26.93% y “deficiente” con 19.50%. En cuanto al uso de métodos, el
18.9% manifesto usarlos, este porcentaje representa el 85.9%. Tuvieron como conclusién, que
tanto el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del colegio
investigado, tuvieron una relacién significativa (p,<0,05), por lo tanto se comportaron como dos

variables dependientes con una fuerza de asociacion moderada.

Sanabria E (15) Chimbote 2019, en su estudio titulado Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.
Tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa — Wari Vilca
durante el periodo 2019. Fue una metodologia descriptiva, correlacional, de tipo cuantitativo y
de disefio no experimental de corte transversal. Teniendo como resultados que el 19,9 % de
adolescentes tiene un nivel de conocimiento alto, el 13,63% conocimiento regular y el 12,73%
muy alto respectivamente, el 48.16% utilizan siempre un método anticonceptivo. Concluye que




existe una correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los

adolescentes de dicha institucion.

Huapaya C, Rodriguez F (16) Lima 2019, realizaron su estudio denomidado Nivel de
conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de educacion secundaria en
tres colegios de lima en el periodo de octubre a diciembre 2018. Tuvieron como objetivo
principal fue determinar el nivel de conocimiento en el uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de educacion secundaria en tres colegios de Lima 2018. La metodologia utilizada
es de disefio tipo pre experimental, asi mismo tambien descriptivo, prospectivo. Obteniendo
como resultado un nivel bajo de conocimiento 4,9%, nivel alto 44,9% y el 50,2% nivel medio.
Se tiene como conclusion que su poblacion tienen de conocimiento alto posteriormente de la

intervencion educativa.

Cusiquispe Y, Pultay Y (17) Lima 2019, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria
béasica regular de la I.E N°0171-1 “Juan Velasco Alvarado” de San Juan de Lurigancho- Lima-
2018”. Tuvieron como objetivo general determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4 y 5 grado de secundaria. Su metodologia, descriptiva,
disefio no experimental, de corte transversal. Se obtuvo como resultados que el 68,2% tienen
un nivel de conocimiento medio y respecto a su uso de algun método anticonceptivo el 71,2%
no los utiliza; por lo consiguiente en las dimensiones del conocimiento de métodos
anticonceptivos, tienen un nivel alto en las dimensiones importancia con un 45,5% y tipo con
un 42,4%, asi mismo un nivel medio el 47,7% en concepto y en frecuencia un 53,8%; por otro
lado el método mas usado fue el conddn con un 18,94%. Concluyeron que pueden presentarse
embarazos en adolescentes debido a la deficiencia de sus conocimientos y uso de mac.

Pinto F (18) Chimbote 2019. Realizo su estudio denomidado Nivel de conocimiento y uso
de metodos anticonceptivos en adolescentes del Barrio Inclan — Huancayo 2019. Su objetivo




fue determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de barrio Inclan — Huancayo. El estudio uso su metodologia de tipo cuantitativo,
correlacional de corte transversal. Resultados: se obtuvo un nivel de conocimiento alto 33,3%,
sobre métodos anticonceptivos, seguido de un nivel regular con 27.3% y finalmente un nivel
bajo un 16.7%. En cuanto a su uso el 71,2% usa a veces algin método, el 22,7% usa siempre y
el 6.1% no usaria. En conclusion los adolescentes sexualmente activos encuestados demuestran
que existe relacion significativa estadisticamente en conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos.
2.1.3 Antecedentes Locales

Escobar L (19) Sullana 2023, realizé su investigacion titulada Nivel De Conocimiento Y
Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del Asentamiento Humano 9 De Octubre
Sullana — Piura, 2022. Su objetivo fue determinar si existe relacién entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes. La metodologia usada es
de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. Los
resultados obtenidos demostraron que los adolescentes tienen conocimiento bajo acerca de los
mac con un 46,85%, asi mismo, el 58,74% reportaron que no usan mac. Teniendo como
conclusion que existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y uso de los méetodos

antinconceptivos, confirmando la hipotesis alterna.

Gutierrez K (20) Piura 2022. En su estudio titulado “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa el Triunfo-Piura, 2022,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en las adolescentes de la |.E. Su estudio uso la metodologia de tipo cuantitativo,
correlacional, no experimental, de corte transversal. Obteniendo los siguientes resultados, el
74,47% de adolescentes conoce de manera regular los métodos anticonceptivos, por otro lado

el 14,89% tiene un nivel deficiente y el 10,64% tienen conocimiento excelente, en cuanto al uso
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de métodos anticonceptivos el 80,85% de las adolescentes no usan un anticonceptivo y solo el
19,15% usan. Concluye que existe relacion entre el conocimiento y uso en adolescentes dicha

institucion educativa, y se confirma la hipotesis alterna.

Peralta M (21) Piura 2022, realiz6 su estudio titulado “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano los Pinos Paita — Piura,
20227, teniendo como objetivo determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes en estudio. Su metodologia es de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. Teniendo como
resultados que el 51,33% de la muestra tienen conocimiento bajo sobre los mac, y a su vez no
los usan el 45,14%, el 13,27% tienen un nivel de conocimiento regular, y el 9,73% conocimiento
malo, del mismo modo el 6,19% manifestaron usar algin método anticonceptivo. Concluye,
que existe correlacién de manera significativa entre ambas variables en estudio demostrando
que el (p valor= 0,025 < o= 0,05), por lo tanto, se contrasta la hipotesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula.

Zeta M (22) Piura 2019, realiz0 su investigacion titulada Relacion entre nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de Instituto Nacional
Agropecuario N° 54. Mostr6 como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia utilizada fue
de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional, no experimental de corte transversal. Como
resultados obtenidos 34,72% de los adolescentes encuestados tienen un conocimiento global
muy bajo acerca de mac, seguido el 27,02% tienen un nivel de conocimiento regular y
finalmente el 9,72% su conocimiento es alto. En cuanto a su uso el 69,35 % de ellos no usan
algun método, el 16,13% usa a veces y solo el 14,52% usan. Concluyé que los adolescentes
sexualmente activos encuestado demuestran que si existe relacion significativa entre el

conocimiento y uso, contrastando la hipotesis alterna.
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Calle I (23) Piura 2019, su presente investigacion titulada Relacion Entre EI Conocimiento
Y Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes De 14-19 Afios De La Institucion
Educativa Ignacio Merino-Piura, 2019, su objetivo fue: “Determinar la relacion que existe entre
el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de dicha
institucion. Uso la metodologia de tipo cuantitativo-correlacional, nivel descriptivo, de corte
transversal. Tuvo como resultados: el nivel que predomind en cuanto al conocimiento global
sobre anticoncepcidn es el nivel muy bajo con un 25%, dento de ellos 48 adolescentes iniciaron
su vida sexual el 43,75% indican que no usan algin mac, en cuanto a la relacion de ambas
variables se demostro regual 8,33%, bajo 8,33% y muy bajo 6,25% se protegen con un mac.
Concluyé que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos no se relaciona de
manera significativa con su uso en adolescentes de la I.E. Ignacio Merino- Piura, 2019 (p valor=

0,494 > o= 0,05 contrastando de esta manera la hipdtesis nula).

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Teoria de la Adolescencia

Se considera como el periodo de la vida, en la que el sujeto obtiene el desarrollo de la
capacidad reproductiva y atraviesa patrones psicologicos de la nifiez y finaliza en la adultez,
ademas de cambios repentinos que comprende con la apariencia de la pubertad, la cual marca el
fin del periédo de la infancia, y el comienzo del periodo de la edad adulta. Es uno de los temas
extensos en la investigacién, asi mismo, es la preocupacion para la gran mayoria de padres,
maestros e instituciones publicas. La mayor parte de los investigadores menciona que esta etapa
es donde ocurren mas transformaciones en la vida como fisicas psicolégicas, sociales y

cognitivas (24).

Fabian R (25), en su investigacion menciona a las teorias de la adolescencia segun:
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Teoria del psicoanalisis (Sigmund Freud). Menciona que la adolescencia empieza en
la pubertad, con una inestabilidad mental alcanzada en la infancia. Esta inestabilidad
incrementa la fragilidad del adolescente, asi mismo, provoca un desorden y crisis
relacionando los mecanismos de defensa.

e Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget). Describe a la adolescencia como un periédo
de variacion en sus ideas, conectado al desarrollo de inclusion en la sociedad adulta
por una interaccion entre factores individuales y sociales.

e Teoria sociologica (Erik Erickson), la adolescencia esta descrita como el resultado
personal de las obligaciones que se provocan en el ambito social, donde se ejecuta el
desarrollo de socializacion, mediante la inclusion de valores, creencias de la sociedad
en la que habitan y la aprobacion en diferentes roles o papeles sociales.

e Teoria Humanista (Maslow), lo determina en cuanto a las emociones de la persona
como un motivo del desarrollo humano la cual tiene mucha importancia hacia las
motivaciones esenciales de las personas.

e Teoria Evolucionista (Charles Darwin), menciona que el ser humano progresa al pasar

de los afios, aceptandose segun los cambios que se dan en su medio, los que estan

determinados tanto por factores genéticos y bioldgicos ya que, estos son heredados de

generacion en generacion.
2.2.2 Etapas de la Adolescencia

Es la etapa donde aparecen transformaciones que se dan en el paber. En este periodo desde
sus inicios se van a desencadenar una gama de cambios hormonales los cuales son los
responsables de la aparicion de los caracteres sexuales tanto como en el sexo femenino y
masculino, que hace que se sientan inconformes con respecto a su aspecto fisico, también genera
cambios para lograr de manera progresiva su desarrollo social y psicoldgico. Todas estas
transformaciones estan marcadas en cuanto al tiempo y se expresaran de manera distinta en cada

persona, ademas es mas tardia en los varones que en las mujeres (26).
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica a la adolescencia:

e Adolescencia temprana: (10 a 14 afos). Es la etapa donde se comienza las primeras
manifestaciones, resultado de los cambios fisicos que con mayor constancia estan
asociados al crecimiento rapido del cuerpo, seguidamente por la evolucién del aparato
reproductor y también las caracteristicas sexuales secundarias. Frente a estos cambios el
adolescente comienza a experimentar sensaciones de ansiedad e inquietud consecuente
de estas modificaciones ya que son obvias a la vision. Es por ello que las personas que
estan en esta etapa deben contar con tiempos y espacios que le permitan actuar con
seguridad y firmeza, de tal manera que puedan lograr un buen desarrollo emocional,
sexual, cognitivo y psicoldgico, orientado por la familia, la escuela y la sociedad.

e Adolescencia tardia: (15 a 19 afios) es la etapa de distintas posibilidades, ideales y
compromisos, tambien se representa por la implementacién de nuevos valores y por la
asimilacion de otras funciones, roles propios de la maduracion que se ha logrado. Es en
este periodo donde los adolescentes se unen al mundo laboral o a la vida universitaria lo
cual hace que logren estabilidad con su propia identidad y su vision acerca de la realidad
del mundo también progresa de forma positiva, lo cual genera que sean participantes
activos del mundo que los rodea. Asi mismo, se estabiliza su identidad personal que lo
Ileva a mejorar las relaciones sociales. El adolescente tardio se distingue por ser altruista
y se manifiestan casi siempre las peleas con la familia y la sociedad por controversias en

el plano moral y por el egocentrismo que posee (27).

2.2.3 Teoria del Conocimiento

El conocimiento es denominado como una de las capacidades mas sobresaliente de los seres
humanos, ya que permite comprender con naturaleza las cosas que los rodean, ademas las
cualidades y relaciones a través del razonamiento. Asi mismo, el conocimiento mantiene su

origen en la representacion sensorial de nuestro ambito, el que va progresando en direccién al
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entendimiento y finaliza en la razén. Este puede ser logrado de manera independiente de la

experiencia, por ello se debe razonar para lograrlo (28).

Ambulay L. (29), en su investigacién menciond las teorias:

Teoria del aprendizaje significativo: refiere que el conocimiento obtenido con el pasar
del tiempo la persona lo ira guardando y modificando; de tal forma ayudandose a razonar
y a que se motive por nuevos objetivos que mejoraran su actividad intelectual.

Teoria de cognoscitivismo: se basa en la concentracion de la opinion e interrelacion de
miembros de su entorno, tomando en cuenta un calculo apropiado a la realidad de cada
uno de ellos. Por ese motivo, no es considerado como el principal cambio a la realidad
sino mas bien como una manifestacion de la misma.

Teoria del constructivismo: esto se obtiene a través de elementos con los cuales
originan sus propios conocimientos de tal manera para que puedan afrontar algin
inconveniente y de la mano de esto se dara la formacion que es el motivo del desarrollo
intelectual.

Teoria del empirismo: hace referencia que los conocimientos son logrados a través de
la ensefianza, también la apreciacion sensorial en el transcurso de aprendizaje.

Teoria del Relativismo: menciona que el conocimiento principalmente se da
contradiciendo al mismo, observando y determinando si apoya a la razon o se origina de

la experiencia del individuo.

2.2.4 Teoria del Uso de métodos anticonceptivos en la adolescencia

Pelaéz J, hace referencia a la accion de utilizar algiin método anticonceptivo, fisico, quimico,

hormonal o quirurgico, de forma responsable, mediante la eleccion voluntaria considerando

ventajas, efectos colaterales, mecanismo de accion de cada método anticonceptivo en el

contexto de la vida sexual del adolescente. EI mejor método seré aquel que la adolescente y de
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prioridad ambos miembros de la pareja escojan, después de haber recibido una completa y
correcta informacién, y asi puedan responder a un interrogatorio, ya que estos no solo van a a
prevenir un embarazo no deseado, si no también previene el contagio de alguna infeccion de

transmision sexual (ITS).

Asi mismo, promover el uso de los métodos anticonceptivos, en el transcurso de la
adolescencia es controversial, sin embargo las evidencias son convincentes a favor de la
divulgacién y promocién de su uso por el sector poblacional. El autor antes mencionado resalta
que no existe un MAC ideal para la adolescencia, puesto que no hay razones médicas para negar
el uso de alguno de los métodos considerando solamente la edad, ya que en la adolescencia es
comun los comportamientos sexuales de riesgo al no tener una correcta y adecuada informacion
sobre la anticoncepcion y se dejaran llevar por las opiniones y conceptos que son mitos e
informacion errénea en la mayoria de los casos. También es posible que no usen de forma
correcta los mac, ya que las relaciones sexuales no son planificadas y muchas veces son

esporéadicas, y hay probabilidad que no se protejan (30).
2.2.5 Métodos Anticonceptivos

Son aquellos capaces de evitar o prevenir las posibilidades de un embarazo. Estos pueden ser
utilizados desde el primer acto coital, asi mismo durante toda la vida fértil de la persona. Para
lograr una buena eficacia de cualquier método anticonceptivo, este se debe utilizar
adecuadamente, también conocer las posibles causas que pueden afectarlo y qué hacer si se

presentaria algin sintoma o problema (31).
2.2.5.2 Clasificacion
A) METODOS DE ABSTINENCIA PERIODICA

1.- Método del Ritmo, de la regla o del calendario:
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Mecanismo de Accion: Basado en la abstinencia sexual durante el periodo fértil del ciclo

menstrual para impedir un embarazo.
Caracteristicas:

e Solo para mujeres con ciclos regulares entre 27 y 30 dias.

e No puede ser utilizado por mujeres con ciclos menstruales irregulares.

Forma de uso:

e La usuaria debe tener en cuenta la duracion de sus ciclos menstruales de minimo seis
meses, el ciclo se inicia con el primer dia del sangrado menstrual y finaliza un dia
anterior de la siguiente menstruacion. Al primer dia se le resta 18 al ciclo mas corto y al

altimo dia se le resta 11 al ciclo més largo.
2.- Método del Moco Cervical

Caracteristicas:

e Puede ser utilizado por mujeres de cualquier edad reproductiva, su eficacia depende de
la pareja asi mismo requiere motivacion constante.

e No puede ser usado por mujeres con inhabilidad para reconocer las caracteristicas de su
ciclo menstrual o mujeres que tengan infecciones, enfermedades o uso de medicamentos

que afecten el moco cervical.
Forma de uso:

e Lausuaria debe identificar el periodo fértil de acuerdo a las caracteristicas del moco
cervical, tomando en cuenta que el periodo fértil inicia desde el primer dia que se
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identifica el moco cervical y dura hasta tres dias de la desaparicion de la sensacién

de humedad.
3.- Método del Collar

Mecanismo de accion: basado en la abstinencia sexual la cual se apoya en perlas de colores

(marron, blanco y rojo) para determinar los dias fértiles del ciclo menstrual.
Caracteristicas:

e Usado por usuarias de cualquier edad reproductiva con ciclos regulares ente 26 y 32
dias, su eficacia puede ser afectada por el estrés, enfermedad y otros.

e No puede ser usado por mujeres con menstruaciones irregulares o mujeres con

inhabilidad para reconocer las caracteristicas de su ciclo menstrual.
Forma de uso:

e Se usara una perla roja representa el primer dia de menstruacion, seis perlas marrones
son los dias no fértiles, doce perlas blancas son los dias fértiles y trece perlas marrones
son los dias no fértiles de muy baja probabilidad de embarazo.

B) METODOS NATURALES
1. Métodos De Lactancia Materna Exclusiva Y Amenorrea (Mela)

Mecanismo de Accion: Unico método natural, basado en la supresion de la ovulacion
ocasionada por el incremento de la hormona prolactina como consecuencia de la lactancia

materna exclusiva:

Caracteristicas:
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e Facil de aplicar, no interfiere coito, no tiene efectos secundarios.
C) METODOS DE BARRERA
1. Cond6n Masculino

Mecanismo de Accion: impide el pase de los espermatozoides hacia el tracto reproductor

femenino.
Caracteristicas:

e Esun método eficaz, si se usa correctamente, pocos efectos colaterales, bajo costo.
Forma de uso:

e Primero se debe asegurar de la integridad del envase
e Verificar la fecha de vencimiento
e Usar un conddn nuevo en cada relacién sexual y colocarlo desde la ereccion antes de la

penetracion.
2. Condon Femenino
Mecanismo de accion: Impide el pasaje de los espermatozoides al tracto reproductor femenino.

Caracteristicas:

e Tiene un anillo blando y flexible en cada extremo, la decision de usarlo depende de la

mujer permite que la relacion sexual sea mas natural.

e Se debe usar un nuevo condén femenino para cada acto sexual.

Forma de uso:
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e Es un polimero de nitrilo grande y delgado el cual es insertado en la vagina antes del
coito. Tiene un anillo estabilizador que evitard que este se deslice en el canal vaginal
evitando asi el pase de los espermatozoides al aparato reproductor femenino, debe

colocarse en la entrada de la vagina antes de ser liberado.

Tasa de falla:

e 5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso y falla de uso tipico 21

embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.
D) METODOS HORMONALES

Anticonceptivos Hormonales de solo progestageno
1.- Inyectable solo de progestageno de depoésito: Mecanismo de accién: prolongada de
formulacién inyectable, su composicion es de una hormona (progestina), Acetato de
Medroxiprogesterona de 150mg, evita la penetracion de los espermatozoides espesando el moco
cervical.
Caracteristicas:
e Esun método de efecto rapido y eficaz, recomendados e indicados en cualquier edad o
paridad .
e Existen cambios frecuentes en ciertos sangrados.
e Las paciente puede aumentar de 1,5 a 2kg al afio de uso, ademas de cefalea, migrafia o
mareos, acné
e Fertilidad rapida después de dejar el método

¢ No protege infecciones de trasmision sexual

Contraindicaciones:

e Embarazo (posible o confirmado)
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e Antecedentes de cardiopatia

e Céncer de mama o de endometrio

e Hipertension arterial u otra enfermedad con evidencia de dafio vascular,

Forma de uso:

e Administracion via intramuscular aplicando la técnica Z en la zona glatea, sin hacer
masajes post aplicacién, su primera dosis: entre el primer y quinto dia del ciclo
menstrual, en la puérpera inmediata no interrumpe la lactancia. Para el post aborto se
puede aplicar entre el primer y quinto dia post intervencion. Es administrada cada tres
meses, pudiendo adelantar hasta 2 semanas de la fecha exacta, en caso de olvidarse

aplicar en un plazo de 2 semanas de demora.

Anticonceptivos Hormonales Combinados de deposito:
2.- Inyectable Mensual: Solo contiene estrogenos y progesterona existen dos componentes: De
5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de norgestrina, el otro contiende 5mg de
cipionato de estradiol y 25mg de acetato de medroxiprogesterona, es administrado por via
intramuscular profunda en la region glutea.
Contraindicaciones:
e Embarazos (posible o confirmados)
e hipertension arterial
e Antecedentes de cardiopatia
e Cancer de mama o de endometrio y cualquier otra enfermedad con evidencia de dafio
vascular.
Forma de Uso: La primera dosis se aplica entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual y
la otra dosis es cada 30 dias.
3. Métodos Hormonales Orales Combinados (AOC): Comprimidos compuestos por
estrogenos y progestageno, su administracion es via oral, el MINSA distribuye un producto de
28 pildoras: 21 pastillas hormonales la cual contiene 30mcg de Etinil estradiol y 150 mcg de
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levonorgestrel y 7 pildoras de sulfato ferroso, causando la anovulacion, espesamiento del moco
cervical, eficaz si su uso es correcto.
Caracteristicas:
e Apto para mujer de cualquier edad y paridad
e Iniciar en el primer y quinto dia del ciclo menstrual, Si inicia después del quinto dia, se
debe brindar un método de respaldo (preservativos) en caso de que la puérpera no esta
lactando puede usar a partir de la sexta semana. En las que estan amamantando inicia a
los 6 meses. En el caso de post aborto inicia entre el primer y quinto dia luego de
intervencion, Si olvida alguna pildora se recomienda la ingesta inmediata de la toma
olvidada y continuar, en caso son dos o mas pastillas esperar el sangrado y dar inicio a
un nuevo blister, Si olvidé tomar alguna de las de sulfato ferroso no hay manejo.
Efectos colaterales:
e Amenorrea
e Mareos
e VVOmitos y nduseas

e Cefaleay aumento de peso.

Implantes de solo Progestageno

1. Implantes sub dérmicos:Son pequefios cilindros delgados, flexibles, no biodegradables, que
se administran debajo de la piel de la parte superior interna del brazo. Eficaz para evitar
embarazo a largo plazo tiene una duracion de 3 afios. Contiene 68 mg de etonogestrel, este
método espesa el moco cervical, inhibe la ovulacién, impide el transporte de los 6vulos en las
trompas de falopio.

Contraindicanes:

e Sangrado vaginal inexplicado antes de evaluacion en Cancer de mama

e Trombosis en venas profundas de miembros o pulmones
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e Usar método de respaldo, indicado en cualquier edad o paridad (también nuliparas),
rapida fecundidad al ser extraido, no afecta la lactancia materna, cambios en el peso, No
previenen ITS, VIH/ SIDA.

E) METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS

Anticoncepcion Quirargica Voluntaria Femenina: Es un método definitivo donde se ligan
las trompas de Falopio con el objetivo de evitar que los espermatozoides lleguen a la cavidad

uterina.
Mecanismo de accion:

e Ligar las trompas de Falopio para impedir la unién del espermaticida y ovulo.
Consideraciones previas a la Intervencion:

e Este método debe ser para mujeres que esten completamente convencidos
e Que la usuaria solicite voluntariamente el método.
e Que la persona sea mayor de 25 afios.

e Que la usuaria haya recibido las dos sesiones de orientacidn/ consejeria previa.
Forma de uso:

e Mediante una intervencion quirurgica.
Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria Masculina: Es un MAC definitivo.
Mecanismo de accion:

e Serealiza corte de los conductos deferentes que logra el impedimento de la salida de los

espermatozoides.
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Forma de uso:

e Lavasectomia se realiza mediante un procedimiento quirdrgico menor.
Consideraciones previas a la intervencion:
Se tiene que cumplir con los siguientes requisitos:

e Que el usuario solicite el método.

e Que el usuario sea mayor de 25 afios.

e Que el usuario haya recibido las dos sesiones de orientacién/consejeria previa.

e Se puede solicitar un espermatograma de control por seguridad al tercer mes post

intervencioén.
F) DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS (DIU)

Pequefio dispositivo de pléstico en forma de “T” con hilos de cobre, el cual es insertado en la
cavidad uterina, impide el pase de los espermatozoides a la cavidad uterina, no interfiere en el

acto sexual, tiene una duracién hasta 12 afos.
Contraindicaciones:

e Su uso esta contraindicado en el embarazo, infecciones postparto, miomas uterinos,

cancer de cuello uterino o de endometrio, EIP, SIDA.
Forma de uso:

e Seinserta en la cavidad uterina, tienen una duracion de hasta 12 afios, la cual es
insertada dentro de los primeros 5 dias del inicio del sangrado menstrual,en caso
sera aplicada una semanas después o después de un aborto (32).
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2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E
Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura, 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, |I.E Flora
Cordova de Talledo, Sullana- Piura, 2023.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El nivel de la presente investigacion es correlacional, porque explicé la relacion que existe
en las variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque se utilizo la
recoleccién de datos, se midieron numéricamente las variables estudiadas , con la finalidad de
establecer pautas de comportamiento y asi dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio
del estudio es no experimental porque no se manipulé de manera deliberada las variables, debido
a que se analiz6 a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte transversal

porque las variables estuvieron medidas de manera independiente en una sola ocasion (33).
ESQUEMA

i

M r | Relacion

Donde:

M= Adolescentes de la Institucion en estudio.

Ox= Conocimiento de los métodos anticonceptivos.
Oy= Uso de los métodos anticonceptivos.

r=Relacion entre variable Ox y Oy.
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3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblaciéon estuvo respresentada por 147 adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria que pertenecen a la Institucion Educativa Flora Cordova de Talledo, y que informan

comienzo de activad coital en el periodo de ejecucion.

El tamafio de la muestra fue definida por el padron de alumnos matriculados de tercero a
quinto grado de secundaria del afio académico 2023 de la Institucion Educativa Flora Cérdova
de Talledo, Sullana- Piura, asi mismo de un barrido anticipado para la seleccion de los

participantes que tienen una vida coital activa (34).
3.2.2 Muestra: Tamario y tipo de muestreo.

La muestra estuvo conformada por 107 adolescentes que cumplireron con los criterios de
seleccion. Para establecer el tamafio de la muestra se utilizé la formula para poblacion finita,
considerando un margen de error del 5% sobre el total de la muestra y un 95% de confianza

sobre las estimaciones:

a) Calculo de la muestra:

N (p) (q) Z2

e (N-1)) +Z2 (p) (q)

N: Total de la poblacion: 147
Z: Nivel de confianza 95% (1.96)

E2: Error probable 5% (0.05)
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p= Proporcion de adolescentes con

conocimiento y uso de mac (0.5)

g= Proporcion de adolescentes sin

conocimiento y uso de mac (0.5)

n= Tamaifio de la muestra

b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicé el muestreo probabilistico estratificado para que la
muestra sea representativa. La unidad de andlisis se definié a través de una seleccion

estratificada.

GRADOS Y | CALCULO DEL | POBLACION

SECCIONES MUESTREO TOTAL MUESTRA
3RO- A N1 28 20,3
3RO-B N2 27 19,6

4TO- A N3 28 20,3

4TO -B Na 30 21,8
5TO-A Ns 34 24,7
TOTAL 147 107

28




Criterios de Inclusién

o Adolescentes varones y mujeres pertenecientes de tercero a quinto afo de secundaria
en el periodo de estudio en la Institucion Educativa Flora Cordova de Talledo Sullana-
Piura 2023.

e Adolescentes que acepten participar voluntariamente en la investigacion .

e Adolescentes que han iniciado su vida sexual .

o  Firma del asentimiento y consentimiento informado de sus padres o tutores, y del

adolescente.

Criterios de Exclusion

e Gestantes adolescentes.

e Adolescentes que tenga algin problema de comunicacion.
e Adolescentes que no dispongan consentimiento de sus padres.

La recopilacion de informacion se empezé con la aprobacion de los responsables de la
Institucion Educativa Flora Cérdova de Talledo. Posteriormente, se eligieron participantes
segun los criterios de inclusion. Ademas se solicitd la colaboracion voluntaria de estos
participantes, previo consentimiento informado tanto para los padres y para los adolescentes.
Antes de empezar con las preguntas, se introdujo el tema y los objetivos de la investigacion,
enfatizando la confidencialidad y el respeto al anonimato en cuanto a los datos recopilados en
las encuestas. Seguidamente, se aplicd un cuestionario que fue previamente validado, con una

duracioén de tiempo aproximado de 20 minutos. En todo momento, las adolescentes tuvieron la
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oportunidad de hacer preguntas con respecto al cuestionario, las cuales fueron respondidas por

la investigadora.

Las restricciones que ocurrieron durante la ejecucion de esta investigacion incluyeron la
necesidad de obtener la aceptacion y colaboracion de los adolescentes. Puesto que estos eran

menores de edad, se necesitd el consentimiento informado de sus padres para proceder.

30




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion.
3.3.1 Definicion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Es un nivel de entendimiento de todo
lo que se percibe y aprende a través de la mente humana, acerca de productos, suntancias
0 procedimeintos que son usados tanto en hombres y mujeres para evitar un embarazo.
Asi mismo, el conocimiento es denominado como una de las capacidades mas
sobresaliente de los seres humanos, ya que permite comprender con naturaleza las cosas

que los rodean, ademas las cualidades y relaciones a través del razonamiento (35).

Variable 2:

Uso de los metodos anticonceptivos: se refiere a la accion de utilizar algin método
anticonceptivo, fisico, quimico, hormonal o quirargico, de forma responsable mediante la
eleccién voluntaria considerando ventajas, efectos colaterales, mecanismo de accion de
cada método anticonceptivo en el contexto de la vida sexual del adolescente. EI mejor
método sera aquel que la adolescente y de prioridad ambos miembros de la pareja escojan,
después de haber recibido una completa y correcta informacién acerca de toda la gama

que existe de métodos anticonceptivos (36).
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3.3.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Aspectos especificos - Definicion. Cualitativa
(item 1, Ttem 2) Ordinal Para la variable:
Variable 1: Se evalu6 a través de - Excelente: 15-22
%2?:;(;2“ento sobre | 22 pregl_mtas_a modo _Métodos_ - Def_inicién Qel métqdo. Cua_litativa ) Iglégholsar: 8-14 puntos
anticonceptivos de cuestionario. C_::?\dg anticonceptivos anticonceptivo del ritmo. Ordinal - Deficiente: 0-7 puntos
' pregunta se califico Naturales - Definicion del método '
como correcta (item 3, item 4) anticonceptivo moco cervical. Para la Dimension 1:
asignandole 1 punto . i I _ - Excelente : 2 puntos
Métodos - Definicion. Cualitativa - Regular: 1 punto
anticonceptivos de - Forma de uso del conddn masculino. Ordinal - Deficiente: 0 puntos
) Bfirrera ) - Efectos secundarios del condon Para la Dimension 2
(Item 5, Item 6, Item 7, mascu_lipo. ] - - Excelente: 2 puntos
Item 8) - Beneficios del condon masculino. . - Regular: 1 punto
Meétodos - Forma de uso de las pildoras Cualitativa - Deficiente: 0 puntos
anticonceptivos anticonceptivas. Ordinal Para la Dimensién 3:
Hormonales - Beneficios de las pildoras

(item 9, item 10, Item
11, item 12, item 13,
item 14, item 15,
item16, item 17)

anticonceptivas.

- Efectos secundarios de las pildoras
anticonceptivas.

- Indicaciones de las pildoras
anticonceptivas.

- Forma de uso de la pildora del dia
siguiente.

- Forma de uso del inyectable.

- Definicion del implante subdérmico.

- Excelente: 3-4 puntos

- Regular: 1-2 puntos

- Deficiente: 0 puntos

Para la Dimension 4:

- Excelente: 8- 9 puntos

- Regular: 4 -7puntos

- Deficiente:0—-3
puntos

Para la Dimension 5:
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- Excelente: 2 puntos
- Regular: 1 punto

- Deficiente: 0 puntos
Para la Dimension 6:
- Excelente: 3 puntos
- Regular: 1-2 puntos
- Deficiente: 0 puntos

Variable 2:
Uso de métodos
anticonceptivos.

Se evalub a través
de 4 preguntas
cerradas referidas
a la utilizacién de
métodos
anticonceptivos.

Dispositivo - Definicion de la T de cobre. Cualitativa

Intrauterino - Beneficio de la T de cobre. Ordinal
(Item 18, Item 19)

Métodos - Clasificacion. Cualitativa

anticonceptivos - Definicion del método Ordinal
_ Definitivos anticonceptivos definitivo.
(Item 20, Item 21, Item
22)

Uso de métodos -Si Cualitativa

anticonceptivos - No Ordinal
(Iltem 1, Item 2)
Meétodo anticonceptivo I';/: 222?\?;,[{\]/&;: rales Cualitativa
de eleccion - Pildoras anticonceptivas Ordinal
(Item 3) i . .
Ampollas anticonceptivas
- ACE
- Nunca Cualitativa
. - Pocas veces .
Frecuencia de uso - Casi siempre Ordinal
(Item 4) - Siempre

Para la variable:
-Usa: 4 puntos

- A veces: 3-2puntos
- No usa: 0- 1 puntos
Para la Dimension 1:
-Usa: 2 puntos

-A veces: 1 punto
-No usa: 0 puntos

Para la Dimension 2:
-Usa: 1 punto

-NO Usd. U pPurios
Para la Dimension 3:
-Usa: 1 punto

-No usa: 0 puntos
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3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacién

3.4.1 Técnica

Se utiliz6 como técnica la encuesta ya que facilita la recoleccion de datos cuantitativos, asi
mismo permite la accesibilidad con los adolescentes puesto que se presenta mediante

cuestionarios que pueden ser electrénicos o fisicos (37).

3.4.2 Instrumento de recoleccion de informacion

El medio que se empled para evaluar las caracteristicas 0 acciones de las variables se
denomina instrumento de investigacion. Asi mismo para conseguir datos fiables en un periodo
corto, se ha seleccionado un cuestionario sobre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos, cuyo autor es Sdnchez J. Gutiérrez B. (15) en su estudio titulado “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios
emblematicos, Ica - 20217, adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga y validado

por la autora del presente estudio, y se compone de tres secciones:
La seccion inicial: Aborda conductas sexuales, integrada por un total de 6 interrogantes.

La seccion subsiguiente: Trata sobre la utilizacion de métodos anticonceptivos, constituidas
por un conjunto de 4 preguntas cerradas. Para evaluar esta variable, se ha constituido una escala
de puntos que clasifica el uso en tres niveles: usa, a veces usa y no usa. La asignacién de puntos

es la siguiente:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3-2
No usa 0-1

» Baremos para las dimensiones del uso:
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Para la categorizacion de la variable de uso, se aplico la técnica de baremacion
percentilica, ya que los valores se basan en puntuaciones medidas en una escala ordinal.

La escala de puntos se desglosa de la siguiente manera para cada dimension:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos

Usa 2

D1: Uso de métodos A veces usa 1

anticonceptivos No usa 0

Usa 1

D2: Método anticonceptivo de NO Usa 0
eleccion

Usa 1

D3: Frecuencia de uso No usa 0

La tercera seccidn, permitio evaluar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, por medio
de un cuestionario de 22 preguntas con respuestas multivariadas. Para la valoracion, cada
respuesta correcta establecio un punto al participante, por otro lado las respuestas incorrectas o
las no respondidas tuvieron cero puntos. De este modo, se dispone una puntuacion maxima de
22 puntos. El nivel de conocimiento en esta materia para el encuestado se medira en funcién de
la suma total de puntos obtenidos, teniendo en cuenta una escala donde se considera Unicamente

las respuestas acertadas:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Excelente 15-22
Conocimiento Regular 8-14
Deficiente 0-7
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Para mejor entendimiento se hace realce en las definiciones de cada categoria que se le

asignado a la variable conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

a. Conocimiento Excelente: Se denomina aquella informacion cognitiva, concurrente con
los métodos anticonceptivos, donde se tiene informacion necesaria de como funciona
los diferentes métodos, ventajas y desventajas y moderacion de uso. Lo cual esta
categoria representa un conocimiento excelente e informado.

b. Conocimiento Regular: Se incluye personas que mantiene una regular informacion
relacionada con los métodos anticonceptivos. Donde pueden ser limitados, tienen un
conocimiento regular de las diversas técnicas

c. Conocimiento Deficiente: Carencia de informacion cognitiva relacionada con los
métodos anticonceptivos es posible que tengan ideas vagas o inexactas sobre cémo
funcionan los métodos, cuales son sus propiedades, cuando y como utilizarlos. Esta
categoria representa un nivel de conocimiento deficiente que se beneficiaria de
capacitacion o informacion adicional.

» Baremos para las dimensiones del conocimiento:

Para establecer las categorias de la variable conocimiento se ha aplicado la técnica de
baremacion percentilica, tomando en cuenta que los valores provienen de puntajes
medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 25, 55y 75. La escala de puntos

se desglosa de la siguiente manera para cada dimension:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos
Excelente 2
D1: Aspectos especificos Regular 1
Deficiente 0
Excelente 2
D2: Métodos anticonceptivos Naturales
Regular 1
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Deficiente 0

Excelente 3-4

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera Regular 1-
Deficiente 0

Excelente 8-9

D4: Métodos anticonceptivos Regular 4-7

Hormonales Deficiente 0-3
Excelente 2
D5:Dispositivo Intrauterino Regular 1
Deficiente 0
Excelente 3

D6: Métodos anticonceptivos Regular 1-2
Definitivos Deficiente 0

3.4.2.1 Validacion

El cuestionario agregado a este estudio ha sido sometido a un riguroso proceso de validacion
empleando el método de juicios de expertos. En el transcurso de este proceso, los especialistas
evaluaron detalladamente cada uno de los items del cuestionario, enfocandose en criterios
primordiales como la pertinencia, la relevancia y la claridad. Los resultados de la evaluacién
experta comprobaron de manera concluyente que el instrumento es completamente apto y
aplicable a la muestra de estudio seleccionada, garantizando asi la capacidad y la precision del
mismo para la recopilacion de datos solicitados para la investigacion.
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3.4.2.2 Confiabilidad

Para afianzar la fiabilidad del instrumento de recoleccién de datos empleado en la medicion
del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, se realizé una prueba
piloto. Esta prueba fue aplicada a un grupo de 20 adolescentes de los cuales no formaron parte
de la poblacién objetivo del estudio. Se evalu6 la confiabilidad del cuestionario, a través de el
uso de software estadistico SPSS, version 25 y mediante la aplicacion del Alfa de Cronbach

para la variable conocimiento y Kr-20 para la variable uso, donde se obtuvieron los siguientes

resultados:
Instrumento Estadistico Valor
Conocimiento Alfa de Cronbach , 761
Uso Alfa de Cronbach 712

Se pudo concluir que el cuestionario para evaluar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes ofrece un grado de fiabilidad aceptable, demostrando que el
instrumento tiene una consistencia interna apropiada para la recoleccion de datos confiables y

precisos en el contexto del estudio.

3.5 Método de analisis de datos

Se realizé el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaran en forma cuantitativa, y seran expresados en tablas
y graficos estadisticos. Los datos que se obtendran seran codificados y posteriormente
procesados en una hoja de célculo del programa Open Office Calc, el anélisis se realizé a
través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utilizé el andlisis

bivariado que se determinara mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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3.6 Aspectos Eticos

Esta investigacion tomara en consideracion el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica
de la Uladech Catdlica en la Investigacion Version 001 (38) y Declaracion de Helsinki (39),
que considera:

e Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes
y padres de familia aceptaron de forma voluntaria y por lo tanto firmaron el
consentimiento informado para asi participar en el estudio. De la misma manera, se le
inform0 a los participantes que pueden retirarse del estudio en el momento que desee y
sin ningun perjuicio, asi también como abstenerse a participar en alguna parte de la
investigacion que les pueda generar incomodidad, de igual forma, se le comunico a los
adolescentes que los datos obtenidos seran disponibles para futuras investigaciones
afianzando la confidencialidad de los datos. Por otro parte, se solicito a las autoridades
los permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion.

e Principio de beneficencia: Tanto a los adolescentes como padres familia se les brind6
informacion de beneficios que se alcanzaran a través de los resultados que son obtenidos
durante el desarrollo del trabajo, ya que se puso en evidencia su nivel de conocimiento
y uso de los mac, sin que pueda afectar ni bioldgica ni psicolégica, ni socialmente.

¢ Principio de no maleficencia: Se le ofrecio explicacién a todos los participantes sobre
los riesgos contra su salud y su integridad como persona por su participacion en la

investigacion.
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Principio de justicia: A los adolescentes se les brindd el mismo trato,
ofrenciendoles confidencialidad, sin insinuar algin tipo de favoritismo o
discriminacion. Cabe sefialar, que a los participantes se les tratd con el mejor respeto a
su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Se orientd a los
participantes que sus respuestas no seran difundidas asegurando la confidencialidad y
anonimato. La investigacion es autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento, ni
conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar informado:
Se respetd la voluntad del participante en todo momento, asi mismo se les dio a conocer
los detalles de la investigacion. Para poder participar del estudio los padres de familia
y adolescentes tuvieron que firmar el consentimiento y asentimiento informado.
Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo la investigacion tomando en

cuenta las normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

Conocimiento n %
Deficiente 45 421
Regular 40 37,3
Excelente 22 20,6
Total 107 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

En la tabla 1, al apreciar los resultados reflejan una mayoria del 42,1% y 37,3% de los
adolescentes en estudio manifiestan poca y escasa informacion acerca de los métodos
anticonceptivos, consecuente a ello se presentaran deficiencias para identificar la eficacia,
efectos colaterales, caracteristicas, forma de uso, beneficios, poniendo en peligro el uso
incorrecto de los mac. Otro resultado que se muestra es la minima proporcién representado por
el 20,6% que tienen un conocimiento excelente, demostrando asi, que solo esta parte de la
muestra conocen los diferentes tipos de mac y su uso correcto, asi mismo, al tener actividad
coital podran tomar decisiones correctas para evitar los diferentes problemas que pueda traer a
causa de la desinformacion como un embarazo no deseado y algln contagio de ITS.
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cérdova de
Talledo, Sullana- Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, |I.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura, 2023.

Uso n %
No usa 56 52,4
A veces 40 37,3
Usa 11 10,3
Total 107 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

En la tabla 2, se observan los resultados acerca del uso de los métodos anticonceptivos,
teniendo la mayor parte de los adolescentes que no usan métodos aticonceptivos representado
por el 52,4%, lo que demuestra que ejercen una actividad coital con multiples riesgos para ellos
mismos ya que no tienen una buena aptitud de eleccion y decision sobre el uso de los mac,
ademas se encontro6 que el 37,3% de los adolescentes usan a veces algin mac. Por otra parte una
minoria del 10,3% usan métodos anticonceptivos, demostrando asi que estos adolescentes

conocen los benefecios que trae el uso correcto de estos, evitando las consecuencias y las
posibilidades de tener descendencia.
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Figura 2. Gréafico de columnas del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria, |I.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, |.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

Uso
No Uso A veces Usa Total
Ne° % Ne° % Ne° % No° %
Nivel de Deficiente 41 38,4 4 3,7 0 0,0 45 42,1
Conocimiento  Regyar 10 93 29 271 109 40 37,3
Excelente 5 47 7 6,5 10 94 22 20,6
Total 56 52,4 40 37,3 11 10,3 107 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 3, se pretende buscar la relacion que existe entre ambas variables del
conocimiento y uso, donde se pudo determinar que el 42,1% de los adolescentes encuestados
obtuvieron un conocimiento deficiente y a su vez no usan métodos anticonceptivos
representado por el 38,4%, lo que evidencia que a menor conocimiento los adolescentes
elegirian no usar mac, seguido el 37,3% tienen conocimiento regular y usan a veces mac el
27,1%. Por otro lado, el 20,6% de los sujetos investigados presentaron conocimiento excelente
y de ellos el 9,4% usan métodos anticonceptivos, reflejando la importancia de contar con
buena informacion, que provengan de fuentes confiables, evitando posibles consecuencias a

futuro.
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Figura 3. Grafico de columnas de relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, |.E Flora Cérdova de
Talledo, Sullana- Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cérdova de
Talledo, Sullana- Piura, 2023.

Rho de Spearman Uso
Conocimiento Coeficiente de correlacion 743
P-valor ,000**
N 107
*p<0.5 (significativa)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Se ha determinado segun el coeficiente de correlacion de Rho Spearman 0,743y un p valor=
0.000< p= 0,05 para verificar la prueba de hipotesis donde se identificd que ambas variables de
estudio tienen relacion de manera significativa, indicando que el conocimiento se relaciona con
el uso de los métodos anticonceptivos; por otro lado, se evidencié una correlacion de manera

directa contrastando la hipotesis alterna, por lo cual, se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los adolescentes de tercero

a quinto afio de secundaria, |.E Flora Cordova de Talledo, Sullana- Piura, 2023.

Caracteristicas sociodemograficas y Conductas

Sexuales NP %
Sexo Varén 65 60,7
Muijer 42 39,3
Edad 15 afos 61 57,0
16 afos 26 24,3
17 afios 20 18,7
¢ Has iniciado tu actividad coital? No 0 0,0
Si 107 100,0
¢A qué edad iniciaste tus relaciones  13-14 afios 53 39,5
sexuales? 15-17 afios 54 60,5
¢Aceptarias tener relaciones Si 69 64,5
sexuales sin proteccion? No 17 15,9
Tal vez 21 19,6
¢ Tomarias la iniciativa de usar algun  Si 19 17,8
método anticonceptivo? No 81 75,7
Tal vez 7 6,5
¢ TU o tus parejas han gestado Si 0 0
alguna vez? No 107 100
¢ Tienes hijos? Si 0 0
No 107 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

En la tabla 4, se evindencia que la gran parte de los adolescentes tienen la edad de 15 afios
con un 57,0%, el sexo que predomina en su mayor proporcién son los varones con un 60,7%;
asimismo, en cuanto a las conductas sexuales se demuestra que el 60,5% de la muestra en estudio

inciaron su actividad coital entre las edades de 15-17 afios, y un 64,5% de adolescentes indicaron
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aceptar tener relaciones sexuales sin proteccion; de la misma forma el 75,7% indic6 que no
tomarian la iniciativa de usar algn método anticonceptivo, finalmente se demostré que el 100%

de los adolescentes no tienen hijos ni han gestado alguna vez.
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4.2 DISCUSION

El conocimiento de los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes, resulta ser
muchas veces incompleto e incorrecto, esto desencadena peligros y consecuencias para la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes ya que, puede generar embarazos no deseados,
abandono escolar, infecciones de transmision sexual, es por ello que la informacion relacionada
especificamente sobre los MAC es de suma importancia, ya que esta se vera reflejada en la toma
de decisiones responsables por parte de los adolescentes. En relacion con eso, es de importancia
los siguientes resultados de la presente investigacion.

En la tabla 1, se ha demostrado una mayoria del 42,1% y 37,3% de los adolescentes en
estudio manifiestan poca y escasa informacién acerca de los métodos anticonceptivos,
consecuente a ello se presentaran deficiencias para identificar la eficacia, efectos colaterales,
caracteristicas, forma de uso, beneficios, poniendo en peligro el uso incorrecto de los MAC. Otro
resultado que se muestra es la minima proporcion representado por el 20,6% que tienen un
conocimiento excelente, demostrando asi, que solo esta parte de la muestra conocen los diferentes
tipos de MAC y su uso correcto, asi mismo, al tener actividad coital podran tomar decisiones
correctas para evitar los diferentes problemas que pueda traer a causa de la desinformacién como
un embrazo no deseado y algun contagio de ITS.

Resultados que se asemejan con la investigacion de Fernandez N. (13) Cajamarca 2022,
autor que reportd que el 45,6% de los adolescentes presentaron un nivel de conocimiento
deficiente; el 39,2% un nivel regular y el 15,2% un nivel excelente. De la misma manera,
resultados similares con el estudio de Escobar L. (19) Sullana 2023, donde determiné que el 46,
85% de los adolescentes encuestados tienen un nivel de conocimiento deficiente en cuanto a los
métodos anticonceptivos.

Estos resultados son preocupantes, y son fundamentados en las caracteristicas que presentan
los adolescentes, Jean (25), menciona que el adolescente es propenso a obtener conocimientos

de manera informal, ya que estos mismos pueden ser compartidos por el entorno social, o
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también por medio de paginas cibernéticas, dicha informacidn estaria acompafiada de tables y
mitos, lo cual seria una factor que influye a que los adolescentes no conozcan de manera correcta
el tema acerca de anticoncepcion y tienden a tener conocimientos vagos e insuficientes sobre
los métodos anticonceptivos.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, situacion alarmante y dicha realidad evidencia
que los adolescentes no cuentan con informacion y conocimiento en temas que se relacionan a
salud sexual y reproductiva, especificamente sobre los métodos anticonceptivos, a pesar de que
en los dltimos tiempos prevalece una sexualidad activa y cada vez es mas temprana el inicio de
relaciones coitales en la poblacion adolescente, ya que se puede comprobar con los estudios
investigados que los adolescentes al tener su primera relacién coital afirman conocer sobre los
métodos anticonceptivos, sin embargo las estadisticas de estas relaciones sexuales presentan lo
contrario puesto que tenemos altos porcentajes de embarazos precoz y diferentes consecuencias
que son considerados importantes problemas de salud publica. Como sabemos para obtener una
buena eficacia de cualquier método anticonceptivo, este se debe usar adecuadamente, para ello
es muy importante tener conocimiento sobre la finalidad que tiene cada método anticonceptivo,
sus ventajas y desventajas de estos mismos.

En la tabla 2, se evidencian los resultados acerca del uso de los métodos anticonceptivos,
teniendo la mayor parte de los adolescentes que no usan métodos anticonceptivos representado
por el 52,4%, lo que demuestra que ejercen una actividad coital con multiples riesgos para ellos
mismos ya que no tienen una buena aptitud de eleccién y decision sobre el uso de los Mac,
ademas se encontrd que el 37,3% de los adolescentes usan a veces algin Mac. Por otra parte, una
minoria del 10,3% usan métodos anticonceptivos, demostrando asi que estos adolescentes
conocen los beneficios que trae el uso correcto de estos, evitando las consecuencias y las
posibilidades de tener descendencia.

Estos resultados son similares con el estudio de Zeta M. (22) Piura 2019, autor que tuvo
como resultados que del total de su muestra investigada el 69,3% de los adolescentes no usan
métodos anticonceptivos, seguido el 16,1% usan a veces y solo el 14,5% usan MAC. Del mismo
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modo contrasta con el estudio de Calle I. (23) Piura 2019, autor que demostro en su investigacion
que el 43,75% de los adolescentes no usan MAC y el 25,0% de la muestra usan a veces un
anticonceptivo.

Promover el uso de los métodos anticonceptivos, en el transcurso de la adolescencia es
controversial, sin embargo, las evidencias son convincentes a favor de la divulgacion y
promocion de su uso por el sector poblacional. Pelaez (30), resalta que no existe un MAC ideal
para la adolescencia, puesto que no hay razones médicas para negar el uso de alguno de los
métodos considerando solamente la edad, ya que en la adolescencia es comdn los
comportamientos sexuales de riesgo al no tener una correcta y adecuada informacion sobre la
anticoncepcion y se dejaran llevar por las opiniones y conceptos que son mitos e informacién
erronea en la mayoria de los casos. También es posible que no usen de forma correcta los MAC,
ya que las relaciones sexuales no son planificadas y muchas veces son esporadicas, y hay
probabilidad que no se protejan.

En la actualidad, existe la falta de orientacion en anticoncepcion a gran parte de los
adolescentes, para que ellos puedan manejar los conceptos basicos sobre los métodos
anticonceptivos, en cuanto a su uso; se hace evidente la necesidad de brindar informacion clara
y oportuna, que orienten al adolescente en la disminucion de conductas de riesgos, embarazos
precoces y no deseados. Se ha podido comprobar que muchos adolescentes desconocen toda la
gama de métodos anticonceptivos que existen, por lo tanto, cabe resaltar que es muy importante
tener conocimientos totalmente definidos, entender y comprender que los métodos
anticonceptivos son todos aquellos capaces de evitar o reducir las posibilidades de un embarazo,
y que también protege de alguna ITS, de la misma manera, dar a conocer que el acceso a métodos
anticonceptivos es un derecho de todas las personas que hayan iniciado una vida sexual activa,
asi mismo, brindar informacién que denote confianza al usuario, manifestando que el mejor
método anticonceptivo es aquel que los adolescentes escojan previamente informados.

En la tabla 3, se pretende buscar la relacion que existe entre ambas variables del

conocimiento y uso, donde se pudo determinar que el 42,1% de los adolescentes encuestados
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obtuvieron un conocimiento deficiente y a su vez no usan métodos anticonceptivos representado
por el 38,4%, lo que evidencia que a menor conocimiento los adolescentes elegirian no usar
MAC, seguido el 37,3% tienen conocimiento regular y usan a veces MAC el 27,1%. Por otro
lado, el 20,6% de los sujetos investigados presentaron conocimiento excelente y de ellos el 9,4%
usan métodos anticonceptivos, reflejando la importancia de contar con buena informacién, que
provengan de fuentes confiables, evitando posibles consecuencias a futuro.

Se ha determinado segun el coeficiente de correlacion de Rho Spearman 0,743y un p valor=
0.000< p= 0,05 para verificar la prueba de hipétesis donde se identificé que ambas variables de
estudio tienen relacién de manera significativa, indicando que el conocimiento se relaciona con
el uso de los métodos anticonceptivos; por otro lado, se evidencio una correlacion de manera
directa contrastando la hipdtesis alterna, por lo cual, se rechaza la hipdtesis nula.

Resultados similares a la investigacion de Zeta M. (22) Piura 2019, donde menciona que sus
resultados presentaron relacion entre ambas variables del nivel de conocimiento y uso, de los
cuales el que mas prevalecié fue el nivel de conocimiento deficiente con el 34,7%, asi mismo, se
relaciona con aquellos adolescentes que no usan algin método anticonceptivo durante su
actividad coital representando por el 69,9%. Determinando asi, que existe correlacion
estadisticamente significativa entre ambas variables de estudio, contrastando la hipotesis alterna
y rechazando la hipétesis nula. De igual forma es semejante con el estudio de Peralta M. (21)
Piura 2022, ya evidencia gque el 51,33% de su muestra tiene conocimiento deficiente y a su vez
el 45,14% no usan MAC, demostrando que existe correlacion de manera significativa entre
ambas variables en estudio demostrando que el (p valor= 0,025 < o= 0,05), por lo tanto, se
contrasta la hipdtesis alterna.

Al comparar la relacion que existe entre ambas variables investigadas en los adolescentes
encuestados, se ha comprobado un alto grado de relacion de forma directa entre el conocimiento
y el uso de los métodos anticonceptivos, esto significa que hay una notoria tendencia del nivel
de conocimiento con el uso de los anticonceptivos, es decir, mientras que el nivel de

conocimiento mejore, el uso de estos mismos ira aumentando (33). Por lo antes expuesto se tiene
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que trabajar con la sociedad para que tengan conciencia de cuan importante es hoy en dia que los
adolescentes desde los colegios ya tengan conocimientos claros y exactos acerca de los métodos
anticonceptivos, tienen que recibir informacion y educacion sexual a cargo del personal de salud
capacitado en estos temas, para que asi tengan una sexualidad segura y responsable, ya que se
sabe en la actualidad la gran mayoria de los adolescentes son precoces y promiscuos, y no miden
las posibles consecuencias que puede traer el no usar o usar incorrectamente algun
anticonceptivo, con la posibilidad de tener embarazos no deseados, o también padecer de alguna
infeccion de transmision sexual.

En la tabla 4, se identifico que la gran parte de los adolescentes tienen la edad de 15 afios
con un 57,0%, el sexo que predomina en su mayor proporcién son los varones con un 60,7%;
asimismo, en cuanto a las conductas sexuales se demuestra que el 60,5% de la muestra en estudio
iniciaron su actividad coital entre las edades de 15-17 afios, y un 64,5% de adolescentes
indicaron aceptar tener relaciones sexuales sin proteccion; de la misma forma el 75,7% indico
gue no tomarian la iniciativa de usar algin método anticonceptivo, finalmente se demostrd que

el 100% de los adolescentes no tienen hijos ni han gestado alguna vez.

Resultados que se asemejan con el estudio Gutiérrez K. (20) Piura 2022, sus resultados
demuestran que el sexo que predomina son varones con el 59,57%, el 100% de los adolescentes
tienen entre 15-17 afios, en las conductas sexuales manifiesta que el 63,83% de la muestra
iniciaron actividad coital a los 15 afos, el 46,17% de los adolescentes mencionaron aceptar tener
relaciones sexuales sin proteccion; de la misma manera 52,55% de ellos no tomarian la iniciativa

de usar algun método anticonceptivo, por ultimo el 100% de la muestra no tienen hijos.

Se ha podido observar anteriormente las caracteristicas y conductas sexuales de los
adolescentes encuestados, lo cual se puede considerar como ciertos factores que influyen en la
adaptacion de précticas anticonceptivas incorrectas, lo que pone a situaciones de riesgo,
expuestos a que ejerzan una sexualidad insegura; no tan solo por el inicio temprano de la

actividad coital, sino también por el escaso conocimiento y el uso incorrecto de los métodos
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anticonceptivos, lo que conlleva a exponerlos a embarazos no planificados, o contagios de
infeccion de transmision sexual. Es de total importancia brindar atencion de calidad y calidez
a esta poblacién adolescente, con una buena consejeria, brindandoles la libertad de poder
escoger que método anticonceptivo utilizar, puesto a que la gran mayoria de ellos reciben
informacion de fuentes no confiables que estan llenos de tables y mitos o incluso del mismo
entorno social, y por ello tienen conocimientos erroneos de métodos anticonceptivos y su uso

correcto exponiéndose a posibles embarazos no deseados.
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V. CONCLUSIONES

Se ha identificado del total de los adolescentes que formaron parte de la investigacion
que existe un predomino del nivel de conocimiento deficiente sobre métodos
anticonceptivos, representado por el 42,1 %, lo cual implica inexactitud para identificar,
y comprender sus beneficios, teniendo como consecuencia el uso incorrecto a causa de

la desinformacion.

El uso en los adolescentes de la Institucion Educativa investigada se demostré que la
gran mayoria no usa MAC arrojando un 52,4%, lo que conlleva riesgos al tener actividad
coital ya que estarian tomando decisiones incorrectas y teniendo mayor probabilidad de

presentar alglin embarazo no deseado.

Se demostr6 en los adolescentes que formaron parte de la muestra que aquellos que
manifestaron un nivel de conocimiento deficiente sobre los métodos anticonceptivos
representado por el 42,1%, no usan MAC el 38,4%. Al establecer el coeficiente de
correlacién se ha comprobado que ambas variables se asocian y se confirma la hipotesis
alterna. Poniendo en evidencia que los conocimientos son fundamentales para lograr el

uso correcto de los MAC, evitando un embarazo precoz.

Entre las principales caracteristicas sociodemograficas y sexuales se identificd
predominio con el 60,7% del sexo masculino, el 57% tienen la edad de 15 afios, asi
mismo el 60,5% de los adolescentes iniciaron actividad coital entre las edades de 15-17
afios, el 64,5% de ellos aceptarian tener relaciones sexuales sin proteccion, el 75,7% no
tendrian la iniciativa de usar algin MAC, y el 100% de los adolescentes no han gestado

y no tienen hijos.
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V. RECOMENDACIONES

Realizar sesiones educativas dirigidas a los estudiantes aplicando métodos interactivos,
en temas relacionados con la educacién de la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes, garantizando un enfoque preventivo-promocional frente a la sexualidad
seguray responsable, de tal manera que se pueda prevenir embarazo precoz e infecciones

de transmisién sexual.

Intervenir como especialista en Obstetricia en colaboracidn con Instituciones Educativas
y universidades, fortaleciendo el uso correcto de los métodos anticonceptivos para su
edad, fomentando una salud sexual consciente en los adolescentes, buscando evitar

consecuencias a largo plazo.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia
Titulo: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, |I.E Flora Cordova de
Talledo, Sullana- Piura, 2023”.

ANEXOS

FORMULACION DEL

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA _ T
¢Existe relacion entre el Objetivo general: H-- No existe Variable_z L Tipo de Investigacion:
conocimiento y uso de - Determinar si existe relacion entre el re?écién anoumlento sobre - Cuantitativa
métodos anticonceptivos en conocimiento y uso de métodos estadisticamente metodos
adolescentes de tercero a anticonceptivos en adolescentes de significativa anticonceptivos Nivel de Investigacion:
quinto afio de secundaria, |.E tercero a quinto afio de secundaria : Dimensiones; Correlacional
= : ) ’ entre el nivel de - Aspectos - orrelaciona
ora Cérdova de Talledo, ILE Flora Coérdova de Talledo ., P
Sullana- Piura, 2023? ' , ' | conocimiento y especificos . o
’ o Sullana- Piura, 2023. uso de métodos P Disefio de Investigacion:
. i anticonceptivos - Meétodos - No experimental, de corte
Objetlvqs_espemfl(_:os. o en adolescentes anticonceptivos transversal
(@) Identificar el nivel de conocimiento de tercero a naturales
sobre métodos anticonceptivos en - Meétodos Poblacién y muestra:

forma global en adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria,
I.LE Flora Cordova de Talledo,
Sullana- Piura, 2023.

(b) Demostrar el uso global de métodos
anticonceptivos en adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria,
I.LE Flora Cordova de Talledo,
Sullana- Piura, 2023.

(c) Determinar la relacién entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria, |I.E

quinto afo de
secundaria, I.E
Flora Cérdovade
Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

Hi: Existe
relacion
estadisticamente
significativa
entre el nivel de
conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos
en adolescentes

anticonceptivos de
barrera

Métodos
anticonceptivos
hormonales
Dispositivo
intrauterino
Métodos
anticonceptivos
definitivos

Poblacion:

La poblacion estuvo
respresentada por 147 adolescentes
de tercero a quinto afio de
secundaria que pertenecen de la
Institucion Flora Cordova de
Talledo, provincia de Sullana,
departamento de Piura,

Muestra:

La muestra fue conformada por 107
adolescentes que cumplieron con
los criterios de seleccion
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(d)

Flora Cordova de Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

Describir ~ las  caracteristicas
sociodemogréaficas y  conductas
sexuales de los adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria, I.E
Flora Cérdova de Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

de tercero a
quinto afio de
secundaria, I.E
Flora Cordovade
Talledo, Sullana-
Piura, 2023.

Variable 2:
Uso de métodos
anticonceptivos

Dimensiones:

Uso de métodos
anticonceptivos
Método
anticonceptivo de
eleccion
Frecuencia de uso

Técnica:
- Laencuesta

Instrumento:

- Cuestionario para
caracteristicas
sociodemograficas y conductas
sexuales.

- Cuestionario de uso de métodos
anticonceptivos.

-Cuestionario de nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE SECUNDARIA, I.E
FLORA CORDOVA DE TALLEDO, SULLANA - PIURA, 2023”

Cuestionario |

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en adolescentes, con
el proposito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de caracter confidencial.
Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por anticipado su
participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea conveniente.
I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:

a) () Varon

b) ( ) Mujer
I1. CONDUCTAS SEXUALES

1. ¢Has iniciado tu actividad coital?

a. ()Si

b. ( )No

2. (A queé edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. ¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Ssi
b. ( )No
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c. ( )Talvez

4. ¢Tomarias la iniciativa de usar algiin método anticonceptivo?
a. ()Si

b. ( )No

c. () Talvez

5. ¢Tu o tus parejas han gestado alguna vez?

a. ()Si
b. ( )No

6. ¢ Tienes hijos?

a. ()Si
b. ( )No

I1l. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢Alguna vez has usado algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No

2. ¢Usas actualmente algun método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No

3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. ( ) Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. ( ) Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:
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4. ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?

a. () Nunca

b. () Pocas veces

c. () Casi siempre

d. ( ) Siempre

Cuestionario 11

A continuacion, se presentan 18 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta

gue creas correcta:

1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

a. () Paradecidir cuando y cuantos hijos debo tener.

b. () Paraprevenir un embarazo no deseado.

c. () Ambas son correctas.

2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

e.
f.

o @

a2 o

e e e

(

) Condédn

) Pildora

) Implante

) T de cobre
) Todas

) Ninguna de las anteriores

3. ¢Qué es el método del ritmo o calendario?

a. () Esidentificar durante 6 meses los dias fértiles segun mi historia de ciclos menstruales.

b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.

c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

4. ¢ Que es el moco cervical?

a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
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b. ( ) Una secrecién producida por el cuello uterino que varia segn mi ciclo menstrual.
c. () Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.
5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Conddn masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condén masculino:
a. () Lacolocaciény retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?
a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. ( ) Laalergiaal latex es muy comun entre las parejas.
c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Porque protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. ¢Cuéndo debo tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.

10.  ¢Cuéando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?

o}

. () El primer dia de la menstruacion.

o

. () Antes de la menstruacion.

o

. () Después de la menstruacion.

11. ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a. () Regulariza mis ciclos menstruales.

b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.

c. () Me protege contra las ITS.

¢ Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.

b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.

c. () Nauseas 0 mareos al inicio.

¢ Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?

a. () Adolescentes (14-19 afios)

b. () Mujeres jovenes o adultas.

c. () Ambas alternativas son correctas.

¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?

a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual

b. ( ) Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos
c. () Puedo tomarlas diariamente.

¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

a. ()Si

b. ( )No

¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo menstrual?
a. ()Si

b. ( )No

¢ Qué es el implante subdérmico?

a. () Esun dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.

b. ( ) Esuna pildora que se toma diariamente.

c. () Esuna inyeccion que se administra mensualmente.

¢QuéeslaT de cobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del utero.
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19.

20.

21.

22.

b. ( ) Esun corte en las trompas de Falopio.

c. ( ) Esuntipo de pastillas anticonceptivas.

¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede durar 12 afios.

b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.

c. () Porque me previene de las ITS.

¢ Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?

a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).

b. ( ) T de cobrey ligadura de trompas (solo en la mujer).

c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).

La vasectomia es:

a. () Método quirtrgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de falopio.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.

c. () Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.

La ligadura de trompas es:

a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.

b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las trompas

de falopio.

c. () Método quirdrgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos deferentes.
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Anexo 03. Validez del instrumento

Jurado 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién

Nombres y Apellidos: Maria Ysabel Tolentino Pérez
N° DNI/ CE: 32888795

Teléfono / Celular: 962968859 Email: mariaysabel09@gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en Obstetricia
Grado académico: Maestria: (x) Doctorado
Especialidad: Maestria en Obstetricia en mencion en Salud Sexual y Reproductiva.

Institucion que labora: Hospital de Apoyo I1-2 Sullana

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: *Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto aio

de secundaria, LLE Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura 2023,

Autor (es): Nieves Dedios Carmen Rocio

Programa académico: Obstetricia
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e At o

FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento v uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto aio de secundaria, LE
Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura, 2023

Variable 1:Conocimiento sobre métodos Relevancia Pertinencia Claridad
anticonceptivos
Dimension 1D Aspectos especificos Cumple No Cumple No Cumple No Observaciones
cumple cumple cumple
N (Para qué me sirven los métodos X X x
anticonceptivos?
2 | ;Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos naturales
3 | (Qué es el método del ritmo o calendario? X X X
4 | ;Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de
Barrera
5 | ;/Cual es un método de barrera? X
6 | Respecto al uso del condén masculino: X X
7 | (Qué efecto negativo me podria causar el uso X X X
del condon?
8 | JPor qué es beneficioso ¢l uso del condon? X X X
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Dimension 4: Métodos anticonceptivos
Hormonales

Cuando debo tomar las pildoras
anticonceptivas?

10

(Cuando deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas?

i Por qué son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas?

12

Qué¢ efecto negativo me podrian causar las
pastillas anticonceptivas?

13

¢Quiénes pueden tomar pastillas
anticonceptivas?

14

+En que momento tomaria pastillas del dia
siguiente?

15

(La pastilla del dia siguiente es abortiva?

16

(Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva
en cualquier dia de mi ciclo menstrual?

”

Qué es el implante subdérmico?

Dimension 5: Dispositivo Intrauterino

18

Qué es la T de cobre?

19

i Por qué es beneficiosa la T de cobre?

E A

Dimension 6: Métodos anticonceptivos
Definitivos

75




20 | ;/Cudles son las cirugias anticonceptivas que X X X
conoces?

21 | ;La vasectomia es? X X
22 | ;La ligadura de trompas es? X
Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos

»
s

Dimension 1 Uso de métodos anticonceptivos

I | ;Alguna vez has usado algin método X X X
anticonceptivo?

(5]

(Usas actualmente algian método X X X
anticonceptivo?

Dimension 2: Método anticonceptivo de eleccion

3 | Si la respuesta fue Si, marca el método X X X
anticonceptivo:

Dimension 2: Frecuencia de uso

4 | ;Con que frecuencia usas un método X X X
anticonceptivo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable ( x ) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Maria Ysabel Tolentino Pérez

DNI: 32888795
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Iliana Florisela Herrera Garcia
N° DNI/ CE: 02839539

Teléfono / Celular: 999155282 Email: [lianathgobst2004 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en Obstetricia
Grado académico:  Maestria: (x) Doctorado
Especialidad: Magister en Obstetricia

Institucion que labora: Centro de Salud Villa Primavera Sullana-Piura.

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano, Las Dalias Piura,2023".

Autor (es): Tesen Cordova Maria Elena

Programa académico: Obstetricia

Firma
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento v uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano, Las Dalias

Piura.2023".
Variable 1:Conocimiento sobre métodos Relevancia Pertinencia Claridad
anticonceptivos
Dimension 1: Aspectos especificos Cumple No Cumple No Cumple No Observaciones
cumple cumple cumple
1 | ;Para qué me sirven los métodos X X X
anticonceptivos?
2 | ;Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos naturales
I | ;Qué es el método del ritmo o calendario? X X X
2 | ;Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de
Barrera
I | ;Cual es un método de barrera? X X X
2 | Respecto al uso del condén masculino: X X X
3 | (Qué efecto negativo me podria causar el uso X X X
del condon?
4 | (Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
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Dimension 4: Métodos anticonceptivos
Hormonales

9 | (Cuando debo tomar las pildoras X
anticonceptivas?

10 | ;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas X
anticonceptivas?

11 | ;Por qué son beneficiosas las pastillas X
anticonceptivas?

12 | ;Qu¢ efecto negativo me podrian causar las X
pastillas anticonceptivas?

13 | ;Quiénes pueden tomar pastillas X
anticonceptivas?

14 | ; En que momento tomaria pastillas del dia X
siguiente?

15 | ;La pastilla del dia siguiente es abortiva? X
(Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva X

16 | €0 cualquier dia de mi ciclo menstrual?

17 | (Qué es el implante subdérmico? X
Dimension 5: Dispositive Intrauterino X

18 | ;Qué es la T de cobre? X

19 | ;Por qué es beneficiosa la T de cobre? X

Dimension 6: Métodos anticonceptivos
Definitivos
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I | ;Cuadles son las cirugias anticonceptivas que X X X

conoces?
2 | ;La vasectomia es? X X X
3 | (La ligadura de trompas es? X X X

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos

Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos

1 | ;{Alguna vez has usado algin método X X X
anticonceptivo?

2 | ;Usas actualmente algin método X X X
anticonceptivo?

Dimension 2: Método anticonceptiveo de eleccion

I | Si la respuesta fue Si, marca el método X X X
anticonceptivo:

Dimension 2: Frecuencia de uso

I | ;Con que frecuencia usas un método \ X X
anticonceptivo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable ( x ) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg lliana Florisela Herrera Garcia

DNI: 02839539
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Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Yovanny Farfan Reyes
N° DNI/ CE: 03676445

Teléfono / Celular: 975346631 Email: Yovafarfanreyes@ gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en Obstetricia
Grado académico: Maestria: (x) Doctorado
Especialidad: Maestria en Salud Sexual y Reproductiva.

Instituciéon que labora: E.S 1-4 Bellavista

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano, Las Dalias Piura,2023.”

Autor (es): Tesen Cordova Maria Elena

Programa académico: Obstetricia

Firma
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: “Conocimiento v uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano, Las Dalias

Piura,2023™.
Variable 1:Conocimiento sobre métodos Relevancia Pertinencia Claridad
anticonceptivos
Dimension 1: Aspectos especificos Cumple No Cumple No Cumple No Observaciones
cumple cumple cumple
1 | ;Para qué me sirven los métodos X X X
anticonceptivos?
2 | ;Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos naturales
1 | ;Qué es el método del ritmo o calendario? X X X
2 | ;Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de
Barrera
1 | ;{Cual es un método de barrera? X X X
2 | Respecto al uso del condén masculino: X X X
3 | (Qué efecto negativo me podria causar el uso X X X
del condon?
4 | ;Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
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Dimension 4: Métodos anticonceptivos
Hormonales

Cuando debo tomar las pildoras
anticonceptivas?

10

¢ Cuando deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas?

i Por qué son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas?

12

Qué¢ efecto negativo me podrian causar las
pastillas anticonceptivas?

13

¢Quiénes pueden tomar pastillas
anticonceptivas?

14

+En que momento tomaria pastillas del dia
siguiente?

15

(La pastilla del dia siguiente es abortiva?

16

(Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva
en cualquier dia de mi ciclo menstrual?

17

Qué¢ es el implante subdérmico?

Dimension 5: Dispositivo Intrauterino

18

Qué es la T de cobre?

19

i Por qué es beneficiosa la T de cobre?

E R B

Dimension 6: Métodos anticonceptivos
Definitivos
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20 | ;Cudles son las cirugias anticonceptivas que X X X

conoces?
21 | ;La vasectomia es? X X X
22 | ;La ligadura de trompas es? X X X

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos

Dimension 12 Uso de métodos anticonceptivos

1 | ;jAlguna vez has usado algin método X X X
anticonceptivo?

2 | ;Usas actualmente algin método X X X
anticonceptivo?

Dimension 2: Método anticonceptivo de eleccion

3 | Si la respuesta fue Si, marca el método X X X
anticonceptivo:

Dimension 2: Frecuencia de uso

4 | (Con que frecuencia usas un método X X X
anticonceptivo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable ( x ) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Yovanny Farfan Reyes

DNI: 03676445
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Anexo 04. Confiabilidad del Instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL TERCERO A QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, |.E FLORA CORDOVA DE TALLEDO, SULLANA- PIURA,2023

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,908 22

Variable conocimiento
Estadisticos total- elemento

Media de la Varanza de la Correlaci6n Alfa de

escala si se escala si se elemento total- Cronbach si se

elimina el ¢limina el elemento corregida elimina el

elemento " elemento
POl 10,7500 31,145 ,642 901
P02 12,2500 31,145 642 901
P03 10,7500 31,145 ,642 901
P04 10,2500 31,145 ,642 . ,901
P05 10,2500 31,145 ,642 ,901
P06 10,5000 33,632 ,106 914
P07 10,5000 33,632 ,106 914
P08 10,2500 31,145 642 901
P09 10,7500 31,145 ,642 901
P10 10,5000 33,632 ,106 914
P11 10,2500 31,145 ,642 901
P12 10,7500 31,145 ,642 901
P13 10,2500 31,145 ,642 901
P14 10,7500 31,145 642 901
P15 10,2500 31,145 ,642 901
P16 10,7500 31,145 ,642 9501
P17 10,2500 31,145 : ,642 ,o01
P18 10,5000 33,632 ,106 014
P19 10,7500 31,145 642 7 901
P20 10,7500 31,145 ,642 901
P21 10,7500 31,145 642 801
P22 10,7500 31,145 642 901

Podemos determinar que el instrumento utllizado para este estudlo es conflable debido a que
existe un 90,8% de conflabilidad con respecto a 22 preguntas (20 encuestados)
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Uso
Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,863 4
Variable uso
Estadisticos total- elemento
Media dela Varianzade la - Correlacién Alfa de
escala si se escala si se clemento total- Cronbach si se
elimina el elimina el elemento corregida elimina el
elemento elemento
Ul 2,0000 1,368 919 ,733
u2 1,9500 2,155 206 1,000
U3 2,0000 1,368 919 ,733
U4 2,0000 1,368 919 ,733

Se pudo determinar que el instrumento utilizado para este estudio es confiable debido 3 que
existe un B6,3% de confiabilidad con respeto a 4 preguntas {20 encuestados).

BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable del conocimiento y uso se ha utilizado la técnica
de baremacion percentilica (Valero, 2007); teniendo en cuenta que los valores provienen de

puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 25, 55y 75.

La seccidn subsiguiente: Trata sobre la utilizacion de métodos anticonceptivos, constituidas

por un conjunto de 4 preguntas cerradas. Para evaluar esta variable, se ha constituido una escala
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de puntos que clasifica el uso en tres niveles: usa, a veces usa y no usa. La asignacion de puntos

es la siguiente:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3-2
No usa 0-1

» Baremos para las dimensiones del uso:
Para la categorizacion de la variable de uso, se aplicd la técnica de baremacién
percentilica, ya que los valores se basan en puntuaciones medidas en una escala ordinal.

La escala de puntos se desglosa de la siguiente manera para cada dimension:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos

Usa 2

D1: Uso de métodos A veces usa 1

anticonceptivos No usa 0

Usa 1

D2: Método anticonceptivo de No Usa 0
eleccion

Usa 1

D3: Frecuencia de uso No usa 0
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La tercera seccion, evalud el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, a través de un
cuestionario de 22 preguntas con respuestas multivariadas. Para la valoracion, cada respuesta
correcta otorgd un punto al participante, mientras que las respuestas incorrectas o las no
respondidas recibieron cero puntos. De esta manera, se obtuvo una puntuacién maxima de 22
puntos. El nivel de conocimiento en esta materia para cada encuestado se calculara en funcion
de la suma total de puntos acumulados, basandose en una escala que considera unicamente las

respuestas acertadas:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Excelente 15-22
Conocimiento Regular 8-14
Deficiente 0-7

Para mejor entendimiento se hace énfasis en las definiciones de las categorias que se le asignado

a la variable conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

a. Conocimiento Excelente: Se denomina aquella informacidn cognitiva, concurrente con
los métodos anticonceptivos, donde se tiene informacion necesaria de como funciona los
diferentes métodos, ventajas y desventajas y moderacion de uso. Lo cual esta categoria

representa un conocimiento excelente e informado.

b. Conocimiento Regular: Se incluye personas que mantiene una regular informacion
relacionada con los métodos anticonceptivos. Donde pueden ser limitados, tienen un

conocimiento regular de las diversas técnicas
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c. Conocimiento Deficiente: Carencia de informacion cognitiva relacionada con los
métodos anticonceptivos es posible que tengan ideas vagas o inexactas sobre como
funcionan los métodos, cuales son sus propiedades, cuando y cémo utilizarlos. Esta
categoria representa un nivel de conocimiento deficiente que se beneficiaria de

capacitacion o informacioén adicional.

» Baremos para las dimensiones del conocimiento:
Para determinar las categorias de la variable conocimiento se ha utilizado la técnica de
baremacion percentilica, teniendo en cuenta que los valores provienen de puntajes medidos en
escala ordinal, se han empleado el percentil 25, 55y 75. La escala de puntos se desglosa de la

siguiente manera para cada dimension.

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos

Excelente 2
D1: Aspectos especificos Regular 1
Deficiente 0
Excelente 2
D2: Métodos anticonceptivos Naturales Regular 1
Deficiente 0

Excelente 3-4

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera Regular 1.2
Deficiente 0

Excelente 8-9

D4: Métodos anticonceptivos Regular 4-7

Hormonales Deficiente 0-3
Excelente 2
D5:Dispositivo Intrauterino Regular 1
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Deficiente 0

Excelente 3
D6: Métodos anticonceptivos Regular 1-2
Definitivos Deficiente 0
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Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto
afno de secundaria, |.E Flora Cordova de Talledo, Sullana- Piura 2023.

Investigadora: Nieves Dedios Carmen Rocio
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Conocimiento y Uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cordova de
Talledo, Sullana- Piura 2023, desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. EIl proposito de la investigacion es determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, |.E Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura 2023, dado que los resultados que se obtengan
serviran como linea de base para los representantes de la poblacidn, permitiéndoles plantear estrategias
de intervencidn, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

4. Riesgos:
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Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte

al personal del estudio o llame al nimero telefonico 913291116.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe Una copia de este consentimiento informado le sera

entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Investigador Fechay Hora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Carmen Rocio Nieves Dedios, estoy realizando una investigacion titulada
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.E Flora Cordova de Talledo, Sullana- Piura 2023.

La participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de S No
tercero a quinto afio de secundaria, I.E Flora Cérdova
de Talledo, Sullana- Piura 2023.

Fecha:
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Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

pERPeis Cordnode lol'edo |
13400

CETA R D

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sra. Gloria Marisol Espinoza Golles.
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FLORA CORDOVA DE TALLEDO

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Carmen Rocio
Nieves Dedios, con cédigo de matricula N°0402171006, quién solicita autorizacién para
ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacién titulado “Conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, LE

Flora Cérdova de Talledo, Sullana- Piura, 2023”, durante el mes de Noviembre del

presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundaré en beneficio de su

Asentamiento. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion Jurada, Fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES
DE TERCERO A QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE FLORA CORDOVA DE

TALLEDO, SULLANA - PIURA, 2023: Declaro conocer las consecuencias por la

infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion
para optar grados académicos y titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de
investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocion de
la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacion se hara
firmar el consentimiento y asentimiento informados, donde los datos se protegen,
garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente
investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los
principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las
fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme
orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la

huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 13, noviembre del 2023.

NIEVES DEDIOS CARMEN ROCIO
DNI: 75939478

~ ORCID ID: 0000-0003-8970-5629
CODIGO DE ESTUDIANTE: 0402171006
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