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Resumen

El inicio de relaciones sexuales comienza a una edad cada vez mas temprana, lo que lleva a
un enfoque inadecuado de la sexualidad. Ademas, los adolescentes tienen pocas habilidades
de comunicacidn interpersonal, situacion que los exponen a riesgos como relaciones
sexuales con un uso de anticonceptivos inadecuados, embarazos no planificados, aborto e
infecciones de transmision sexual. Objetivo general: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.Metodologia: La investigacion
fue de nivel correlacional, tipo cuantitativo, con disefio no experimental de corte transversal.
El total de la poblacion es de 205 adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion
y exclusion, un subtotal de 134 que fue la muestra de adolescentes. La técnica utilizada fue
la encuesta, se trabajé un cuestionario de conocimiento y uso sobre los métodos
anticonceptivos y se priorizaron los principios éticos. Resultados: Los adolescentes
obtuvieron un 46,3% conocimiento deficiente, seguido de un 64,9% no usa método
anticonceptivo, la relacion entre las variables el 46,3% conocimiento deficiente un 43,3%
no usa y un el 58,2% de los adolescentes encuestados tienen 15 afios, un 53,0% han iniciado
las relaciones sexuales entre las edades de 13-14 afnos. Conclusion: Existe relacion entre el
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes el nivel de
significancia (0.000) es menor a 0.05, la correlacion es entre el rango 0.76 y 1.00. (S = 0.
763 p<0.05).

Palabras clave: Adolescentes, Conocimiento, Métodos anticonceptivos y uso




Abstracts

The initiation of sexual relations begins at an increasingly younger age, leading to an
inadequate approach to sexuality. In addition, adolescents have poor interpersonal
communication skills, a situation that exposes them to risks such as sexual relations with the
use of inadequate contraceptives, unplanned pregnancies, abortion, and sexually transmitted
infections. General objective: Determine if there is a relationship between the knowledge
and use of contraceptive methods in adolescents in the fourth and fifth year of secondary
school, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023. Methodology: The research was
correlational, quantitative, with a design non-experimental cross-sectional. The total
population is 205 adolescents who met the inclusion and exclusion criteria, a subtotal of 134
which was the sample of adolescents. The technique used was the survey, a questionnaire on
knowledge and use of contraceptive methods was developed and ethical principles were
prioritized. Results: The adolescents surveyed obtained 46.3% deficient knowledge,
followed by 64.9% who do not use a contraceptive method, 58.2% of the adolescents
surveyed are 15 years old, 53.0% have initiated sexual relations between ages 13-14 years.
Conclusion: There is a relationship between the knowledge and use of contraceptive methods
in adolescents, the level of significance (0.000) is less than 0.05, the correlation is between

the range 0.76 and 1.00. (rS = 0. 763** p < 0.05).

Keywords: Adolescents, Knowledge, Contraceptive methods and use




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los adolescentes se encuentran en una etapa en la que viven situaciones nuevas en el
ambito social, emocional, psicoldgico y el inicio de las relaciones sexuales suele producirse
a edades muy tempranas, lo que conlleva cambios relacionados con la conducta sexual y
reproductiva expuesta a situaciones de riesgo. Y estdn mas expuestos a cambiar de parejas
sexuales. En este sentido, los métodos anticonceptivos proporcionan una forma segura y
confiable de prevenir embarazos no planificados y la transmision de infecciones de
transmision sexual (ITS). Pueden ser utilizados tanto por mujeres como por hombres, pueden
ser de naturales, temporales o permanente. Sin embargo, es importante sefialar que el uso de
métodos anticonceptivos en esta etapa puede ser insuficiente debido a la falta de

conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los adolescentes (1).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estima que aproximadamente 16 millones
de adolescentes tienen entre 15 y 19 afios de este grupo, aproximadamente 1 millon de
adolescentes menores de 15 afios son primiparas, constituyendo la mayor proporcioén de
mujeres de paises de ingresos bajos y medios. Por lo tanto, se da la muerte materna,
prematuridad y bebes con bajo peso al nacer (2). Existen diversos factores que respaldan,
esta problematica, entre ellos se incluye la idea de que los adolescentes tienen métodos
anticonceptivos que son perjudiciales para su edad, estan contraindicados por su edad y
tienen dificultades para acceder a ellos, otra razon esta relacionada con el miedo de los

adolescentes a utilizar métodos anticonceptivos.

Sin embargo, algunos adolescentes han informado de efectos secundarios y piensan que
ponen en peligro su salud. Ademads, existen barreras entre los profesionales de la salud sexual
y reproductiva, en la cual se ve la falta de empatia y la falta de confianza. Po lo tanto, las
familias y las sociedades también ejercen una influencia negativa a través de mitos,
prejuicios y creencias religiosas y culturales que limitan el acceso y crean barreras a practicas

sexuales saludables y seguras.

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), la proporcion de
mujeres en Pert que tuvieron acceso a métodos anticonceptivos modernos en el afio 2020 no
supero el 55%, teniendo acceso a estos métodos anticonceptivos (3). A nivel nacional en
Per, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) reporta que, al momento de
la encuesta, el 77.4% de las mujeres reportd usar métodos anticonceptivos, y en cuanto al

tipo de método anticonceptivo, el 55% reportd usar método anticonceptivo hormonal. El

1




22,3% utilizaba métodos anticonceptivos tradicionales y el 22,6% no utilizaba ningin
método anticonceptivo. Segun la region natural de las encuestadas que viven entre la costa,
Sierra y Selva, hubo diferencias de 77,5%, 77,9% y 76% entre mujeres que usan métodos
anticonceptivos y mujeres que no usan meétodos anticonceptivos, 22,5%, 22,1%. y 24%
respectivamente, estos resultados se obtuvieron gracias a la Encuesta Demografica y de

Salud Familiar de finales del 2020 (4).

En la region Piura, registra el mayor nimero de embarazos adolescentes en la region los
ultimos informes muestran que en el ano 2022 el 40% de los adolescentes son madres entre
15 y 19 anos, aumento un 39% respecto al ano pasado y entre Piura y Sullana cubren el 68%
de los adolescentes con embarazos a temprana edad. Por ello, se debe ofrecer un enfoque
multidisciplinario desde el primer nivel de atencién en la cual debe ser necesario ampliar
programas y servicios dirigidos a adolescentes, incluida informacion precisa sobre

anticoncepcion y prevencion de embarazos. (5).
Ante lo expuesto y problematica se planted la siguiente interrogante:

(Existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023?
Para resolver la pregunta se plante6 un objetivo general:

-Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Godofredo Garcia Baca, Sullana-

Piura, 2023.
Para dar respuesta a la pregunta se planted los siguientes objetivos especificos:

-Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca- Sullana-

Piura, 2023.

-Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria, I.E Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.

- Determinar la relaciéon entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto ano de secundaria, I.LE Godofredo

Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.




- Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los adolescentes

de cuarto y quinto afo de secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.

El presente estudio se justifica, la adolescencia es actualmente un tema interesante,
controvertido, esto esta respaldado por nuevas estadisticas que muestran que los
adolescentes corren multiples riesgos debido a una variedad de circunstancias, que incluyen,
relaciones sexuales sin proteccion a una edad temprana. Carecen de interés e importancia en
el uso correcto de métodos anticonceptivos durante las relaciones sexuales, son incapaces de
tomar buenas decisiones y tienen baja autoestima, lo que las expone a situaciones como,
embarazo no deseado e infecciones de transmision sexual, que tienden a desencadenar
efectos negativos a nivel bioldgico, emocional y social. Es importante que los adolescentes
cuenten con informacion veraz y completa sobre los métodos anticonceptivos y los riesgos
a los que estan expuestos al tener conductas sexuales inseguras e irresponsables (6).

Esta investigacion se justifica teéricamente, ya que diversos estudios han considerado
la importancia de los métodos anticonceptivos como estrategia para reducir las tasas de
embarazos en adolescentes y con ello prevenir el riesgo que pueden tener los adolescentes
en la salud sexual y reproductiva. Por lo tanto, este estudio permitira llenar el vacio de
conocimiento y establecer estrategias de intervencion que aseguren la adopcion de conductas
que faciliten el uso de métodos anticonceptivos durante las relaciones sexuales y que
permitan que las relaciones sexuales surjan sin miedo, proporcionando datos reales. Por otro
lado, contribuye al enriquecimiento tedrico de investigaciones posteriores sobre temas
relacionados y contribuye a mejorar la calidad de la atencion en el campo de la salud sexual

y reproductiva.

De manera practica, este estudio ayudara a desarrollar nuevas estrategias de educacion
basadas en la sexualidad en adolescentes, ampliando el conocimiento sobre el uso adecuado
de anticonceptivos. Los resultados serd de considerable beneficio para las autoridades de la
institucion educativa y junto con los profesionales de salud, como parte de sus funciones
participen en programas de prevencion y rehabilitacion de la salud y asi poder disminuir las
tasas de embarazos a temprana edad e infecciones de transmision sexual (7).Por lo tanto,
metodoldgicamente se trabajéo con un instrumento creado, adaptado y validado, ya que,
proporcionard informacion util y confiable sobre cémo los adolescentes usan

responsablemente los métodos anticonceptivos. De igual forma, los resultados del estudio

brindaran informacion especifica que serdn de gran ayuda a diversos investigadores.




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Lopez S (8) México 2021, en su investigacion titulada “Nivel de Conocimiento sobre
M¢étodos Anticonceptivos en Adolescentes de 14 a 18 Afios Mexicali, BC”, dicha
investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afos adscritos a la UMF, en el cual Se realizo
una metodologia tipo encuesta, observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, en
la cual la poblacion de estudio son adolescentes de 14 a 18 afos que acudieron a la UMF,
en los resultados mostraron que el nivel global de conocimiento, un nivel medio de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 31.3% informaron un bajo
nivel de conocimiento (31.3%).Concluye en relacion al nivel global de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos, los hallazgos revelaron que poco mas de dos terceras
partes de los adolescentes encuestados informaron un nivel medio de conocimiento,

mientras que el resto informo un bajo nivel de conocimiento.

Salazar A (9) Ecuador 2020, en su investigacion titulada “Conocimientos y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la etnia shuar de la Unidad Educativa Bosco
Wisuma, Macas 2020”. Objetivo determinar los conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la etnia shuar de la Unidad Educativa Bosco Wisuma,
Macas 2020. Metodologia se trabajé un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal con una muestra de 224 adolescentes. Resultados Los adolescentes iniciaron
relaciones sexuales fue de 14-16 anos en el 33.0%, el 8.2% tiene con una frecuencia
semanal, 39.3% manifest6 tener 1-2 parejas y el 33.0 % tiene entre 1-2 parejas con
contacto sexual. El principal motivo para tener relaciones sexuales fue el amor 36.0% y
por curiosidad 12.4%. El uso de anticonceptivos es del 39.3%, principalmente el
preservativo 50.8%. Solo el 22.6% utiliza un método anticonceptivo casi siempre con

parejas ocasionales. Concluye que el nivel de conocimientos es malo en el 91.1%.

Bravo S, Guerra D, Uguia V, et al (10) , en Ecuador 2020, realizaron un estudio
titulado “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios

de medicina y enfermeria, 2020 en donde se platearon el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion del nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en




estudiantes Universitarios. Metodologia El estudio fue descriptivo correlacional de corte
transversal, teniendo una poblacion de estudio de 477 estudiantes en quien aplicaron la
encuesta como instrumento, los resultados de la investigacion manifestaron que la mayor
parte de los encuestados fueron mujeres con un 54,7%, 60% de los estudiantes son
sexualmente activos, por lo tanto, 7,3% no conoce y el 92,7% conoce acerca de los
métodos anticonceptivos pero el 39,2 % no usa ningun método. Concluyen que aunque
haya un conocimiento alto el uso se encuentra debajo de lo esperado esto ayuda al

incremento de consecuencias futuras.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Pinedo J (11) Iquitos 2020, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del Distrito
de Iquitos, diciembre 2020. Con el Objetivo Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes. Metodologia el presente estudio fue de tipo no
experimental de disefio descriptivo, trasversal, correlacional y prospectivo con una
muestra de 75 adolescentes. Cuyos resultados se encontr6 que las principales
caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes fueron; edades entre 18 y 19 afos,
predominio el sexo femenino. El 72.0% tuvo un nivel de conocimiento adecuado, sin
embargo, el 28.0% tuvo un conocimiento no adecuado. Se concluye que el nivel de
asociacion es significativo entre la edad y el grado de instrucciéon con el nivel de

conocimiento sobre uso de los métodos anticonceptivos (p= 0.000).

Lazo E (12) en Huancayo 2019, realizo una investigacion titulada “Conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del distrito de Chilca”, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la variable conocimiento y uso sobre métodos
anticonceptivos, su metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de
corte transversal, donde encontré como resultados en el cruce de variables que el 68.2%
de los encuestados presentaron un conocimiento bajo y no usan ningin método
anticonceptivo, seguido de un 66.2% con un conocimiento regular y no usaban, el 67%
presento un conocimiento alto sobre los MAC y no usaban ningin método anticonceptivo,

por otro lado se evidencio que el 36.4% tenian un conocimiento muy alto y usaban

siempre un método anticonceptivo. Por lo que se concluyé que existe relacion




significativa entre la variable conocimiento y uso de métodos anticonceptivos dado que

el valor de significancia fue p=0.000.

Sanabria S (13) Junin 2019, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa Wari Vilca-
Junin 2019”. Cuyo objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa — Wari Vilca durante el periodo 2019. Metodologia, descriptiva, correlacional,
de tipo cuantitativo y de Disefo no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por un total de 153 adolescentes y una muestra probabilistica de 110
adolescentes. Resultados Se evidencia la relacion que existe entre el nivel de
conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos; donde el mayor porcentaje (19,09
%) de un nivel de conocimiento alto, el 13,63% y 12,73% que tiene un conocimiento
regular y muy alto respectivamente, utilizan siempre un método anticonceptivo. En
conclusion, existe una correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.
2.1.3 Antecedentes Regionales

Peralta M (14) Piura 2022, en su investigacion titulada ‘“Nivel de Conocimiento y
Uso de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes del Asentamiento Humano Los Pinos
Paita — Piura, 2022”, planteo como objetivo Determinar si existe relacion entre el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura,2022. Metodologia Tipo cuantitativo,
nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, se tuvo una poblacion
muestral de 113 adolescentes de ambos sexos con actividad coital. Los resultados
demuestran que el 51,33% de los participantes tienen nivel de conocimiento bajo sobre
métodos anticonceptivos, no los utilizan un 45,14%. El nivel de conocimiento global se
reportd bajo con el 51,34% y no usan métodos de proteccion durante su actividad coital
el 78,77%. Conclusion el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se

relaciona de manera significativa con su uso en adolescentes del Asentamiento Humano

Los Pinos.




Guerrero S (15) Piura 2019; su investigacion titulada “Conocimiento y Uso de
Me¢étodos Anticonceptivos en estudiantes de Educacion primaria de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote - Piura, 2019”. Planteo el siguiente objetivo general
determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de
educaciéon primaria de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Piura
2019.Metodologia Se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva, cuantitativo y de
disefio no experimental de corte transversal, una poblacion muestral de 65 universitarios
de 17 a 46 afios de la carrera de Educacion Primaria. Los resultados el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos el 60% de los estudiantes no presenta
conocimientos buenos sobre el uso frecuente de métodos anticonceptivos, el 69,23% usa
alguno y el 30,77% reporta no usarlos. Se concluye que el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos de los estudiantes es deficiente, generando un ambiente inseguro con

respecto a su sexualidad y formas de proteccion.

Tume D (16) Paita 2019, en su investigacion titulada “Relacion entre nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de institucion educativa
San Francisco de Asis Paita-Piura 2019”. Se plante6 el siguiente Objetivo Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de la LLE. San Francisco de Asis. Donde obtuvo como resultados de los 100% de
estudiantes, 48,57% son sexualmente activo, el 55,71% de encuestados tiene
conocimiento global regular acerca de métodos anticonceptivos, 29,29% maneja
conocimiento alto y 10.71% su conocimiento es bajo. de acuerdo a su uso el 57,35%
usaria a veces algun método, el 35,30% usa siempre, y el 7,35% no 14 usaria. En

conclusion, que se logré determinar un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,648

y un p valor =0,000 < 0=0,05.




2.2 Bases teoricas

2.2.1 Adolescencia segun la OMS

La adolescencia es la etapa de la vida entre la nifiez y la edad adulta entre los 10 y los
19 afios. Este es un periodo especial del desarrollo humano y un periodo importante para
sentar las bases de la salud. Los adolescentes experimentan un rapido crecimiento fisico,
cognitivo y psicosocial. Esto afecta como sienten, piensan, toman decisiones € interactiian

con el mundo que los rodea.

Durante esta etapa, los adolescentes establecen patrones de comportamiento (dieta,
actividad fisica, consumo de drogas, actividad sexual) que protegen su salud y la de quienes
los rodean, o que pueden poner en peligro su salud. El presente y el futuro. Los adolescentes
necesitan educacion sexual integral apropiada para su edad y otra informacion para crecer y
desarrollarse saludablemente. Oportunidad de desarrollar habilidades para la vida, servicios
de salud aceptables, justos, adecuados y eficaces. Un entorno seguro y de apoyo. También
necesitan oportunidades para participar significativamente en el disefio y la implementacion
de intervenciones para mejorar y mantener la salud. Ampliar estas oportunidades es clave

para abordar las necesidades y derechos tnicos de los jovenes (17).
2.2.2 El embarazo a temprana edad

La OMS, en su investigacion un aproximado de 16 millones de adolescentes de entre 15
y 19 afios han quedado embarazadas en los Ultimos afos. El parto prematuro afecta
negativamente a la salud de la madre y del feto y provoca complicaciones durante el
embarazo y el parto. Muertes maternas, abortos clandestinos y bebés con bajo peso al nacer

son algunas de las consecuencias que enfrentan los embarazos adolescentes (18).
®" Teoria del aprendizaje social (Albert Bandura) adolescente.

Esta teoria fue propuesta por Bandura y sus ideas revolucionaron la forma en que
entendemos el desarrollo y el comportamiento humanos. La mayor parte del comportamiento
humano se aprende mediante la observacion mediante el modelado. Al observar a los demas,
se generan ideas sobre como se realizan nuevos comportamientos, y esta informacion
codificada actia como guia para la accion. Su teoria cognitiva social muestra como los
adolescentes aprenden y crecen observando a los demaés y las consecuencias de sus acciones.
Recuerde que los adolescentes en esta etapa son como esponjas, absorbiendo conductas y

habitos del mundo que los rodea. Cuando somos testigos de agresion y violencia, el
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comportamiento queda arraigado en nuestra mente. Pero cuando ven la bondad, la
cooperacion y los valores positivos en accion, estas lecciones los convierten en los jévenes
adultos en los que crecen. La adolescencia es un periodo critico en el que los compaieros,
los medios y las experiencias personales influyen en gran medida en el sentido de identidad

y competencia de los jovenes (19).
2.2.3 Educacion Integral en adolescentes

Tiene como objetivo promover las actitudes, conocimientos, habilidades y valores para
tomar decisiones significativas sobre las relaciones interpersonales de manera respetuosa,
justa y democratica, garantizando al mismo tiempo el cuidado del propio cuerpo y la salud
fisica. espacio entre el aprendizaje y la ensefianza. Especialmente durante la etapa
reproductiva de la vida, consideramos tres aspectos: ético, moral, bioldgico, reproductivo y
socioemocional. Para lograr un aprendizaje continuo y confiable, es necesario obtener
informacion de expertos capacitados en el campo. Alternativamente, la informacion debe
obtenerse de lugares que brinden este tipo de informacion, ya sea a través de sesiones de
demostracion o debates educativos, escuelas a través de maestros o servicios e instalaciones

de salud. Vivir responsable y saludablemente tu sexualidad (20).
2.2.4 Teorias de Conocimiento

Basado en el enfoque constructivista, el individuo actia como agente activo en el
proceso de codificacion, construccion o transferencia de conocimiento. Segliin Piaget en su
Teoria del Constructivismo, el conocimiento es consecuencia de la interaccion entre el
individuo y la realidad. Los individuos al interactuar con la realidad construiran atributos,
construyendo asi su propia mente. La definicion de conocimiento Conjunto de ideas,
conceptos, enunciados, comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados, vagos e
inexactos sobre los métodos anticonceptivos incluye el uso de la razdn, la naturaleza y las
cualidades relacionadas con la materia para comprender. El comienzo del conocimiento sera
por la percepcion sensorial, serd por la comprension y culminard con la razon. De esta
manera, la sistematizacion genera conocimiento e incluye dos etapas: la investigacion basica

(investigacion tedrica y aplicada), la etapa de manejo de la informacién recopilada (21).

* Teoria constructivista: Afirma que el conocimiento se basa en experiencias a lo

largo de la vida de una persona y, por lo tanto, puede construirse a través del

conocimiento, el pensamiento y la accion.




= Teoria Racional: Una de las fuentes mas modernas del racionalismo es Descartes,
quien argument6d que la razén debe triunfar para obtener conocimiento, y que es
verdadera porque es la tinica fuente de conocimiento verdadero.

= Teoria integral: Pueden funcionar jerarquicamente, de manera que las partes
funcionen como un todo sin separarse. Esto se debe a que la estructura de

conocimiento funciona de manera integrada (22).
2.2.5 Uso de Metodos Anticonceptivos

Utilizar los Métodos anticonceptivos de forma responsable eligiendo voluntariamente
uno de ellos, teniendo en cuenta sus propiedades y mecanismo de accion. Promover el uso
de métodos anticonceptivos se encarga de promover la planificacion familiar. Es la forma de
actuar al utilizar de manera responsable algin método anticonceptivo, mediante la eleccion
voluntaria de alguno de ellos teniendo en cuenta las caracteristicas y accion del Método
anticonceptivo .El uso de metodos anticonceptivos no s6lo reduce el riesgo de embarazos no
planificados, embarazos en adolescentes y abortos potencialmente mortales, sino que

también ayuda a prevenir infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH (23).
2.2.6 Metodos Anticonceptivos
-Definicion:

Estos son los procedimientos en los que confian hombres y mujeres para reducir y
prevenir la fertilizacién. Para que esto sea posible, MAC debe cumplir varios requisitos y
caracteristicas que le permitan alcanzar de forma segura y eficaz los objetivos reproductivos
y proteger la salud segln el estilo de vida. Por lo tanto, elegir el método adecuado es
responsabilidad del personal de salud. En este caso, son expertos en el campo de la
obstetricia que brindan servicios como planificacion familiar, ya que estan capacitados para

brindar dicha informacion (24).
4+ Meétodo Natural

Aumenta los niveles de prolactina mediante la lactancia. Se basa en la infertilidad

femenina. Las mujeres deben recibir lactancia materna exclusiva dentro de los 6 meses y

padecen amenorrea.




% Método de abstinencia Periédica

1._Método del ritmo, ogino-knaus, de la regla o del calendario: No tener relaciones

sexuales en los dias fértiles

v" Contraindicacion: Pacientes que sus menstruaciones no son regulares en cuanto a
su duracion, se les prohibe también a las adolescentes ya que no tienen un ciclo
menstrual regular.

v Mecanismo de accién: Estar en abstinencia en los dias fértiles.

v' Modo de uso: La mujer debe registrar sus 6 primeros meses del ciclo menstrual
hasta minimo 12. Se le restara 18 al ciclo mas largo para identificar el primer dia
de regla y se le restara 11 al ciclo menor para identificar el ultimo dia , no debe

tener relaciones en el 9no y 19vo dia.

2. Método de Billings, de la ovulacion o del moco cervical: No tener relaciones en

el periodo fértil o cuando este el moco cervical como clara de huevo.

v Contraindicacion: Paciente que no pueda identificar el periodo fértil.

v Mecanismo de accion: No tener relaciones en la fase fértil del ciclo menstrual.

v Modo de uso: La usuaria debe identificar el moco cervical que indicara que esta en
la fase fértil, se siente humeda. También con la ayuda del papel higiénico después

de miccionar puede observar el moco cervical que es eléstico y trasparente.

3. Método de los dias fijos o del collar: Se encuentra perlas de colores marrdn, rojas

y blancas para identificar los dias fértiles.

v" Contraindicacion: No se puede usar en pacientes con menstruaciones regulares,
pacientes que son despistadas y no pueden tomar la pildora.

v' Mecanismo de accién: Evitar tener relaciones en el periodo fértil.

v Modo de uso: El collar contiene 32 perlas, donde el hule negro se movera hacia la
perla roja donde se marcara el primer dia de regla y se anotara en el calendario y
asi sucesivamente hasta llegar a las perlas blancas son las que indican que estan en

los dias fértiles y no deben tener relaciones, el ciclo menstrual se termina antes de

la perla 27 si pasa la perla 32 debe usar otro método.




+ Anticonceptivo Hormonal Combinado De Deposito
1._Inyectable combinado: Contiene estrogeno y progesterona.

v" Indicacion: Pacientes que no desean tener mas hijos y no desean la esterilizacion
quirdrgica, paciente que estan en periodo peri menopausico.
v' Mecanismo de accion: Espesa el moco cervical y supresion de la ovulacion.
v/ Modo de uso: Se aplicard en el glateo, via intramuscular no se debe realizar
masajes, se coloca con la técnica e Z, se colocara el primer dia de regla o quinto dia
de menstruacion y puérpera que no esté dando de lactar (24).
4+ Anticonceptivos hormonales solo de progestina

1._Inyectable de solo progestageno: Solo contiene progestageno
-Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg. X 1 ml. Para uso intramuscular
-Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg. X 0.65 ml. Para uso subcutaneo
-Enantato de Noretisterona (EN-NET) X 200mg. Se aplicara intramuscular.

v' Mecanismos de accion: Espesa el moco cervical e impide que el paso de los
espermatozoides.

v’ Caracteristicas: Tiene un efecto rapido, Para cualquier edad o paridad, Efecto es
para un largo plazo, no est4 estudiado que afecta a los huesos, Altamente efectiva y

de efecto rapido.
2._Pildoras solo de progestina: Solo tienen progestageno

v Contraindicado: Mujeres con convulsiones, Cirrosis severa, Hipertension,
Accidente de cerebro-vascular. -Cancer de mama

v Mecanismo de acciéon: Espesa el moco cervical y inhibe la ovulacion

v Modo de uso: Se indica en cualquier edad y/o paridad (incluidas las nuliparas) se
sugiere comenzar entre el primer o quinto dia del ciclo menstrual, si se empieza en
otro dia del ciclo menstrual o en el post parto, se debe hallarse seguro de que no
existe una gestacion. De comenzar después del quinto dia de la menstruacion, debe

usarse un método de respaldo (método de barrera o abstinencia) durante los

primeros siete dias de uso.




+ Meétodo de Barrera

1._ Condén Masculino: Funda del latex, son nonoxinol 9, se debe colocar antes de la

relacion sexual.

v Contraindicacion: Alergias y ser sensible al latex.

v' Mecanismo de accion: Dificulta el pase de los espermatozoides al tracto
reproductor femenino.

v Modo de uso: Se debe verificar la fecha de vencimiento a integridad, colocarlo

entes de la relacion sexual y ereccion (coito)

2.- Condén Femenino: Funda amplia y delgada que es de polimero de nitrilo y se

coloca en la vagina.

v" Contraindicacion: Muchas mujeres pueden colocarselo no existe hasta el dia de
hoy efectos secundarios.

v' Mecanismo de accién: No permite el paso de los espermatozoides.

v Modo de uso: Se debe usar en cada acto sexual y la mujer debe colocarselo en la

posicion mas adecuada, si ella desea usar lubricante, usar basa de agua.
3.- Espermicidas: Su presentacion es varia puede ser de gel, espuma, tabletas, etc

v Contraindicacion: Personas con hipersensibilidad a los quimicos.

v' Mecanismo de accién: Destruyen los espermatozoides o los inhabilitan.

v Modo de uso: La tableta vaginal o el gel se coloca dentro de la vagina, unos 15 a
20 min. De colocar la relacion sexual y debe permanecer acostada para que se
disuelva, colocar uno en cada relacion sexual (24).

4+ Dispositivos Intrauterinos (DIU)

Son dispositivos que liberan cobre que se pueden encontrar en los establecimientos de

salud.

v' Indicacion: Pacientes que sean despistadas y no puedan tomar la pildora o mujeres
fumadoras de 40 afios.

v" Contraindicacion: Sepsis puerperal, con embarazo, post parto 48 horas, aborto del
primer o segundo trimestre, sangrado vaginal, infecciones.

v/ Mecanismo de accién: Hace que los espermatozoides no pasen a la cavidad uterina

y lo inmovilizan y destruyéndolos.




v' Modo de uso: Se inserta en el primer o 5 dia de sangrado menstrual. Puede
insertarse otro dia del dia menstrual siempre o cuando este usando método
anticonceptivo. Siempre y cuando no este gestando.

4+ Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria
Son permanentes, es de eleccion, complejidad intermedia.

1._Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria Femenina: Se realiza con una
intervencidon quirurgica electiva, que impide que el ovulo se una con el

espermatozoide.

v Indicacion: Mujeres que no estén bajo presion, que ya tengan los hijos que
desearon, riesgo de reproduccion, aborto reciente.

v" Contraindicacion: VIH/SIDA, cirugias previas, usuarias jovenes de 25 afios,
pareja insegura, infecciones.

v' Mecanismo de accién: Seccion en las trompas de Falopio y oclusion para que el
espermatozoide no se una con el ovulo.

v Modo de uso: La técnica que se utiliza es la de pomeroy, con una minilaparatomia

es la mas usada.

2._Anticoncepcion quirirgica voluntaria masculina: Es un método permanente.

Es de eleccion es una cirugia minima, se debe seccionar los deferentes en el hombre.

v' Mecanismo de acciéon: Oclusion de los conductos deferentes que no puedan pasar
los espermatozoides para que no se una con el ovulo.

v' Condiciones: Usuarios que no estén bajo presion, Usuarios que tengan
conocimiento que es irreversible. Pacientes que no estén en depresion

v' Modo de uso: Se usan dos técnicas: La técnica convencional que es realizar dos

incisiones en el escroto. Técnica sin bisturi, se punzara el escroto para aislar el

conducto deferente (24).




2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre nivel de conocimiento y

uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria,

I.E Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.

H;i: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y

uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria,

I.E Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.




HNI.METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

Este estudio sera cuantitativo en el sentido de que la recoleccion de datos sirvid para
establecer relaciones numéricas y analisis estadistico de las variables del problema de
investigacion con el fin de identificar patrones de comportamiento y abordar los objetivos
planteados. El estudio se realizd a nivel correlacional ya que tiene como objetivo explicar
las relaciones que existen entre las variables utilizadas en la muestra de estudio. El disefo
del estudio fue no experimental ya que las variables se analizaron y la muestra del estudio
no fueron manipuladas. Esta es una investigacion de corte transversal porque la variable se

ha medido una vez (25).

v' Esquema:

r Relacion

- Donde:
o M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Godofredo
Garcia Baca- Sullana.
o Ox = Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

o Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

o r =Relacion entre variable Ox y variable Oy.




3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 205 adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca-Sullana-Piura y que refieran tener actividad coital,
matriculados en dicha institucion educativa. El tamafio de la poblacion estuvo definido por
el padron de los alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria pertenecientes al distrito de
Sullana, provincia Sullana se realizé un barrido para poder determinar a los adolescentes

que mantienen actividad coital (26).

3.2.2 Muestra

La muestra representada en la investigacion fue de 134 adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria, I.E Godofredo Garcia Baca, que cumplieron con los criterios de seleccion.
-Se utilizo la siguiente formula para obtener el tamafio de la muestra:

a) Calculo de la muestra

N Z*(p)(q)

e’ -+ ZX(p)(Q)
Donde:

N = Total de la poblacion 205
Z.= Nivel de confianza 95% (1.96)
e? = Error probable 5% (0.05)

p = Proporcion de adolescentes con conocimiento y uso favorables de

metodos anticonceptivos (0.5)

q = Proporcién de adolescentes sin conocimiento y uso desfavorables de

metodos anticonceptivos (0.5)

n = Tamano de la muestra




b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplico un muestreo probabilistico para asegurar que la muestra
sea representativa. La unidad de anélisis se define mediante seleccion aleatoria simple. Para
calcular el tamafio de la muestra se considera un nivel de confianza del 95% y un margen de

error del 5%.
“]\f’_
n;=mn- T
siendo N el ntiimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del

estrato 1
GRADOS Y | CALCULO DEL | POBLACION
SECCIONES MUESTREO TOTAL MUESTRA
4TO- A Ni 35 23
4TO-B N2 36 23
4TO- C N3 33 22
5TO -A N4 35 23
5TO-B Ns 34 22
5TO-C Ne 32 21
TOTAL 205 134




Criterio de Inclusion y Exclusion

= Criterio de Inclusion

Aceptacion escrita de participacion en el estudio
Adolescentes que firmen el asentimiento informado
Padres de familia que firmen el consentimiento informado

Estudiantes que han tenido actividad coital

= Criterio de Exclusion

Que presente alguna enfermedad o condicion en el estudio
Estudiantes que no quieran participar de la investigacion

Padres de familia que no firmen el consentimiento informado

Estudiantes gestantes

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1. Definicion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Conjunto de ideas, conceptos,

enunciados, comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados, vagos e

inexactos sobre los métodos anticonceptivos (20).

Variable 2:

Uso de métodos anticonceptivos: Forma de actuar al utilizar de manera responsable

algin método anticonceptivo, mediante la eleccion voluntaria de alguno de ellos

teniendo en cuenta las caracteristicas y accion del Método anticonceptivo (22)




3.3.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DIMENCIONES DE MEDICION VALORACION
Aspectos especificos | - Definicion. Cualitativa Para la variable:
Se evalu6 a través (item 1, ftem 2) Ordinal - Conocimiento
Variable 1: de 22 preguntas a Excelente: 15-22
Conocimiento modo de Métodos - Definicion del método. Cualitativa puntos
sobre métodos | cuestionario. Cada anticonceptivos anticonceptivo del ritmo. Ordinal - Conocimiento
anticonceptivos. pregunta se naturales - Definicion del método Regular: 8-14 puntos
califico como (ftem 3, Ttem 4) anticonceptivo moco -Conocimiento
correcta cervical. Deficiente: 0-7 puntos
asignandole 1 Métodos - Definicion. Cualitativa Para la dimension 1:
punto. anticonceptivos de - Forma de uso del condon Ordinal - Excelente: 2 puntos
Barrera masculino. - Regular: 1puntos
(item 5, ftem 6, {tem - Efectos secundarios del - Deficiente: 0 puntos
7, Item 8) condén masculino. Para la dimensién 2:
- Beneficios del condon - Excelente: 2 puntos
masculino. - Regular: 1puntos
Métodos - Forma de uso de las Cualitativa - Deficiente: 0 puntos
anticonceptivos pildoras anticonceptivas. Ordinal Para la dimension 3:
Hormonales - Beneficios de las pildoras - Excelente: 3-4

( ftem 9, ftem 10,
ftem 11, ftem 12,
ftem 13, ftem 14,
ftem15, ftem 16,
ftem 17)

anticonceptivas.

- Efectos secundarios de las
pildoras anticonceptivas.

- Indicaciones de las pildoras
anticonceptivas.

- Forma de uso de la pildora
del dia siguiente.

puntos
- Regular: 2-1puntos
- Deficiente: 0 puntos
Para la dimension 4:
- Excelente:9-8 puntos
- Regular: 7-4 puntos

20




- Forma de uso del
inyectable.

- Definicién del implante
subdérmico.

- Deficiente: 0-3
puntos

Para la dimension 5:

- Excelente: 2 puntos

Dispositivo - Definicion de 1a T de cobre. Cualitativa - Regular: 1puntos
Intrauterino - Beneficio de la T de cobre. Ordinal - Deficiente: 0 puntos
(Item 18, item 19) Para la dimension 6:
Métodos - Clasificacion Cualitativa - Excelente: 3 puntos
anticonceptivos Ordinal - Regular: 1-2 puntos
Definitivos - Deficiente: 0 puntos
(item 20, ftem 21,
ftem 22)
Uso de métodos - Si Cualitativa Para la variable:
Se evalud a través anticonceptivos - No Nominal - Usa: 4 puntos
Variable 2: de 4 preguntas (ftem 1, ftem 2) - A veces: 3-2 puntos
Uso de métodos | cerradas referidas Método - Métodos naturales Cualitativa - No usa: 0-1 punto
anticonceptivos. | a la utilizacion de anticonceptivo de - Preservativos Nominal Para la dimension 1:
métodos eleccion - Pildoras anticonceptivas -Usa: 2 puntos
anticonceptivos. (Item 3) - Ampollas anticonceptivas -A veces usa: 1 punto
-AOE -No usa: 0 puntos
Frecuencia de uso - Nunca Cualitativa Para la dimension 2:
(item 4) - Pocas veces Ordinal -Usa: 1 punto

- Casi siempre
- Siempre

-No usa: 0 puntos
Para la dimension 3:
-Usa: 1 punto

-No usa: 0 puntos




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1 Técnicas

Para lograr los objetivos de este estudio, se utilizo la encuesta sin cambiar el entorno
de muestreo ni las variables. Se trato de herramientas y técnicas fiables que pueden adaptarse
a todo tipo de situaciones y, por tanto, producir informacion valida condiciones y personas

27).

3.4.2 Instrumentos de recoleccion de informacion

El instrumento de la investigacion fue el que se utilizo por el investigador para medir
un atributo o comportamiento de una variable. Por ello, con la intencién de recopilar la
informacion se utilizo la encuesta que permitid obtener informacion confiable en un periodo
de tiempo relativamente corto trabajado por el autor Sanchez J. Gutiérrez B. (28) “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios
emblematicos, Ica- 2021” adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga y

validado por la autora del presente estudio, se distribuyd en 3 partes de la siguiente manera:
La Seccion inicial: Incluye lo que son 6 preguntas sobre conductas sexuales

La Segunda Seccion: Se trata en relacion al Uso de métodos anticonceptivos, distribuidas
en 4 preguntas cerradas. Para evaluar esta variable se establecié una escala de puntos que

clasifica el uso en tres niveles: usa, a veces usa y no usa.

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3-2
No usa 0-1

» Baremaciones de variable Uso:
Para la variable uso se clasifico mediante el método de baremacion percentilica, los

valores son en base a puntuaciones de escala ordinal, se utilizaron percentiles 30,50

y 65. La escala se divide de la siguiente manera.




Variable Niveles de Escala Escala de Puntos

Usa 2
D1: Uso de métodos A veces usa 1
anticonceptivos No usa 0
Usa 1

D2: Método anticonceptivo de
g No usa 0

eleccién

Usa 1
D3: Frecuencia de uso No usa 0

Al evaluar el método anticonceptivo de eleccion, se colocod 0 puntos a las respuestas que el
adolescente indico solo un método anticonceptivo y 1 punto a quien responda més de un

método anticonceptivo.

La frecuencia de uso se evalu6 con 0 puntos a quien responda nunca usado un método

anticonceptivo y se asign6 1 punto al resto de preguntas.

La tercera seccion: Dirigida a evaluar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Al
evaluar el cuestionario de 22 preguntas, el participante recibe un punto por cada respuesta
correcta; No se otorgan puntos por respuestas incorrectas o inexistentes obteniendo 22
puntos. El nivel de conocimiento de cada entrevistado sobre el tema se calcula a partir de la

puntuacion total mediante una escala que sélo tiene en cuenta las respuestas correctas:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Excelente 15-22
Conocimiento Regular 8-14
Deficiente 0-7

Para una mejor comprension, se hace énfasis en las definiciones de las categorias

asignadas a la variable de conocimiento anticoncepcion:




a. Conocimiento Excelente: Incluye personas que tienen conocimiento de informacion
cognitiva relacionada con los métodos anticonceptivos un conocimiento excelente y
detallado de los métodos anticonceptivos. Tienen informaciéon precisa sobre coémo
funcionan los diferentes métodos, sus ventajas, desventajas y precauciones de uso. Esta

categoria representa un conocimiento excelente y bien informados.

b. Conocimiento Regular: Esta categoria incluye personas que mantiene una regular
informacion cognitiva relacionada con los métodos anticonceptivos, pero pueden estar
limitados en detalles y especificidad. Tienen un conocimiento regular de las diversas
técnicas y su propoésito, pero es posible que no comprendan completamente todos los

aspectos.

c. Conocimiento Deficiente: Carencia de informacion cognitiva relacionada con los
métodos anticonceptivos es posible que tengan ideas vagas o inexactas sobre coOmo
funcionan los métodos, cudles son sus propiedades, cuando y como utilizarlos. Esta
categoria representa un nivel de conocimiento deficiente que se beneficiaria de

capacitacion o informacion adicional.

» Baremos para las dimensiones del conocimiento:

Para determinar las categorias de la variable conocimiento se ha utilizado la técnica de
baremacion percentilica, teniendo en cuenta que los valores provienen de puntajes medidos
en escala ordinal, se han empleado el percentil 25, 55 y 75. La escala de puntos se desglosa

de la siguiente manera para cada dimension:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos

Excelente 2
D1: Aspectos especificos Regular
Deficiente

Excelente

D2: Métodos anticonceptivos Naturales
Regular

Ok N O -

Deficiente

Excelente 3-4

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera Regular 1-2

Deficiente 0




Excelente 8-9

D4: Métodos anticonceptivos Regular 4-7
Hormonales Deficiente 0-3
Excelente 2
D5: Dispositivo Intrauterino Regular 1
Deficiente 0
Excelente 3
D6: Métodos anticonceptivos Regular 1-2
Definitivos Deficiente 0

3.4.2.1 Validacion

El cuestionario destinado a este estudio pas6 por un riguroso proceso de validacion
mediante el método de opinién de expertos. Los especialistas evaluaron cada punto del
cuestionario en detalle, centrandose en criterios clave como la precision, la utilidad y la
claridad. Los resultados de esta evaluacion de expertos demostraron claramente que la
herramienta es totalmente apropiada y aplicable a la muestra de estudio seleccionada de lo

que garantiza su idoneidad y precision para recopilar los datos necesarios para el estudio.
3.4.2.2 Confiabilidad

Para garantizar la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos para medir el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes, se realizd una prueba
piloto. Esta prueba se aplico a un grupo de 30 adolescentes que no formaban parte del grupo
objetivo del estudio. Para evaluar la confiabilidad del cuestionario se utilizo el software

estadistico SPSS version 25 y utilizando el alfa de Cronbach se obtuvieron los siguientes

resultados:
Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0.925
Uso 0,863

El cuestionario que evalia el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos de los

adolescentes resultd tener un nivel aceptable de confiabilidad. Esto demostré que el




instrumento tiene suficiente consistencia interna para recolectar datos confiables y precisos

en el estudio.

3.5 Método de Analisis de datos

Se realiz6 el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, se detalld y presento en forma cuantitativa, expresados en tablas y graficos
estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en
una hoja de célculo del programa Open Office Calc, el analisis se realizo a través del
programa estadistico SPSS Version 27, del mismo modo, se utilizé el analisis bivariado que

se determind mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos Eticos

Este estudio tomara en cuenta la el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de la
ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (29) y la Declaracion de Helsinki (30),

considerando:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia aceptaran de
manera voluntaria su participacion en el estudio y firmaran el correspondiente
consentimiento y asentimiento informado. De la misma manera, serdn informados que son
libres de desistir su participacion en cualquier momento y que no seran perjudicados, asi
mismo, que pueden abstenerse de participar en cualquier momento, si esta les generara
incomodidad. Por otro lado, se garantizara la confidencialidad de los participantes y se les
informara que los datos recolectados serviran para el desarrollo de futuros estudios. Por otro
lado, se realizard la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecucion de la
investigacion a la autoridad a cargo. Se sefiala, ademas, que los participantes seran tratados

con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindara informacion
de los beneficios que de forma indirecta se alcanzara por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determinara su conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, sin ser afectados biologica,

psicologica y socialmente.

Principio de no maleficencia: Se brindara informacion a cada participante sobre los nulos

riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendrd su participacion en la

investigacion.




Principio de justicia: Todos los participantes recibiran el mismo trato, garantizando

la confidencialidad, sin existir de por medio ningln tipo de discriminacion o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaran con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizard con
transparencia. La investigacion sera autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento, ni

conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar informado: En
todo momento se respetara la voluntad del participante y se le informara sobre los objetivos
de la investigacion, se les explicard que sus respuestas no seran divulgadas garantizando la
confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio deberdn firmar los padres de

familia y el /la adolescente el debido consentimiento y asentimiento informado.

Principio de cuidado y del medio ambiente: Se trabajard bajo Normas de bioseguridad y

proteccion ambiental.




IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto ano de secundaria, 1. E Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.

Conocimiento n %
Deficiente 62 46,3
Regular 26 19,4
Excelente 46 34,3
Total 134 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Enla Tabla 1, podemos observar que los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.LE Godofredo Garcia Baca, un 46,3% tienen conocimiento deficiente acerca de los
métodos anticonceptivos esto indica que los adolescentes no comprenden la informacién que
se les brinda sobre métodos anticonceptivos concepto, clasificacion y uso correcto, lo que
los lleva a realizar conductas sexuales de riesgo provocando un embarazo no deseado e
infecciones de transmision sexual, asi mismo un 34,3% obtuvieron un conocimiento
excelente, identificando que son pocos los adolescentes que conocen acerca de los diferentes
métodos anticonceptivo, su clasificacion , como usarlos y captan la informacion que se les

brinda y un 19,4% tienen conocimiento regular los adolescentes apenas conocen de MAC

pero aun tienen dudas y falta de informacion.
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Figura 1. Gréafico de columnas del nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en

adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-
Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto aiio de
secundaria, I.E Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.

Uso n %
No Usa 46 64.9
A veces usa 1 0,7
Usa 87 34,4
| Total 134 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 2, se demuestra que los adolescentes encuestados el 64,9% No usa métodos
anticonceptivos se demuestra que no toman importancia al adecuado uso de un MAC y no
son responsables que al tener relaciones sexuales sin proteccion corren el riesgo de embarazo
no deseado e ITS, el 34,3% de los adolescentes usan método anticonceptivo en cada

actividad coital son responsables y saben los beneficios que tienen al usarlos correctamente,

seguido de un 0,7% A veces usa.
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Figura 2. Grafico de columnas del uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.
Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto anio de secundaria, I.E Godofredo Garcia Baca, Sullana-

Piura, 2023.
Uso

No Usa A veces usa Usa Total
n % n % n % n %
Deficiente 58 433 0 0,0 4 3,0 62 46,3
Conocimiento Regular 26 19,4 0 0,0 0 0,0 26 19,4
Excelente 3 2,2 1 0,7 42 31,4 46 343
Total 87 64,9 1 0,7 46 344 134 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3, la relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, obtuvieron un 46,3% de los adolescentes
tienen conocimiento deficiente hacia los métodos anticonceptivos esto hace que los
adolescentes al no conocer tengan una salud sexual y reproductiva de riesgo teniendo un
embarazo no deseado e ITS, asi mismo, no usan un 64,9% esto nos muestra que la mayoria
de los adolescentes no estan protegidos, seguido de un 34,3% tienen conocimiento excelente
los adolescentes saben identificar los métodos anticonceptivos, sus ventajas, la forma de uso
y esto hace que tengan una actividad coital segura y responsable. El 19,4% tiene
conocimiento regular aquellos adolescentes no comprenden en totalidad la variedad de

métodos anticonceptivos que los centros de salud brindan y ponen en riesgo su sexualidad.

Por ultimo, un 0,7% A veces usa un MAC.
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Figura 3. Gréafico de columnas de la relacion entre el conocimiento y uso de los métodos

anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto ano de secundaria, I.LE Godofredo Garcia
Baca, Sullana-Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Correlacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de cuarto y quinto anio de secundaria, I.E Godofredo Garcia Baca, Sullana-
Piura, 2023.

Rho de Spearman Uso
Coeficiente de correlacion ,769%*

Conocimiento Sig. (bilateral) ,000
N 134

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3.1, de la relacion entre las variables con la Prueba estadistica de correlacion
de Rho de Spearman se encontr6 que el nivel de significancia (0.000) es menor a 0.05, por
lo que se rechaza la hipdtesis nula, lo que significa que existe relacion entre el conocimiento

y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes. Ademas, la correlacion es entre el

rango 0.76 y 1.00 y directamente proporcional tiene signo positivo. (rS =0. 763" p <0.05).




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y Conducta Sexual en adolescentes de cuarto y
quinto ano de secundaria, 1. E Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.

Caracteristicas sociodemograficas y

n %

Conducta Sexual
Edad 15 afios 78 58,2
16 afos 31 23,1
17 afnos 25 18,7
Sexo Varén 78 58,2
Mujer 56 41,8
(Has iniciado tu actividad No 0 0,0
coital? Si 134 100,0
(A qué edad iniciaste tus 13-14 afos 71 53,0
relaciones sexuales? 15-17 afios 63 47,0
(Aceptarias tener relaciones Si 19 14,2
sexuales sin proteccion? No 87 64,9
Tal vez 28 20,9
(Tomarias la iniciativa de usar Si 96 71,6
algiin método anticonceptivo? No 25 18,7
Tal vez 13 9,7
(Tu o tus parejas han gestado Si 35 26,1
alguna vez? No 99 73,9
(Tienes hijos? Si 24 17,9
No 110 82,1

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 4, Las caracteristicas sociodemograficas y conducta sexual en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023,
donde se evidencia que el 58,2% de los adolescentes encuestados pertenece a la edad de 15
afos, seguido del 58,2% son de sexo Varon, el 100% han iniciado su actividad sexual, el
53,0% han iniciado las relaciones sexuales entre las edades de 13-14 afios ,el 64,9% no

aceptaria relacion sexual sin proteccion, el 71,6 % Si tomaria una iniciativa de algin método

anticonceptivo, el 73.9 % no han gestado y el 82,1% no tiene hijos.




4.2 Discusion

Los adolescentes se encuentran en una etapa en la que viven situaciones nuevas en el
ambito social, emocional y psicologico, y el inicio de las relaciones sexuales suele producirse
a edades muy tempranas, lo que conlleva cambios relacionados con la conducta sexual y
reproductiva expuesta a situaciones de riesgo. Y las variaciones en las parejas sexuales son
mas comunes. En este sentido, los métodos anticonceptivos proporcionan una forma segura
y confiable de prevenir embarazos no planificados y la transmision de infecciones de
transmision sexual (ITS). Pueden ser utilizados tanto por mujeres como por hombres, sin
embargo, es importante sefialar que el uso de métodos anticonceptivos en esta etapa puede
ser insuficiente debido a la falta de conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre los

adolescentes (1).

Necesitamos crear una educacion sexual abierta que se caracterice por ensefiar sin
prejuicios, ni tabues, para que los adolescentes puedan tomar decisiones reproductivas
apropiadas de manera libre y responsable. Ademas, el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos contribuye a la toma de decisiones respecto a la anticoncepcion. Por lo tanto,
se presentan resultados obtenidos del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de cuarto y quinto afo de secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca.

EnlaTabla 1, podemos observar que los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.LE Godofredo Garcia Baca, un 46,3% tienen Conocimiento deficiente acerca de los
métodos anticonceptivos esto indica que los adolescentes no comprenden la informacion que
se les brinda sobre métodos anticonceptivos concepto, clasificacion y uso correcto, lo que
los lleva a realizar conductas sexuales de riesgo provocando un embarazo no deseado e
infecciones de transmision sexual, asi mismo un 34,3% obtuvieron un Conocimiento
excelente identificando que son pocos los adolescentes que conocen acerca de los diferentes
métodos anticonceptivo, su clasificacion , como usarlos y captan la informacion que se les
brinda y un 19,4% tienen Conocimiento regular los adolescentes apenas conocen de MAC

pero aun tienen dudas y falta de informacion.

Los resultados se asemejan a Lazo E (12) en Huancayo 2019, el 68,2% de los
encuestados presentaron un conocimiento bajo, seguido de un 66,2% con un conocimiento
regular, el 67% presento un conocimiento alto sobre los MAC. Se difieren a la investigacion
de Sanabria S (13) Junin 2019, donde el 19,09 % tienen un nivel de conocimiento alto, el

13,63% y 12,73% que tiene un conocimiento regular y muy alto respectivamente.
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Los resultados expuestos reflejan que los adolescentes, tienen conocimientos
deficientes. Por ello, los adolescentes son vulnerables y estan expuestos a una serie de
riesgos, ya que, existen barreras o factores potenciales que impiden que los adolescentes
obtengan informacion. Existen factores que abarcan desde la ansiedad, el miedo a las
preguntas, la vergilienza, los tabties y los prejuicios. El no contar con fuentes confiables que
proporcionen y garanticen informacion fiable y veraz. Esto tiene consecuencias sociales,
economicas y de salud irreversibles. Sin embargo, probablemente sea la razéon que no se
brinde activamente educacion e intervenciones tanto en escuelas o en centros de salud para
promover una sexualidad responsable y saludable. Por lo tanto, es de suma importancia
ampliar la informacion en capacitacion sobre métodos anticonceptivos y sexualidad para
docentes, estudiantes y padres, asi mismo, mejorar los niveles de conocimiento y reducir

riesgos en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes.

En la Tabla 2, los adolescentes encuestados un 64,9% No usa métodos anticonceptivos
se demuestra que no toman importancia al adecuado uso de un MAC y no son responsables
que al tener relaciones sexuales sin proteccion corren el riesgo de embarazo no deseado e
ITS, el 34,3% de los adolescentes Usan método anticonceptivo en cada actividad coital son
responsables y saben los beneficios que tienen al usarlos correctamente, seguido de un 0,7%

A veces usa.

Estos resultados se asemejan a Bravo S, Guerra D, Ugufia V, et al (10), acerca de los
métodos anticonceptivos el 39,2 % no usa ningiin método de la investigacion manifestaron
que la mayor parte de los encuestados fueron mujeres con un 54,7%, 60% de los estudiantes
son sexualmente activos, se difieren a la investigacion de Guerrero S (15) Piura 2019, los
estudiantes no presenta conocimientos buenos sobre el uso frecuente de métodos

anticonceptivos, el 69,23% usa alguno y el 30,77% reporta no usarlos.

La palabra "uso" se refiere al acto y forma de utilizar de manera responsable algin
método anticonceptivo, mediante la eleccion voluntaria de alguno de ellos teniendo en
cuenta las caracteristicas y accion del método anticonceptivo (23). Podemos decir que lo mas
importante acerca de la eficacia anticonceptiva es si el método anticonceptivo se estd
utilizando correctamente o incorrectamente. Por lo que, es fundamental promover el uso

responsable de métodos anticonceptivos entre los adolescentes para que puedan ejercer sus

derechos sexuales de manera segura, informada y consensuada.




En la Tabla 3, la relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, obtuvieron un 46,3% de los adolescentes
tienen conocimiento deficiente hacia los métodos anticonceptivos esto hace que los
adolescentes al no conocer tengan una salud sexual y reproductiva de riesgo teniendo un
embarazo no deseado e ITS, asi mismo, no usan un 64,9% esto nos muestra que la mayoria
de los adolescentes no estan protegidos, seguido de un 34,3% tienen conocimiento excelente
los adolescentes saben identificar los métodos anticonceptivos, sus ventajas, la forma de uso
y esto hace que tengan una actividad coital segura y responsable. El 19,4% tiene
conocimiento regular aquellos adolescentes no comprenden en totalidad la variedad de
métodos anticonceptivos que los centros de salud brindan y ponen en riesgo su sexualidad.

Por ultimo, un 0,7% A veces usa un MAC.

Se utilizo, la Correlacion de Sperman para el cruce de las variables de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria se
encontr6 que el nivel de significancia (0.000) es menor a 0.05, se rechaza la hipdtesis nula,
lo que significa que existe relacion entre el conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes. Ademas, la correlacion es entre el rango 0.76 y 1.00 y

directamente proporcional tiene signo positivo. (rS =0. 763**  p <0.05).

Es importante enfatizar la necesidad de fortalecer la educacion sobre salud sexual y
reproductiva de los adolescentes para aumentar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y asi reducir el riesgo que de un embarazo a temprana edad. Esto se debe a
que tiene importantes consecuencias sociales, emocionales, econémicas que limitan sus
metas a futuro. Esto garantiza que los adolescentes no reciban informacion de fuentes
dudosas, como redes sociales, circulos de amigos y familiares que pueden ser inexactas, asi

no se pondria en riesgo su vida sexual.

En la Tabla 4, las caracteristicas sociodemograficas y conducta sexual en adolescentes
se evidencia que el 58,2% de los adolescentes encuestados pertenece a la edad de 15 afios,
seguido del 58,2% son de sexo Varon, el 100% han iniciado su actividad sexual, el 53,0%
han iniciado relaciones sexuales entre las edades de 13-14 afos, el 64,9% no aceptaria
relaciones sexuales sin proteccion, el 71,6 % si tendrian relaciones sexuales sin proteccion,

el 73.9 % no han gestado y el 82,1% no tiene hijos. Se difieren a la investigacion de Salazar

A (8) Ecuador 2020, los adolescentes iniciaron relaciones sexuales de 14-16 afios en el




33.0%, el 8.2% tiene con una frecuencia semanal, 39.3% manifesto tener 1-2 parejas y el

33.0 % tiene entre 1-2 parejas con contacto sexual.

Se debe fortalecer la educacion sexual en las instituciones educativas conjuntamente con
el sector salud de la localidad y proveer métodos anticonceptivos, esto no es con el fin de
dar la iniciativa para que el adolescente inicie relaciones sexuales sino mas bien para que se
proteja y eviten un embarazo no planificado, infecciones de transmision sexual y
consecuentemente alteraciones en el entorno familiar y escolar; mas atn si se conoce que el
inicio de relaciones sexuales se da cada vez mas a temprana edad segun los resultados en

diversas investigaciones.

Las investigaciones muestran claramente que existe un déficit de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos, lo que lleva a que se use de manera incorrecta, esto puede
generar la posibilidad de que el mal uso de un Mac pueda darse un embarazo no deseado.
Esto afecta sus planes y objetivos de vida, ya que no estan fisica y psicoléogicamente
preparados para afrontar esta responsabilidad y contraen una infeccion de transmision sexual
no deseada. Por lo tanto, a los adolescentes se les debe de despejar todas sus dudas y dar

asesoramiento adecuado sobre cada método anticonceptivo, sus beneficios, uso e

importancia.
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V. CONCLUSIONES

Los adolescentes seleccionados, el 46,3% obtuvieron un conocimiento deficiente
acerca de los métodos anticonceptivos, esto nos muestra que no tienen informacion
sobre concepto, la variedad de métodos anticonceptivos, no conocen sus ventajas,

desventajas y la forma de usar alguno de ellos.

Al evaluar el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Godofredo
Garcia Baca, el 64,9 % no usan lo que significa que los estudiantes que no mantienen
un salud sexual y reproductiva responsablemente y se asocia a un mayor riesgo de
embarazo, Its y aborto.

En relacion a las variables conocimiento y uso un 46,3% de los adolescentes tienen
conocimiento deficiente, no usan método anticonceptivo un 64,9%. Se trabajo con la
Correlacion de Sperman donde se rechaza la hipdtesis nula, lo que significa que
existe relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes. Por ello, los adolescentes estando informados acerca de la variedad de
los métodos anticonceptivos se lograré tener un buen uso y se evitara un embarazo

no deseado e Its.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas y conducta sexual en adolescentes
de la I.LE Godofredo Garcia Baca, el 58,2% de los adolescentes pertenece a la edad
de 15 afos, seguido de un 58,2% son de sexo Vardn, el 100% han iniciado su
actividad sexual, el 53,0% han iniciado las relaciones sexuales entre las edades de
13-14 anos, el 64,9% no aceptaria relacion sexual sin proteccion, un 71,6 % Si

tomaria una iniciativa de algin método anticonceptivo. Se evidencia que a temprana

edad inician relaciones sexuales y estan expuestos a una vida sexual de riesgo.




VI. RECOMENDACIONES

» Realizar la difusion de promocion y prevencion de la salud sexual y reproductiva
para que los adolescentes adopten conductas sexuales que contribuyan a reducir las
tasas de embarazos no deseados, abortos, abandond escolar, infecciones de

transmision sexual, etc.

» La tecnologia hoy en dia es de mucha ayuda, ahora que los adolescentes usan mucho
las redes sociales, a través de zoom brindarles a los estudiantes informacién con
videos cortos y dinamicos, sobre las ventajas y desventajas de usar metodos

anticonceptivos, charlas educativas y asi poder aclarar las inquietudes que tengan.

» Promover que el personal de salud también brinde informacion a los docentes de
diferentes Instituciones Educativas para que tengan conocimiento claro, preciso
sobre los diferentes métodos anticonceptivos y puedan informar a los estudiantes de

manera adecuada y asi poder disminuir las tasas de embarazos e Infecciones de

transmision sexual.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Godofredo Garcia
Baca, Sullana-Piura, 2023.

FORMULACION ] ]
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de Informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, .LE GODOFREDO GARCIA
BACA, SULLANA-PIURA, 2023”

Cuestionario 1

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se estd realizando en adolescentes,
con el propoésito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de caracter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a) () Varon
b) ( ) Mujer
II. CONDUCTAS SEXUALES
1. (Has iniciado tu actividad coital?
a. ( )Si
b. ( )No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?

a. ()Si
b. ( )No
c. () Talvez

4. (Tomarias la iniciativa de usar algiin método anticonceptivo?

a. ()Si




b. ( )No
c. () Talvez

5. (Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si
b. ( )No

6. (Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( ) No

III. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. (Alguna vez has usado algiin método anticonceptivo?
a. ( )Si
b. ( )No
2. (Usas actualmente algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. ( ) Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. ( ) Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. () Pocas veces

c. () Casi siempre

d. ( ) Siempre




Cuestionario 11

A continuacion, se presentan 18 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta
que creas correcta:
1. ¢(Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Para decidir cuando y cuantos hijos debo tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.

2. (Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

a. () Condoén

b. ( ) Pildora

c. () Implante
d. ( ) Tdecobre
e. () Todas

f. () Ninguna de las anteriores
3. ¢Qué es el método del ritmo o calendario?
a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segun mi historia de ciclos
menstruales.
b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.
4. (Qué es el moco cervical?
a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segiin mi ciclo menstrual.
c. () Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.
5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Conddén masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condon masculino:
a. () Lacolocacion y retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon?

a. () Siocasiona irritacién puedo usar lubricantes.
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b. ( ) Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.

c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.

8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?

a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.

c. () Ambas alternativas son correctas.

9. (Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.
.Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.
,Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.
.Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. ( ) Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. () Nauseas o mareos al inicio.
,Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.
JEn qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos

c. () Puedo tomarlas diariamente.

.La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a. ()Si
b. ( )No




16. ;(Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo
menstrual?
a. ()Si
b. ( ) No
17. (Qué es el implante subdérmico?
a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. ( ) Es una pildora que se toma diariamente.
c. () Es una inyeccion que se administra mensualmente.
18. ;QuéeslaT de cobre?
a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del tutero.
b. () Esun corte en las trompas de Falopio.
c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.
19. ;Por qué es beneficiosa la T de cobre?
a. () Porque puede durar 12 afos.
b. ( ) Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS.
20. ¢Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. ( ) T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).
21. La vasectomia es:
a. () Método quirtrgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de
Falopio.
b. ( ) M¢étodo anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.
c. () Bloqueo tubdrico por personal calificado en cirugias.
22. Laligadura de trompas es:
a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de Falopio.

c. () Método quirurgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos

deferentes
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento v uso de métodos anticoneeptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE Godofredo Garcia Baca, Sullana- Piura,

2023”
Variable 1: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos Relevancia | Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos especificos No No No
Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple Observaciones

1 Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | Qué métodos anticonceptivos conaces? (Puedes marcar mas de una) X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos naturales

3 |;Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 | Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera

5 |Cual es un método de barrera? X

6 Respecto al uso del condon masculino: X

T |, Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon? X X X

& | Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales

9 | Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X

10 |, Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X

11 | Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X x

2 |, Queé efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X
13 | Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? X X X




14 |;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X

15 |;La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X

16 |;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X
menstrual?

17 J;Qué es el implante subdérmico? X X X

Dimension 5: Dispositivo Infrauterino
18 [;Qué es la T de cobre? X X X

19 [;Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X

Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos

20 |;Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X
21 |La vasectomia es: X X X
22 |La ligadura de trompas es: X X X

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos
I |;Alguna vez has usado algiin método anticonceptivo? X X X

2 |;Usas actualmente algin método anticonceptivo? X X X

Dimension 2: Método anticonceptivo de eleccion
3 ISi la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X

Dimension 3: Frecuencia de uso

4 |,Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X
Recomendaciones: ..................... . Ninguna... ... ...
Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: ... ... Mgtr. Marcela Olivos Salazar........................ DNI: ... ......03869912............

V Adoigscdnre  joven

i
I COF 157258




Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

Iliana Florisela Herrera Garcia

N° DNI/CE:
02839539

Teléfono / Celular: 999155282 Email:Ilianafhgobst2004@hotmail.com
Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X_ Doctorado,
Especialidad:

Magtr. en Obstetricia

Institucion que labora:

Centro de salud Villa Primavera

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
IConocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E Godofredo Garcia Baca, Sullana- Piura, 2023.
Autor (es):
Juliana Adita del Pilar Nifio Urbina
Programa académico:

Obstetricia




FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento v uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto v quinto aflo de secundaria, L.E Godofredo Garcia Baca, Sullana- Piura,

023"
Variable 1: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos Relevancia | Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos especificos No No No
Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple (hbservaciones

1 |, Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una) X X X
Dimension 2; Métodos anticonceptivos naturales

3 Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 |Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera

5 Cual es un método de barrera? X

6 Respecto al uso del condon masculino: X

7 [ Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon? X X X

& | Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales

9 | Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X

10 |y Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X

11 |;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X

2 | Queé efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X
13 | Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? X X X




14 | En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X

15 |;La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X

16 |; Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X
menstrual?

17 1,Qué es el implante subdérmico? X X X

Dimension 5: Dispositivo Intrauterino
18 |, Qué es la T de cobre? X X X

19 | Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X

Dimension 6: Métodos anticoneeptivos Definitivos

20 |;,Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X
21 |La vasectomia es: X X X
22 |La ligadura de trompas es: X X X

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

Dimension |: Uso de métodos anticonceptivos
I |;Alguna vez has usado algin método anticonceptivo? X X X

2 |, Usas actualmente algin método anticonceptivo? X X X

Dimension 2: Método anticonceptivo de eleccion
3 |Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X

Dimension 3: Frecuencia de uso
4 |;Con gue frecuencia usas un meétodo anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: ...................... Ninguna.... ...
Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombre v Apellidos del Experto:. ... ... Mgtr. lliana Florisela Herrera Garcia ... ... DNL: 02839339 . .




Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

Yovanny Farfan Reyes

N DNI/CE:
03676445

Teléfono / Celular: ... .....975346631 ... Email:... ... yvovafarfanreyes@gmail .com. .. ....
Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad:

Mgtr. Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de salud Bellavista 1-4

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
IConocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, LE Godofredo Garcia Baca, Sullana- Piura, 2023
Autor (es):
Juliana Adita del Pilar Nifio Urbina
Programa académico:

Obstetricia




FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conocimiento v uso de meétodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE Godofredo Garcia Baca, Sullana- Piura,

2023"
Variable 1: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos Relevancia | Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos especificos No No No
Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple (Observaciones

1 | Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X X

2 | Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una) X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos naturales

3 | Qué es el método del ritmo o calendario? X X X

4 |Qué es el moco cervical? X X X
Dimension 3: Métodos anticonceptivos de Barrera

5 [;Cudl es un método de barrera? X

6 [Respecto al uso del condon masculino: X

T [ Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon? X X

8 [, Por qué es beneficioso el uso del condon? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos Hormonales

9 | Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? X X X

10 {;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? X X X

11 | Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? X X X

12 ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas? X X X

13 | Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? X X X




14 |, En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? X X X

15 |;La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X X

16 |; Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo X X X
menstrual?

17 |;Qué es el implante subdérmico? X X X

Dimension 5: Dispositivo Intrauterino
18 |;Queé es la T de cobre? X X X

19 | Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X

Dimension 6: Métodos anticonceptivos Definitivos

20 | Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces? X X X
21 |La vasectomia es: X X X
22 |La ligadura de trompas es: X X X

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

Dimension 1: Uso de métodos anticonceptivos
1 | Alguna vez has usado algin método anticonceptivo? X X X

2 |, Usas actualmente algin método anticonceptivo? X X X

Dimension 2: Método anticonceptivo de eleccion
3 |Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: X X X

Dimension 3: Frecuencia de uso
4 |;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? X X X

Recomendaciones: ...................... Ninguna............................
Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto:... .._.............. Mgtr. Yovanny Farfin Reyes......................  DNL .. ... 03676445 ... .. ..




Anexo 04. Confiabilidad del Instrumento

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Validez y Confiabilidad:
Para evaluar el instrumento en su validez y confiabilidad se realiz6 una prueba piloto,

a fin de garantizar la calidad de los datos. El instrumento se aplicé a 30 personas con

el fin de explorar sobre la claridad y comprension de las preguntas.

Validez: El instrumento que midid el “Conocimiento y Uso de Mdétodos
Anticonceptivos en Adolescentes de Cuarto y Quinto afio de Secundaria, L.E
Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023”, fue validado por expertos que
acrediten experiencia en el area, para emitir los juicios y modificar la redaccion del

texto para que sea comprensible por el entrevistado.

Confiabilidad: La confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de
Cronbach, utilizando el paquete estadistico Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) version 27. Dando el siguiente resultado:

Estadistica de Fiabilidad
Alfa Cronbach N.? de Elementos
0.925 22




ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA DETERMINAR El
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DESECUNDARIA, L.E
GODOFREDO GARCIA BACA, SULLANA-PIURA, 2023”

Variable: Conocimiento

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento se  elemento se ha de elementos  elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
PO1 12,500 3521 868 K1k
P02 12,500 35211 868 917
PO3 12,500 asan JBE8 7
PO4 12,500 3521 868 K1k
P05 12,500 35211 868 917
PO& 12,750 38,513 90 930
POv 12,500 3521 868 K1k
P08 12,500 35211 868 917
POg 13,000 38,526 229 028
P10 12,750 38,513 190 ,930
P11 12,500 35211 868 917
P12 12,750 38,513 90 930
P13 13,000 38,526 ,229 ,928
P14 12,500 35211 868 917
P15 13,000 38,526 229 028
P16 12,500 3521 868 K1k
1PT 13,000 38,526 229 928
P18 12,750 38,513 90 930
P19 12,500 3521 868 K1k
P20 12,500 35211 868 917
P21 12,750 38,513 90 930
p22 12,500 35211 868 N7

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 92.5% de confiabilidad con respecto a 22 Preguntas (20 encuestados).




BAREMACIONES

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos integrado por Seis dimensiones (22 ftems).
Dimension 1 “Aspectos especificos” (2 Items), Dimension 2 “Métodos anticonceptivos
naturales” (2 Items), Dimensién 3 “Métodos anticonceptivos de Barrera” (4 Items),
“Métodos anticonceptivos Hormonales” (9 {tems), Dimension 5 “Dispositivo Intrauterino”

(2 Items) y Dimension 6 “Métodos anticonceptivos Definitivos” (3items).

Percentiles 25,50 y 75 Conocimiento
Excelente 15-22
Regular 8-14
Deficiente 0-7
Dimension Deficiente Regular Excelente

Aspectos especificos 0 1 2
M¢étodos anticonceptivos naturales 0 1 2
M¢étodos anticonceptivos de Barrera 0 1-2 3-4
Métodos anticonceptivos Hormonales 0-3 4-7 8-9
Dispositivo Intrauterino 0 1 2

Me¢étodos anticonceptivos Definitivos 0 1-2 3




Uso de métodos anticonceptivos

Estadistica de Fiabilidad
Alfa Cronbach N.° de Elementos
0.863 4

Variable: Uso

Estadistica de Fiabilidad
N° de Preguntas I Alfa Cronbach
3 [ 0.863 5

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total  Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
U1 2,0000 1,368 ,919 733
U2 1,9500 2,155 ,206 1,000
u3 2,0000 1,368 919 ,733
U4 2,0000 1,368 919 733

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 86.3 % de confiabilidad con respecto a 4 Preguntas (20 encuestados).

BAREMACIONES
Variable Niveles de Escala Escala de Puntos

Usa 2

D1: Uso de métodos A veces usa 1

anticonceptivos No usa 0

Usa 1

D2: Méto_d’o anticonceptivo de No Usa 0
eleccion

Usa 1

D3: Frecuencia de uso No usa 0




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana- Piura, 2023.
Investigadora: Juliana Adita del Pilar Nifio Urbina

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucién: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023.”, desarrollado por
investigadores de la Universidad Catodlica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es determinar si existe relacion entre conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto ano de secundaria, I.LE Godofredo Garcia
Baca, Sullana-Piura, 2023, dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de
base para los representantes de la Institucion Educativa, permitiéndoles plantear estrategias

de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico

para usted.




Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informaciéon que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nudmero telefonico
985 251 292 .Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a)
ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la

Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe, una copia de

este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las

actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Firma
Participante Fecha y Hora
Fechay H
Nombre y Apellidos echay Hora

Investicador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Juliana Adita del Pilar Nifio Urbina y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE Godofredo Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023, la participacion de cada uno
de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

¢ En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado seglin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de Si No
cuarto y quinto afio de secundaria, [.E Godofredo

Garcia Baca, Sullana-Piura, 2023”?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion Jurada, Fotos)
Declaracién Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES
DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, I.E GODOFREDO GARCIA BACA,
SULLANA-PIURA, 2023, declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las
normas del Reglamento de Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar
grados académicos y titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocion de la salud sexual
y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacion se hard firmar el
consentimiento y asentimiento informados, donde los datos se protegen, garantizando el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacion es
auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena
fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las
citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver.
Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se

encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 11 de noviembre del 2023.

JULIANA ADITA DEL PILAR, NINO URBINA
DNI: 45275310

ORCID: 0000-0002-6476-614X
CODIGO DE ESTUDIANTE: 2702051004







