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Resumen

El embarazo adolescente es una problemaética que se encuentra en constante debate por las
consecuencias a nivel individual, educativo, social y econdmico. La presente investigacion
plante6 como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio
de secundaria, I.E Agropecuario N° 07-Piura, 2023. Metodologia: Estudio de tipo
cuantitativo, correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo
constituida por 148 adolescentes que cumplen con los criterios de inclusion. Para el recojo
de informacion se empled la técnica de la encuesta, y como instrumento un cuestionario para
evaluar el conocimiento y el test de Likert para evaluar las actitudes, previamente validado,
priorizando los principios éticos. Resultados: Se demostré que el 59,5% de los adolescentes
en estudio no conocen sobre embarazo adolescente, por otro lado, el 55,4% presentan
actitudes desfavorables frente la prevencion del embarazo adolescente, asimismo, al
relacionar ambas variables se demuestra que el grupo predominante con un 59,5% no
conocen sobre el tema 'y el 52,0% tienen una actitud desfavorable. Ademas, se report6 que
el coeficiente de Spearman p-valor es de ,758. Se concluye: La correlacion de Sepearman
evidencia una alta correlacién estadisticamente significa entre el conocimiento y la actitud
en estudiantes del tercero a quinto afio de secundaria de la I. E Agropecuario N° 07,

confirmandose asi la hipotesis alterna.

Palabras claves: Actitudes, adolescentes, conocimiento, embarazo, prevencion.




Abstracts

Teenage pregnancy is a problem that is constantly debated due to its consequences at an
individual, educational, social and economic level. The general objective of this research
was: Determine if there is a relationship between knowledge and attitudes regarding the
prevention of teenage pregnancy in students from the third to fifth year of secondary school,
I.E Agropecuario N° 07-Piura, 2023. Methodology: Quantitative, correlational study. , non-
experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 148 adolescents who met the
inclusion criteria. To collect information, the survey technique was used, and as an
instrument a questionnaire to evaluate knowledge and the Likert test to evaluate attitudes,
previously validated, prioritizing ethical principles. Results: It was shown that 59.5% of the
adolescents in the study do not know about adolescent pregnancy, on the other hand, 55.4%
have unfavorable attitudes towards the prevention of adolescent pregnancy, likewise, when
relating both variables it is shown that the predominant group with 59.4% do not know about
the subject and 52.0% have an unfavorable attitude. Furthermore, the Spearman coefficient
p-value was reported to be .758. It is concluded: The Sepearman correlation shows a
statistically significant high correlation between knowledge and attitude in students from the
third to fifth year of secondary school at I. E Agropecuario No. 07, thus confirming the

alternative hypothesis.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, pregnancy, prevention.




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, se caracteriza
por los extensos cambios a nivel anatémico, social y psicolégico. El adolescente en la
busqueda de obtener una identidad propia suele ser inestable representando un problema
para la toma de decisiones correctas y el control emocional conllevando a establecer
conductas sexuales de riesgo que pueden ser perjudiciales, como mantener vida sexual activa
sin responsabilidad, inicio de relaciones sexuales tempranas, impulsividad en sus actos
ocasionando alta probabilidad de infecciones de trasmision sexual, embarazo precoz, aborto
inducido, etc. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el embarazo en edades
tempranas representa un problema social y en la salud publica de relevancia mundial, ya que
el adolescente en este periodo carece de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva
siendo vulnerable y condicionando a actitudes y practicas sexuales de riesgo (1).

Por otra parte, para el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas(UNFPA) el
embarazo adolescente en los paises de América Latina y el Caribe constituye a uno de los
mas grandes desafios en lo que respecta a salud sexual y reproductiva, pues al asumir una
maternidad temprana sus derechos se ven vulnerados con consecuencias a mediano plazo,
por lo cual el acceso a la educacion integral en sexualidad con informacién clara y de calidad
es de suma importancia para que el adolescente tome control de su vida sexual (2). En
América Latina y el Caribe aproximadamente 140 millones es la poblacion de adolescentes,
siendo esta region el segundo en tener la tasa mas alta de embarazo precoz a nivel mundial
con un aproximado de 2 115000 de nifias que su edad oscila entre los 15 y 19 afios. Ademas,
se reporta que cada mil adolescentes con edades de 10 a 14 afios la tasa de natalidad es de 1
y 5 nacidos, la cifra mas alta se notifica en Venezuela, con 5 nacidos de 1000, continuado

por Republica Dominicana con 2 nacidos de 1000 (3).

Ocasionando preocupacion ante la tendencia al incremento de embarazos en
adolescentes con edad inferior a 15 afios, ya que repercute negativamente ante la oportunidad
de escolaridad y de trabajo, contribuyendo a ciclos generacionales de pobreza y de salud
limitada. Alrededor de 38 millones refieren mantener relaciones coitales activamente y no
anhelan hijos en los dos afios proximos, el 90 % conoce algun método de anticoncepcion,
sin embargo, entre el 48% y 53% de los adolescentes que confirmaron tener actividad sexual

no emplearon nunca anticonceptivos, mientras que 40% que empleo anticonceptivos no lo

hace de manera regular. En consecuencia, se confirma que la escasa informacién sobre




educacion en sexualidad y la accesibilidad limitada al servicio de Salud Sexual y
Reproductiva tienen vinculo directo con el desarrollo del problema (3).

A nivel nacional, Perd por ser un pais en desarrollo, tiene como particularidad
predominancia en habitantes jovenes, aumentando el riesgo de embarazo adolescente,
muchos de ellos no planificados con alta probabilidad de complicaciones, el Ministerio de
Salud (MINSA) reporta segun datos brindados por la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar(ENDES), que 35983 adolescentes son madres, y por cada 100 adolescentes con
edades oscilando en 15 y 19 afios, 13 adolescentes que representa el 8.9 % estuvo o esta
embrazada, por lo tanto, el 6.6% ya era mamay el 2,3% se encuentra embarazada por vez
primera. Del total de embarazos adolescentes reportados, el 15,6 % procede de zona rural y

el 8.2% de zona urbana (4).

Los departamentos con indice elevado pertenecen al sector amazonico siendo el mas
afectado, con el 25% a Ucayali, 18% a Loreto, 17% a La Libertad, 16% a Amazonas Y el
14% a Madre de Dios. Por consiguiente, se evidencia que el adolescente que pertenece a
sectores alejados y de bajos recursos del pais se encuentra ante condiciones de elevada
vulnerabilidad que por otra parte impulsa a mayor riesgo en la salud y de desarrollo
individual, reflejandose asi la falta de educacion en estas zonas para una sexualidad
responsable, por ello se confirma que la prevencion en estos sectores es inexistente, por lo
que es importante enfocar la educacion con acceso al area de salud sexual y reproductiva
donde incluya orientacion y planificacion, de la mano con estrategias efectivas enfocadas en

la diversidad del sector adolescente (5).

Piura, no es ajena a esta realidad, segun datos otorgados por la Direccion Regional de
Salud (DIRESA), habita 165886 adolescentes que se encuentran en la edad de 15 a 19 afios,
durante el periodo de enero a agosto del 2022 reporté 1840 incidencias de embarazo precoz
gue acuden a iniciar los controles perinatales, respecto a cifras de un afio anterior se logré
reducir la tasa de embarazo con 132 casos menos (6). Sin embrago segun datos del Sistema
de registro del Certificado de Nacido Vivo (CNV), indico que Piura se posiciona tercero a
nivel nacional, hasta el mes de septiembre se registraron 2144 nacimientos de madres
adolescentes, lo que significa 2 partos al dia. Gran parte del total de adolescentes deja los
estudios y Cifras alarmantes que ponen en evidencia la falta de conocimiento y la ejecucion
de préacticas sexuales de riesgo, por lo que es vital el acceso de informacion correcta

promoviendo practicas seguras para lograr disminuir la incidencia de embarazos (7).
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Frente a la realidad problemaética expuesta surge la necesidad de plantearse la siguiente

interrogante:

¢Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, 1. E Agropecuario N° 07-
Piura, 2023?

Para responder a la interrogante se formula como objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07-Piura, 2023. Del

mismo modo, se plantea los siguientes objetivos especificos:

- Describir el conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de

tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07- Piura,2023.

- Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° O7- Piura, 2023.

- Evaluar la relacién entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07-
Piura, 2023.

- Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07-Piura, 2023.

La presenta investigacién demuestra importancia ya que en el pais el tema sobre
prevencion del embarazo adolescente requiere de una perspectiva minuciosa por la
problematica en la salud publica que representa el adolescente por el incremento de casos de
embarazo precoz relacionado muchas veces a complicaciones que favorece a la mortalidad
materna, no obstante, pese a las estrategias puestas en practica por el gobierno para hacer
frente a esta problematica que perjudica a los adolescentes por el conocimiento deficiente
como consecuencia de obtener informacion poco clara sobre sexualidad. Por otro lado, las
instituciones educativas representan una barrera dado a que no se proporciona de manera
apropiada la informacion sobre temas de sexualidad, interpretandose, que los educadores no

intervienen y son indiferentes en la funcion de instruir a los adolescentes respecto a la

sexualidad.




Por consiguiente, la mencionada investigacion facilitar4 a tener orientacion en el
conocimiento y actitud que evidencian los adolescentes respecto a la prevencién del
embarazo precoz. Por lo tanto, lograra un aporte tedrico, ya que enriquecera la literatura,
asimismo, los resultados obtenidos contribuiran a ser linea base para futuros estudios pues
ofrece conocimiento actualizado para incrementar en relacion al area de salud el campo de
la investigacion. Por otra parte, sera un aporte practico ya que ayudara como modelo para el
desarrollo de estrategias en el marco de la promocién y prevencion que reforzaran los
conocimientos en torno a temas sexuales que son menos populares, con la intencion de que
alcancen un superior reconocimiento y valoricen su salud sexual y reproductiva, dandole

lugar a un descenso de casos de embarazo precoz.

Ademas, la institucion educativa podra poner en marcha medidas que fortalezcan a la
prevencion del embarazo, que neutralizara informacion errénea para obtener una educacion
apta, no solo para la familia sino también para la sociedad. En cuanto, al aporte
metodoldgico, se basara en una investigacion cuantitativa al ser inteligible, ordenada y
metddica, que permitira analizar resultados y ser entendida para potenciar los conceptos y
las variables de la investigacion, asimismo, el instrumento de recoleccion de datos validado

de manera correcta por jueces expertos podra ser utilizado en futuras investigaciones por ser

confiable para la ejecucion.




Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Rodriguez N, Moreno M, Gomez D, Gomez G, Apodaca R (8) México 2021, en la
publicacion titulada “Conocimiento sobre prevencion del embarazo en adolescentes
mexicanos”, propusieron como objetivo: Establecer la relacion entre el conocimiento sobre
prevencion de embarazo, edad de inicio de vida sexual, cantidad de métodos anticonceptivos
utilizados alguna vez y caracteristicas personales del adolescente como sexo, edad y
escolaridad. El estudio propuso como metodologia, un estudio descriptivo, correlacional,
corte transversal, se utilizaron instrumentos para determinar el conocimiento, actitud y
practicas. En los resultados obtuvo que el conocimiento sobre prevencion se asocia de
manera significativa con la edad. Concluy6 que el conocimiento en los adolescentes sobre
prevencion del embarazo incrementa acorde aumenta la edad como consecuencia de los

cambios y madurez propios de la etapa adolescente.

Padilla M (9) Ecuador 2019, en su estudio titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja
enero — julio 20197, propusieron como objetivo establecer el nivel de conocimiento y la
actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo,
en relaciéon al embarazo adolescente. El estudio propuso como metodologia, un estudio
descriptivo, corte trasversal, para la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento la
encuesta. En los resultados obtuvo el 39.9% en conocimiento alto, 34.3% en conocimiento
bajo y 25.8% en conocimiento medio. Por otro lado, respecto a actitudes el 47.2% fue
indiferente, el 27% negativo y el 25.8% positivo. Concluy6 que el conocimiento en los
adolescentes es alto sin embargo poseen actitudes indiferentes evidenciando que se debe

enfatizar en una mejor orientacion enfocada a su realidad y necesidades

Soriano A (10) EIl salvador 2019, en su investigacién titulada “Conocimientos,
Actitudes y Practicas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes
participantes del programa educativo en Concepcion Quezaltepeque, Chalatenango, febrero
a septiembre de 2019.”, sostuvo como objetivo Determinar los Conocimientos, Actitudes y
Précticas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes participantes del
programa educativo Concepcion Quezaltepeque. La investigacion presento como

metodologia, un estudio cuantitativo, disefio descriptivo, corte trasversal, se empled la
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encuesta como técnicay el cuestionario como instrumento. En los resultados el 49% obtuvo
conocimiento alto, el 50% evidencia actitudes favorables y el 78.3% no ejercio practicas de
riesgo. Concluy6 que en los adolescentes tienen conocimiento alto, actitud favorable y
practicas sin riesgo como consecuencia de tomar decisiones adecuadas para disminuir el

riesgo de embarazo adolescente.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Morocho F (11) Cajamarca 2023, en su publicacion titulada “Conocimiento y actitud
hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion Educativa
Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 2021.”, propuso como objetivo determinar y
analizar la relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion Educativa Antonio Guillermo Urrelo,
Cajamarca en el afio 2021. La publicacion presento como metodologia, un estudio
cuantitativo, correlacional, corte trasversal, utilizo el cuestionario para la recoleccion de
datos. En los resultados obtuvo el 48.6% de conocimiento adecuado, ademas el 41.3% tuvo
actitud favorable respecto a la prevenciéon. Por otro lado, el coeficiente de correlacion fue de
r=0.845. Concluyd que este en estudio hubo relacion significativa entre el conocimiento y

la actitud sobre la prevencion de embarazo adolescente.

Garcia A, Zegarra R (12) Huanuco 2023, en su tesis titulada “Conocimientos y
actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Milagro de Fatima” Huanuco”, presento como objetivo Conocer la relacion entre
los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario
de la Institucion Educativa. La tesis propuso como metodologia, un estudio nivel
descriptivo, correlacional y corte trasversal, empleo fuentes primarias como el cuestionario
y la encuesta. En los resultados sobre conocimiento encontro el 79.2% alto,19.4% medio y
1.4% bajo. Asi mismo, el 75.3% tuvo buena actitud, 19.1% actitud regular y 5.5% mala
actitud. Concluyendo que el p valor es de 0.034 y el valor estadistico r de Spearman es de
0.112 indicando que existe relacion positiva con nivel de confianza de 95% entre las

variables de conocimiento y actitud.

Toribio E, Principe A (13) Chimbote 2022, en el estudio titulada “Conocimiento y

actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de una Institucion Privada.

Chimbote, 2021, planteo como objetivo descubrir la relacion entre el conocimiento y la




actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de una Institucion Privada,
Chimbote, 2021. El estudio mantuvo como metodologia, un estudio de tipo descriptivo,
correlacional, corte transversal, se usé el cuestionario como instrumento para la recoleccion
de datos. En los resultados los estudiantes mantuvieron conocimiento medio en un 68.6%,
una actitud positiva en un 98.6% Yy segun el coeficiente existe relacion significativa en la
estadistica. Concluyd que poseer conocimiento correcto respecto a la prevencion del
embarazo adolescente posibilita rectificar hacia una actitud favorable disminuyendo cifras

de gestantes adolescentes.

Sanchez A (14) Iquitos 2020 en su investigacion titulada “Conocimientos y Actitudes
hacia la prevencion del embarazo precoz en estudiantes I.E. N°60993 Ramon Castilla y
Marquesado, Belén - 20207, sustento como objetivo determinar la relacion que existe entre
el conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo precoz en estudiantes de la
I.E. N°60993 Ramon Castilla y Marquesado, Belén — 2020. La investigacion planteo como
metodologia, descriptivo, correlacional y corte trasversal, empleo fuentes primarias como
el cuestionario y la encuesta. En los resultados evidencio el 92.7% en conocimiento
inadecuado y solo el 7.3% en conocimiento adecuado. Respecto a las actitudes el 86.3% tuvo
actitud desfavorable y el 13.7% actitud favorable. Concluy6 que al relacionar las variables
el valor fue menor de 0.05 por lo hubo relacion significativa entre el nivel del conocimiento

y la actitud.
2.1.3. Antecedentes Locales o Regionales

Zapata M (15) Catacaos 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E.P Santa Maria Catacaos-
Piura, 2022.”, sostuvo como objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio
de secundaria de la I.E.P Santa Maria Catacaos — Piura 2022. La investigacion propuso como
metodologia, cuantitativo, correlacional, corte trasversal, ejecutd para la recoleccion de
datos el cuestionario y test de Likert para medir el conocimiento y la actitud. En los
resultados demostré el 90.6% desconoce el tema 'y el 73,6% tuvo actitud desfavorable. Se
Concluyé que al relacionar las variables el valor p fue menor a 0.05 por lo tanto segun el
coeficiente de correlacion si existe relacion significativa entre el conocimiento y la actitud,
aceptando la hipotesis alterna y deduciendo que la informacidn que se brinda influye en el

adolescente para adoptar actitudes favorables.
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Yanayaco A (16) Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, |.E. José Olaya Balandra — Piura,
20227, propuso como objetivo Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero al quinto afio
de secundaria de la L.LE. José Olaya Balandra — Piura, 2022. La tesis sustento como
metodologia, estudio cuantitativo-correlacional y trasversal, uso para el recojo de datos el
cuestionario y como instrumento la encuesta. En los resultados demostrd el 67.2%
desconoce sobre prevencion del embarazo, sin embargo, el 71.8% tuvo actitud favorable, a
diferencia del 32.8% que refirieron conocer presentaron actitud negativa en 36.7%.
Concluy6 que al relacionar las variables el valor fue mayor a 0.05 por lo que no hubo
relacién significativa entre el nivel del conocimiento y la actitud sobre prevencion del

embarazo.

Asanza V (17) Talara 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres, I.E “La Inmaculada” Talara-
Piura, 2022, sostuvo como objetivo Determinar la relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres de cuarto y
quinto afio de secundaria, I.E “La Inmaculada” Talara-Piura, 2022. La tesis mantuvo como
metodologia, un estudio cuantitativo, nivel correlacional, corte trasversal, para la
recoleccion de datos aplico el cuestionario para determinar el conocimiento y el test de Likert
para evaluar actitudes. En los resultados evidencio el 89.5% conocimiento alto, mientras
que, el 63.0% tuvo actitud desfavorable sobre el embarazo adolescente. Concluy6 que al
vincular las dos variables no existio correlacion significativa en la estadistica con un valor

de 0.625 demostrando que se debe enfatizar en la concientizacion sobre el tema.

Quino L (18) Castilla 2022, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E Manuel Scorza Castilla- Piura,
2022”, mantuvo como oObjetivo Determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio
de secundaria de la Manuel Scorza Castilla-Piura, 2022. El estudio propuso como
metodologia, tipo cuantitativo, nivel correlacional, corte trasversal, utilizo la encuesta como
técnica y el cuestionario como instrumento. En los resultados obtuvo el 68.68% en

desconocimiento y el 55.49% de actitud desfavorable. A la vincularlas variable el 68.68 %

que desconoce su actitud desfavorable fue 41.21%. Concluyé que hubo alta relacion existio




correlacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en los

alumnos del Manuel Scorza.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Teoria de la adolescencia
Remigio V. (19), en su investigacion sefiala como teorias de la adolescencia:

e Teoria Psicosexual: Sigmund Freud fundamenta que el adolescente experimenta
una etapa de cambios fisioldgicos que incrementan la libido sexual, su conducta esta
dominada por impulsos sexuales por lo que la consecuencia serd las relaciones
coitales a temprana edad.

e Teoria psicosocial: Erick Erikson toma como unidad de estudio la evolucién del ser
humano en las distintas fases de vida, ademas afirma que en la etapa de la
adolescencia se encuentra en busqueda de la identidad personal que esta influenciada
por la sociedad debido a la interaccion diaria con el resto personas adquiriendo
nuevas experiencias.

e Teoria Cognoscitiva: Jean Piaget sostiene que en el trascurso de este periodo el
adolescente edifica un pensamiento abstracto y comienza a construir ideas en
situaciones hipotéticas experimentando cierta discrepancia entre lo que sabe y lo que
va descubriendo, ademas adquiere un “egocentrismo intelectual” confiando en el
poderio de sus ideas de forma excesiva.

e Teoria motivacional: Maslow concluye que en este periodo el adolescente evidencia
cambios fisicos acelerados y intensos, dando inicio a la maduracion al nivel de los
organos reproductores. El individuo vive un dificil proceso para formar su identidad.
Asimismo, comienza a emplear la razon diferenciando la ilusion y los pensamientos
imaginarios reemplazandolo por el pensamiento cientifico.

e Teoria de Stanley Hall: Hall menciona que el inicio de vida del humano empieza a
partir del comportamiento y con el transcurso del tiempo se trasforma hasta la
madurez en el que el comportamiento se torna civilizado. Ademas, sostiene que el
adolescente presenta un egocentrismo que incurre en la “audiencia imaginaria”, que
hace referencia a la preocupacion por la impresion que genera a la sociedad,

acompariada por la suposicion de sentirse observado por todos, por otro lado, en la

“fabula personal” inclina a estimar que su vivencia es irrepetible e inimitable.




2.2.1.1. Etapas y cambios de la adolescencia

La adolescencia segun la organizacion mundial de la salud (OMS) lo precisa como

fase de desarrollo y cambios acelerados a nivel fisico, psicologico, social y cognitivo.

Trascurre de la nifiez hacia la adultez, oscilando desde los 10 afos hasta los 19. Ademas,

menciona que es un periodo necesario de vital importancia para el aprendizaje y crecimiento
de fortalezas (20).

A)

B)

Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana: La edad oscila entre los 10 a 13 afios. Se evidencia cambios
bioldgicos que dan lugar a las peculiaridades sexuales, las hormonas se presentan
originando cambios fisicos lo que comdnmente se llama estirdn, ademas hay cambios
de voz, brota vello en la pubis y axilas, incremento de sudor y aparece el acné. A nivel
psicoldgico debilita el vinculo familiar y tiende a disminuir el interés en pares
estableciendo vinculos méas cercanos con amigos que generalmente son del mismo
sexo. A nivel cognitivo tienden a pensar con ldgica y subestimar el pensamiento
infantil. El adolescente muestra preocupacion por los cambios fisicos generando
inseguridad, el interés por el aprendizaje sobre la vivencia es mayor (21).
Adolescencia tardia: la edad oscila entre los 15 hasta los 19 afios en que termina el
desarrollo, el adolescente logra aceptar la forma en la que se ve, recupera el vinculo
familiar, suelen obtener pareja fija y las amistades con el trascurso del tiempo deja de
ser importante. Exterioriza madurez en sus actos, pues a nivel psicoldgico establece
un pensar abstracto orientado en el ahora y en el fututo, cierto porcentaje es capaz de
tener sensatez a la hora de decidir (21).

Cambios evolutivos en la adolescencia

Cambios fisicos y hormonales: en los adolescentes ocurre un aumento hormonal, en
las mujeres la hormona sexual caracteristica es el estrogeno y el hombre los
androgenos, estas hormonas son las encargadas del desarrollo de caracteristicas
secundarias desde el inicio de la pubertad, presentan aumento mamario, crecimiento
del vello pubiano, crecimiento de vello en la zona facial, desarrollo 0seo, brota la
menarquia y espermarquia, engrosamiento de la voz, sudoracion aumentada. Ambas
hormonas mantienen estos caracteres ademas completan la funcién de fertilidad,

menstruacion y formacion de espermatozoides (22).
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e Cambios mentales complicados de descubrir: en esta etapa el adolescente es capaz
de tener un pensamiento razonable y apto para solucionar conflictos, identifica
posibles consecuencias y logra colocarse en diferentes escenarios. El sentimiento de
angustia aparece como consecuencia de obtener informacion y conocimiento nuevo,
pues genera en el cuestionamiento al momento de compartir su pensamiento (22).

e Cambio emocional: en esta fase suceden cambios bruscos en el estado de animo, en
ciertos adolescentes se evidencia bipolaridad por lo que es necesario crear un espacio
seguro en el que obtenga privacidad pues es muy comun que se tenga una respuesta
con temperamento. Es una época de exploracién hacia la felicidad y la tristeza, se
marca la sensibilidad ocasionando muchas veces alejarse de las personas y prefiriendo
la soledad, la seguridad cuando un rol importante pues empieza el sentir ser

inteligentes o al contrario tonto (22).
2.2.2. Teoria del conocimiento:

El conocimiento se define como el vinculo que se forma entre el objeto y el sujeto. El
sujeto es aquel que comprende las particularidades del objeto construyendo una
representacion. Por otro lado, el conjunto de la experiencia, el aprendizaje y el razonar de
una persona, por lo que se deduce como capacidad que tiene para procesar la informacion
adquirida que ayuda a la interpretacion de la realidad, resolviendo conflictos y dirigiendo el
comportamiento (23).

Ambulay L. (24) en su investigacion menciona las siguientes teorias:

e Teoria del empirismo: Locke establece que el conocimiento se genera a través de
observary de la experiencia, toda definicion surge de la evidencia directa incorporando
a la impresion sensorial. Es decir, sostiene que el humano no nace con ideas mentales,
sino que, este contenido se forma a partir de la experiencia.

e Teoria del racionalismo: sostiene que la razon es el Unico origen del conocimiento,
es decir que proviene del pensamiento innato y de la capacidad que tiene el ser humano
para entender. Para Descartes el sentido no es una fuente confiable por la alta
probabilidad de ser engafiado y porque no hay igualdad de certeza a diferencia de la
razon.

e Teoriadel constructivismo: para Jean Piaget el conocimiento no surge de la realidad,
sino que se construye con el tiempo por medio de informacién ya adquirida y de la
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interrelacion que tiene con el entorno, ademas, depende de la manera de pensar, de
razonar y de actuar de las personas.

e Teoria del relativismo: se fundamenta en el conocimiento no absoluto y Unico sino
relativo pues avala que la verdad merece ser comprendida por su contexto, no busca
confirma las opiniones en su totalidad al contrario pone en juicio la verdad pues esta
dependera del espacio, el tiempo y las circunstancias.

e Teoria del cognoscitivismo: sostiene que el conocimiento adquirido surge a través
del tiempo por medio de la préctica y las experiencias de vida. El nivel de comprender
depende de la precepcién que tenga del objeto y su interaccion.

2.2.3. Teoria de la actitud

Se define como la disponibilidad que tiene el individuo tanto mental como emocional
hacia una situacion, y se expresa por medio del pensamiento, comportamiento, emocion y
reaccion. Es la intencién que dirige a una conducta de forma concreta. Es decir, es la

conducta natural que se tiene ante distintas situaciones (25).
Miranda V. (26); en su investigacion hizo énfasis a teorias como:

e Teoria del aprendizaje: la teoria sustenta que el individuo asimila las actitudes a la
par que va conociendo lo demés, pues al obtener informacion actual también adopta
sentimientos, conocimientos y un pensar que se vincula a ello. Ademas, el
adiestramiento de la actitud se fundamenta con el aprendizaje de observacion que
puede llevar a la imitacion.

e Teoria de la consistencia cognitiva: esta teoria se rige por la ley de coherencia, el
individuo al hallar incongruencia entre el pensamiento y las acciones origina un
conflicto que causa incomodidad, la tendencia nativa es ser coherente entre estos dos,
por lo que en efecto logra cambiar uno de ellos.

e Teoriade la disonancia cognitiva: Fundamenta que el vinculo que un individuo tiene
acerca de lo que conoce y de la forma en que actla resulta no ser sencilla. El estado de
disonancia o desacuerdo existe en el momento que se tiene dos pensamientos o
actitudes opuestas. Se ejemplifica cuando el ser humano actla de manera opuesta a lo

que conoce sobre lo correcto, cuando mantiene una opinion que desafia la Iogica o en

el momento que se realiza una conducta que va en contra de quien soy.




2.2.4. Embarazo adolescente
a) Definicion:

El embarazo precoz, lleva por concepto aquel que ocurre entre la edad de 10 a 19 afios,
considerandose adolescente en etapa temprana cuando la edad se encuentra antes de los 15
afios y adolescente en etapa tardia, cuando se produce después de los 15 afios. De acuerdo a
la organizacion mundial de la salud el adolescente no se encuentra preparado ni fisica ni

mentalmente convirtiéndose en un problema de salud publica (27).
b) Causas

Se describe que las causas del embarazo se vinculan particularmente con el inicio precoz de
la accion coital, la carencia o el emplear de manera fallida los métodos de anticoncepcion,
ademas de la escasa disposicion al area de salud sexual y reproductiva, que llevan a tener
embarazos sin planificar o sin desear. Por otro lado, existen diversas causas, siendo las mas
influyentes la escasa educacion sexual que se brinda (28). Causas vinculadas al embarazo
adolescente son:

= En el &mbito personal:
o Menarquia anticipada
o Inferior grado de educacién
o Perdida de autoestima
o Inicio temprano de actos coitales
» En el &mbito familiar:
o Integrar una familia en disfuncionalidad
o Diferencias en valores de la familia
o Carencia de estima
o Acentuada existencia de violencia
= En el &mbito social:
o Escasa o errénea informacion de sexualidad
o Coaccion de los amigos
o No concientizar los riesgos de ITS
= Otros factores:

o Abuso sexual

o Actos coitales sin preservativo




c¢) Consecuencias del embarazo adolescente

El embarazo precoz predispone en gran parte a la morbilidad y mortalidad materna,
por la falta de desarrollo en el que el adolescente se encuentra pues su cuerpo no esta

preparado incrementado las posibilidades de complicaciones.

Consecuencias biologicas: el adolescente no ha logrado en su fisiologia maduracion
reproductiva, por ende, incrementa la posibilidad de consecuencias perjudiciales en la salud
del feto y de la progenitora (29).

* Enlamama:
o Presion arterial que aparece durante la gestacion
o Rh no compatible (dificultando el vinculo madre-hijo)
o Hemoglobina baja
o Hemorragia en cualquier momento de la gestacion
o Trabajo de parto prolongado
o Deceso materno
= Enel feto:
o Ser prematuro
o Bajo peso en el nacimiento
o Incrementada tasa de mortalidad perinatal

o Anomalias congénitas

Consecuencias psicoldgicas: mientras mas anticipado se produzca un embarazo, menor sera

la probabilidad de asumir maternidad/paternidad con responsabilidad. Se puede producir:

o Autoestima escasa por desaprobacién social
o Depresion

o Aislarse de las personas

o Falta de interés para planear esta etapa

o Inestabilidad en la toma de decisiones
Consecuencia social:

o Separacion escolar en ambos
o Limitacion del desarrollo del individuo

o Trabajo obligado con poca remuneracion
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o Rechazo por la sociedad
o Relacion inestable y de poco tiempo

d) Prevencion del embarazo adolescente

El ministerio de salud, refiere en la norma técnica de la salud para en atencion integral de
salud (30):

e Prevencion primaria: intenta el desarrollo o los actos basdndose en la posicion en
problemas antes que esta suceda, por medio de la realizacién de distintos programas o
de un taller dirigido a los papas ya que son los encargados de la formacion del
individuo.

e Prevencién secundaria: se ejecuta en las adolescentes que son mamas. Priorizando la
atencion sanitaria para impedir alguna complicacion de mortalidad, ademas se brindar
el servicio de métodos de anticoncepcion desde el momento del parto.

e Prevencién terciaria: el proposito es de garantia para aquellas mamas que se
encuentran en la adolescencia obtengan los recursos necesarios, ademas que la

continuidad de dichos estudios para lograr un futuro invariable en la economia.
e) Estrategias para prevencion del embarazo precoz

Segun la guia de plan Multisectorial para prevencion del embarazo adolescente (31)

que presento el ministerio de salud, plantea estrategias como:

e Educacion sexual: Procedimiento esencial fuertemente asociado con el aprendizaje por
el que se alcanza y se logre modificar el conocimiento, la actitud y el valor respecto a
la manifestacion sexuales y reproductivos.

e Acceso a métodos de anticoncepcion: Es vital lograr derribar barreras en el ambito
legal para que se puede logar el acceso no solo a los servicios también a los insumos
que se requiere para practicar una sexualidad sin riesgos.

e Ampliacion del contenido y cobertura de programas en curso: Aumentar medios para
el abordaje del factor social, asi mismo, potenciar la integracion de las zonas
gubernamentadas.

e Plan que interviene en el patron cultural de la sociedad: se requiere de la

responsabilidad y de la participacion activa de los papas, ademas de las escuelas y de

la sociedad en general.




2.3. Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes

sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de

secundaria, I. E Agropecuario N 07- Piura, 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes

sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de

secundaria, I. E Agropecuario N 07- Piura, 2023.




I1I. METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Disefio de la Investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional debido a que busco precisar la relacién
que existe en ambas variables empleadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativa puesto
que se utilizd la recoleccién de datos y asi determinar el analisis estadistico y la relacion
numérica, tuvo como proposito establecer pautas de comportamiento y brindar respuesta a
los objetivos establecidos. El disefio del estudio fue no experimental ya que no se manipuld
de forma deliberada las variables, dado que se analizé mediante la observacion de la muestra
en estudio. Y de corte transversal porque las variables fueron medidas de forma

independiente en un solo momento (32).

ESQUEMA
Ox

M r | Relacién

Donde:
M = Adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Agropecuario N°07-Piura.
Ox = Nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente.
Oy =Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.
r =Relacién entre variable Ox y variable Oy.
3.2. Poblacién y Muestra
3.2.1.Poblacion
Estuvo conformada por 241 adolescentes que pertenecieron a las secciones de tercero
a quinto afio de secundaria y que acudieron durante el periodo de estudio a la Institucién
Educativa Agropecuario N° 07, del Distrito de Castilla, provincia de Piura, departamento de

Piura y que fueron seleccionados segun criterios de inclusion. La poblacién correspondio al

padron de matriculados del semestre 2023 de la I. E Agropecuario N° 07 (33).




3.2.2.Muestra: Tamafio y tipo de muestreo

La muestra fue de 148 adolescentes participantes de tercero a quinto afio de secundaria
de la I. E Agropecuario y que reportaron asistencia durante el periodo de estudio tomando
en consideracion los criterios de seleccion. Para la obtencion del tamafio de muestra se

empled la siguiente formula (poblacion finita):

J\rl‘
ni=n- ‘\—v
siendo N el nimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del
estrato ¢

a) Calculo de la muestra

N Z?(p)(a)

e? v-1) + Z2(P)(q)

Donde:
N = Total de la poblacion 241
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e = Error probable 5% (0.05)
p = Proporcién de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)

g = Proporcion de adolescente sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n = Tamafio de la muestra




b) Muestreo estratificado

Se ejecutd el muestro probabilistico estratificado para que la muestra sea representativa.

GRADOS Y | CALCULO POBLACION MUESTRA
SECCIONES DEL
MUESTRO
A N1 28 17
3B NP 29 18
3C N 31 19
4° A N 4 27 17
4°B N s 27 17
4°C N6 27 17
5°A N~ 35 21
5°B Ns 37 22
TOTAL N 241 148

Se obtuvo una muestra constituida por 148 adolescentes de tercero a quinto afio de

secundaria de la I. E Agropecuario- Piura, 2023.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion
e Adolescentes varones y mujeres de tercero a quinto afio de secundaria pertenecientes
a la Institucion Educativa Agropecuario N°07 -Piura, 2023, en el periodo de estudio.
e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

¢ Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o tutores

y el estudiante.




Exclusion
e Adolescentes con dificultad para comunicarse.
e Adolescentes gestantes.
¢ Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la investigacion.

La recopilacion de informacion se empezo con la aprobacion de los responsables de la
Institucion Educativa Agropecuario N° 07, Teresa Correa Estrada. Posteriormente, se
eligieron participantes segun los criterios de inclusion. Ademas, se solicito la colaboracion
voluntaria de los estudiantes, previo consentimiento informado tanto para los padres y para
los adolescentes. Antes de empezar con las preguntas, se introdujo el tema y los objetivos de
la investigacion, enfatizando la confidencialidad y el respeto al anonimato en cuanto a los
datos recopilados en las encuestas. Seguidamente, se aplic6 un cuestionario que fue
previamente validado, con una duracion de tiempo aproximado de 20 minutos. En todo
momento, las adolescentes tuvieron la oportunidad de hacer preguntas con respecto al
cuestionario, las cuales fueron respondidas por la investigadora.

Las restricciones que ocurrieron durante la ejecucion de esta investigacion incluyeron
la necesidad de obtener la aceptacién y colaboracion de los adolescentes. Puesto que estos
eran menores de edad, se necesitd el consentimiento informado de sus padres para la
aplicacion.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1. Definicion de variables
Variable 1;

Conocimiento sobre embarazo adolescente: Es el conjunto de conceptos, enunciados
que adquiere un individuo y se deduce como la capacidad que tiene para procesar

informacidn sobre embarazo adolescente (23).
Variable 2:

Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente: Se define como la
disponibilidad que tiene el individuo tanto mental como emocional hacia una situacion, y se

expresa por medio del pensamiento, comportamiento, emocion y reaccion. Es decir, es la

intencion que dirige hacia las conductas sexuales de los adolescentes (25).




3.3.2. Matriz de operacionalizacion

< ESCALA
VARIAB A IoN PIMETSION INDICADORES DE | CATEGORIASO
MEDICION VALORACION
Fisiologia - Dia fértil del ciclo menstrual
reproductiva | - Numero de relaciones sexuales para I
. Cualitativa
y sexualidad que ocurra un embarazo ordinal
(Item1, Item2, | - Ocurrencia del embarazo
Item 3, Item 4) | - Préacticas de sexo inseguro Para la variable:
Se evalup a través de un - Utilidad de  los  métodos No Conoce:
cuestionario de 14 preguntas Métodos anticonceptivos o (C):;&gcpéyntos
cerradas  con  respuestas | Anticonceptiv | - Importancia del uso del preservativo. | Cualitativa 114 .puntos
Variable | Policotémicas, referidas a la | 0s (Item5, Item | - Caracteristicas  de  la  pildora ordinal
1: fisiologia  reproductiva 6, Item 7) anticonceptiva Para la dimensién 1:
Conocimie | Séxualidad, métodos _ No conoce: 0-3 puntos
nto sobre anticonceptivos,  causas - Situacion del adolescente frente a un Conoce: 4 puntos
embarazo | consecuencias del embarazo embarazo _ _ 5
adolescente Causas y - Factores que predisponen a un Para la dimension 2:
adolescent consecuencias | €mbarazo adolescente No conoce: 0-2 puntos
€ Cada pregunta se califico si es | 4o/ ambarazo | - FOTMas seguras de evitar el embarazo Conoce: 3 puntos
correcta con 1 ;_)unto, y si la adolescente precoz _ 5 . - _ o
respuesta es incorrecta - Consecuencias para el recién nacido Cualitativa | Parala dimension 3:
” (Item 8, Item9, L . N . 0-5
evalué con 0 puntos. lten 10 - Consecuencias fisicas para la madre ordinal 0 conoce: 0-5 puntos
tem10, adolescente Conoce: 6-7 puntos
Item11, Item . .
- Consecuencias sociales del embarazo
12, Item13,
adolescente
ltem 14 ) - Consecuencias para los padres
adolescentes
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Variable
2.
Actitudes
frente a la
prevencio
n del
embarazo
adolescent
e

Se evalu6 a través de 10
preguntas referidas al inicio de
relacion coital, responsabilidad
ante una maternidad o paternidad
precoz, proyecto de vida,
educacion sobre temas de
sexualidad, asertividad ante la
prevencion del embarazo e
informacién. Las peguntas se
encuentran en escala de Likert.
A mayor acercamiento de la
respuesta correcta se le dio
mayor puntuacion de 1 a 5
puntos, clasificadas de la
siguiente manera:

MD: Muy de acuerdo=5

DA: De acuerdo =4

I: Indiferente o indecisa=3

E.D: En desacuerdo=2

T. DE: Totalmente en
desacuerdo=1

- Proteccion anticonceptiva en las
relaciones coitales
- Uso correcto de MAC

Sexualidad . . .
- Inicio de relaciones coitales en la
responsable y dol . o
segura adolescencia Cualitativa
- Aceptacion de relaciones coitales i
(Item1, ltem 2, pacto . ordinal
por necesidades econdmicas
Item 3, Item 4, .
- Responsabilidad de ser madre o
Item 5, Item 6)
padre adolescente
- Influencia del proyecto de vida en la
prevencion del embarazo
- Influencia de la educacion sexual en
el IRS
Educacion - Educacion sexual para la defensa de o
sexual (Item 7, | los derechos sexuales Cuallj[atlva
Item 8, Item 9, | - Educacion sexual para padres ordinal
Item 10) - Influencia de la comunicacion con la

familia en
embarazo

la prevencion del

Para la variable:
Desfavorable:
10 - 33 puntos

Favorable:
34 — 50 puntos

Para la dimensién 1:
Desfavorable:
6 - 23 puntos

Favorable:

24 — 30 puntos

Para la dimension 2:
Desfavorable:

4 - 15 puntos

Favorable:

16 - 20 puntos




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1. Técnica

Se empled la técnica de la encuesta, la cual se realizo por medio de la aplicacion del
cuestionario a la muestra determinada de adolescentes, asimismo, posibilitd a lograr y
establecer datos de forma inmediata y eficaz sobre el conocimiento y actitudes de los

adolescentes (34).
3.4.2. Instrumento

El instrumento para el recojo de informacidn es de autoria de Yanayaco A (19) en su
tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes,
I.LE. José Olaya Balandra — Piura, 2022, modificado por la Mg. Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga y fue validado por la autora de la presente investigacion (Anexo 02). El
instrumento descrito consta de 31 preguntas ordenadas en tres secciones orientadas a evaluar
las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales y principalmente, determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente de la muestra en

estudio.

e Primera seccion: Se encuentra orientada a la evaluacion de las caracteristicas
sociodemogréaficas y sexuales del participante, consta de 7 preguntas estructuradas
para evaluar la edad, sexo, religion, asi mismo, si el encuestado tiene enamorado,
tuvo relaciones coitales, edad de primera relacién coital y uso de métodos

anticonceptivos que presenten al momento del estudio.

e Segunda sesion: Estuvo conformada por un cuestionario de conocimiento sobre
embarazo adolescente, esta seccién consta de 14 preguntas con respuestas
policotomicas, estructuradas para determinar el conocimiento que presente la
muestra al momento del estudio, en tres dimensiones:

- D1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1,2,3,4)

- D2: Métodos Anticonceptivos (items 5;6;7)
- D3: Causas y consecuencias (items 8;9;10;11;12;13;14)




Se califico teniendo en cuenta la puntuacion de 1 si la respuesta es correcta 'y O si es
incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la baremacion percentil, se
tuvo en cuenta el percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo

de 0 puntos y un méaximo de 14 puntos, Considerando los siguientes rangos establecidos:

ESCALA NIVEL DE APLICACION

VARIABLE
Puntos DE LA ESCALA
Conocimiento sobre 12-14 Conoce
embarazo adolescente 0-11 No conoce

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

Estadisticos

Percentil 50
Valido No conoce Conoce
Conocimiento 20 0-11 12-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-3 4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-5 6-7

e Tercera seccidn: Se establecio por un Test de Likert de actitudes sobre prevencién
del embarazo adolescente, consta de 10 enunciados con el fin de determinar la actitud
de la muestra en estudio, segun dos dimensiones:

- D1: Sexualidad responsable y segura (items 1; 2; 3; 4; 5; 6)
- D2: Educacion sexual (items 7; 8; 9; 10)

Se establecid en una escala de Likert de puntuacion donde: Totalmente en desacuerdo
=1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo = 5. Para
determinar la unidad de medida, haciendo uso de la baremacion percentil, se tuvo en cuenta

el percentil 55 para la variable actitudes, obteniendo un puntaje minimo de 10 puntos y

méaximo de 50 puntos, considerando los siguientes rangos establecidos:




ESCALA NIVEL DE APLICACION

VARIABLE
Puntos DE LA ESCALA
Actitud frente a la 34 -50 Favorable
prevencion del embarazo 10-33 Desfavorable

adolescente

Baremos para las dimensiones de la actitud:

Estadisticos

Percentil 50
Valido Desfavorable Favorable
Actitudes 20 10-33 34-50
Sexualidad responsable y segura 6-23 24-30
Educacion sexual 4-15 16-20

3.4.2.1. Validacion

El presente instrumento de recoleccion de informacion fue previamente validado por
medio del método de juicio de expertos, contando con 3 profesionales que son especialistas
en el tema, quienes analizaron cada item en sentido a criterios de pertinencia, precision y
trascendencia, logrando establecer su validacion para la aplicacion a la muestra en estudio
(Anexo 2.1).

3.4.2.2. Confiabilidad

Para lograr la confiabilidad del instrumento de conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz, se efectud una prueba piloto a 20 adolescentes que no
formaron parte de la poblacion en estudio, sin embargo, cumplieron similares caracteristicas.

Para determinar la confiabilidad se emple6 el Kuder-Richardson y mediante el alfa de

Cronbach se alcanz6 el siguiente resultado:




Instrumento A

Conocimiento 0,771

Actitud 0,721

Se precisé que la confiabilidad del cuestionario de conocimiento sobre embarazo
adolescente y el test de Likert es buena, lo cual equivale que las preguntas se relacionan
entre si y existe consistencia interna (Anexo 2.1).

3.5. Método de analisis de datos

Se efectud el andlisis estadistico de las variables en investigacion y basada a los
objetivos planteados, asimismo, los resultados se formularon de manera cuantitativa, y se
presentaron en tablas y gréficos de estadistica. Los datos que se generaron fueron codificados
y consiguientemente procesados en una hoja de célculo del programa Open Office Calc, el
analisis se llevd a cabo por medio del programa estadistico SPSS Version 26, de manera

similar, se empled el analisis bivariado que establecié a través del uso del coeficiente de

correlacion Rho Spearman.




3.6. Aspectos éticos
El presente estudio tomd en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica
de la ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (35) y la Declaracion de Helsinki

(36), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes
y padres de familia confirmaron su participacion de forma voluntaria y firmaron el
consentimiento respectivo junto al asentimiento informado. Del mismo modo, fueron
notificados que pueden disuadir de su participacion en algin momento que lo requieran sin
ser perjudicados, asi mismo, hay la disponibilidad de que puedan dejar de participar en
cualquier momento, si es que le causara incomodidad. Por otra parte, se garantizd la
confidencialidad de los participantes y se les informé que los datos recolectados contribuyen
a futuras investigaciones. Asimismo, se realiz6 la solicitud de los permisos que
corresponden para la aplicacion del estudio a la autoridad correspondiente. Se detallo,
ademas, que a los participantes se les tratard con el mayor respeto hacia su dignidad,

conviccion, privacidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se les brind6
informacidn de las ventajas que de manera indirecta se lograr a través de los resultados a los
que se accederan durante el desarrollo del estudio, ya que se establecid su conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, sin ser perjudicado bioldgica,

psicoldgica y socialmente.

Principio de no maleficencia: Se brind6 informacién a cada uno de los adolescentes

respecto al bajo riesgo hacia su salud y/o integridad como participante en la investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes obtuvieron un trato similar, respaldando
la confidencialidad, sin la existencia de discriminacion o existir de por medio ningun tipo

de discriminacion o preferencias.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados que se
obtuvieron del estudio se trabajaron con mayor honestidad y equitativamente, y su
distribucion se realizo con total claridad. El estudio fue autofinanciado, no hay fuentes de

financiamiento, ni controversia de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar

informado: Todo el tiempo se respetd la disposicion del participante y se le brindo
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informacion respecto los objetivos planteados, se les aclaro que sus respuestas no seran
expuestas afianzando la confidencialidad y el anonimato. Para contribuir en él estudio
firmaron los padres de familia y el /la adolescente el debido consentimiento y asentimiento

informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo teniendo en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria, I. E. Agropecuario N° 07- Piura,2023.

Conocimiento n %
No conoce 88 59,5
Conoce 60 40,5
Total 148 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En la tabla 1, se demuestra que los estudiantes en estudio no conocen sobre embarazo
adolescente con el 59,5 %, mientras que el 40,5 % conoce sobre el tema. Situacidn que pone
en evidencia que gran parte de los estudiantes no tienen informacion correcta y veraz sobre
factores que influyen un embarazo adolescente, consecuencias que pueden afrontar al asumir
una maternidad temprana, uso correcto del preservativo, fisiologia de la gestacion, en

consecuencia, puede disponer a decisiones poco acertadas siendo vulnerables en padecer

situaciones de riesgo a su salud sexual y reproductiva.
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59,5%

Figura 1. Gréafico de pastel del conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global

en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I. E. Agropecuario N° 07- Piura,2023.
Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de tercero a quinto afo de secundaria, I.E Agropecuario N° 07- Piura, 2023.

Actitudes N %
Desfavorable 82 55,4
Favorable 66 44 6
Total 148 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En la tabla 2, se evidencia que del 100% de los adolescentes el 55,4% tiene actitud
desfavorable sobre prevencion del embarazo adolescente, escenario que expone que los
estudiantes no ponen en practica una actitud favorable hacia el inicio precoz de relaciones
sexuales sin tener en cuenta la responsabilidad que conlleva una maternidad/paternidad a
temprana edad, ademas del uso correcto de métodos de anticoncepcién, comunicacion con
la familia , por lo que es necesario evitar que el adolescente encuentre barreras para acceder
a una orientacion correcta donde se brinde temas de salud sexual y reproductiva con el fin
de disminuir el riesgo de ejercer practicas incorrectas , por otro lado, en un porcentaje menor

con el 44,6% se reporta actitud favorable, enfatizando en la importancia de abordar temas

para evitar embarazo precoz.
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Figura 2. Gréfico de pastel de las actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en

forma global en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I. E. Agropecuario N° 07-
Piura,2023.
Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07- Piura, 2023.

Actitudes
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % N % n %
No conoce 77 52,0 11 7,5 88 59,5
Conoce 5 3,3 55 37,2 60 40,5
Total 82 55,3 66 447 148 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En la tabla 3, al relacionar ambas variables estudiadas se demuestra que del total de
adolescentes en estudio el 59,5 % no conoce sobre embarazo adolescente y mantienen una
actitud desfavorable con el 52,0%, asimismo, del 40,5% de los estudiantes que manifestaron
tener conocimiento tienen actitud favorable sobre la prevencién del embarazo adolescente
con el 37,2%. Evidenciando que tener alcance a informacion adecuada y veridica es esencial
para generar conciencia y asegurar una mejora en la actitud del estudiante, garantizando una
vida plena ejerciendo su sexualidad de manera responsable y segura, generando un progreso

en prevencion del embarazo precoz.
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Figura 3. Gréafico de columnas de conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo

adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07-
Piura, 2023.
Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Correlacion de Spearman entre conocimiento y actitudes sobre prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, |.E
Agropecuario N° 07- Piura, 2023.

Rho de Spearman Actitudes
Conocimiento Coeficiente de correlacion , 758
P-valor ,000**
N 148
,000

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En la tabla 3.1, se ha logrado determinar una alta correlacion estadisticamente
significativa entre las variables del conocimiento y de las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente, a causa del coeficiente de Rho Spearman en donde el p valor es menor
al 1%, por lo tanto, hay relacion de manera directa fuerte entre ambas variables puesto que
el valor de correlacion es de ,758, por lo que, se acepta la hipotesis alterna. Se establece que

el conocimiento tiene relacion con las actitudes, por lo tanto, a menor conocimiento que

presenten los estudiantes sus actitudes seran desfavorables.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de tercero a quinto
afno de secundaria, I.E Agropecuario N° 07- Piura, 2023.

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales n %
Edad 10-14 35 23,6
15-19 113 76,4
Sexo Varon 98 66,2
Mujer 50 33,8
Religion Catolica 129 87,8
Adventista 0 0,0
Evangélica 19 12,2
Ninguna 0 0,0
Otra 0 0,0
Tienes enamorado Si 70 47,3
No 78 52,7
¢Has tenido relaciones sexuales coitales? Si 32 21,6
No 116 78,4
Total 148 100,00
Edad de IRS 10-14 11 34,4
* 15-19 21 65,6
Total 32 100,00
Uso MAC Si 26 81,3
* No 6 18,7
Total 32 100,00

*No se considero a los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales (116)
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 4, se observa que la edad gque destaco oscilo entre los 15 y 19 afios con el
76,4 % siendo la parte mayoritaria de varones representada con el 66,2% y profesan la
religion catdlica con el 87,8%. Referente a las caracteristicas sexuales el 52,7% manifesto
no tener enamorado (a) y del total de estudiante encuestados el 78,4% no ha tenido relaciones
sexuales, mientras que el 21,6% ya empez6 su vida sexual, del cual el 65,6% la edad de

inicio fue entre los 15 y 19 afios, asi mismo, el 81,3% de estos utilizan algun método

anticonceptivo.




4.2 DISCUSION

El embarazo precoz viene ocasionando preocupacion ante la tendencia al incremento de
embarazos en adolescentes con edad inferior a 15 afios, ya que repercute negativamente ante
la oportunidad de escolaridad y de trabajo, contribuyendo a ciclos generacionales de pobreza
y de salud limitada. Piura, no es ajena a esta realidad, segun datos otorgados por la Direccién
Regional de Salud, habita 165886 adolescentes que es encuentran en la edad de 15 a 19 afios,
en el afio 2022 se report6d 1840 incidencias de embarazo precoz, a pesar de las estrategias
brindadas por el Ministerio de Salud (MINSA) que van dirigidas exclusivamente al cuidado
de la salud integral del adolescente, los embarazos precoces siguen en aumento, en ese

sentido es preciso mencionar los resultados encontrados en la presente investigacion.

En la tabla 1, del total de los investigados se ha logrado determinar que més de la mitad
de los adolescentes con un 59,5 % no tiene conocimiento sobre embarazo adolescente,
seguido del 40,5 % tiene conocimiento sobre este mismo, resultados alarmantes para la
poblacion, puesto a que se puede identificar el atraso en la mejoria de conocimiento sobre el
tema investigado, haciendo al adolescente mas vulnerables hacia una maternidad o
paternidad precoz, asi como también a sufrir alguna complicacién que ponga en riesgo su

estado fisico, psicosocial, econémico y educativo.

Resultados similares a los descritos en la presente investigacion son los hallados por;
Sanchez A (14) en lquitos 2020, quien reporto que un significativo 92.7% de encuestados
sostienen conocimiento inadecuado sobre prevencién de embarazo adolescente. Asi mismo
son similares con el estudio de Quino L (18) en Castilla 2022, manifestd que el 68.68%
tienen desconocimiento sobre el tema en mencién. Estos resultados presentan similitud
debido a las grandes deficiencias que se presentan en la region, como en distintos lugares de
nuestro pais, hablese de desconocimiento sobre el periodo del ciclo menstrual de las
adolescentes, causa importante que conlleva a que los sujetos desconozcan los dias fértiles
para no tener relaciones sexuales, o caso contrario utilizar algin método anticonceptivo que

ayude a prevenir un embarazo no deseado en esta etapa crucial.

Asi mismo, la cultura de los lugares, que conlleva a que los mitos o tabues incrementen
y tomen rienda del conocimiento del adolescente para disociar sus habilidades y
conocimientos cientificos sobre embarazo adolescente, en ese mismo contexto se sabe que

el conocimiento no mejora debido a que los adolescentes lo obtienen de manera empirica, a

causa de las experiencias vividas en el dia a dia, y de las anécdotas compartidas en sus grupos




amicales, ello se sustenta en la teoria del empirismo (24), la que menciona que el humano
no nace con ideas mentales, sino que, este contenido se forma a partir de la experiencia. A
partir de lo antes mencionado, es importante que el rol de obstetra se desempefie de la manera
correcta en conjunto con el personal educativo y personal municipal, para que se ponga en
marcha y se realice un compromiso con la realizacion de las estrategias que brinda el
Ministerio de Salud con la finalidad de disminuir tasas porcentuales de embarazos en
adolescentes (30,31).

En la tabla 2, en relacion a las actitudes de los encuestados, se encontr6 que del 100 %
de los estudiantes investigados el 55,4 % de estos manifiestan actitudes sobre prevencion del
embarazo desfavorables mientras que el 44,6 % consideran actitudes favorables, resultados
semejantes a los de Zapata M (15) en Catacaos 2023, quien reporto que el 73,6% tuvo actitud
desfavorable sobre el tema investigado, al igual que la investigacion de Quino L (18) en
Castilla 2022,en el que dio a conocer que sus encuestados arrojaron actitudes desfavorables
con un 55.49%.

Como podemos evidenciar los resultados entre investigaciones tanto como de la
presente investigacion son alarmantes y llamativos al reportar actitudes desfavorables hacia
la prevencion del embarazo adolescente, afiadido a que la adolescencia es una etapa muy
crucial cargada de cambios que hacen al adolescente una persona experimental y vulnerable
frente a este tema importante, donde se sustenta la teoria psicosocial (19) la que hace
referencia que el adolescente realiza la basqueda de su yo personal y de su identidad en la
sociedad, creando situaciones de confusién, inestabilidad, inseguridad e inmadurez, estos
factores hacen que el adolescente se convierta en una persona vulnerable a adoptar actitudes
desfavorables e indiferentes hacia la prevencion de embarazo adolescente, asi como también
adoptan conductas sexuales de riesgo poniendo complicando su salud sexual y reproductiva.
Cabe recalcar que estos posibles riesgos pueden ser modificables haciendo que el
adolescente sostenga nuevos conocimientos que sean veridicos y exactos y que le ayude a

adoptar actitudes positivas frene al tema investigado.

En la tabla 3, se determina la relacion de las variables de estudio donde se identifica que
Del 100 % de los adolescentes méas de la mitad de estos 59,5 % no tienen conocimiento sobre
sobre embarazo de los cuales el 52,0% tienen actitudes desfavorables sobre prevencion

mientras que el 7,43 % actitudes favorables, con respecto al 40,5 % que tiene conocimiento

el 37,2 % tienen actitudes favorables mientras que el 3,38 % desfavorables. Ademas, Se ha




logrado determinar que existe una alta correlacion estadisticamente significativa entre el el
conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo debido a que el p-valor es menor
del 1 % asimismo se ha podido analizar que hay una relacion de manera directa fuerte entre
las variables de estudio debido a que el valor de la correlacion es de ,758 contrastandose la

hipétesis alterna.

Resultados semejantes con los de Sanchez A (14) en Iquitos 2020, reporto que el
92.7% en conocimiento inadecuado, respecto a las actitudes el 86.3% tuvo actitud
desfavorable, al relacionar las variables el valor fue menor de 0.05 por lo hubo relacién
significativa entre el nivel del conocimiento y la actitud. Asi mismo con el estudio de Zapata
M (15) en Catacaos 2023, encontré que, el 90.6% desconoce el temay el 73,6% tuvo actitud
desfavorable, al relacionar las variables el valor p fue menor a 0.05 por lo tanto segun el
coeficiente de correlacion si existe relacion significativa entre el conocimiento y la actitud,

aceptando la hipotesis alterna.

Al establecer una relacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio
evidencian que mientras haya menor conocimiento las actitudes seran desfavorables hacia la
prevencion de embarazo adolescente, es por tal razon que la informacion es fundamental e
influyente en la adopcion de actitudes (24) en ese contexto se hace necesario mencionar que
los adolescentes necesitan recibir informacion precisa que les ayude a mejorar su
conocimiento sobre este tema, para que sostengan buenas actitudes de tal manera que sientan
la seguridad de protegerse ante un embarazo no deseado y no poner en riesgo su salud sexual

y reproductiva, asegurando su futuro de vida.

Por otra parte, es importante mostrarles a los adolescentes otra vision distinta a la que
sostienen de su sexualidad con la finalidad de prepararlos para una futura vida sexual segura
y responsable, teniendo en cuenta los riesgos que se pueden generar el dar comienzo a su
actividad coital temprana. Ello puede ir de la mano con la colaboracion del personal de salud
capacitado en el area, proponiendo estrategias para solucionar y mejorar la realidad
vulnerable de los adolescentes, brindando atencion diferenciada y dirigida a este grupo
etario, teniendo en cuenta las causas que se vinculan particularmente con el inicio precoz de
la accidn coital, la carencia o el emplear de manera fallida los métodos de anticoncepcién,

ademas de la escasa disposicion al area de salud sexual y reproductiva, que llevan a tener

embarazos sin planificar o sin desear (28).




En latabla 4, respecto a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se observa que
del total de los investigados el 76,4 % tienen edades entre 15 y 19 afios. Mas del 50 % son
varones con el 66,2 % en cuanto a religion, la predominante es la catélica 87,8 %, el 52 ,7
% afirma no tener pareja en la actualidad. Ademas, se constatd que el 78,4% no ha tenido
relaciones sexuales, dentro del grupo que si ha tenido relaciones, un 65,6 % comenzo entre
los 15 y 19 afios, por ultimo, el 81,3 % utiliza algin método anticonceptivo. Resultados
semejantes a los de Yanayaco A (16) en Piura 2023, respecto a las caracteristicas
sociodemogréaficas y sexuales el 77,0% de adolescentes tienen una edad entre 10 y 14 afios,
del cual manifestaron un 54,1% fueron un 66.7% refirieron no tener enamorado, resaltando
que un 76,0% (139) no han tenido relaciones sexuales, con respecto a la edad de IRS fue

entre 15y 19 afios con 20,2%.

Como se puede observar las caracteristicas sexuales que manifiestan los adolescentes
encuestados hacen que se ubican en situaciones de vulnerabilidad que los pone en riesgo a
Ilevar una sexualidad irresponsable e insegura en edades tempranas, a ello se le afiade el
desconocimiento y actitudes desfavorables hacia la prevencion de embarazo adolescente,
poniéndoles en riesgo ante un embarazo no deseado el cual puede ocasionar riesgos tanto
fisicos, psicosociales y culturales, asi como también riesgos que aquejen su salud sexual y

reproductiva.

Frente a los resultados antes expuestos es necesario proporcionar una educacion sexual
segura y correcta que aporte conocimientos veridicos a los adolescentes, y de esa manera
abordar el tema investigado, ya que también se debe tener en cuenta las consecuencias que
trae consigo una gestacion precoz, ademas es fundamental trabajar en el reforzamiento de
las estrategias para la prevencion de embarazos a temprana edad, asi mismo reforzar los
servicios de atencion al adolescente con énfasis en prevencion de embarazo precoz,
brindando acceso a los métodos anticonceptivos, asi como también a la ampliacion de
contenido a la cobertura de programas (31) relacionados al cuidado de la salud integral del

adolescente, haciendo participe a los padres de familia, puesto a que son ellos los principales

en brindar informacion a sus hijos.




V. CONCLUSIONES

Se ha identificado en los adolescentes que fueron parte del estudio que existe un
desconocimiento sobresaliente con el 59,5% lo que pone en evidencia que existe
inexactitud para reconocer, y comprender las caracteristicas propias del embarazo
adolescente, asi como también, los factores de riesgo y las consecuencias a las que
se pueden enfrentar los adolescentes al afrontar una maternidad/paternidad temprana.
Se evidencia que del 100% de los adolescentes el 55,4% tiene actitud desfavorable
sobre prevencién del embarazo adolescente, escenario que expone que los
estudiantes no ponen en practica una actitud favorable hacia el inicio precoz de
relaciones sexuales sin tener en cuenta la responsabilidad que conlleva una
maternidad/paternidad a temprana edad.

Se pone en evidencia en los adolescentes que fueron parte de la muestra investigada
que aquellos que reportaron desconocimiento sobre embarazo adolescente con el
59,5% manifestaron actitudes desfavorables con el 52,0%. Al establecer el
coeficiente de correlacidn se ha determinado que ambas variables se asocian de esta
manera se confirma la hipotesis alterna, lo que pone en evidencia que mientras los
adolescentes sostengan desconocimiento, las actitudes seran desfavorables frente a
la prevencion de embarazo adolescente.

Entre las principales caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales se identificd que
sobresale el 76,4 % de adolescentes que tienen edades entre 15y 19 afios, de ellos el
66,2 % son varones, predomina la religion catolica con el 87,8 %. El 52,7 % afirma
no tener pareja en la actualidad. Ademas, se constatd que el 78,4 % no ha tenido
relaciones sexuales, y un 65,6 % comenzd con su actividad coital entre los 15y 19

afios, por ultimo, el 81,3 % utiliza algun método anticonceptivo, cifras que

evidencian la vulnerabilidad de los adolescentes ante un embarazo precoz.




VI. RECOMENDACIONES

Los estudiantes o egresados de la carrera profesional de Obstetricia tienen las
facultades para poder dictar talleres demostrativos sobre prevencion de embarazo
adolescente a los adolescentes de las diferentes Instituciones Educativas, asi como
también talleres dirigidos a los padres de familia, con el objetivo de mejorar su
educacion sexual, impartiendo informacion valida y precisa para tomar acciones que

ayuden a disminuir las cifras de embazaros precoces.

Coordinar con las organizaciones municipales para que, con ayuda de ellos, junto
con el personal de salud se imparta informacion sobre educacion sexual en la
poblacion vulnerable, de esa manera tener una allegada facil a los principales dadores
de informacion la cual mayormente es errénea, y acompafiada de mitos y tabues, con
el fin de distribuir informacion que mejore el conocimiento sobre prevencion de
embarazo adolescente, puesto a que los padres son las principales personas en

orientar a su hijos en temas sobre educacion sexual, lo cual seria reforzado en las

Instituciones Educativas.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, |.E
Agropecuario N° 07- Piura, 2023.”

FORMULACION

I.E Agropecuario N° 07-
Piura,2023.

prevencion del embarazo
adolescente en

adolescente

DEL . .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Objetivo general Ho: No existe relacion Tipo de investigacion:
Existe  relacion | e Determinar si existe relacion | estadisticamente Variable 1: Cuantitativa
entre el entre el conocimiento y las | Significativa entre el Conocimi bre | Nivel de investigacion:
conocimiento 'y actitudes sobre prevencion | conocimiento y  las | orkl)ommlento soore gacton:
actitudes  sobre del embarazo adolescente en | actitudes sobre e(rjn Iarazo ) Correlacional
prevencion del estudiantes de tercero a | Prevencion del embarazo adolescente. Disefio de investigacion:
embarazo quinto afio de secundaria, | @dolescente €N | Dimensiones: IS€N0 de Investigacion:
adolescente en ILE Agropecuario No 07- | estudiantes de tercero a S i No experimental, de corte
estudiantes de Piura, 2023, quinto afio de secundaria, Fisiologia transversal
tercero a quinto | . . |.E Agropecuario N° 07- reproductiva y
afio de secundaria, Obijetivos especificos Piura, 2023. sexualidad Poblacion y muestra:
|-E Agropecuarig o Describir el conocimiento | |y, Existe  relacion v Métodos Poblacion:
N° 07-Piura, 2023 sobre embarazo adolescente | actadisticamente Anticonceptivos
Estuvo representada por 241
en forma global en|gnificativa entre el -
. g v' Causas 'y estudiantes que cursan los
estudiantes de tercero a | .onocimiento las . .
into afio d dari _ y consecuencias grados de tercero a quinto de
quinto afio de secundaria, | 4etitudes sobre del embarazo

secundaria durante el periodo
de estudio y que se




Demostrar las actitudes
sobre  prevencion  del
embarazo adolescente en
forma global en estudiantes
de tercero a quinto afio de
secundaria, I.LE
Agropecuario N° 07- Piura,
2023.

Evaluar la relacion entre el
conocimiento y las actitudes
sobre  prevencion  del
embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria,
I.LE Agropecuario N° 07-
Piura, 2023.

Indagar las caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales de los estudiantes
de tercero a quinto afo de
secundaria, I.LE
Agropecuario N° 07 Piura ,
2023.

estudiantes de tercero a
quinto afo de secundaria,
I.E Agropecuario N° 07-
Piura, 2023.

Variable 2:

e Actitudes sobre
prevencion del
embarazo
adolescente.

Dimensiones:

- Sexualidad
responsable y
segura

- Educacién
sexual

selecciond de acuerdo a los
criterios de inclusion.

Muestra:

Estuvo constituida por 148
estudiantes del tercero a
quinto afio de secundaria, y
que fueron tamizados segln
los criterios de seleccion.

Técnica
La encuesta

Instrumento de recoleccidn
de datos

e Cuestionario de
caracteristicas
sociodemogréaficas y
sexuales.

e Cuestionario de
conocimientos sobre
embarazo adolescente.

e Test de Likert para
actitud sobre prevencion
del embarazo
adolescente.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO @

ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE ~
SECUNDARIA, I.E AGROPECUARIO N°07- PIURA, 2023. ostERCA

La encuesta es anonima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y solo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria, I.E Agropecuario N° 07- Piura, 2023.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:
1. Edad:
2. Sexo:
1) Varon ()
2) Mujer ()
3. Religion:

1) Catolica ()

2) Adventista ()

3) Evangélica ()

4) Ninguna (_)

5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.

7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No




CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta

¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

¢Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
guede embarazada?

a) Consolo una vez

b) De dos a cinco veces

c) De cinco a méas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener mdltiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
c) El embarazoy las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicoldgicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo
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9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
c) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
c) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningun problema durante el parto
c) No tener ningln problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.




I1l.  ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo =1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Deacuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA
1 2 3 4 5

¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan
2 | el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 : )

coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona
4 te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algln bien

(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre 0 madre?

¢Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

6 .
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

7 ¢Considera que la educacion sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

¢Considera que con educacién se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

¢Considera que con una buena comunicacién con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?




Anexo 03. Validez del instrumento

Jurado 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Deysi Morales Ramirez
N° DNI/ CE:02779811
Teléfono / Celular: 986309642
Email: dmoralesra@gmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria__ X_ Doctorado
Especialidad:

Maestria en Obstetricia, Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Ministerio de Salud. E.S. Simbila.

Identificacién del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07-Piura, 2023
Autor (es):

Gomez Flores Ana Cecilia

Programa académico:

Obstetricia




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E
Agropecuario N° 07-Piura, 2023.
Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre embarazo adolescente
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y No No No Observaciones
Sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
¢En qué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?
¢ CO6mo ocurre un embarazo? X X X
¢ Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es X X X
suficiente para que una adolescente quede
embarazada?
Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
El uso del preservativo evita X X X
Las pildoras anticonceptivas X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran
Es un factor que predispone al embarazo X X X
adolescente




10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es

11

Existe mayor riesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

12

Una madre adolescente puede

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

XXX

XXX

XXX

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencién del embarazo
adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

¢Considera gque en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

¢ Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

¢ Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,




etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?
Dimensién 2: Educacion sexual

7 | ¢Considera que la educacion sobre temas X X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

8 | ¢Considera que con educacion se puede X X X
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ¢Considera que es necesario que los padres X X X
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con una buena X X X

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (X ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Dr./Mg. Deysi Morales Ramirez...DNI: 02779811

Firma




Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Carol Raquel Arellano Urrelo.
N° DNI 05395131
Teléfono / Celular: 969494896

Email: serranaindia@hotmail.com.

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia.

Grado académico: Maestria (X) Doctorado
Especialidad:

Maestria en Obstetricia con mencion en Salud Sexual y Reproductiva.
Institucién que labora:

| — 3 Cura Mori

Identificacidn del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, 1.E Agropecuario N° 07-Piura, 2023.
Autor (es):

Gomez Flores Ana Cecilia

Programa académico:

Obstetricia

I & SALUD
MINISTERIO %E

TETRA e
COS'P 11397

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, 1.E
Agropecuario N° 07-Piura, 2023.
Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre embarazoadolescente
Dimensidn 1: Fisiologia reproductiva y No No No Observaciones
Sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
¢En qué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?
¢ CO6mo ocurre un embarazo? X X X
¢ Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es X X X
suficiente para que una adolescente quede
embarazada?
Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimensién 2: Métodos Anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
El uso del preservativo evita X X X
Las pildoras anticonceptivas X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran
Es un factor que predispone al embarazo X X X
adolescente




10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es

11

Existe mayor riesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

12

Una madre adolescente puede

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

XXX

XXX

XXX

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencién del embarazo
adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

¢Considera gque en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

¢ Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

¢ Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,




etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacién sexual

7 | ¢Considera que la educacion sobre temas X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

8 | ¢Considera que con educacion se puede X X
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ¢Considera que es necesario que los padres X X
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con una buena X X

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Realizar la encuesta bajo el anonimato de los participantes.

Opinidn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()

Nombre y Apellidos del Experto: Dr./IXIg Obst. Carol Raquel Arellano Urrelo DNI: 05395131.

& SALUD
MINISTERIO %E

gﬂTETRA e
C? .P. 11397

Firma




Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Maria del Milagro Sialer Serrano
N° DNI / CE:
17538889
Teléfono / Celular: 969666258 Email: mm.sialer@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad:

Salud Sexual y Reproductiva

Segunda Especialidad:

Emergencias y Cuidados Criticos en Obstetricia

Institucion que labora:

Centro de Salud Materno Infantil 1-4 Catacaos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07-Piura, 2023

Autor (es): Gomez Flores Ana Cecilia

Programa académico: Obstetricia

TERIQ DE
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Mg. Milagro g{g‘sﬁ'

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E
Agropecuario N° 07-Piura, 2023.
Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre embarazoadolescente
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y No No No Observaciones
Sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
¢En gqué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?
¢Cémo ocurre un embarazo? X X X
¢ Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es X X X
suficiente para que una adolescente quede
embarazada?
Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
El uso del preservativo evita X X X
Las pildoras anticonceptivas X X X
Dimension 3: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran
Es un factor que predispone al embarazo X X X
adolescente




10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es

11

Existe mayor riesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

12

Una madre adolescente puede

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

XXX

XXX

XXX

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencién del embarazo
adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

¢Considera gque en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

¢ Considera necesario que las y los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

¢ Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,




etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacién sexual

¢Considera que la educacion sobre temas X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

¢ Considera que con educacion se puede X X
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

¢Considera gque es necesario que los padres X X
se informen sobre temas de sexualidad?

10

¢ Considera que con una buena X X
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinidn del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar () No aplicable ()

Nombre y Apellidos del experto: Dr./% Maria del Milagro Sialer Serrano DNI: 17538889
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Anadlisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Procedimiento - una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se

realiz6 una muestra piloto a adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de

secundaria, I.E. Agropecuario N°07- Piura, 2023, el mismo que se desarrollé

siguiendo las siguientes etapas:

o Se selecciond a 20 a estudiantes de la I.E Agropecuario N°07- Piura, 2023; de
manera aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes, bajo

los siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje
de menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomé puntaje de 0 que
corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de los
items da un puntaje para esa variable y se considera como minino de 0 puntos
y maximo 14. Mientras que para la variable de actitudes sus puntajes estan
expresados en escala de Likert (1-5) con puntaje minimo de 10 y un maximo
de 50.

Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta
los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y préactica, se utilizé
el estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables
dicotomicas; mientras el estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach cuando

variable esta medida en escala de likert.

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica,

valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable. (Glen, 2006)




K KXxp(1l-p)
r= [1 -
K—-1 o?
K es igual al nimero de elementos

ngz(xi;i

p: proporcion de respuestas correctas
Qg: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

71 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable practicas es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

KR 20 si el elemento
se ha suprimido

1. ¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
2. ;Como ocurre un embarazo?

3. ¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que
una adolescente quede embarazada?

4. Son précticas de sexo inseguro:

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:

6. El uso del preservativo evita:

7. Las pildoras anticonceptivas:

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

10. La forma més segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede
nacer:

12. Una madre adolescente puede:
13. Un padre o madre adolescente implica:

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: .

,799
,750
167

,750
142
,763
,739
,7196
,753
,756
172

,758
743
,750




ALFA DE CROMBACH
Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de

Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser
superior a 0,8 es altamente confiable. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

K: ndmero de items
¥ SZ: Sumatoria de varianzas de los items
SZ: Varianza de la suma de los items

ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
721 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable practicas es confiable debido a
que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se  elemento se  elementos elemento se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
1.;Considera que en las relaciones coitales la 29,2000 13,833 ,362 ,703
proteccion es lo primordial?
2. ;Considera necesario que las y los jovenes conozcan 29,2800 13,460 ,433 ,693

el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?




3. ¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones 30,3200 13,560 214 734
coitales en la adolescencia?

4. ¢Accederias a tener relaciones coitales si una 31,8400 11,723 461 ,686
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera

algun bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o

si los amigos te presionaran?

5. ¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se 29,3200 13,810 379 ,701
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre 0 madre?

6. ¢Considera que contar con un proyecto de vida 29,4000 13,333 429 ,692
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

fundamental para prevenir un embarazo a temprana

edad?

7. Considera que la educacion sobre temas de 31,1200 11,943 ,393 ,703
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

8. ¢Considera que con educacién se puede conocer y 29,4400 14,757 ,239 ,718
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

9. (Considera que es necesario que los padres se 30,2800 12,460 ,672 ,658
informen sobre temas de sexualidad?

10. Considera que con una buena comunicacion con tu 30,0400 13,957 ,394 ,700
familia disminuye las probabilidades de un embarazo?

BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable del conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo se ha utilizado la técnica de baremacion percentilica (Valero, 2007); teniendo
en cuenta que los valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado
el percentil 50.

Estadisticos

Percentil 50

Valido Desfavorable Favorable

Actitudes 20 10-33 34-50
Sexualidad responsable y segura 6-23 24-30
Educacion sexual 4-15 16-20
No conoce Conoce

Conocimiento 0-11 12-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-3 4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3

Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-5 6-7




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, [.LE Agropecuario N° 07-Piura, 2023”
Investigadora: Ana Cecilia Gomez Flores

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.LE Agropecuario N° 07-Piura, 2023, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07-Piura, 2023, dado que los resultados que
se obtengan servirdn como linea de base para los representantes de la Institucion Educativa,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud
sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacién del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para

usted.




Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de

su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe . Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
gue participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Ana Cecilia Gomez Flores y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion de embarazo adolescente en estudiantes de tercero
aquinto afio de secundaria, I.E Agropecuario N° 07 -Piura,2023”, la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en alguin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usarad tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ta también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: “Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente S N

i 0
en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E

Agropecuario N° 07- Piura,2023?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion parala recoleccion de informacion

S

¥
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA %

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Correa Estrada Jackeline Teresa
Directora de la I.E Agropecuario N° 07

De mi consideracion:

Es un placer dingirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Gomez Flores Ana
Cecilia, con cédigo de matricula N°0802161087. quién solicita autorizacion para ejecutar de
manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN
ESTUDIANTES DEL TERCERO AL QUINTO ANO DE SECUENDARIA, 1. E
“AGROPECUARIO N° 07- PIURA, 2023", durante el mes de noviembre del presente ano

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundard en beneficio de su
Asentamiento. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

> pmeccOn
Casm >

| € AGROPECU 10"'
% o

) mnnadlanan

B [orheine Cortea ES
DIRE RA

Gomez Flores Ana Cecilia == y
Lo 99 ]u)2023
DNI. N° 76661576 og? 29/1/20°3




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, LLE AGROPECUARIO N° 07- PIURA, 2023 declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de
Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales — RENATI;
que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencién y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar
la informacidn se hara firmar el consentimiento y asentimiento informados donde los datos
se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la
presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las
fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme
orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la
huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 14, noviembre del 2023.

GOMEZ FLORES ANA CECILIA

DNI: 76661576

N° DE ORCID: 0000-0002-0990-4423
CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0802161087




Fotos de evidencia




