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Resumen
Los adolescentes representan un grupo etario de riesgo a enfrentar embarazos no
planificados a causa de inicio de relaciones coitales a temprana edad sin proteccion, debido
al poco conocimiento que tienen acerca de los métodos anticonceptivos restando importancia
a su uso correcto. El presente estudio planteo como Objetivo general: - Determinar la
relacion que existe entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura — Piura,
2023.Metodologia: La investigacion de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, cuya muestra estuvo constituida por 134 adolescentes
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la aplicacion del
instrumento fue la encuesta y para evaluar el nivel de conocimiento y uso sobre MAC se
utilizé el cuestionario priorizando los principios éticos. Resultados: El 65,7% de los
adolescentes no tienen conocimiento acerca de los Mac, asi mismo, un 62,7% de los
encuestados reportaron no hacer uso de estos. Al analizar estas dos variables, se hall6 que
un 65,7% de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria que manifestaron un
conocimiento limitado o escaso, no usan métodos anticonceptivos como respaldo para evitar
un embarazo no deseado con el 45,5%. Se concluye, que existe relacion significativa entre
las variables investigadas donde p valor= 0,025< o= 0,05, confirmando que entre mayor
conocimiento mantienen los adolescentes el uso hacia los métodos anticonceptivos seran

continuos.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.




Abstracts

Adolescents represent an age group at risk of facing unplanned pregnancies due to the
initiation of unprotected sexual relations at an early age, due to the little knowledge they
have about contraceptive methods, downplaying their correct use. The general objective of
this study is: - Determine the relationship that exists between the knowledge and use of
contraceptive methods in adolescents in the fourth and fifth year of secondary school, I.E
San Jacinto de Vice, Sechura — Piura, 2023. Methodology: Type research quantitative,
correlational level, non-experimental, cross-sectional design, whose sample consisted of 134
adolescents selected according to the inclusion criteria, the technique for applying the
instrument was the survey and to evaluate the level of knowledge and use of CAM The
questionnaire was used prioritizing ethical principles. Results: 65.7% of adolescents do not
have knowledge about Macs, likewise, 62.7% of those surveyed reported not using them.
When analyzing these two variables, it was found that 65.7% of fourth- and fifth-year high
school students who expressed limited or poor knowledge do not use contraceptive methods
as a backup to avoid an unwanted pregnancy with 45.5%. It is concluded that there is a
significant relationship between the investigated variables where p value = 0.025 < . = 0.05,
confirming that the greater the knowledge adolescents maintain, the use of contraceptive

methods will be continuous..

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use.




I. Planteamiento del Problema de Investigacion

La adolescencia es una etapa de todo ser humano en el que deja de ser un nifio para
convertirse en adulto , en que se evidencian muchos cambios, tanto fisicos, sociales,
emocionales y muchos maés; en el que la sexualidad, es un espacio especial; de mucha
importancia y de distintas contradicciones; por lo que los jévenes maduran sexualmente mas
rapido que antes, llevandolos a la indagacién de recientes sensaciones, que les impiden
analizar las consecuencias de su habito sexual y aceptar decisiones en aspecto responsable,
ya que no han conseguido nivelar el desarrollo emocional y cognitivo indispensable para
construir un comportamiento sexual apropiado, esto indica el aumento del habito sexual
temprana y desprotegida en adolescentes, que traen las consecuencias como las gestaciones
no planificadas y en casos mas riesgosos pueden adquirir alguna infeccion de transmision
sexual (ITS) /SIDA(1)

Segtin la “Organizacion Mundial De La Salud” (OMS), report6 a nivel mundial que el
uso de métodos anticonceptivos ofrece una paleta de beneficios para prevenir riesgos
relacionados con los embarazos no deseados, se manifestd el nimero mujeres en edad
reproductiva de 15 a 19 afios se encuentran satisfechas al usar métodos modernos en
planificacion familiar con un 77,5% en el afio 2022, aumentando solo el 10% tasas
porcentuales en los Gltimos afios, este lento aumento es a consecuencia de los restringidos
accesos a los servicios, principalmente a los jovenes, la poblacion pobre y solteros;
reportaron efectos colaterales 0 miedo hacer rechazados, la mala calidad a la atencion es un
factor fundamental en la toma de decir a usar un método, pues de cierta manera la OMS, esta
implementando efectivamente los servicios de atencion al adolescente para lograr aumentar
el porcentaje de aquellos jovenes que tienen conocimiento y hacen uso de anticonceptivos

de forma correcta y satisfactoria (2).

A nivel nacional, segin la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) en el
afio 2020; refiere que a causa de la pandemia el Per( ha retrocedido 5 afios en acceso a los
Mac, reportando que los adolescentes en un 52,1% eran de embarazos no deseados, muchos
de estos terminan en abortos provocados y pasan hacer problemas de salud publica, toda esta
problematica es a consecuencia por la falta de una buena orientacion y consejeria sobre
anticonceptivos, teniendo en cuenta que es un tema fundamental para disminuir las tasas de
embarazos (3,4). En Piura no es la excepcion, pues segun reportes recientes, en el periodo

2022 en los primeros meses, el 40% de adolescentes fueron madres, abarcando las edades



de 15 a 19 afos, donde el aumento fue de 39% a diferencia del al afio pasado, las provincias
mas involucradas son Sullana y Piura, quienes manifiestan el 68% de los jovenes de la region
(5). Lo que lleva a reconocer que los adolescentes aun necesitan de programas y servicios

dirigidos a los jovenes con informacion precisa sobre Mac y la prevencion del embarazo.

En el caso de la I.E San Jacinto de Vice- Sechura, segun registros no oficializados
proporcionados por operadores esenciales manifestaron que los adolescentes, unidad de
analisis de estudio son grupo vulnerable con tema de interés, pues es fundamental determinar
sus conocimientos y que voluntad tienen de hacer uso de los anticonceptivos, como
prevencion de embarazos no deseados e ITS; a consecuencia de la escasa informacion que
poseen, pudiendo tener practicas sexuales imprudentes, de esta manera obstruyen sus metas
trazadas, mientras que los accesos de centros de salud permitan espacios de privacidad a los
adolescentes , horarios flexibles y confiabilidad, para que puedan asistir sin temor a los

servicios a buscar orientacion sobre planificacion familiar.

Para disminuir la problemética expuesta anteriormente, se ha planteado una interrogante de

guia.

¢Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E San Jacinto de Vice, Sechura-
Piura, 2023?

Para responder dicha problematica surgio la necesidad de formularse el siguiente objetivo

general:

- Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y uso de metodos
anticonceptivos en adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto
de Vice, Sechura — Piura, 2023.

Para responder al objetivo general se plantio como objetivos especificos:

1) Identificar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en la
poblacién de estudio

2) Demostrar el uso global respecto a los métodos anticonceptivos en adolescentes del
ambito de estudio.

3) Determinar la relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes del &mbito de estudio.




4) Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y conductas sexuales de los adolescentes

del ambito de estudio.

La investigacion encuentra su fundamento en la necesidad de conocer el perfil de los
adolescentes dispuestos a elegir un anticonceptivo correcto y apropiado, segin su
clasificacion, lo cual serdn determinantes que favoreceran o intervendrdn como una barrera
ante la eleccion de su propio cuidado personal, la decision de planificacion familiar y
mantener una vida sexual, saludable y segura, de forma teorica el estudio proporcionara
como aporte a la I.E una amplia vision de su poblacion estudiantil, asi como permitira la
participacion conjunta al obstetra perteneciente al centro de salud mas cercano, para poder
abordar estrategias que abarquen las caracteristicas halladas, dado que al adquirir
conocimiento podran tomar la decision del uso correcto y preciso de los anticonceptivos,
disminuyendo a vivir distintos riesgos como gestaciones no deseadas e ITS por consiguiente,
generaria la disminucion en la necesidad de servicios de atencion al adolescente, asi como

profesionales capacitados, fortaleciendo la estrategia de atencion integral al adolescente.

Por lo tanto, la razon préactica del estudio contribuird, en facilitar las herramientas para
una idonea intervencién de los profesionales de educacion y salud, evocados a los
adolescentes que puedan elegir un método anticonceptivo de forma voluntaria, pudiendo
elegir los diferentes Mac verificando siempre su alta eficacia, pues esto ofreceran beneficios
sumamente potenciales en los adolescentes, asi como el desarrollo social, econdmico y
educativo, se continuara brindando informacion necesaria, la incluir a las padres e
incrementar las tasas de recepcion y prevalencia, sirviendo como punto de partida para tomar
en consideracion la educacion sexual como un factor primordial en la formacion de los
escolares. Finalmente, de manera metodoldgica son pocos los estudios locales, por lo que al
realizar esta investigacion en la Institucion Educativa San Jacinto de Vice con los

adolescentes en estudio ayudara como base de datos para futuras investigaciones que se

puedan plantear relacionados al conocimiento y uso de Mac.




1. Marco Tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Barchi F (6) Botsawa 2021, en su investigacion titulada “Conocimientos sobre
anticonceptivos y condones en Botsawa en adolescentes”, tuvo como objetivo analizar sobre
la alfabetizacion anticonceptiva de los adolescentes y el conocimiento sobre condones en el
ambito de estudio. Metodologia, la investigacion fue de tipo descriptivo observacional de
corte transversal, constituida con una muestra de 233 adolescentes, a los cuales se les aplico
el cuestionario con interrogantes plasmadas en el formulario demostrativo de las entrevistas
con adolescentes proporcionadas por la OMS y la Encuesta Mundial de Salud Escolar. Se
determind en los resultados, que el 90% de jovenes tenian conocimiento de algunas formas
de anticoncepcidn, mientras que la mitad de los encuestados que tienen vida sexual activa
hacian uso de algun método anticonceptivo. Se concluyd que hay necesidad de trabajar en
la mejora de la educacion de los adolescentes, pues la falta de conocimiento sobre el uso

correcto de los anticonceptivos, se vera reflejado en riesgos que viven los adolescentes.

Salazar A (7) en Ecuador 2019, en su estudio titulado “Conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la etnia shuar de la Unidad Educativa Bosco Wisuma,
Macas 2019”; Se determind como objetivo los conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en jovenes en el periodo de estudio. Metodologia: fue un estudio
observacional, descriptivo de corte transversal, seleccionando 224 adolescentes como
muestra; utilizando un formulario la encuesta, reportando como resultados, la edad
promedio de inicio entre 14-16 afios en varones fue del 39,3%. Con respecto a la variable
uso de Mac fue un 39.3% y como método mas usado se encontrd el preservativo con 50.8%.
También, un 22.6% casi siempre utiliza un método anticonceptivo con parejas ocasionales.
Finalmente, un 91.1%tuvieron nivel de conocimientos es malo. Se concluy6, que la
frecuencia de relaciones coitales en los adolescentes es elevada, a consecuencia del bajo

nivel de conocimientos métodos anticonceptivos y sexualidad.

Acevedo G, et al (8) en Colombia 2019, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento
y el uso de los métodos anticonceptivos en un colegio privado mixto de Colombia”
planteando como objetivo determinar la correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso

de los Mac en el ambito de estudio. Planteando como metodologia: Un estudio

observacional, descriptivo y transversal, utilizando un cuestionario como instrumento de




copilacion de datos seleccionando a 127 alumnos como muestra. Cuyos resultados fueron
los siguientes: Con referente al conocimiento un 57 % tenian un nivel de conocimiento
bueno, sequido del 24% regular; mientras, en la variable uso de anticonceptivos un 36% no
hacen uso electivo de algun Mac, en relacion a obtener informacion sobre anticonceptivos
el 24 % adquirieron de sus progenitores, 40 % de amigos, 25% en su Institucion, 15% del
internet, 5 % de las postas de salud y 15 % no recibir en ningun lado. Conclusion: Si existe

correlacion significativamente entre las variables de estudio con un valor (p = 0,019).
2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Cieza C (9) Cajamarca 2023, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Antonio de Padua,
Chugur, Cajamarca, 2022”. Planteandose como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y uso de Mac en adolescentes en el periodo de estudio. Metodologia, en un
estudio no experimental, transversal y correlacional, utilizando la encuesta como
instrumento de recoleccion de datos en una poblacién de 64 colegiales de los ultimos afios
de secundaria entre los 14 a 18 afios. Resultados, en relacion a conocimiento, 51,6%
reportaron un nivel de conocimiento bajo y el 48,4% nivel medio, mientras, que en la
variable uso de Mac, el 37,5% han usado alguna vez anticonceptivos, seguido del 35,9% usa
actualmente un método y finalmente un 62,5% no reporta haber usado en ningin momento.
Concluyendo que no existe relacion entre las variables en estudio con un valor de p=0,175

significativamente.

Soto C, Torres F (10) en Huancavelica 2019, en su estudio titulada “Conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la I.E. Ameérica, distrito de Ascension-
Huancavelica, 2019, el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento de los colegiales
en el &mbito mencionado. Metodologia de la investigacién fue descriptivo, cuantitativo, de
corte transversal. En una muestra de 106 adolescentes de ambos sexos entrel? a 5% de
secundaria. Reportando como resultados, un 61,3% alto conocimiento, continuo de 38.7%
nivel suficiente y 0% deficiente. Por otro lado, acerca de conocimiento sobre Mac, el 15.1%
tenian escaso conocimiento hacia los métodos naturales, seguido del 73.6% suficiente y
11.3% excelente, en métodos de barrera: 61.3% conocimiento medio, 38.7% alto; métodos
hormonales: 58.5% manifestaron suficiente conocimiento y 3.8% deficiente. Finalmente, un

68.9% refirid elevado conocimiento sobre anticonceptivo de emergencia. Se concluy6 que

predomina un alto conocimiento sobre los anticonceptivos en los colegiales.




Cusiquispe Y, Pultay Y (11) en Lima 2019, en su estudio titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto y quinto afo de
secundaria basica regular de la I.E N°0171-1 Juan Velasco Alvarado del distrito de San Juan
de Lurigancho- Lima- 2018”. Planteando como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y uso de Mac en los estudiantes del &mbito de estudio. Metodologia, estudio
descriptivo, disefio no experimental de corte transversal, con 132 de muestra en adolescentes.
Resultados, gran porcentaje de colegiales mostro un nivel de conocimientos medio sobre
Mac en 68,2% y con respecto al uso 71,2% no usan; mientras, en las dimensiones del
conocimiento de Mac, manifestaron nivel alto en las dimensiones importancia con 45,5% y
tipo 42,4%, y un 47,7% en concepto; en relacion al método mas utilizado fue el condon
18,94%. Se concluy6 que pueden aumentar los embarazos no planificados debido a la
carencia en cuanto a conocimientos y uso de Mac en los adolescentes.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Gutiérrez K (12) en Piura 2023, estudio titulado “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I. E el Triunfo-Piura, 2022”, cuyo objetivo
fue establecer relacion entre las variables conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes en el periodo de la investigacion. Metodologia del estudio fue cuantitativa,
correlacional, de corte transversal no experimental. Constituida en una muestra de 47
alumnos, que se les aplico la encuesta. Los resultados evidenciaron conocimiento regular
con 74,47%, mientras, que 70,21% no utilizan anticonceptivos. Asi mismo, se demostré que
14,89% tuvieron conocimiento deficiente, seguido del 8,51% negacion frente al uso de los
anticonceptivos. Respecto a los datos generales y comportamientos sexuales se encontrd que
el sexo predominante fue el masculino con 59,57%, oscilando entre las edades 15 a 19 afios,
de ellos 63,83% inicio su vida sexual a los 15 afios. Concluyendo que existe correlacion
estadisticamente entre las variables, por lo tanto, se constrata la hipdtesis alterna.

Zeta V (13) en Piura 2019 estudio titulado “Relacion entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°54
Tambo grande - Piura, 2019”. El objetivo fue determinar la correlacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de anticonceptivos de los estudios en periodo de estudio. La
metodologia, del estudio fue descriptivo, correlacional, cuantitativo y de disefio no
experimental transversal, en una muestra de ciento cuarenta y cuatro estudiantes. Reportando

los siguientes resultados, 34,72% demostraron un conocimiento global inferior sobre

anticonceptivos, y 69,35% no utilizan un anticonceptivo. Al estimar la relacion entre el nivel




de conocimiento y uso, se halld (24,19%) conocimiento bajo, (24,19%) muy bajo y un
14,52% nivel regular, relacionando con los estudiantes que no utilizan anticonceptivos
durante cada relacion coital. Se concluyd que existe relacion significativamente estadistica
en las variables de la investigacion, contrastando de esta manera la hipotesis alterna.
Adrianzen L (14) en Piura 2019, en su estudio titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la |.E La
Union- 9 Piura, 2019”. Planteando como objetivo determinar la relacién entre las variables
en el periodo mencionado, mediante la metodologia en su estudio correlacional, transversal
y no experimental aplicada a 156 colegiales como muestra. Como resultados registrados, se
encontro en la variable conocimiento: Que el 30.1% alcanzo nivel alto, 35.9% nivel medio,
y 33.9%nivel bajo; por otro parte, en la variable actitud referente a los métodos
anticonceptivos: 40.3% manifestaron una buena actitud y 59.6% una mala actitud.
Conclusion lamentablemente, no se encontro correlacion entre ambas variables debido a que

p >0.05, aceptandose la hipotesis nula.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Teorias de la Adolescencia
Fabian R (15), en su estudio incluye las teorias de la adolescencia segun:

- Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget). Define a la adolescencia como una etapa de
grandes cambios en sus ideas, ligados al desarrollo de inclusion en la sociedad adulta
por una interaccién entre factores sociales e individuales. Este es un periodo en que la
maduracion mental aparece en ellos, por lo que acceden a la formacion de razonamiento
propio.

- Teoria del psicoanalisis (Sigmund Freud). Menciona que esta etapa da inicio en la
pubertad, con poca maduracién mental obtenida en la nifiez. Esta precariedad perjudica
al adolescente ademas de crisis y desorden, relacionando los mecanismos de defensa.

- Teoria socioldgica (Erik Erickson), determina a la etapa de la adolescencia producto
del resultado personal de los deberes generados en el entorno social, pidiendo una
postura de libertad en este campo, dando pase al progreso de socializacion a través de
la integracion de creencias segun su procedencia, valores y la aceptacion en funciones
sociales establecidos.

- Teoria Humanista (Maslow), lo define por los sentimientos indivuales siendo la razén

de la evoluciéon humana que es fundamental frente a los estimulos internos del sujeto,




los otros se enlazan con su modificacion en el modo de actuar personal los que forman

el temperamento y el proceder de las personas. Tanto, la necesidad de construir el mundo

a partir de sus analisis y valores.

- Teoria Evolucionista (Charles Darwin), determina que la persona se desarrolla con el
pasar del tiempo, adaptandose conforme a las distintas transformaciones en su entorno.
Estando definidos por componentes genéticos y biolégicos que son herencia de la
descendencia.

2.2.2 Caracteristicas de los adolescentes

La adolescencia da inicio al periodo de cambios entre infancia y adultez donde se
originan diferentes cambios cognitivos, socioemocionales y bioldgico. Segin Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) brinda informacion sobre la etapa de la adolescencia que esta
entre los 10 y 19 afios, aqui los procesos de cambid son reversibles a medida que la
complejidad de cada adolescente vaya cambiando con respecto a su edad. Iniciandose
precozmente en el sexo femenino que en el masculino pues ellas inician la etapa de la
pubertad primero que ellos. Debido a esto de desencadena en 2 etapas (16).

Adolescencia Temprana de 10 a 14 afos de edad: Aqui se inicia con los cambios de la
pubertad; acontecen expresiones fisicas, como el subito crecimiento, progreso desarrollo de
los 6rganos genitales y correspondientes caracteristicas; la intranquilidad por su fisico
corporal les puede causar diferentes desordenes psicoldgicos como ansiedad, debido a la
preocupacion de adaptarse a su nuevo fisico, sus pensamientos cambian de tal manera que
comienzan a independizarse de los padres, dando pase a la integracién de amigos del mismo
sexo, iniciando una vida sexual que implica el enamoramiento y experimentando la
masturbacion. Adolescencia tardia entre 15 — 19 afios: este lapso ya se manifiestan cambios
corporales, pero esto no es la prioridad para los adolescentes; pues ellos desarrollan una
capacidad para el pensamiento reflexivo y analitico, da comienzo a las relaciones estables,
también se fortalece la entidad personal y genital, se muestra la capacidad madura (16).

2.2.3. Teorias del conocimiento

Ambulay L. (17), en su tesis incluyo las siguientes teorias:
- Teoria de la ensefianza significativo: Menciona que el conocimiento obtenido a
medida que pasan los afios el ser humano lo ira almacenando y cambiando;

impulsandolo a capacitarse, reflexionar y este se inspire a vivir sus propios objetivos

gue mejoraran la eficiencia cognitiva.




- Teoria de intelectualismo: Orientada sobre el criterio y la vinculacion de elementos en
su medio, tener presente una deduccion acertada de la veracidad de cada uno de ellos.
Por esta razon no es valorado como primordial modificacion a la efectividad sino como
una demostracion de la semejante.

- Teoria del constructivismo: Manifiesta, que se obtiene a través de compuestos en los
que originan sus conocimientos individuales para asi hacer frente cualquier dificultad y
agregado a aquellos se daré el desarrollo que es el motivo de la formacidn intelectual.

2.2.4. Uso De Los Métodos Anticonceptivos

Al referirse la palabra uso o usar hace mencionar a la accion y efecto de usar, el uso de
cualquier método anticonceptivo pertenece también a uno de los derechos sexuales y
reproductivos, asi como también debe efectuarse de una manera voluntaria, informada y sin
que genere un peligro para la salud de quien lo utiliza. Por ello los adolescentes realizan esta
accion de forma voluntaria, prevaleciendo el cuidado de su salud en cuanto a su sexualidad,
para evitar consecuencias lamentables en su formacion como futuro ciudadano. Pero esto da
realce a una cruda realidad en Per( donde un 86% de los jovenes sexualmente activos no
usan anticonceptivos, a consecuencia de una deficiencia de desconocimiento y accesibilidad
de dichos métodos seguin Asenjo y Uriarte, la carencia de conocimiento sobre Mac y su uso
inapropiado en la actualidad implica repercusiones y riesgos para la salud de la adolescencia,
comprendiendo las gestaciones sin planificar y las ITS (18).

2.2.5 Métodos Anticonceptivos
2.2.5.1 Concepto

Es aquel proceso que evita o disminuye considerablemente las posibilidades de un
embarazo en usuarias fértiles, siendo ellas o sus parejas quienes los utilicen. De cierta
manera, los métodos anticonceptivos tienen que cumplir con caracteristicas, funciones y/o
requisitos que concedan a todos los seres humanos que utilicen de manera responsable los
Mac, lograr sus ambiciones y anhelos en la etapa reproductiva de manera efectiva e infalible
para su salud y dependiendo a su posicion de vida, esto refiri6 el Ministerio de Salud
(MINSA) (19).
2.2.5.2. Métodos anticonceptivos en su clasificacion

Cada MAC son elementos, procedimientos y objetos empleandose en modo voluntario

y poder moderar la capacidad reproductiva pudiendo asi impedir una gestacion no planeado

ni deseado. Organizado en dos grupos enormes: Los definitivos previenen el embarazo de




manera constante, muchos recurren a estos cuando tiene la paridad satisfactoria y MAC
temporales decisivos y los métodos temporales: son los que su resultado dura el tiempo que
se utiliza. Si su conviviente quiere seguir teniendo hijos, la sefiora debe cancelar su uso para
poder embarazarse (19). Métodos de abstinencia periddica: Este método esta basado en el
reconocimiento de los dias fértiles de toda mujer ya que se basara en los signos y sintomas
asociados a las modificaciones hormonales. Estos Mac tienen mayor eficacia en las mujeres
con ciclos regulares entre 27 y 30 dias. Por ser método natural no brinda proteccion frente a

una ITS. Se incluyen:

-Método de la regla, ritmo o calendario: Hace referencia a la abstinencia de tener
relaciones coitales entre los dias de fertilidad de las féminas, las Indicaciones son las
siguientes: Las mujeres deberan anotar los dias de su periodo menstrual durante al menos
seis meses, Para poder evaluar el primer dia del periodo menstrual, se realiza restando
dieciocho dias al periodo mas corto. Asimismo, para determinar el dia final del periodo, se
procede a disminuir once dias al ciclo mas extenso. Finalmente, si es que no hubo
anotaciones de los periodos menstruales se debe evitar tener relaciones coitales en el noveno
y diecinueveavo dia del periodo menstrual. Las Caracteristicas méas relevantes son: Es
oportuno para todas las mujeres en edad fértil, pero principalmente para aquellas de ciclos
regulares, recordando que su eficiencia puede variar, Contraindicaciones en mujeres que
no registren sus ciclos menstruales, ademas aquellas con irregularidad en su menstruacion,

por lo que también a parejas que no se abstenga a tener relaciones coitales en los dias fértiles.

- Método del moco cervical (de Billings): Este anticonceptivo impide tener relaciones
coitales durante ciclo fértil donde se evidenciara la presentacion de una mezcla mucosa
cervical con consistencia cristalina acuosa, elastica parecida a la “clara de huevo”, esto tiene
una duracion maxima de 3 dias. Este moco puede coincidir también durante el ciclo
menstrual o de ovulacion, indicando que la mujer tiene que identificar las rasgos y cambios
del moco cervical, para que asi pueda reconocer sus dias fertiles. De tal manera es importante

anotar en su calendario el comienzo y final del moco cervical elastico y cristalino.

- Caracteristicas: Importante resaltar que no es un método de doble proteccion, pues no
evitara contagios de una ITS, indicado para toda paciente en edad fértil, la efectividad estara
sujeto a la pareja, no olvidar que como todo método es necesario brindar consejeria y

orientacion adecuada. En cuanto a las contraindicaciones: Esta contraindicado en mujeres

que tengan dificultades para identificar las caracteristicas y modificaciones que debe tener




el moco cervical, pareja que no se abstengan a tener relaciones coitales en los dias de
fertilidad, y pacientes que sufran de flujo vaginal por lo que confundiran el moco cervical
(19).

- Método del Collar o dias fijos : Consta de la abstinencia periddica por lo que se
representaran en perlas color: rojo, blanco y marron .Esta Indicado a mujeres con ciclo
regular que oscila entre 26 y 32 dias , las 32 perlas de colores sirven como armado del
“collar”, el primer dia del periodo menstruales se representa con una perla de color roja,
seguido de 19 perlas de color marrén que representan periodo no fértil y los dias de fertilidad
se resaltan con 12 de color blancas, ademas un aro giratorio que al dar inicio el ciclo
menstrual es preciso que se coloque en la perla roja y registrar en el almanaque, a diario se
debe realizar la misma accion hasta cuando se llegue a las perlas blancas donde se debe evitar
tener relaciones coitales. Importante resaltar que si la menstruacion dura mas de 27 dias esta

contraindicado su uso.

- Métodos de lactancia materna exclusiva MELA: Se considera como método natural
para la infertilidad temporal de las usuaria, entre los primeros seis meses de amamantamiento
materno exclusivo, con la capacidad de actuar en el transcurso de la supresion de la ovulacion
provocada por el desarrollo de la hormona prolactina como como efecto el MELA, es
importante resaltar las siguientes contradicciones: Para la eficacia del método las usuarias
que tengan VIH-SIDA no son candidatas para este método, al igual a las mujeres que tienen
dificultar para lactar a sus bebes y usuarias que son incumplidas hacia los tres requisitos para
el método. Medida de falla tedrica consta de un embarazo por cada cien mujeres continuo

de la falla del uso: comprendida por dos gestaciones por cada cien usuarias. (19).

- Métodos de barrera: Segin OMS estos métodos no hormonales son los més
conocidos por las personas debido a la facilidad de obtenerlos, aunque muchas veces no son
utilizadas de forma correcta entre ellos esta el preservativo femenino y los condones para los
varones. Estos anticonceptivos acttan de doble proteccion, bloqueando los espermatozoides
de tal manera que podra evitar el contagio de alguna ITS. Estos métodos de barrera dependen
de la persona que lo utilice. Para lograr su eficacia, deberan utilizarse en forma sistematica

y correcta, esto necesita de mucha motivacién, aptitud y uso frecuente, mantener buena

comunicacion entre parejas (19).




e Preservativo masculino: Construyen una barrera impidiendo que los
espermatozoides se una al 6vulo, estructurada como envoltura de latex, sin nonoxinol 9, su
tiempo de duracion es bastante corta, Se debe colocar antes del acto sexual y eliminar
posteriormente al coito. Se recalca de manera importante, que su uso es Unico por cada
relacion coital, debemos tener claro su procedimiento de accion pues sirve como barrera
protectora para que los espermatozoides no ingresen al tracto femenino reproductivo.
Contraindicado cuando se presentan hipersensibilidad o alergias al latex.36. El porcentaje
de falla tedrico son de dos gestaciones por cada 100 usuarias, continto de falla de utilidad:
quince gestaciones por cada 100 usuarias. Tomar en consideracién que en el uso existen
puntos importantes: el buen estado del preservativo, el dia del vencimiento y sobre todo el
uso Unico por cada relacion coital, por lo que asi tendrdn mayor confianza al instante de ser
usado (19).

e Preservativo femenino: Su uso es poco frecuente por las usuarias, esto no les quita
a contintien formando una barrera para impedir la union del 6vulo con los espermatozoides,
su ubicacion correcta para usarlo es dentro de la vagina, estan hecho de plastico conocidos
como poliuretano que incluye un anillo en los extremos, se acomoda en el cuello del Gtero
el de mayor didmetro y fuera de la vagina el de menor. se establece que de cada 100 mujeres
5 de estas no usan de manera correcta el método. (19). En cuanto a la falla tedrica es por
cada 100 mujeres hay 5 gestaciones, mientras en la tasa de falla del uso: por cada 100
usuarias hay veintiin embarazos. Es importante recordar que, asi como el método de barrera
masculino se verifica, fecha de vencimiento, que el paquete del condon este totalmente

cerrado y finalmente ser muy cuidadoso al momento de usarlos.

- Métodos Hormonales: Estos métodos contenidos de hormonas sexuales femeninas
conocidas como estrogenos y/o progestadgenos, teniendo como mecanismo impedir la
ovulacion en lamujer y evitando la fecundacion. Resaltando su doble accién de mecanismos,
pues actian como anovulatorio e interceden a espesar el moco del cérvix. Dividido en dos
grupos: Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina y Anticonceptivos Hormonales
Combinados. Los Mac hormonales combinados (AHC) involucran: Anticonceptivos orales
combinados (AOC), métodos hormonales combinados de deposito, Anillo vaginal
combinado, parche hormonal combinado. Mientras que los de s6lo progestina implican:

Inyectables solo de progestina de deposito, pildoras solo de progestina, anillo vaginal solo

de progestina e implantes solo de progestina, (19).




- Anticonceptivos Hormonales Combinados

- Anticonceptivos orales combinados (AOC): Tienen gran eficacia, la forma de usar
debe ser continua y la usuaria tiene que elegirlo de manera voluntaria para que emplee un
uso correcto y adecuado, su edad y el nimero de embarazos no son contraindicaciones.
Reduce la cantidad de sangrado menstrual, asi mismo disminuye las dolencias debido a los
colicos menstruales. Su administracion es de forma oral y es fundamental iniciar a tomarlo
entre los 5 dias del ciclo menstrual. El blister que tienen 28 pastillas debe iniciarse a tomar
inmediatamente se termine las capsulas anteriores, mientras que las que contienen veintiun
pastillas, se puede dejar de ingerir hasta el séptimo dia y se toma al octavo dia. Existen
efectos colaterales como: vémitos, nauseas, Dolor de cabeza, mareos, incremento de peso y
dismenorrea. Estos métodos manifiestan una falla de uso de 0,3 gestaciones por cada cien
usuarias, y finalmente la tasa de falla teérica de 8 gestaciones por cada cien usuarias. (19).

- Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito: Estos Mac combinados de
deposicién poseen progesterona y estrogenos, incluyendo 2 composiciones la primera
contiene 50 mg de enantato de noretisterona y 5mg de valerato de estradiol, y una segunda
composicion contiene 25 mg de acetato de medroxiprogesterona y 5mg de cipiano de
estradiol, estos actuan en la interrupcién de la ovulacion, asi mismo el espesan el moco
cervical, para lograr una barrera para evitar el ingreso de los espermatozoides. Estos métodos
su falla de uso es de tres gestaciones por cada 100 usuarias, y tasa de falla tedrica de 0.05

gestaciones por cada 100 usuarias.

- Parche Hormonal Combinado: Aquellos métodos anticonceptivos que su
mecanismo de accion es impedir la ovulacion, como también se involucra en el espesamiento
del moco cervical, logrando de cierta manera la obstruccién de ingreso de los
espermatozoides, los parches hormonal estdn constituidos etinilestradiol 0,60 mg vy
norelgestromina 6.00mg , con una falla teérica es de 0,3 gestaciones por cada 100 usuarias
y de tasa de uso: ocho embarazos por cada 100 usuarias, manifiestan efectos colaterales:

vomitos, nauseas, aumento de peso, amenorrea, cefalea, mareos, e irritacion de la piel. (19)

- Anillo vaginal combinado: Es una estructura delgada en forma de anillo, flexible y
transparente colocandose en la vagina una vez por mes para lograr proteccién anticonceptiva,

comprende progesterona y estrogeno continuamente son liberados y con pequefias dosis,

etonogestrel 11,7 mg y Estradiol 2,7 mg, asi mismo contribuyen en la supresion de la




ovulacion. Su falla tedrica es de 0.3 gestaciones por cada 100 usuarias y tasa de uso, 8
gestaciones por cada 100 usuarias, sintomas y signos usuales son: dolor de cabeza, flujo

vaginal, sangrados irregulares y mastalgia, aumento de peso, irritacion vaginal, nauseas (19).
-Anticonceptivos Hormonales solo de progesterona.

Inyectable solo progesterona: Son aquellos métodos con enorme factibilidad, de
manera que realizan su efecto de forma répida, su accion de mecanismo interviene en el
espesamiento del moco cervical y procediendo también en la suspension de la fecundacion,
en un 50% de su totalidad, También, impide el crecimiento del endometrio, por ello se
originan modificaciones como falta del flujo menstrual Modo de uso, se utiliza en los
primeros 5 dias del periodo menstrual o puerperio, pudiendo continuar con la lactancia. La
administracion es intramuscular trimestralmente, (19). Su falla tedrica es de 0,3 gestaciones

por cada 100 usuarias y tasa de falla de Uso es de 3 gestaciones por cada 100 usuarias.

Inyectable combinado. Contienen progestageno y estrégeno. Estan constituidas por 2
composiciones: 50 mg de enantato de progesterona o 5 mg de cipionato de estradiol y 5 mg
de valerato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona. Estos métodos estan
hechos para impedir la ovulacién al igual que espesar el moco cervical (19). Esté indicado
para administrar por via intramuscular en la zona glatea, importante indicar que posterior a
su aplicacion no se debe masajear la region inyectada, la Z es la técnica correcta. Su primera
dosis, debe ser aplica en el 12 a 52 dia de la menstruacion para lograr mayor efectividad.,
contraindicado para puérperas que no brinden lactancia materna exclusiva. L Siguientes

dosis tiene la posibilidad de administrar tres dias mas menos.

Caracteristicas

= Este anticonceptivo tiene gran tasa de efectividad, para las usuarias en edad fértil.

No es necesario tener previo examen ginecolégico.

Pueden ocasionarse ciclos irregulares menstruales.

= Disminucion de peso en algunos casos.

Si se abandona en método, puede variar la fertilidad, entre 1 a 6 meses (18).

Implantes solo progestina: Los implantes son pequefios cilindros o capsulas delgadas,
flexibles, no biodegradables, que se colocan debajo de la piel de la parte superior interna del

brazo. Brinda proteccién contra el embarazo a largo plazo y dependiendo del implante es

eficaz por 3 a 5 afios. No contienen estrégenos. Requiere de un proveedor entrenado para




insertarlo y retirarlo. Las alteraciones del sangrado son comunes, pero no perjudiciales.
Tipos de implantes: - Implante de un cilindro, que contienen 68 mg de etonogestrel, el tiempo
de duracion es de tres afios. - Implante de dos cilindros que contienen levonorgestrel, con un
tiempo de duracion de cinco afios, si pesa menos de 60 Kilos, si pesa mas, el tiempo se reduce

a cuatro afos. (19).
Indicaciones

- Las mujeres previa insercion del anticonceptivo debe firmar un consentimiento
informado.

- La mujer tiene que estar entre los 5 dias primeros de su ciclo menstrual.

- El anticonceptivo lo pueden utilizar madres que estén dando de lactar.

- Indicado también para post aborto.

- Debera ser administrado y evaluado por una obstetra.
Caracteristicas

= Tiene mayor tasa de efectividad.

= Anticonceptivo de larga duracion.

= No ocasiona molestias para tener relacion coital.

= Todas las mujeres en edad fértil pueden utilizarlo.

= Al dejar de usar el método se vuelve rapido a la fertilidad.
= Algunas veces las usuarias tienden ganar peso.

= No es un método de doble proteccién

Contraindicaciones

- Contraindicado para usuarias con Trombosis

- Pacientes con patologias en la mama esta contraindicado.
Efectos Secundarios

- Flogosis en la zona de insercion (19).
-Dispositivo Intrauterino conocido como DIU.

Se caracteriza por ser de tamafio pequefio cubierto de plastico y cubierto por hilos de
platino, cobre u oro. Acttia modificando la capacidad de los espermatozoides de esta forma

interrumpe su motilidad u ocasionando su destruccién de tal manera se obstruye el paso de

este gameto a la cavidad uterina. El dispositivo debe ser colocado por un profesional de salud




(Obstetra 0 médico), dentro de los primeros cinco dias de inicio del sangrado menstruacion,
colocandose dentro del utero. Como complicaciones principales tenemos: dolor abdominal
pélvico, amenorrea sangrado leve o0 moderado, dismenorrea severa, sospecha de enfermedad

pélvica inflamatoria, perforacién uterina (19).

Mecanismo de Accion: Procede a eliminarlos espermatozoides que tienen como
finalidad ingresar al proceso de concepcion. Liberadores de cobre ejerciendo un efecto
toxico contra los espermatozoides, por lo que acorta su capacidad de movilizacién y sirve
como destructor, distintos autores manifiestan que causaria un suceso inflamatorio en la zona
endometrial por lo que impedira la implantacion (19). Se puede colocar durante los primeros
5 dias del periodo, es considerable aplicarlo durante el puerperio inmediato es recomendable
sea dentro de las 24 horas, se puede usar post aborto. Las mujeres deben recibir consejeria y
orientacion del método para que puedan firmar con mayor seguridad el consentimiento
informado donde afirman que estan de acuerdo con todo lo referente del MAC. El dispositivo

se coloca solo por personal profesional que esté capacitado en este caso obstetra.

-Insercion del dispositivo intrauterino: Se debe cargar la T de Cobre 380 en su empaque
estéril. Insertar el espéculo, realizar la medida del fondo uterino con un histerometro, luego
proceder a insertar la T de obre 380 A, siguiente a eso retirar el dispositivo intrauterino donde
los brazos de la T seran liberados en el fondo Utero, debemos hacer hemostasia, por ultimo,
dejar los hilos a 3 centimetros del cérvix. Y hacer que la paciente 0 usuaria repose unos

minutos y por consiguiente se va programando su siguiente cita de control.
Caracteristicas

e Este anticonceptivo es de larga duracion y tiene mayor efectividad.
e Se requiere de un examen ginecoldgico previo.

e El anticonceptivo aumentara el flujo menstrual.

¢ Anticonceptivo que reduce la probabilidad a un cancer de Utero

e Para personas con EPI frecuentes no debe ser utilizado.

e Anticonceptivo que no cumple la doble proteccion.
Contraindicaciones

= Contraindicado a usuarias con complicaciones en el post parto.

= Contraindicado a usuarias con sangrado menstrual anormal.




= Contraindicado a usuarias con fibromas uterinos.
= Contraindicado a usuarias con cancer ginecologico.
= Contraindicado a usuarias con EPI frecuentes.

= No apto en pacientes con ITS sin tratamiento.
Efectos Secundarios

e Se puede dar la suspensién del ciclo menstrual.

o Si es utilizado durante el embarazo puede provocar abortos y partos pre términos.

¢ De no encontrarse los hilos debe solicitar una ecografia.

e Puede ocasionar malestar en la menstruacion y mayor flujo menstrual.

e Puede ocasionar el desarrollo de EPI.

e Puede producir embarazos ectopicos.

e Su mala insercion puede perforar el Gtero (18).

- Dispositivo Intrauterino liberador de levonorgestrel: Este método anticonceptivo es
un dispositivo 0 mecanismo que estd estructurado en forma de “T” liberadora de
levonorgestrel con 52 mg, mientras que su insercion y estructura o forma de este
anticonceptivo es parecida al dispositivo intrauterino de cobre, aunque su falla de tasa es
mucho menor, atribuyendo o aumentando mayor eficacia al método anticonceptivo
hormonal. Finalmente, al indicar su tiempo de duracién de los dos es de DIU- LNG se

comprenden entre cinco a tres afios (19).

Anticoncepcidén quirargica voluntaria femenina: Este método es permanente,
inmediato y eficaz en la que se interviene quirrgicamente es electiva llamada ligadura de
trompas con ayuda de laparoscopia compleja intermedia, con la finalidad de impedir que el
gameto femenino se acople con el gameto masculino a nivel de la trompa el cual impide que
haya una gestacion. Consiste en cortar y ligar las Trompas de Falopio para evitar un
embarazo. Este método no disminuye el deseo sexual ni la produccion de hormonas que
vienen de las gonadas femeninas. No manifiestan efectos colaterales relacionados con el
método (19).

Anticoncepcion quirurgica voluntaria masculina: Vasectomia: Es un anticonceptivo
permanente, rapido y proporciona mayor seguridad distinto a los demas. El procedimiento

consta de realizar una cirugia menor en la que se procede a cortar y ligar los tubos deferentes

del hombre, de tal manera que se impide la unién de 6vulo con los espermatozoides, no altera




el deseo sexual, ni tampoco produccion de hormonas producida por los testiculos pues se
sigue eyaculando, pero sin espermatozoides. Este método anticonceptivo se puede someter

a cualquier varén convencido de su meta reproductiva (19).
Contraindicaciones:

- Contraindicados para varones con problemas psicologicos.

- Consideraciones Médicas

- Contraindicado para usuarios con heridas en el escroto

- Contraindicado para varones con diagnostico de diabetes mellitus.
- Contraindicado para usuarios menores de los 25 afios

- No indicado en hombres con VIH

- No apto en varones con hernia inguinal
Caracteristicas

- Es un proceso quirdrgico ambulatorio y definitivo.

- No afecta la erectilidad.

- Se solicita 2 orientaciones y consejerias como minimo

- El profesional que realice la intervencion debe ser especialista.
- Es un método que no protege de ITS, VIH/ SIDA, ni el HTVLL.

Efectos Secundarios

- Una inflamacion severa.
- Se puede producir un hematoma.
- Se puede presentar enrojecimiento en la herida post intervencion

2.2.6. Ensefianza sexual en la etapa de la adolescencia.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO): determina a la Educacion Sexual Integral (ESI) como desarrollo de aprendizajes
y orientaciones basandose en metas de estudios que constituye sobre los puntos psicoldgicos,
sociales de la sexualidad, fisicos y cognitivos, con la finalidad de proporcionar a jovenes y
nifios en conocimientos respaldados en datos empiricos, habilidades, valores, actitudes que
los fortalecen para gozar su salud, comodidad y su honor, tener relaciones coitales y sociales

sustentadas en respeto, conocer salvaguardar los derechos en el tiempo, examinando como

sus decisiones en particular afecta su comodidad y la de los demas.(20)




2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San

Jacinto de Vice, Sechura- Piura 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de
Vice, Sechura- Piura, 2023.




I11. Metodologia

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional porque pretende explicar la relacion que
existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque se
utilizo la recoleccidn de datos para establecer una relacion numérica y andlisis estadistico de
las variables del problema de investigacion, con la finalidad de establecer pautas de
comportamiento y dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio de la investigacion fue
no experimental, porque no se manipulard de manera deliberada las variables, debido a que
se analizara a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y fue de corte transversal

porque las variables seran medidas de manera independiente en una sola ocasion (21).

ESQUEMA

e

M r | Relacién

Donde:

M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San
Jacinto de Vice,Sechura-Piura, 2023.

Ox = Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

r =Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 205 adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria que pertenece a la Institucion educativa San Jacinto de Vice, Sechura, Piura,

2023, que refieran asistencia y hallan iniciado relaciones coitales durante el periodo de

ejecucion, reportes que fueron extraidos de la base de datos de matriculados de grados




elegidos de la I.E San Jacinto ubicada en el distrito de Vice, provincia de Sechura,
departamento de Piura (21), previo a esto se efectud un barrido previo para reconocer a los

estudiantes que manifestaron ya haber iniciado relaciones coitales (22).
3.2.2 Muestra: Tamano y tipo de muestreo.

La muestra estuvo representada por 134 adolescentes que cumplieron los criterios de
seleccion. Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la formula para poblacion finita,
considerando un margen de error del 5% sobre el total de la muestra y con un 95% de

confianza sobre las estimaciones:

a) Calculo de la muestra:

NP (1-P) Z2

e?(N-1)+ Z2P (1-P)
Donde:
N = Total de la poblacién 205
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e = Error muestral 5% (0.05)

p = Proporcion de gestantes que tienen conocimiento sobre los Mac y el uso correcto

de aquellos. (0.5)
g = Proporcion de gestantes sin conocimiento y uso desfavorables (0.5)
n = Tamafio de la muestra

b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicé el muestreo probabilistico para que la muestra sea
representativa. La unidad de andlisis fue definida a través de una seleccion estratificada.

Para la obtencion del tamafio de muestra se emple0 la siguiente formula

N;

n,=n- T
siendo N el niimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del

estrato 12
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GRADOS Y | CALCULO DEL | POBLACION MUESTRA
SECCIONES MUESTREO TOTAL

4TO- A N1 20 13
4TO-B N2 15 10
4TO-C N3 25 16
4TO-D Na 30 20
5STO -A Ns 20 13
5TO-B Ne 30 20
5STO-C N7 35 22
5TO-D Ns 30 20
TOTAL 205 134

Criterios de Inclusién

¢ Adolescentes pertenecientes al cuarto y quinto de la institucién educativa San Jacinto
Vice con inicio de actividad coital en el periodo de la investigacion.

¢ Adolescentes de ambos sexos que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.
e Estudiantes y padres de familia que firmaran autorizacién para participar en el estudio.

Criterios de Exclusion
e Participantes de cuarto y quinto de secundaria en periodo de gestacion.
e Rechazo de los padres de familia y del adolescente a participar de la investigacion.

e Estudiantes varones y mujeres de cuarto y quinto de secundaria que no hayan tenido

relaciones coitales.

¢ Adolescentes varones y mujeres de cuarto y quinto de secundaria con dificultad para

comunicarse




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

3.3.1. Definicion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Es el conocimiento obtenido a medida
que pasan los afios el ser humano lo ira almacenando y cambiando; impulsandolo a
capacitarse, reflexionar y este se inspire a vivir sus propios objetivos que mejoraran
la eficiencia cognitiva, referente a los métodos anticonceptivos. (17)

Variable 2:

Uso de métodos anticonceptivos: Accion y efecto hacer uso de cualquier método

anticonceptivo de una manera voluntaria, informada y sin que genere un peligro para

la salud de quien lo utiliza (18)




3.3.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Aspectos especificos | - Definicion. Cualitativa Para la variable:
(item 1, item 2) Ordinal - Conocimiento Solido: 12-22
Variable 1: Se evalub a través puntos
Conocimientp (rjneo d202 preguntas dg Métodos - Definicion del método Cualitativa | pi?]?gs Imiento Basico: 8-11
sobre metodos cuestionario. Cada anticonceptivos anticonceptivo d(,el ritmo. Ordinal - Conocimiento limitado: 0-7
anticonceptivos. e Naturales - Definicion del método
pregunta se califico (Iitem 3, item 4) anticonceptivo moco puntos
como correcta : cervical _ 3
ij'r?tr:f”do'e 1 ~Métodos ~Definicion, , Cualitativa _Pg)?](')aci[r;'ir:ﬁtgs'soor:ié&
anticonceptivos de - Forma de uso del conddn Ordinal 2puntos
_ Barrera masculino. . - Conocimiento bésico:
(Item 5, Item 6, Item - Efectos secundarios del 1punto
7, Item 8) condon masculino. - Conocimiento Limitado: 0
- Beneficios del condon puntos
masculino.
Métodos - Forma de uso de las pildoras Cualitativa | para la Dimensién 2
anticonceptivos anticonceptivas. Ordinal - Conocimiento Solido:
_Hormonales - Beneficios de las pildoras 2puntos
(Item 9, Item 10, anticonceptivas. - Conocimiento basico:
Item 11, Item 12, - Efectos secundarios de las 1punto
Item 13, Item 14, pildoras anticonceptivas. - Conocimiento Limitado:
Item 15, Item16, - Indicaciones de las pildoras Opuntos

item 17)

anticonceptivas.

- Forma de uso de la pildora del
dia siguiente.

- Forma de uso del inyectable.

Para la Dimension 3:
- Conocimiento Solido: 4
puntos
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- Definicién del implante
subdérmico.

Dispositivo
_Intrauterino
(Item 18, Item 19)

- Definicion de la T de cobre.
- Beneficio de la T de cobre.

Cualitativa
Ordinal

Métodos
anticonceptivos
Definitivos
(item 20, item 21,
item 22)

- Clasificacion.

- Definicién de la vasectomia.

- Definicion de la ligadura de
trompas.

Cualitativa
Ordinal

- Conocimiento Basico:
3puntos

- Conocimiento Limitado: 0-
2puntos

Para la Dimension 4:

- Conocimiento Solido: 5-
9puntos

- Conocimiento Basico: 4
puntos

- Conocimiento Limitado: O-
3puntos

Para la Dimensién 5:

- Conocimiento Solido:
2puntos

- Conocimiento Basico: 1
puntos

- Conocimiento Limitado:
Opuntos

Para la Dimension 6:

- Conocimiento Solido: 3
puntos

- Conocimiento Basico: 2
puntos

- Conocimiento Limitado: 0- 1

puntos

Variable 2;

Uso de métodos
anticonceptivos
(Item 1, Item 2)

-Si
- No

Cualitativa
ordinal

Para la variable:
- Usa: 4 puntos




Uso de métodos
anticonceptivos.

Se evalub a
traves de 4
preguntas
cerradas
referidas a la
utilizacion de
métodos
anticonceptivos.

Método - Métodos naturales Cualitativa
anticonceptivo de - Preservativos ordinal
eleccion - Pildoras anticonceptivas
(Item 3) - Ampollas anticonceptivas
- AOE
Frecuencia de uso - Nunca Cualitativa
(item 4) - Pocas veces Ordinal
- Casi siempre
- Siempre

- A veces usa: 3 puntos
- No usa: 0-2 puntos

Para la Dimension 1:
-Usa: 2

- Aveces usa: 1

-No usa: 0

Para la Dimension 2:
-Usa: 1 punto

-No usa: 0 puntos
Para la Dimension 3:
-Usa: 1 punto

-No usa: 0 puntos




3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de

informacién3.4.1Técnica

Para llegar al logro de los objetivos planteados de la investigacion se empled la encuesta
como técnica de recoleccion de datos, esto se realizd sin variar la muestra ni alterar las
variables de estudio; pues esta herramienta y técnica sirve para generar informaciones
confiables y vélidas, capaz de adaptarse a cualquier condicién, situacién, persona (21).
3.4.1 Instrumento

Los instrumentos de indagacion son los medios que utiliza el investigador para que
pueda medir los atributos o el comportamiento de las variables. Por ende, con la intencién
de recolectar informacion confiable en un tiempo relativamente breve se utilizd el
cuestionario de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos adaptado y validado por el
investigador Sanchez J. Gutiérrez B. (23) en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica
- 20217, adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga y validado por la autora
de la presente investigacion, y se compone de tres secciones:

La seccion inicial: Se refiere a las conductas sexuales, conformada por 6 incognitas en total.

La segunda seccion: consiste acerca uso de métodos anticonceptivos, constituida por un
conjunto de 4 interrogantes cerradas. Para evaluar dicha variable, se ha determinado una
escala de puntos clasificandolo en tres niveles: usa, a veces usa y no usa. La asignacion de

puntos es la siguiente:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3
No usa 0-2

e Baremos para las dimensiones del uso:

Para la puntuacion de la variable uso, se aplicé la técnica de baremacion percentilica, dado

que los valores se basan en puntuaciones medidas en una escala ordinal, se emplearon el




percentil del 33, 50 y 66. La escala de puntos se desglosa de la siguiente manera para cada

dimensioén:
Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 2
D1: Uso de métodos A veces usa 1
anticonceptivos No usa 0
Usa 1
D2: Método anticonceptivo de No Usa 0
eleccién
Usa 1
D3: Frecuencia de uso No usa 0

Al evaluar la variable Uso de Mac se concedera 0 puntos a la respuesta 'no’, 1 punto a la

respuesta 'si', y 2 puntos a la respuesta 'a veces'.

Al analizar el método anticonceptivo de eleccion se determinara el valor de 0 puntos si
el participante no responde 0 no marca ningun método anticonceptivo, mientras que, el valor
de 1 punto corresponderia a la eleccion de al menos un método anticonceptivo. Al evaluar
la frecuencia de uso, se asignara 0 punto a la respuesta 'nunca’, mientras que, al resto de

respuestas se le asignara 1 punto.

La tercera seccion, se evalu6 el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, por medio
de un formulario de 22 interrogantes con respuestas dicotomicas. Para la tasacion, cada
respuesta correcta otorgara un punto al asistente, opuesto a las respuestas incorrectas o las
no respondidas recibiran cero puntos. De modo que, se establece una puntuacion maxima de
22 puntos. El nivel de conocimiento en este tema para cada encuestado se evaluo en funcion
del total de la suma acumulada de puntos, acentuandose en un rango que estima unicamente

las respuestas idoneas:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento Solido 12-22
Conocimiento Conocimiento Bésico 8-11
Conocimiento Limitado 0-7




Para mejor comprension se hace realce en la interpretacion de las categorias o rangos que se

le nomino a la variable conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Conocimiento Soélido: Esta categoria se involucran individuos que manifiestan un
conocimiento detallado y profundo sobre los métodos anticonceptivos. Contienen
indagacion precisa sobre como cumplen con éxito su funcion los distintos métodos, al
igual que sus ventajas, desventajas y consideraciones de uso. Este rango plasma un
conocimiento sélido y bien instruido.

Conocimiento Basico: En esta categoria se incluye a aquellos seres humanos que
ejercen un conocimiento general de los métodos anticonceptivos, recalcando que
podria ser limitado en términos de puntualizacion y especificidades. sujetan un
entendimiento basico de los diversos métodos y sus designios, pero pueden no estar
totalmente informadas sobre todos los aspectos.

Conocimiento Limitado: En esta categoria se requieren individuos que sefialan un
conocimiento limitado o escaso sobre los MAC. Pueden poseer nociones vagas 0
erréneas sobre la eficacia de los métodos, en cuanto las caracteristicas, cuando y como
deben utilizarse. Esta categoria refleja un nivel de conocimiento que podria

beneficiarse de una mayor educacion o informacion.

Baremos para las dimensiones del conocimiento:
Para determinar las categorias de la variable conocimiento se utiliz la técnica de
baremacion percentilica, teniendo en cuenta que los valores provienen de puntajes

medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 33, 50 y 66. La escala de

puntos se desglosa de la siguiente manera para cada dimension:




Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento Solido 2
D1: Aspectos especificos | Conocimiento Basico 1
Conocimiento Limitado 0
D2: Meétodos | Conocimiento Sélido 2
anticonceptivos Naturales | Conocimiento Basico 1
Conocimiento Limitado 0
D3: Métodos Conocimiento Solido 4
anticonceptivos de Conocimiento Basico 3
Barrera Conocimiento Limitado 0-2
D4: Métodos Conocimiento Solido 5-9
anticonceptivos Conocimiento Basico 4
Hormonales Conocimiento Limitado 0-3
D5: Dispositivo Conocimiento Solido 2
Intrauterino Conocimiento Bésico 1
Conocimiento Limitado 0
D6: Métodos Conocimiento Solido 3
anticonceptivos Conocimiento Basico 2
Definitivos Conocimiento Limitado 0-1
Validacion

El formulario asignado a esta investigacion ha sido sujeto a un minucioso proceso de
validacion empleando el método de juicios de expertos. Durante este procedimiento, los
expertos evaluaron minuciosamente cada uno de los items de la encuesta, orientdndose en
criterios indispensables como la relevancia, la claridad y la pertinencia. Los resultados de
esta evaluacion ejecutada manifestaron de forma tajante que el instrumento es absolutamente
idoneo y eficaz a la muestra de estudio seleccionada, avalando asi la precision e idoneidad

del propio para la recoleccion de datos necesarios para el estudio.

Confiabilidad

Para avalar que tan fiable es el instrumento de recoleccién de datos empleado en la

medicion del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, se inicié con

una prueba piloto. Este cuestionario fue aplicada a un grupo de 30 adolescentes desconocidos




que no integran la poblacion objetivo del estudio. Con el fin de evaluar la confiabilidad del
cuestionario, se uso el software estadistico SPSS, version 25 y mediante la aplicacién de

Kuder-Richardson 20, se logr6 conseguir los siguientes resultados:

Instrumento K-20
Conocimiento 0,763
Uso 0,710

Se concluyé que el formulario para evaluar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes presenta un grado de veracidad aceptable. Demostrando que
el cuestionario contiene una consistencia interna idénea para la recopilacién de datos veraces

y concisos en el contexto de la investigacion.

3.5 Método de analisis de datos

Se realizé el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos y los resultados se presentaran en forma cuantitativa, y seran expresados en tablas
y gréficos estadisticos. Los datos que se obtendran seran codificados y posteriormente
procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el analisis se realizara a
través del programa estadistico SPSS Version 25, del mismo modo, se utilizo el analisis

bivariado que se determind mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos Eticos

El presente estudio tom6 en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de
la ULADECH Catdlica en la Investigacion Version 001 (24) y la Declaracion de Helsinki
(25), considerando:

Principio de respeto y proteccién de los derechos a las personas: Los adolescentes y
padres de familia aceptaron de manera voluntaria su participacion en el estudio y firmaron
el correspondiente consentimiento y asentimiento informado. De la misma manera, fueron
informados que eran libres de desistir su participacion en cualquier momento y que no seran
perjudicados, asi mismo, que pueden abstenerse de participar en cualquier momento, si esta

les generara incomodidad. Por otro lado, se garantizara la confidencialidad de los
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participantes y se les informo que los datos recolectados serviran para el desarrollo de futuros
estudios. Por otro lado, se realizo la solicitud de los permisos correspondientes para la
ejecucion de la investigacion a la autoridad a cargo. Se sefialo, ademas, que los participantes
seran tratados con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindé informacién de los
beneficios que de forma indirecta se alcanzara por medio de los resultados que se obtendran en el
desarrollo de la investigacion, puesto que se determinara su conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente, sin ser afectados bioldgica, psicoldgica y socialmente.
Principio de no maleficencia: Se brindé informacion a cada participante sobre los nulos
riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendrd su participacion en la

investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de discriminacion o

favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaron con honestidad e imparcialidad, y su difusidn se realizara con
transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento, ni

conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar informado: En
todo momento se respeto la voluntad del participante y se le informé sobre los objetivos de
la investigacion, se les explicara que sus respuestas no seran divulgadas garantizando la
confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio debieron firmar los padres de

familia y el /la adolescente el consentimiento y asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajara tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccién al medio ambiente.




IV. RESULTADOS

4.1. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023.

Conocimiento N %
Limitado 88 65,7
Basico 9 6,7
Solido 37 27,6
Total 134 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

En la tabla 1, Se logro identificar en los adolescentes en quienes se ejecuto el estudio
que el 65,7% demostraron un conocimiento limitado o escaso acerca de los métodos
anticonceptivos, seguido del 27,6% que reportaron conocimiento sélido, mientras que tan
solo el 6,7% de los encuestados manifestaron conocimiento basico, Contexto que evidencia
que la mayoria carecen de conocimiento sobre la definicion, comprension de los Mac
reflejado en el no reconocer los diferentes anticonceptivos disponibles, la comprension de
aquellos y sobre todo su importancia de saber cuando y por qué utilizarlos, de esta manera
podria prevalecer la mala toma de decisiones al momento de tener relaciones coitales sin un

anticonceptivo de respaldo, pues teniendo un conocimiento no claro estan expuestos a sufrir

riesgos y consecuencias desfavorables que obstruiran sus metas trazadas a futuro.
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Figura 1. Gréfico circular del Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-
Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, |.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023.

Uso de Mac N %

No usa 84 62,7
Usa 50 37,3
Total 134 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

Tabla 2. Se determin6 que un gran porcentaje del 62,7% de los estudiantes adolescentes
intervenidos muestran desinterés pues reflejan que no hacen uso adecuado y correcto de un
anticonceptivo de respaldo para cada relacién coital, mientras, que 37,3% reportan haber
usado un Mac. Indicando de esta manera que en su mayoria no tienen aptitud de eleccion y
decision para usar un método anticonceptivo con frecuencia que ayude a disminuir los
embarazos a temprana edad, pues muestran la incapacidad de adquirir un anticonceptivo de
manera libre y voluntaria para beneficiar su vida sexual sana, pues aun no valoran los

diversos beneficios que tienen y asi poder lograr practicas consistentes de planificacion

familiar.
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Figura 2. Grafico circular sobre el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes

de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacién entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023.

Uso de métodos

No usa Usa Total
Conocimiento n % n % N %
Limitado 61 45,5 27 20,2 88 65,7
Bésico 5 3,7 4 3,0 9 6,7
Solido 18 13,4 19 14,2 37 27,6
Total 84 62,7 50 37,3 134 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de dato

En la Tabla 3, se determiné al evaluar las variables en estudio que el 65,7% de los
estudiantes encuestados de cuarto y quinto del nivel secundaria que mostraron conocimiento
limitado o escaso, no usan métodos anticonceptivos con un 45,5%, mientras, que aquellos
que reportaron un cocimiento solido o detallado representado con 27,6% indicaron que han
hecho uso de algun anticonceptivo en algin momento con el 14,2%. Sin embargo, aquellos
gue manifestaron conocimiento basico o general con 6,7%, prevalece el no usar un Mac con
3,7%. Estos resultados reflejan que los conocimientos que adquieren los adolescentes no son
lo suficiente para prevalecer una aptitud positiva a cerca del uso correcto de un método
anticonceptivo, Situacion que enfatiza la necesidad de proporcionar una educacién sexual

libre de mitos y tabues como herramienta para el ejercicio de una sexualidad saludable y

segura.
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Figura 3. Gréafico de barras sobre Relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de
Vice, Sechura-Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3.




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el conocimiento y uso sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de
Vice, Sechura-Piura, 2023.

Rho de Spearman Uso de metodos
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,484**
P-valor ,000
N 134

**p<,01(altamente significativa)

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Se determind una alta correlacion estadisticamente significativa entre las variables
estudiadas, debido a que el P valor de 0,000 < a. = 0,05, lo que demuestra que el conocimiento
se relaciona con la variable uso de métodos anticonceptivos, es decir entre menor sea su
conocimiento el uso hacia los métodos anticonceptivos seran desfavorables por lo tanto, se

evidencia una correlacion débil de manera directa, por tal motivo, se encontré una

correlacion débil de manera directa ,484 y se contrasto la hipdtesis alterna.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemogréficas y conductas sexuales de los adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023

n %
Edad 10-14 46 34,4
15-19 88 65,6
Sexo Varén 68 50,4
Mujer 66 49,6
¢Has iniciado tu actividad coital? Si 134 100,0
No 0 0
Edad iniciaste tus relaciones sexuales 10-14 117 87,2
15-19 17 12,8
¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccién?  Si 38 28,0
No 64 48,0
Tal vez 32 24,0
¢ Tomarias la iniciativa de usar algiin método Si 81 60,8
anticonceptivo? No 40 29,6
Tal vez 13 9,6
¢ TU o tus parejas han gestado alguna vez? Si 33 24,8
No 101 75,2
¢ Tienes hijos? Si 15 11,2
No 119 88,8
Total 134 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del total de los encuestados el 65,6 % de los investigados tienen entre 15 a 19 afios.
Ademas, un alto porcentaje, el 50,4 %, son varones. Todos los encuestados afirmaron haber
tenido relaciones sexuales, y de ellos, el 87,2 % comenzo entre los 10 y 14 afios. Respecto a
la disposicidn de tener relaciones sin proteccion, el 48 % dijo que no lo aceptaria. En cuanto
al uso de métodos anticonceptivos, el 60,8 % manifesto que si los utilizaria. En cuanto a la

experiencia de gestacion, el 75,2 % afirmo no haberla tenido, mientras que el 11,2 % si tienen

hijos; el restante 88,2 % no tiene descendencia.




4.2 DISCUSION

La adolescencia se define como uno de los periodos con grandes cambios y riesgos en
gue aparecen nuevas sensaciones y emociones que intervienen en el comienzo del despertar
sexual, donde los problemas de accesibilidad y uso restringido a los servicios referentes a la
planificacion familiar, a pesar de los avances en la tecnologia y conocimiento, va a generar
déficit de conocimiento hacia al correcto uso de los métodos anticonceptivos, asi como el
sitio para obtenerlos. En relacién a lo expuesto, las politicas pablicas para adolescentes,
deben dar realce a la importancia de proporcionar informacion acerca de la sexualidad para
generar conciencia en los adolescentes sobre el uso de anticonceptivos de respaldo para
evitar gestaciones no deseadas a su corta edad, asi como también las ITS- VIH, debido a que
las consecuencias que dejan son perjudicales y sobre todo representa un problema de salud

publica que amerita compromiso de intervencion para disminuir la problematica.

Frente a esta realidad, se presenta los resultados de este estudio realizado en los
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San Jacinto de Vice. En la tabla 1, segun
el primer objetivo se reportd que el 65,7% de la muestra intervenida representaron
conocimiento escaso o limitado a cerca de los métodos anticonceptivos, seguido del 27,6%
manifestaron conocimiento sélido, mientras que tan solo el 6,7% tuvieron conocimiento
basico, Contexto que evidencia déficit de conocimiento sobre la definicion, comprensién de
los Mac reflejado en el no reconocer los diferentes anticonceptivos disponibles, la
comprensidn de aquellos y sobre todo su importancia de saber cuando y por qué utilizarlos,
de esta manera podria prevalecer la mala toma de decisiones al momento de tener relaciones
coitales sin un anticonceptivo de respaldo, pues teniendo un conocimiento no claro estan
expuestos a sufrir riesgos y consecuencias desfavorables que obstruiran sus metas trazadas

a futuro.

Resultados que se asemejan al estudio de Cieza C(9) en Cajamarca 2023, reporto que
gran parte de los estudiantes demostraron conocimiento bajo sobre anticonceptivos con un
51,6%, asi mismo se relaciona con la investigacion de Adrianzen L(14) en Piura 2019, los
resultaron reportaron que el 35, 9% nivel medio y 33,9% bajo acerca de los métodos
anticonceptivos. Esta tabla se relaciona con la teoria del aprendizaje significativo (17), donde
indica que el conocimiento que puede obtener el ser humano lo ira almacenando y

cambiando; impulsandolo a capacitarse, reflexionar e inspirarse a vivir sus propios objetivos

gue mejoraran la eficiencia cognitiva. La falta de conocimiento en los adolescentes impide




a que puedan distinguir las caracteristicas, definiciones y tipos de anticonceptivos que se
ofertan actualmente, a consecuencia de esto se veran expuestos a iniciar a temprana edad sus
relaciones coitales sin informacién solida o detallada, lo cual les impedira reconocer la

importancia de lo que es tener sexo seguro que contrarreste los riesgos que podrian enfrentar.

En la actualidad se demuestra carencia de voluntad por parte del adolescente en indagar
contenidos de informacion referentes al cuidado de su salud sexual, y ponen en préactica
conocimientos erroneos que les dejan consecuencias poco favorables para su vida futura (1).
Los temas de informacién deben provocar en ellos impacto y vincularse con su interés, de
modo que no persista solo en lo intelectual también debe ser en lo afectivo, transformandose
en formacion de su persona, por consiguiente, es importante tener en consideracion que hay
que informar para poder prevenir. Las referencias que se les proporciona los adolescentes
pueden ser de interés o no, asi como puede influenciar negativa o positivamente al momento
de tomar decisiones. Ante esto, se debe acoplar esfuerzos tanto de la familia como terceros
al momento de brindar educacion, sea en los colegios, medios de comunicacion social, los

centros de salud y la iglesia.

Dentro del rango, otro de los objetivos propuestos en la investigacion, es identificar el
uso de Mac en los adolescentes sexualmente activos por lo que refleja ser probablemente
una dificultad, bastante resaltante, con respecto a resultados encontrados en la Tabla 2, Se
determiné que un gran porcentaje del 62,7% de los estudiantes adolescentes intervenidos
muestran desinterés pues reflejan que no hacen uso adecuado y correcto de un
anticonceptivo de respaldo para cada relacién coital, mientras, que 37,3% reportan haber
usado un Mac. Indicando de esta manera que en su mayoria no tienen aptitud de eleccion y
decision para usar un método anticonceptivo con frecuencia que ayude a disminuir los
embarazos a temprana edad, pues muestran la incapacidad de adquirirlos de manera libre y
voluntaria para beneficiar su vida sexual sana, pues aun no valoran los diversos beneficios

que tienen y asi poder lograr practicas consistentes de planificacion familiar.

El estudio que se asemeja a los resultados son los de Cusiquispe Y, Pultay Y (11) en
Lima 2019, arrojo que un 71,2% de los adolescentes encuestados sexualmente activos no
usaban algun anticonceptivo y ademas se relaciona a la investigacion de Gutiérrez K (12) en

Piura 2023, reportandose que un 70,21% de los estudiantes adolescentes no usaban métodos

anticonceptivos.




Por lo expuesto anteriormente, se ve reflejado que los adolescentes a pesar del transcurso
del tiempo aun en su totalidad no se encuentran identificados con el uso de anticonceptivos
al momento de tener relaciones coitales, lo cual la probabilidad de enfrentar riesgos como
embarazos no planificados e ITS aumentan cada dia mas, dando realce a la teoria de Sigmund
Freud donde describe que los adolescentes tienen inestabilidad mental por lo que buscan
mecanismos de defensa ante distintas situaciones (15), generando rebeldia ante las pautas
impuestas, desde su egocentrismo, los jovenes establecen “ Apologos personales”,
catalogandose inmunes ante cualquier circunstancia de riesgo, a consecuencia de esto da
pase a la cruda realidad que se reporta en nuestro pais, donde un 86% de los jovenes
sexualmente activos no usan anticonceptivos, a consecuencia de una deficiencia de

desconocimiento y accesibilidad de dichos métodos.(18).

Por lo que se llega a concluir que la falta de voluntad y dar importancia al uso de
anticonceptivo en forma voluntaria es fundamental para los adolescentes, pues al usarlos
como respaldo contrarrestara los embarazo no deseado, asi se evitara obstaculizar planes de
vida e interrumpir metas para el desarrollo profesional y sobre todo personal, por lo tanto,
es importante que su uso se de en un contexto basado en informacion confiable y veraz para
que la eleccion del método sea iddénea como también segura y no existan riesgos a sufrir

dafos a la salud sexual y reproductiva

En la Tabla 3, se determin0 al evaluar las variables en estudio que el 65,7% de los
estudiantes encuestados de cuarto y quinto del nivel secundaria que mostraron conocimiento
limitado o escaso, no usan métodos anticonceptivos con un 45,5%, mientras, que aquellos
que reportaron un cocimiento solido o detallado representado con 27,6% indicaron que han
hecho uso de algun anticonceptivo en algin momento con el 14,2%. Sin embargo, aquellos
gue manifestaron conocimiento basico o general con 6,7%, prevalece el no usar un Mac con
3,7%. Se determind una alta correlacion estadisticamente significativa entre las variables
estudiadas, debido a que el P valor de 0,000, lo que demuestra que el conocimiento se
relaciona con la variable uso de métodos anticonceptivos, por tal motivo, se encontré una

correlacion débil de manera directa ,484 y se contrasto la hipotesis alterna.

Resultados que avalan a los hallados en el estudio de Zeta V (13) en Piura 2019, sus
resultados finales determinaron relacion entre las variables nivel de conocimiento y uso, de
aquellos resultados encontrados con mayor puntaje, fue un (24,19%) con conocimiento bajo,

seguido de un (24,19%) muy bajo y un 14,52% nivel regular, relacionando con los
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estudiantes que no utilizan anticonceptivos durante cada relacion coital. Llegando a concluir
que existe relacion significativamente estadistica en las variables de la investigacion,
contrastando de esta manera la hipotesis alterna.

Al realizar el analisis de la relacion entre las dos variables estudiadas en la muestra
seleccionada, se determind que hay una relacion débil de manera directa entre el
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos, es decir, a menor sea su conocimiento
el uso hacia los metodos anticonceptivos seran desfavorables (23). Por ende, se debe trabajar
en conjunto para lograr concientizar a la sociedad sobre la importancia de que los
adolescentes desde el colegio adquieran conocimientos sobre los Mac, para que asi obtengan
compuestos que originen sus conocimientos individuales y puedan hacer frente ante
cualquier dificultad segin Ambulay que incluyo la teoria del constructivismo.

Para complementar lo antes mencionado, la UNESCO, determina que la educacion
sexual integral como desarrollo de aprendizajes y orientaciones basandose en metas de
estudios que constituye sobre los puntos psicologicos, sociales de la sexualidad, fisicos y
cognitivos, tengan como finalidad que los adolescentes adquieran conocimientos
respaldados en datos empiricos, habilidades, valores, actitudes que fortaleceran su salud
sexual, comodidad y su honor, para que asi prevalezca el respeto y cuidado al momento de
iniciar relaciones coitales. No obstante, se debe continuar ofertando los distintos métodos
anticonceptivos de forma libre, sin obstaculos ni tabues, para que tanto el conocimiento y el
uso vayan encaminados a contrarrestar los riesgos que puedan enfrentar los adolescentes.

En la Tabla 4, Del total de los encuestados el 65,6 % de los investigados tienen entre 15
a 19 afos. Ademas, un alto porcentaje, el 50,4 %, son varones. Todos los encuestados
afirmaron haber tenido relaciones sexuales, y de ellos, el 87,2 % comenz6 entre los 10 y 14
afios. Respecto a la disposicion de tener relaciones sin proteccion, el 48 % dijo que no lo
aceptaria. En cuanto al uso de metodos anticonceptivos, el 60,8 % manifesté que si los
utilizaria. En cuanto a la experiencia de gestacion, el 75,2 % afirmo no haberla tenido,

mientras que el 11,2 % si tienen hijos; el restante 88,2 % no tiene descendencia.

Resultados que se asemejan a los de Gutiérrez K (12) en Piura 2023, donde se encontro
que el sexo predominante fue el masculino con 59,57%, oscilando entre las edades 15 a 19
anos, de ellos 63,83% inicio su vida sexual. Al igual que se ven reflejados en el estudio de
Zeta M. (15) en Piura 2019, hallando como resultados que el sexo predominante fueron los
hombres con 54,86%, la edad de los adolescentes que predomino fue entre los 15 a 19 afios

con 77,08% y de su poblacién total el 43,06% inicio su actividad sexual. Al analizar estos




resultados se puede determinar que dichas condutas sexuales y caracteristicas de los
adolescentes podrian ser considerados como factores que intervienen en la adopcion de
practicas irresponsables con respecto a la anticoncepcién, colocandolos como poblacién
vulnerable expuestos a realizar una sexualidad inestable.

Lo que lleva a reconocer que los adolescentes aun necesitan de programas y servicios
dirigidos a los jovenes con informacidn precisa sobre Mac y la prevencion del embarazo.
Para que no se repita lo encontrado por ENDES a nivel nacional, pues la pandemia fue una
barrera para impedir el acceso a los servicios y sobre todo a los anticonceptivos, el cual los
porcentajes de embarazos no deseados eran de un 52,1% y més aln se relacionaban a riesgos
que afectaban la salud del adolescente. (3,4), de cierta manera la OMS, estad implementando
efectivamente los servicios de atencién al adolescente para lograr aumentar el porcentaje de

aquellos jovenes que tienen conocimiento y hacen uso de anticonceptivos de forma correcta

y satisfactoria (2).




V. CONCUSIONES

e Se determind que el 65,7% de los adolescentes intervenidos reportaron un conocimiento
limitado o escaso sobre los métodos anticonceptivos, demostrando de cierta manera
deficiencia para una correcta planificacion familiar, exponiéndolos a gestaciones no
deseadas que perjudican su desarrollo personal, ocasionando problemas sociales.

e Se identifico en los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE San
Jacinto de Vice, que un 62,7% no usan los métodos anticonceptivos de respaldo para
cada relacion coital, demostrando practicas de sexo inseguro con mayor posibilidad a
gestaciones a su corta edad.

e Se demostrd en las variables de investigacion al establecer su relacion que el 65,7% de
los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria que manifestaron un conocimiento
limitado o escaso, no usan métodos anticonceptivos como respaldo para evitar un
embarazo no deseado con el 45,5%. Asi mismo, se ha podido determinar que el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes tuvieron una relacién
significativa (p Valor=0,000), lo que confirma la hipétesis alterna demostrando que, a
mayor conocimiento, el uso hacia los métodos anticonceptivos serd mas positivo.

e Se determind que del total de los encuestados el 65,6 % de los investigados tienen entre
15a19 afios. Ademas, un alto porcentaje, el 50,4 %, son varones. Todos los encuestados
afirmaron haber tenido relaciones sexuales, y de ellos, el 87,2 % comenzé entre los 10
y 14 afios. Concluyendo que el inicio de las relaciones coitales cada vez es mas precoz,

donde la orientacion en temas de sexualidad debe ser fundamental para contrarrestar

situaciones de riesgo.




VI. RECOMENDACIONES.

e Implementar programas de Educacion sexual Integral en centros educativos y
comunitarios con la finalidad de enriquecer el conocimiento de los adolescentes sobre
los anticonceptivos y su correcto uso. Ciertos programas deberan referirse a temas de
sexualidad, relaciones saludables y como influye el conocimiento idéneo o correcto al
momento usar un anticonceptivo de respaldo ante situaciones de riesgo.

e Coordinar con la Institucién Educativa San Jacinto de Vice para realizar campafas
educativas a los alumnos de secundaria, para concientizarlos en las practicas sexuales
seguras y promover la importancia del uso consistente y correcto de Mac.

e Trabajar en conjunto con los agentes comunitarios de la jurisdiccién para abordar la
tematica de sexualidad en especial de anticoncepcién y también involucre al personal
del centro de salud del distrito en que se encuentra la I.E, que cumpla el verdadero rol
de educador sexual y de esta manera erradicar los miedos , prejuicios y tables que existe
para hablar de sexualidad, y asi fortalecer y enriquecer los contenidos sobre el correcto
uso de los métodos anticonceptivos y por ende, los adolescentes valoren la importancia
de proteccion en la actividad coital.

e Realizar Campanfias de distribucién de tripticos informativos en los sitios mas vistosos
del distrito, para que los adolescentes tengan la facilidad de recibir informacion no solo
en su L.E si no también en los lugares cercanos a su domicilio, con la finalidad de

enriquecer sus conocimientos acerca de los anticonceptivos y el uso correcto o adecuado

de aquellos.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto a quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice- Sechura

Piura, 2024”.
FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL
PROBLEMA
¢Existe  relacion | Objetivo general: H: No existe Variable 1: Tipo de Investigacion:
entre el | - Determinar la relacion que existe recl)éci()n anoumlento sobre Cuantitativa
conocimiento yuso |  entre el conocimiento y uso de estadisticamente metodos Nivel ~ de  Investigacion:
. métodos  anticonceptivos  en D anticonceptivos Correlacional
de métodos significativa entre

anticonceptivos en
adolescentes  de
cuarto y quinto afo
de secundaria, |L.E
San Jacinto de
Vice, Sechura -
Piura, 2023?

adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.LE San Jacinto de

Vice, Sechura — Piura, 2023.
Obijetivos especificos:
(@) Identificar el conocimiento sobre

métodos anticonceptivos en forma
global en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria, 1.LE San
Jacinto de Vice, Sechura — Piura,
2023.

(b)Demostrar el uso global de métodos

anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria,
I.E San Jacinto de Vice, Sechura —
Piura, 2023.

(c) Determinar la relacion entre el

conocimiento y el uso de métodos

el conocimiento y

uso de métodos
anticonceptivos en

adolescentes de
cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E

San Jacinto de
Vice, Sechura -
Piura, 2023.

Hi: Existe relacién
estadisticamente

significativa entre
el conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de

Dimensiones:
-Aspectos especificos
-Métodos

anticonceptivos

Naturales
-Métodos

anticonceptivos  de

Barrera
-Métodos

anticonceptivos

Hormonales
-Dispositivo

Intrauterino
-Métodos

anticonceptivos

Definitivos.

Disefio de Investigacién: No

experimental, de corte
transversal

Poblacion y muestra:
Poblacion:

La poblacién estuvo constituida
por 205 adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria que
pertenece  a la  Institucion
educativa San Jacinto de Vice-
Sechura, Piura, que asistieron
durante el periodo de ejecucion,
noviembre 2023

Muestra:

Estuvo representada por 134
adolescentes que pertenecen al
cuarto y quinto afio de secundari
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anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E
San Jacinto de Vice, Sechura — Piura,

2023
(d)Describir

sociodemograficas y

sexuales de

las caracteristicas
conductas
los adolescentes de

cuarto y quinto afio de secundaria, I.E
San Jacinto de Vice, Sechura— Piura,

2023

cuarto y quinto afo
de secundaria, L.E
San Jacinto de
Vice, Sechura -
Piura, 2023.

Variable 2:
Uso de  métodos
anticonceptivos

Dimensiones:

-Uso de métodos
anticonceptivos
-Método
anticonceptivo de
eleccion
-Frecuencia de uso.

de la Institucion Educativa San
Jacinto de Vice y que asistieron
durante el periodo de ejecucion
tomando en cuenta los criterios de
seleccion.

Técnica:
La encuesta

Instrumento:

-Cuestionario para caracteristicas
sociodemogréaficas y conductas
sexuales.

-Cuestionario de uso de métodos
anticonceptivos.
-Cuestionario  de
conocimiento  sobre
anticonceptivos.

nivel de
métodos




Anexo 02. Instrumento de recoleccién de informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
4 ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, |L.E
SAN JACINTO DE VICE, SECHURA - PIURA, 2023”
Cuestionario |
El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esté realizando en adolescentes,
con el proposito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anonimo y, por tanto, de caracter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Sexo:
A. () Varon
B. () Mujer
Il. CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. () No

2. ¢A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. ¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Si
b. ( )No
c. () Talvez
4. ;Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
c. () Talvez

5. ¢Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
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a. ()Si
b. ( )No
6. ¢Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( )No
I11. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
2. ¢Usas actualmente algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. () No
3. Si larespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. () Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente

d. ( ) Pildoras anticonceptivas

(¢

. () Ampolla anticonceptiva
f. Otros, especifique cual:

4. ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. ( ) Pocas veces

c. () Casi siempre

d. () Siempre




Cuestionario 11
A continuacion, se presentan 18 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta
que creas correcta:
1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Paradecidir cuando y cuantos hijos debo tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.
2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)
a. () Conddn
b. ( )Pildora
) Implante
) T de cobre
) Todas
) Ninguna de las anteriores

C.
d.
e.
f.

3. ¢Queé es el método del ritmo o calendario?

A~ A~ A~ o~

a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segin mi historia de ciclos
menstruales.

b. () Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

4. ;Qué es el moco cervical?
a. () Unfarmaco para evitar salir embarazada.
b. (') Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segin mi ciclo menstrual.
c. () Una secrecién que indica alguna infeccion vaginal.

5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Condon masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

6. Respecto al uso del condoén masculino:

a. () Lacolocacion y retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar despues de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.

7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon?

a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
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b. ( ) Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.
C. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Porque protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.
10. ¢Cuéndo deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.
11. ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.
12. ¢Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. (') Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. ( ) Nauseas o mareos al inicio.
13. ¢Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. ( ) Ambas alternativas son correctas.
14. ¢En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. ( ) Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos

c. () Puedo tomarlas diariamente.

15. ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a. ()Si
b. ()No




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo

menstrual?

a. ()Si

b. ()No

¢ Qué es el implante subdérmico?

a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.

b. ( ) Es una pildora que se toma diariamente.

c. ( ) Es una inyeccion que se administra mensualmente.

¢QuéeslaT decobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del dtero.

b. () Esun corte en las trompas de Falopio.

c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.

¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede durar 12 afios.

b. ( ) Porque es un método anticonceptivo de por vida.

c. () Porque me previene de las ITS.

¢ Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?

a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).

b. () T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).

c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).

La vasectomia es:

a. () Método quirargico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de
Falopio.

b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.

c. () Bloqueo tubérico por personal calificado en cirugias.

La ligadura de trompas es:

a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacién mediante hormonas.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las

trompas de Falopio.

c. () Método quirdrgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos

deferentes.




Anexo 03 Validez del Instrumento

A. Reporte de validacion.

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:
Anita Elizabeth Preciado Marchan
N° DNI/ CE:
00230057

Teléfono / Celular: 969670983 Email: anitapreciadomarchan@gmail.com.

Titulo profesional:
Obstetra
Grado académico: Maestria: X Doctorado
Especialidad:
Obstetra especialista: Salud sexual y Reproductiva
Institucion que labora:
Ministerio de Salud- C.S. Los Algarrobos.

Identificacidn del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023.

Autor (es):

Morales Rios Yomira Anais
Programa academico:

Obstetricia



mailto:anitapreciadomarchan@gmail.com

FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San
Jacinto de Vice, Sechura -Piura, 2023.

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos No No No .
especificos. i Cumple | cumple | Cumple | cumple [Cumple | cumple Observaciones
1 ¢Para qué me sirven los X X X
métodos anticonceptivos?
2 ¢Qué método anticonceptivo X X X
conoces?

Dimension 2: Métodos
anticonceptivos Naturales.

3 ¢Qué es el método del ritmo o X X X
calendario?
4 ¢Qué es el moco cervical? X X X

Dimensién 3: Métodos
anticonceptivos de Barrera.

5 ¢Cual es un método de X X X
barrera?

6 Respecto al uso del condén X X X
masculino

7 ¢Qué efecto negativo me X X X
podria causar el uso del
conddn?

8 ¢Por gqué es beneficioso el uso X X X
del cond6n?

Dimension 4: Métodos
anticonceptivos Hormonales.

9 ¢Cuando debo tomar las X X X
pildoras anticonceptivas?
10 | ¢Cuando deberia iniciar la X X X

toma de pastillas
anticonceptivas?
11 | ¢Por qué son beneficiosas las X X X
pastillas anticonceptivas?

12 | (Qué efecto negativo me X X X
podrian causar las pastillas
anticonceptivas?

13 | ¢Quiénes pueden tomar las X X X
pastillas anticonceptivas?

14 | ¢En qué momento tomaria las X X X
pastillas del dia siguiente?

15 | ¢La pastilla del dia siguiente es X X X
abortiva?

16 | ¢Puedo aplicarme la ampolla X X X

anticonceptiva en cualquier dia
de mi ciclo menstrual?




17 | ¢;Qué es el implante X X X
subdérmico?

Dimensién 5: Dispositivo
Intrauterino.

18 | ¢(QuéeslaT de cobre? X X X
19 | ¢Por qué es beneficiosala T de X X X
cobre?

Dimension 6: Métodos

anticonceptivos Definitivos.
20 | ¢Cudles son las cirugias X X X
anticonceptivas que conoces?

21 | Lavasectomia es. X X X
22 | Laligadura de trompas es X X X
Variable 2:

Dimension 1: Uso de X X X
métodos anticonceptivos.

1 ¢Alguna vez has usado algln X X X
método anticonceptivo?

2 ¢Usas actualmente algun X X X

método anticonceptivo?
Dimension 2: Métodos
anticonceptivo de eleccion.
3 Si la respuesta fue Si, marca el X X X
método anticonceptivo:
Dimension 3: Frecuencia de
uso.

4 ¢Con que frecuencia usas un X X X
método anticonceptivo?
Recomendaciones: Ninguna.
Opinidn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Anita Elizabeth Preciado Marchan DNI: 00230057

/o




JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Mirtha Elizabeth Zeta Alama
N° DNI / CE:
03358781
Teléfono / Celular: 945950925 Email: meza010966@hotmail.com

Titulo profesional:
Obstetra
Grado académico: Maestria: X Doctorado
Especialidad:
Obstetra especialista: Salud sexual y Reproductiva
Institucion que labora:
Hospital de Chulucanas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023.

Autor (es):

Morales Rios Yomira Anais
Programa académico:

Obstetricia



mailto:meza010966@hotmail.com

FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San
Jacinto de Vice, Sechura -Piura, 2023.

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos No No No .
e rvacion
eSpeCIfICOS. Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Obse aclones
1 ¢Para qué me sirven los X X X
métodos anticonceptivos?
2 ¢Qué método anticonceptivo X X X

conoces?
Dimension 2: Métodos
anticonceptivos Naturales.

3 ¢Qué es el método del ritmo o X X X
calendario?
4 ¢Qué es el moco cervical? X X X

Dimensién 3: Métodos
anticonceptivos de Barrera.

5 ¢Cual es un método de X X X
barrera?

6 Respecto al uso del condén X X X
masculino

7 ¢Qué efecto negativo me X X X
podria causar el uso del
conddn?

8 ¢Por gqué es beneficioso el uso X X X
del cond6n?

Dimension 4: Métodos
anticonceptivos Hormonales.

9 ¢Cuando debo tomar las X X X
pildoras anticonceptivas?
10 | ¢Cuando deberia iniciar la X X X

toma de pastillas
anticonceptivas?

11 | ¢Por qué son beneficiosas las X X X
pastillas anticonceptivas?
12 | (Qué efecto negativo me X X X

podrian causar las pastillas
anticonceptivas?

13 | ¢Quiénes pueden tomar las X X X
pastillas anticonceptivas?

14 | ¢En qué momento tomaria las X X X
pastillas del dia siguiente?

15 | ¢La pastilla del dia siguiente es X X X
abortiva?

16 | ¢Puedo aplicarme la ampolla X X X

anticonceptiva en cualquier dia
de mi ciclo menstrual?




17 | ¢;Qué es el implante X X X
subdérmico?

Dimensién 5: Dispositivo
Intrauterino.

18 | ¢(QuéeslaT de cobre? X X X
19 | ¢Por qué es beneficiosala T de X X X
cobre?

Dimension 6: Métodos
anticonceptivos Definitivos.

20 | ¢Cudles son las cirugias X X X
anticonceptivas que conoces?

21 | Lavasectomia es. X X X

22 | Laligadura de trompas es X X X

Variable 2:

Dimension 1: Uso de X X X
métodos anticonceptivos.

1 ¢Alguna vez has usado algln X X X
método anticonceptivo?

2 ¢Usas actualmente algun X X X

método anticonceptivo?
Dimension 2: Métodos
anticonceptivo de eleccion.
3 Si la respuesta fue Si, marca el X X X
método anticonceptivo:
Dimension 3: Frecuencia de
uso.

4 ¢Con que frecuencia usas un X X X
método anticonceptivo?
Recomendaciones: Se recomienda brindar seguridad y confianza al encuestado, sin olvidar la

proteccion de datos bajo el anonimato durante lainvestigacion.
Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Mirtha Elizabeth Zeta Alama DNI: 03358781




JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Deysi Nery Morales Ramirez
N° DNI/ CE:
02779811
Teléfono / Celular: 986309642...Email: dmoralesra@gmail.com

Titulo profesional:
Obstetra
Grado académico: Maestria: X Doctorado
Especialidad:
Obstetra especialista: Salud sexual y Reproductiva
Institucion que labora:

Establecimiento de salud Simbila

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023.

Autor (es):

Morales Rios Yomira Anais
Programa académico:

Obstetricia



mailto:dmoralesra@gmail.com

FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San
Jacinto de Vice, Sechura -Piura, 2023.

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Aspectos No No No .
especificos. i Cumple | cumple | Cumple | cumple [Cumple | cumple Observaciones
1 ¢Para qué me sirven los X X X
métodos anticonceptivos?
2 ¢Qué método anticonceptivo X X X
conoces?

Dimension 2: Métodos
anticonceptivos Naturales.

3 ¢Qué es el método del ritmo o X X X
calendario?
4 ¢Qué es el moco cervical? X X X

Dimensién 3: Métodos
anticonceptivos de Barrera.

5 ¢Cual es un método de X X X
barrera?

6 Respecto al uso del condén X X X
masculino

7 ¢Qué efecto negativo me X X X
podria causar el uso del
conddn?

8 ¢Por gqué es beneficioso el uso X X X
del cond6n?

Dimension 4: Métodos
anticonceptivos Hormonales.

9 ¢Cuando debo tomar las X X X
pildoras anticonceptivas?
10 | ¢Cuando deberia iniciar la X X X

toma de pastillas
anticonceptivas?

11 | ¢Por qué son beneficiosas las X X X
pastillas anticonceptivas?
12 | (Qué efecto negativo me X X X

podrian causar las pastillas
anticonceptivas?

13 | ¢Quiénes pueden tomar las X X X
pastillas anticonceptivas?

14 | ¢En qué momento tomaria las X X X
pastillas del dia siguiente?

15 | ¢La pastilla del dia siguiente es X X X
abortiva?

16 | ¢Puedo aplicarme la ampolla X X X

anticonceptiva en cualquier dia
de mi ciclo menstrual?




17 | ¢;Qué es el implante X X X
subdérmico?

Dimensién 5: Dispositivo
Intrauterino.

18 | ¢(QuéeslaT de cobre? X X X
19 | ¢Por qué es beneficiosala T de X X X
cobre?

Dimension 6: Métodos
anticonceptivos Definitivos.

20 | ¢Cudles son las cirugias X X X
anticonceptivas que conoces?

21 | Lavasectomia es. X X X

22 | Laligadura de trompas es X X X

Variable 2:

Dimension 1: Uso de X X X
métodos anticonceptivos.

1 ¢Alguna vez has usado algln X X X
método anticonceptivo?

2 ¢Usas actualmente algun X X X

método anticonceptivo?
Dimension 2: Métodos
anticonceptivo de eleccion.
3 Si la respuesta fue Si, marca el X X X
método anticonceptivo:
Dimensién 3: Frecuencia de
uso.

4 ¢Con que frecuencia usas un X X X
método anticonceptivo?

Recomendaciones: Ninguna.
Opinidn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Dr./ Mg Deysi Nery Morales Ramirez DNI: 02779811

Firma




Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

B. Reporte de Confiabilidad

BAREMACION

Anadlisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Procedimiento - una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se realiz6
una muestra piloto a adolescente en estudiantes de la I.E San Jacinto de Vice, Sechura-
Piura, 2023, el mismo que se desarrollé siguiendo las siguientes etapas:

o Se selecciond a 30 a estudiantes de la I.E San Jacinto de Vice, Sechura - Piura, 2023;
de manera aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos donde
se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes, bajo los

siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje de menor
a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomo puntaje de 0 que corresponde
de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de los items da un puntaje
para esa variable y se considera como minino de 0 puntos y méaximo 22. Mientras que
para la variable de uso el puntaje minimo de 0 y un maximo de 4.

Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta los

puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y uso, se utilizé el estadistico

KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables dicotomicas.

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser
superior a 0,8 es altamente confiable. (Glen, 2006)

K 1_ KXxp(1—-p)

r= [
K—-1 a2

K es igual al nimero de elementos




(xi — X2

n

of =2,
p: proporcion de respuestas correctas

g: proporcion de respuestas incorrectas
PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

763 22

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el
elemento se
ha suprimido

1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? 142
2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una) ,7152
3. ¢ Qué es el método del ritmo o calendario? ,763
4. ¢ Qué es el moco cervical? , 754
5. ¢Cudl es un método de barrera? ,768
6. Respecto al uso del condon masculino: ,749
7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén? ,764
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon? ,762
9. ¢Cuéndo debo tomar las pildoras anticonceptivas? ,740
10. ¢ Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? ,766
11. ¢ Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? 175
12. ; Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas 157
anticonceptivas?

13. ¢ Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? , 7152
14. ;En qué momento tomarias pastillas del dia siguiente? 754
15. ¢ La pastilla del dia siguiente es abortiva? ,766
16. ¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ,748
ciclo menstrual?

17.Que es el implante subdérmico? ,749
18. ;Qué es la T de cobre? ,740
19. ¢Por qué es beneficiosa la T de cobre? 157
20. ¢Cuadles son las cirugias anticonceptivas que conoces? 741
21.La vasectomia es: 754

22.La ligadura de trompas es: , 740




Uso Sobre Métodos Anticonceptivos

Estadisticas de fiabilidad
N de
Kr20 elementos
710 4

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable uso es confiable debido a que
el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el elemento
se ha suprimido

1. ¢ Alguna vez has usado algin método anticonceptivo? ,564

2. ¢Usas actualmente algin método anticonceptivo? ,531

3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: 7194

4. ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? ,570
BAREMACION

Estadisticos

N Percentiles 33 y 66
Véalido  Limitado Basico Solido
Conocimiento 30 0-7 8-11 12-22
Aspectos especificos 0 1 2
Métodos anticonceptivos Naturales 0 1 2
Métodos anticonceptivos de Barrera 0-2 3 4
Métodos anticonceptivos Hormonales 0-3 4 5-9
Dispositivo Intrauterino 0 1 2
Métodos anticonceptivos Definitivos 0-1 2 3
Nousa A veces Usa
usa
Uso de metodos 0-2 3 4
Uso de métodos anticonceptivos 0 1 2
No usa Usa
Método anticonceptivo de eleccion 0 1

Frecuencia de uso 0 1




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentamiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura — Piura, 2023”
Investigadora: Yomira Anais Morales Rios
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento Yy uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E san jacinto de vice, Sechura — Piura, 2023”, desarrollado por investigadores
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es
determinar si existe relacion entre el Conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, |.E san jacinto de vice, Sechura — Piura,
2023”, dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de base para los
representantes de la Institucién Educativa, permitiéndoles plantear estrategias de

intervencién, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

Riesgos:




Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico

para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serén
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o Ilame al nimero telefénico
917196407.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe .Una copia de este

consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Firma Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador



mailto:ciei@uladech.edu.pe

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Yomira Anais Morales Rios y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura — Piura, 2023, la participacién de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usaré tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ta también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: ¢Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de Si N

i 0
cuarto y quinto afio de secundaria, .E San Jacinto de Vice,

Sechura -Piura, 2023?

Fecha:




CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La
presente investigacion en salud se titula: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura-
Piura, 2023” y es dirigido por Yomira Anais Morales Rios, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto
y quinto afio de secundaria, I.E San Jacinto de Vice, Sechura — Piura, 2023. Para ello, se le
invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacién
en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera
alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.
Al concluir la investigacidn, usted serd informado de los resultados a través de la directora.

Si desea, también podra escribir al correo yomira.98.rios@hotgmail.com para recibir mayor

informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador:



mailto:yomira.98.rios@hotgmail.com
mailto:ciei@uladech.edu.pe

Anexo 06. Documento de aprobacién para la recoleccion de informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Mg. Miguel Vite Ayala
Director de la Institucion Educativa San Jacinto de Vice, Sechura-Piura.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo ¢ informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Yomira Anais Morales
Rios, con c6digo de matricula N°0802151116, quién solicita autorizacion para ejecutar de
manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento Y Uso De Métodos
Anticonceptivos En Adolescentes De Cuarto Y Quinto Afio De Secundaria, L.E San Jacinto
De Vice, Sechura-Piura, 2023

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundard en beneficio de su Institucién
Educativa. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,
a0l mgiI0NRL DE EONERCT
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion.

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, L.E San Jacinto de Vice, Sechura-Piura, 2023”. Declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de
Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales — RENATI;
que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencién y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar
la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento informado donde los datos
se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la
presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las
fuentes usadas estan en las citas y demés datos en las referencias bibliogréaficas conforme
orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la

huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbeote,..., noviembre del 2023.

et

Morales Rios Yomira Anais
DNI:76610359

ORCID ID: 0000-0002-1855-3952
CODIGO DE ESTUDIANTE: 0802151116




a) Fotos tomadas de las intervenciones a los adolescentes de la I.E San Jacinto- Vice.
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