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Resumen

Hoy en dia los mitos, tabues, barreras culturales y de género, y los medios de comunicacion
son factores que limitan al adolescente a estar informado adecuadamente sobre su sexualidad
y salud reproductiva. En la actualidad existen adolescentes que practican un sexo inseguro
conllevando a embarazos a temprana edad o no deseados, aborto, ITS, VIH/Sida entre otros.
La presente investigacion planteé como objetivo general determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de 15 -19 afios del Centro
Poblado Villa La Legua, Catacaos— Piura, 2023. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La poblacion muestral
estuvo conformada por 91 adolescentes con caracteristicas especificas. Para el recojo de
informacion se utilizé la técnica de la encuesta y se tom6 en cuenta para aplicar el
instrumento los aspectos éticos. Resultados: En forma global se determino que el 67,0% %
de los adolescentes encuestados el conocimiento sobre sexualidad fue bajo y las actitudes
fueron desfavorables con el 73,6%. Al relacionar las variables se obtuvo que los adolescentes
que reportaron conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el 67,0%, presentaron
actitudes desfavorables representado por el 52,7%. Se concluye, que existe relacion entre el

conocimiento sexual con las actitudes, aceptando la hipotesis alterna.

Palabras clave: Actitudes, adolescente, conocimiento, sexuales,




Abstract

Today, myths, taboos, cultural and gender barriers, and the media are factors that limit
adolescents from being adequately informed about their sexuality and reproductive health.
Currently there are adolescents who practice unsafe sex leading to early or unwanted
pregnancies, abortion, STIs, HIV/AIDS among others. The general objective of this research
was to determine the relationship that exists between knowledge and sexual attitudes in
adolescents aged 15 -19 years from the Villa La Legua Population Center, Catacaos - Piura,
2023. Methodology: It was quantitative, correlational level, design non-experimental cross-
sectional. The sample population was made up of 91 adolescents with specific
characteristics. To collect information, the survey technique was used and ethical aspects
were taken into account when applying the instrument. Results: Overall, it was determined
that 67.0% of the adolescents surveyed had low knowledge about sexuality and 73.6% had
unfavorable attitudes. When relating the variables, it was obtained that adolescents who
reported low knowledge about contraceptive methods, 67.0%, presented unfavorable
attitudes, represented by 52.7%. It is concluded that there is a relationship between sexual

knowledge and attitudes, accepting the alternative hypothesis.

Keywords: Attitudes, adolescent, knowledge, sexual,




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud sexual en los adolescentes es un tema complejo que involucra diversos
factores, como la falta de informacidn veraz y la presion social, es esencial reconocer que la
salud sexual desemperfia un papel fundamental en el bienestar general de los adolescentes,
quienes deben tener acceso a informacion integral y de calidad sobre sexo y sexualidad,
debido a los riesgos asociados y la vulnerabilidad ante las consecuencias adversas de la
actividad coital sin proteccion. Ademas, es crucial que cuenten con acceso a servicios de
salud sexual y vivan en un entorno que respalde su integridad, debido a que los adolescentes
se encuentran en una etapa donde experimenten curiosidad y deseo sexual, y que si a esto le
asociamos la falta de educacion adecuada puede conducirlos a comportamientos de riesgo,
como relaciones coitales sin proteccion y exposicion a enfrentar un posible embarazo a

temprana edad y/o infecciones de transmisién sexual (1).

Las estadisticas son de preocupacion, mas de un millén de personas presentan
infecciones de transmision sexual a diario, reportandose 374 millones de nuevas infecciones
en el 2020, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2). Por otro lado, la
probleméatica de los embarazos en la adolescencia se manifiesta a nivel global nivel global,
donde Africa Subsahariana y América Latina y el Caribe, presentan las tasas mas altas de
embarazos adolescentes, con 101 y 53,2 nacimientos por cada 1000 mujeres,
respectivamente, hasta el 2021 (3). Datos que ponen en evidencia, que los adolescentes no
cuentan con los conocimientos necesarios para poder enfrentar cualquier problema

relacionado con la salud sexual.

En el Pery, la falta de acceso a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva
viene generando problemas de salud publica, que repercuten de manera significativa en los
adolescentes, muchos de ellos no sienten la necesidad de aprender como proyectar su vida,
carecen de expectativas futuras. En la actualidad un gran numero de jovenes truncan los
estudios, por enfrentar un embarazo a corta edad que muchas veces estos terminan en abortos
clandestinos; segun el Essalud, manifesto que hasta el afio 2022 se registraron 30 mil casos
de embarazos en adolescentes (4). Por otro lado, las infecciones de transmision sexual

especificamente el VIH/Sida viene generando otro problema que marca alerta, de vigilancia

en los adolescentes, la misma entidad manifesto que hasta 2022 detecto 643 nuevos casos de




VIH en todo el territorio nacional, lo que representa que esta poblacién no cuenta con
informacion integral sobre salud sexual, para asi poder prevenir las consecuencias graves

acerca del desconocimiento sobre sexualidad reflejada en actitudes sexuales de riesgo (5).

Por otro lado, en Piura, la falta de educacion sexual entre los adolescentes genera
preocupacion, ya que muchos practican relaciones sexuales sin proteccion, exponiéndose a
riesgos como embarazos a temprana edad y un aumento de casos de infeccion de transmision
sexual, especificamente el VIH. Las estadisticas de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar — Instituto Nacional de Estadistica e Informatica 2022 (ENDES-INEI) reflejan esta
problematica, indicando que el 10,6% de los adolescentes de 15 a 19 afios han tenido
relaciones sexuales y ademas en lo que va del afio se van registrando 266 nuevos casos de
VIH. Un factor determinante de esta situacion es la carencia de acceso integral y de calidad
a informacion sobre sexo y sexualidad. Lo que refleja que estos adolescentes no reciben una
educacion sexual adecuada, con la finalidad de tomar daciones informadas para proteger su
integridad (6,7).

Frente a la situacion mencionada anteriormente, surge el interés por indagar en el
conocimiento y las actitudes sexuales de los adolescentes del Centro Poblado Villa la Legua,
2023. Segun informacion no oficial, autoridades representativas del lugar manifiestan que
en la actualidad muchos jovenes enfrentan embarazos, desercion de los centros educativos,
reflejando que la educacion sexual que presentan es insuficiente y esta cargada de prejuicios.
Si abordamos la parte de las instituciones educativas que existen alrededor de este grupo
poblacional, fuentes representativas refieren que se les brinda tutorias, por una hora semanal
para abordar temas de salud sexual, sin embargo, esta informacidén no estaria siendo de
suficiente ni valorada por los adolescentes. por tal motivo, es crucial hacer una investigacion
exhaustiva, con la finalidad de identificar que tanto saben y a que actitudes sexuales de riesgo

esta expuesto este grupo poblacional.

Frente a la situacion actual, surge la necesidad de plantearse el siguiente enunciado:
¢Cudl es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023?

Con la finalidad de responder la interrogante, se formul6 el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales en




adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.
Para poder alcanzar dicho objetivo general, se propusieron los siguientes objetivos

especificos:

- (a) Identificar el nivel de conocimiento sexual global en adolescentes de 15 — 19
afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

- (b) Identificar las actitudes sexuales en forma global en adolescentes de 15 — 19 afios
del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

- (c) Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales en
adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura,
2023.

- (d) Identificar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales en adolescentes de
15 — 19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

La presente investigacion se justifica en que la salud sexual en la adolescencia es un
tema de vital importancia actualmente, dado el impacto significativo que tiene en su
bienestar fisico, emocional y social. Por tanto, esta investigacion se basa en la necesidad de
abordar las brechas existentes en la educacion sexual actual, debido a que un conocimiento
impreciso e inaccesible genera conductas sexuales de riesgo como embarazos no deseados y
la adquisicion de infecciones de transmision sexual (ITS), entre ellas el VIH. Por otro lado,
el estudio de la sexualidad es un tema estudiado desde afios, pero a pesar de ello, la mayoria
de los estudios reportan que el desconocimiento y las actitudes sexuales de riesgo en los
adolescentes se mantienen, ademas la literatura cientifica evidencia que en la actualidad los
jovenes ejercen actitudes liberales y erotofilicas hacia la sexualidad, imitando hacia lo que
socialmente es mas visible y aceptable, como el coito y la heterosexualidad , lo que se agrava
si las practicas sexuales son inseguras, irresponsables, aumentando la probabilidad de la
vivencia de una sexualidad sin amor y sin respeto a la pareja, asi mismo, existe carencia de
valores que los conduce a no ser asertivos en la toma de sus decisiones y ejercer su sexualidad

sin prevencion del riesgo sexual.

Por lo tanto, frente a lo expuesto anteriormente es esencial de plantear e implementar

estrategias que respondan a las necesidades de este grupo etario en materia de educacion

sexual y habilidades psicosociales, en este sentido la presente investigacion de manera




practica aportara con resultados reales para los profesionales de la salud que permita analizar
los conocimientos y actitudes sexuales que muestra este grupo investigado. Desde un punto
de vista teorico, se abordan bases tedricas que contribuyen con el enriquecimiento de la
literatura con el objetivo de hacer una fundamentacion tedrica de las variables planteadas
para estudios futuros. Desde un enfoque metodolégico se empleara un cuestionario de

preguntas previamente validado, para la recopilacion de informacion; el cual servira como

precedente para futuros estudios con el planteamiento de una adecuada metodologia.




II.  MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Armoa C, Mendez J. M, Martinez P, y Estirribia G (8) Paraguay 2020, realizaron una
investigacion titulada "Conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la salud
sexual y reproductiva en estudiantes de nivel medio en centros educativos del Distrito de
R.1.3 Corrales, 2018". El objetivo principal fue evaluar los niveles de conocimiento,
actitudes y préacticas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes. El estudio adoptd un
enfoque metodoldgico observacional y descriptivo. Los resultados mostraron que, entre los
200 estudiantes que participaron en la encuesta, el 52% eran mujeres, y el 54,77% de la
muestra tenia experiencia en relaciones sexuales. Asimismo, el 71,94% estaba familiarizado
con el uso del preservativo, y de ese grupo, el 47% lo emple0 en su primera experiencia
sexual. Se observo que el nivel de conocimiento en asuntos sexuales era limitado, afectando
al 48%, mientras que una actitud negativa se identifico en un 56%. En conclusion, este
estudio destac6 una escasa comprension general de la salud sexual y actitudes desfavorables

entre los estudiantes encuestados.

Gomez A (9) Colombia 2020, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes sobre
la sexualidad en los adolescentes de bachillerato de las Instituciones Oficiales de la Zona
Urbana del Distrito de Riohacha — La Guajira”. El Objetivo general fue describir los
conocimientos y actitudes sobre la sexualidad en los adolescentes de bachillerato del campo
de estudio. La metodologia fue tipo cuantitativo, descriptivo, con disefio no experimental y
de corte transversal. Entre los principales resultados obtuvo que, el 77% de las personas
tienen un nivel de conocimiento medio en temas de sexualidad, mientras que el 23% tiene
un alto nivel de conocimiento en esta area. Se concluye que es recomendable estimular con
talleres de educacion sexual para aumentar los niveles de conocimiento en la poblacion de

estudio.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Miranda V (10) Chimbote 2023, en su tesis titulada ‘“Nivel de conocimiento y

actitudes sexuales en adolescentes, Institucion Educativa Juan Valer Sandoval -Nuevo




Chimbote, 2023”, planteo como objetivo general determinar la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y actitudes en adolescentes del ambito de estudio, la metodologia
empleada fue un estudio de tipo cuantitativo correlacional de disefio no experimenta, trabajo
con una poblacién muestral constituida por 120 adolescentes, a quienes se les aplico una
encuesta para la recoleccion de informacion. Resultados al relacionar las variables de
estudio el 63.3% que reporto conocimiento medio, el 50% reflejo actitudes desfavorables; el
30.8% que tuvo conocimiento alto el 18.3% reflejo actitud favorable y los que reportaron
conocimiento bajo el 0.8% tuvo actitudes favorables. Se concluye que existe relaciones
estadisticamente significativas entre las variables de estudio, aceptado la hipétesis alterna.

Espinoza R (11) Chimbote 2022, desarrollo una investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sexual en adolescentes, Institucion Educativa Santiago Antinez de
Mayolo - Santa, 2022”, tuvo como objetivo general: Determinar la relacion que existe entre
el conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes del ambito de estudio. La
metodologia enfocd un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo - correlacional y de un
disefio no experimental, de corte transversal. Trabajé con una poblacion de 240 estudiantes,
y una muestra de 80 adolescentes a quienes les aplico una encuesta. Los Resultados,
mostraron que el 17.5% presento conocimiento alto, el 72,5% medio y el 10,0% bajo; en
cuanto a la actitud el 66,3% fue desfavorable y 33,8% favorable. Se concluye que existe una
correlacion estadistica entre las variables de estudio contrastando la hipotesis alterna.

Surita C (12) Chimbote 2021, en su investigacion titulada ‘“Relacion entre
conocimiento y actitud sexual en los adolescentes, A. H. Jesus de Nazareth — Chimbote,
2021”. El Objetivo general planteo determinar la relacidon entre conocimiento y actitud
sexual en los adolescentes del campo de estudio. La Metodologia, fue de tipo cuantitativo,
descriptivo - correlacional y de un disefio no experimental, de corte transversal. Los
Resultados, demostraron que el 47.14% de los adolescentes tienen un nivel de conocimiento
regular sobre la sexualidad, seguido de un nivel bueno de 34.29% y un nivel malo 18.57%.
Las actitudes favorables arrojaron un 71.43% y el 28.57% una actitud desfavorable.
Respecto a la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sexual se encontr6 que el
40.00% tienen un nivel de conocimiento regular con una actitud favorable. Se concluye que
segun coeficiente de correlacion segun Pearson de 0,528, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alternativa.




Acosta L (13) Iquitos 2020, trabajo la tesis titulada “Conocimiento y la actitud hacia
la sexualidad en adolescentes del pueblo joven Tupac Amaru, Iquitos 2019”. Objetivo
general determinar la relacion entre el Conocimiento y la actitud hacia la sexualidad en
adolescentes Metodologia fue No experimental; el disefio de investigacion fue el
descriptivo, correlacional, transversal; la muestra qued6 definida en 110 adolescentes
calculada mediante la formula estadistica para poblaciones finitas. Entre los resultados
obtenidos demostré que del 100% un 75,5% obtuvo actitud favorable y de ellos el 50%
presentd nivel de conocimiento alto y 25,5% nivel de conocimiento bajo; mientras que del
24,5% que obtuvo actitud desfavorable, el 4,5% presentaron conocimiento alto y 20%
conocimiento bajo. Se concluye al verificar la hipdtesis para determinar si existe relacion
estadistica significativa entre las variables en estudio, se encontré relacion estadistica

significativa entre nivel de conocimiento y la actitud (p-valor = 0,000; < 0,05).

Véasquez J (14) Chimbote 2020, en su estudio titulado “El conocimiento y la actitud
sexualen adolescentes, Urbanizacion Unicreto - Nuevo Chimbote”. Objetivo general fue
determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud sexual en adolescentes del campo
de estudio. Metodologia, su estudio fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional, de disefio
no experimental y de corte transversal. UtilizoO un muestreo probabilistico donde obtuvo
como muestra de 132 adolescentes de ambos sexos. Entre los resultados demostré que el
100% de adolescentes, muestra aspectos importantes como el 66,7% de la muestra en estudio
tuvo entre los 17 a 19 afios, el 58,3% son mujeres, el 95,5% solteras(os), el 78,0% son
catolicos, el 92,4% estudian, el 58,3% no tienen enamorado(a), el 59,8% no tienen relaciones
coitales, el 61,4% de los que tienen relaciones sexuales iniciaron su relacion coital entre las
edades de 17 a 19 afios, el 97,7% son heterosexuales. Concluye que los adolescentes son un

grupo etario vulnerable a ejercer sexualidad insegura.
2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Mendoza M (15) Piura 2023, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud
sexual en adolescentes del asentamiento humano Santa Julia-Piura, 2023”. Objetivo general
determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sexual en

adolescentes del campo de estudio” . La metodologia describe un estudio de tipo

cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, se ejecutd en




una muestra de 163 adolescentes varones y mujeres. Resultados: Al relacionar ambas
variables se establece que el 46,63% que mostraron conocimiento malo sobre sexualidad
predominaron las actitudes desfavorables con el 25,15%. Se concluye, que el p-valor es
menor al 5% (0,002), lo que refleja que el nivel de conocimiento se relaciona con la actitud

sexual y se confirma la hipotesis alterna.

Moran K (16) Piura 2022, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud sexual
en adolescentes del AA. HH Los Polvorines sector 2° Veintiséis de Octubre - Piura, 20227,
donde el Objetivo general planteado fue determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud sexual en adolescentes del campo de estudio. Metodologia: Fue
un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte
transversal. La muestra se ejecutd en 127 adolescentes varones y mujeres. Resultados el
nivel de conocimiento sexual y las actitudes fueron malos y desfavorables con el 36,22% y
25,95%. Se concluye, que existe una relacion significativa entre en el nivel de conocimiento
y las actitudes hacia la sexualidad, (p valor = 0,03) por lo tanto, se confirma la hipétesis

alterna.

Lozada C (17) Piura 2021, en su tesis titulada “Relacion entre el conocimiento y
actitud sexual en adolescentes mujeres, [.LE. Magdalena Seminario de Llirod Piura, 2021,
estructuro como Objetivo general determinar si existe relacion entre el conocimiento y la
actitud sexual en adolescentes del campo de estudio. Metodologia: Fue un estudio de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio 8o experimental, de corte transversal. La muestra
fueron 187 estudiantes. Los Resultados evidenciaron un 57,8%, que manifestaron una
actitud sexual desfavorable representada por un 60,5%, asi mismo en forma global el nivel
de conocimiento sexual y las actitudes fueron malos y desfavorables con el 57,8% y 60,5%.
Se concluye, que existe una relacién altamente significativa entre en el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad, (p valor = 0,03) por lo tanto, se confirma

la hipotesis alterna.

Flores M (18) Piura 2020, en su tesis denominada “Relacion entre el conocimiento
y la actitud sexual en los adolescentes de la academia pre - universitaria premium-

Piura,2019”, tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento y actitud

sexual en los adolescentes del &mbito de estudio. La metodologia, se caracterizd por ser un




estudio de tipo cuantitativo, descriptivo - relacional y de un disefio no experimental, de corte
transversal. La poblacion la conformaron 152 adolescentes a quienes les aplico una encuesta.
Resultados, en cuanto al conocimiento el 42,1% fue deficiente, 30,3% regular y el 27,6%
bueno; en cuanto a las actitudes 35,3% fueron desfavorables y el 32,2% fueron indiferentes
y favorables. Se concluye que los adolescentes presentan un alto nivel de desconocimiento

sobre sexualidad y una actitud de rechazo.

Preciado A (19) Piura 2020, en su tesis titulada “Analisis de conocimientos y
actitudes sobre educacion sexual en adolescentes de la institucion educativa Algarrobos -
Piura: propuesta de modelo educativo”, planteo como Objetivo general Proponer un modelo
educativo para fortalecer los conocimientos y actitudes hacia la educacion sexual en
Adolescentes del campo de estudio. Metodologia fue un estudio hipotético, cuantitativo, no
experimental. Resultados, se demostré6 que mas de 50% no tiene conocimientos sobre
sexualidad y de igual forma poseen actitudes desfavorables. Se concluye. que los
adolescentes tienen una necesidad de conocer aspectos fundamentales de su sexualidad no

solo bioldgica, sino afectivo social e intercultural.

Noriega L (20) Sullana 2019, en su tesis denominada “Relacion entre el conocimiento
y la actitud sexual en los adolescentes del AA.HH el obrero Sullana- Piura, 2019, el
objetivo general fue Evaluar la relacién entre el conocimiento y la actitud sexual en los
adolescentes del AA.HH EI Obrero, Sullana — Piura, durante el periodo 2019, trabajo una
metodologia caracterizado por un estudio de tipo cuantitativo, nivel relacional disefio no
experimental transversal, se ejecutd en 187 adolescentes de 14 a 19 afios del AA.HH El
Obrero, donde los datos se recopilaron mediante la encuesta. Los resultados manifestaron
que predomino con el 41,71% adolescentes con nivel de conocimiento malo, y actitud
desfavorable obtuvo el 36,90%, al relacionar las variables los adolescentes con nivel de
conocimiento regular representado por el 11,76% arrojaron una actitud desfavorable y una
minoria del 9,63% fue favorable, mientras que en lo referido al nivel de conocimiento bueno

el 9,09% evidencio una actitud sexual favorable. Se concluye, relacién entre las variables de

estudio, con una correlacion de manera directa y se acepto la hipotesis nula.




2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias del conocimiento

e Teoriadel aprendizaje significativo: Se produce cuando se vincula el conocimiento
previo con la informacion nueva, generando asi una conexion valiosa, es esencial que
el individuo demuestre interés y motivacion al recibir la educacion, garantizando asi
un proceso efectivo para adquirir conocimientos. Ademas, es fundamental que la
persona se involucre activamente en este proceso de aprendizaje, el compromiso y la
participacion activa son elementos clave para lograr un aprendizaje significativo
(22).

e Teoria del constructivismo: Se plantea la importancia de brindar al ser humano
herramientas que le permitan crear sus propios métodos para resolver una situacion
problemadtica, esto implica que sus ideas sean validadas y que continle aprendiendo
a través de la instruccion (22).

e Teoria del cognoscitivismo: Se refiere a la comprension de los objetos y sus
interacciones esenciales para entender el mundo, desde un enfoque cognitivo, se
considera que la percepcion de la realidad es mas precisa cuando se establecen
relaciones entre las entidades involucradas, reconocer las conexiones entre los
elementos es crucial para lograr una comprension completa y profunda de cualquier
situacion (23).

e Teoria del racionalismo: Segun las ideas de René Descartes, el ser humano nace
con ideas innatas y adquiere conocimiento a través del razonamiento. Por el
contrario, Platdn argumenta que los sentidos no pueden proporcionar un
conocimiento verdadero, sino solo una opinién, ya que el mundo de la experiencia

estd en constante cambio (24).

2.2.2 Teorias de la actitud

Las actitudes son aprendidas y relacionadas con las experiencias, las creencias y valores,
por lo tanto, es necesario que los adolescentes se involucren con situaciones agradables y
significativas que fomenten responsabilidad y decisiones informadas en esta materia.

e Teoriade ladisonancia cognitiva: Se centraen la sensacion de malestar psicoldgico

que surge cuando tenemos pensamientos, creencias o actitudes que no estan en




armonia entre si. Para aliviar esta disonancia, tendemos a buscar la coherencia y el
equilibrio, ya sea mediante el cambio de nuestros pensamientos o mediante la
justificacion de nuestras acciones.

Teoria de la auto representacion: Segln esta teoria, los individuos tienen la
habilidad de controlar y monitorear su propio comportamiento de acuerdo con las
normas y expectativas de la sociedad en la que viven. En este sentido, buscan cambiar
cualquier accion o conducta considerada inapropiada con el fin de resaltar sus
cualidades positivas. Mediante la autoevaluacién y autorregulacion, se esfuerzan por
ajustar su comportamiento a estandares deseables.

Teoria de la razdén razonada: Buscan integrar elementos de actitud y
comportamiento para entender las conductas relacionadas con la salud. Sostienen que
una conducta saludable es el resultado directo de la intencion de llevar a cabo cierto
comportamiento por parte del individuo, ya que consideran que muchas acciones
humanas son decisiones voluntarias. En consecuencia, hacen predicciones sobre el

comportamiento basandose en la intencion de realizar o no dicha conducta (25).

2.2.2.1 Componentes de las actitudes

Componente cognitivo: comprende las ideas arraigadas, percepciones, valores y
conocimientos que una persona tiene sobre un objeto o evento especifico. Este
aspecto es fundamental para la formacién y permanencia de una actitud, ya que las
interpretaciones y el conocimiento adquirido por una persona influyen en como ve y
evalua la situacion.

Componente Afectivo: En el ambito del componente afectivo, entramos en el
mundo de las emociones y los sentimientos asociados a la actitud hacia un objeto o
evento en consideracion. Esta dimension abarca el nivel de gusto o disgusto que una
persona experimenta con respecto a lo que estd evaluando. Las emociones pueden
ser intensas y dar forma a la forma en que una persona interactta con la situacion.
Componente Conductual: El aspecto comportamental se refiere a la tendencia
natural o la resistencia de una persona para llevar a cabo acciones que estén en linea

con su actitud. Esta manifestacion puede ser visible a través de acciones especificas

o en la forma en que generalmente se comporta frente al objeto en cuestion (26).




2.2.2.2 Componentes de la sexualidad

Vinculo emocional: Este aspecto se refiere a la estrecha vinculacién emocional y
afectiva que se establece entre las personas en el contexto de la sexualidad. Implica
una conexion intima a nivel emocional, asi como la confianza, el respeto y la
reciprocidad. La conexion emocional puede desempefiar un papel fundamental en las
relaciones sexuales, afiadiendo mayor satisfaccion y significado a la experiencia
global.

Erotismo: La sensualidad esta relacionada con la estimulacion sexual, el deseo y el
disfrute sensorial. Incluye aspectos como las fantasias eroticas, el atractivo fisico y
la exploracion de la propia sexualidad. Es una parte natural y saludable de la
experiencia humana que se manifiesta de diferentes maneras segun las preferencias
y deseos individuales.

Reproduccion y Fertilidad: Este aspecto se refiere a la capacidad biologica de crear
y dar vida a seres nuevos. Incluye los procesos bioldgicos relacionados con la
fertilidad, concepcion, embarazo y parto. Sin embargo, es importante destacar que la
sexualidad va mas alla de la mera reproduccién y puede ser disfrutada y explorada
sin necesidad de tener la procreacion como objetivo principal.

Género: La dimension del género comprende los roles, identidades y expresiones
asociadas al género. No se limita a la distincion bioldgica entre hombres y mujeres,
sino que incluye la amplia variedad de identidades de género, como el género no
binario o fluido, entre otras. Los factores socioculturales tienen influencia en el
género y pueden tener un impacto significativo en la forma en que las personas

experimentan y expresan su sexualidad (27).

2.2.3 Teorias de la adolescencia

Teoria de Freud: Durante esta fase, que abarca el desarrollo genital, el adolescente
atraviesa el proceso de separacion de la figura materna y deja atras su cuerpo infantil.
Su tarea principal es explorar su sexualidad y descubrir el objeto de amor, marcando
asi el inicio de su desarrollo emocional y afectivo (28).

Teoria de Erickson: El proceso de desarrollo personal esta influenciado por el deseo

de construir una identidad acorde a la cultura predominante. Durante la pubertad, se

produce una transicién en la que el joven combina su pasado infantil con las




experiencias futuras. En este periodo, es fundamental que el adolescente establezca
una identidad propia y evite la posibilidad de experimentar conflictos y crisis
identitarias. Para lograrlo, debe mantener un equilibrio entre el crecimiento del rol y
la preservacion de una identidad solida y estable.

Teoria de Maslow: Durante la adolescencia, ocurren cambios fisicos significativos
y constantes que sefialan el comienzo de la capacidad reproductiva. Durante este
tiempo, los adolescentes enfrentan un proceso desafiante y exigente en su
exploracién y desarrollo de su identidad individual. Este proceso involucra una serie
de transformaciones emocionales y sociales (29).

Teoria de Kohlberg: La adolescencia se puede distinguir en tres fases distintas. En
la primera fase, llamada etapa pre convencional, los preadolescentes tienden a
obedecer las normas establecidas por temor al castigo. En la segunda fase, conocida
como etapa convencional, que abarca la adolescencia temprana y media, los jévenes
respetan las normas y valores de su familia y sociedad. Por Gltimo, en la tercera fase,
denominada etapa post convencional, que ocurre al final de la adolescencia, los
adolescentes muestran independencia respecto a las reglas establecidas por su familia
(30).

2.2.3.1 Cambios evolutivos de la adolescencia

Cambios fisicos: En el caso de los hombres, los cambios ocurren debido al aumento
de la hormona conocida como testosterona. Esto incluye el desarrollo de la estatura
y los musculos, el ensanchamiento de la espalda y los hombros, la aparicion ocasional
de espinillas, el cambio de voz, el crecimiento de vello en diferentes partes del
cuerpo, la sudoracion fuerte e intensa, y el crecimiento de los testiculos, la préstata,
el pene y la capacidad de eyacular. En el caso de las mujeres, los cambios ocurren
porque los ovarios comienzan a producir estrogeno. Esto incluye el ensanchamiento
de las caderas, el crecimiento de los senos, el adelgazamiento de la voz, el

crecimiento de vello en diferentes partes del cuerpo, la secrecion vaginal clara y el

inicio del periodo menstrual.




Cambios psicologicos y sexuales

Invencibilidad: Los adolescentes tienden a explorar sus propios limites, tanto
fisicos como en términos de posibilidades, y pueden creer que no estan en
peligro o que pueden controlarlo todo.

- Egocéntrico: enfocdndose en si mismos y sintiéndose como el centro de
atencion, pensando que no hay nada mas importante que ellos en ese
momento.

- Imaginacion: Los adolescentes experimentan nerviosismo y se sienten
observados debido a todo lo que estan experimentando en ese momento. Es
en este punto donde surge el temor de hacer el ridiculo.

- Apoyo en el grupo: El adolescente experimenta confusion y para superarla,
busca poder confiar en su propio grupo de amigos.

- Deseo sexual: Los adolescentes suelen experimentar pensamientos confusos

sobre el sexo, por lo que es importante que reciban informacion y orientacion

adecuada para evitar comportamientos sexuales de riesgo (31).

2.2.3.2 Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana: Esta etapa, que abarca desde los 11 hasta los 14 afios,
marca el inicio del crecimiento y se caracteriza por cambios fisicos significativos,
como un rapido crecimiento y el desarrollo de caracteristicas sexuales distintivas.
Durante este periodo, los adolescentes muestran un mayor interés en su apariencia
fisica, forman amistades y pueden experimentar una disminucion en su interés por la
familia. También experimentan un aumento en la actividad imaginativa, adquieren
nuevas habilidades y pueden enfrentar dificultades para controlar sus impulsos. Es
comun que en esta etapa establezcan metas que parecen poco realistas (32).

Adolescencia tardia: Esta etapa, que abarca desde los 15 hasta los 19 afos, se
caracteriza por la adopcion de comportamientos mas similares a los de los adultos.
Durante este periodo, los jovenes valoran cada vez mas las relaciones intimas y
buscan encontrar su lugar dentro de la familia. También comienzan a interesarse por

oportunidades laborales y a construir su propia identidad. Aceptar su propia

individualidad se vuelve relevante y comienzan a establecer metas para el futuro.




Esta fase representa una transicion hacia la independenciay la construccion de planes
a largo plazo. Es un momento emocionante en el que los jovenes exploran quiénes
son y qué desean lograr en la vida (32).

2.2.4 Sexualidad

La sexualidad es un componente esencial de la experiencia humana, ya que engloba
diferentes aspectos como el fisico, emocional, social y psicoldgico. Ademas, la sexualidad
es un factor crucial en nuestra identidad y se encuentra presente en todas las etapas de nuestra
vida, especialmente durante la adolescencia. Durante esta fase, los jovenes experimentan
cambios hormonales y fisicos que despiertan su curiosidad y generan interés en temas
relacionados con el cuerpo, las relaciones emocionales y sexuales. Es importante destacar
que la sexualidad va mas alla de simplemente tener actividad sexual. Engloba la forma en
que nos relacionamos con los demas, cémo nos percibimos fisicamente, nuestras
preferencias y orientaciones sexuales, asi como nuestra capacidad de establecer vinculos

sanos y respetuosos con los demas.

Durante la adolescencia, es fundamental tener acceso a informacion precisa y
confiable sobre la sexualidad, asi como contar con un entorno seguro y de confianza donde
los jévenes puedan expresar sus dudas, inquietudes y emociones. Una educacion sexual
adecuada, basada en el respeto y la igualdad de género, es crucial para promover relaciones
saludables, prevenir riesgos y tomar decisiones informadas y conscientes. Cada persona vive
su sexualidad de manera Unica y personal, lo que resalta la importancia de respetar y valorar
la diversidad de orientaciones y expresiones sexuales. La sexualidad es una parte natural y
normal de la vida, y comprenderla y aceptarla contribuye en gran medida al bienestar y la

satisfaccion individual (33).
2.2.4.1 Sexualidad en la adolescencia

Durante la adolescencia, se considera fundamental abordar el tema de la sexualidad, ya
que en esta etapa de la vida se producen cambios tanto fisicos como emocionales y sociales
que tienen un impacto en como los jévenes exploran y comprenden su sexualidad. Durante
este periodo, los adolescentes también experimentan cambios hormonales que pueden

despertar su interés en las relaciones romanticas y sexuales. Es crucial brindar a los jovenes

una educacion sexual adecuada que promueva el respeto, la igualdad de género y el




consentimiento. Proporcionar informacién precisa y confiable les ayuda a comprender los
aspectos fisicos, emocionales y sociales de la sexualidad, asi como los riesgos y

responsabilidades asociados.

La comunicacion abierta y sincera entre padres, educadores y jovenes es esencial para
abordar este tema de manera saludable y positiva. Es importante crear un ambiente seguro y
confiable donde los jévenes se sientan cdémodos para hacer preguntas, expresar
preocupaciones y compartir sus emociones sin miedo a ser juzgados. Sin embargo, es
fundamental destacar que la sexualidad en la adolescencia abarca mucho mas que la
actividad sexual. También incluye aspectos como el autoconocimiento, la autoestima, el
respeto propio y hacia los demas, una comunicacion efectiva, establecer limites y tomar
decisiones informadas y responsables. Promover una sexualidad saludable en la adolescencia
implica fomentar el respeto mutuo, la igualdad de género, el consentimiento y la prevencion
de riesgos como las infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados. Ademas,
es importante tener una perspectiva inclusiva y respetuosa de la diversidad sexual,

reconociendo y valorando las diferentes orientaciones y expresiones sexuales (34).
2.2.5 Rol de género

El concepto de roles de género se refiere a las expectativas, normas y acciones que una
sociedad establece en funcion del género al que pertenece una persona. Estas expectativas
pueden variar segun la cultura y el contexto social, y tienden a influir en como las personas
se ven a si mismas y cdmo se relacionan con los demas. A lo largo de la historia, se han
asignado roles diferentes para hombres y mujeres, definiendo como deben comportarse, qué
actividades deben realizar y qué caracteristicas deben tener. Por ejemplo, se espera que los
hombres sean fuertes, dominantes y proveedores, mientras que se espera que las mujeres

sean delicadas, obedientes y cuidadoras (35).
2.2.6 Actitud sexual

Durante la etapa de la adolescencia, es comun que los jovenes sean influenciados por
las experiencias sexuales compartidas en grupo. Durante este periodo, es posible que se

desarrollen comportamientos mas despreocupados en cuanto a la sexualidad, los cuales estan

influenciados por las normas establecidas dentro de su circulo de amigos. Estos




comportamientos suelen ocurrir sin la supervision de los padres debido a la falta de confianza
y comunicacion entre ellos. Como resultado, pueden surgir problemas como el aumento de
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados. Estos desafios son
principalmente causados por la falta de conocimiento y actitudes responsables en torno a la
sexualidad. Es esencial fomentar una educacion sexual adecuada y promover una
comunicacion abierta entre padres e hijos para abordar estos problemas y fomentar una

sexualidad segura y consciente (20).

2.3 Hipdtesis.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
las actitudes sexuales en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado Villa La Legua,
Catacaos — Piura, 2023.

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las

actitudes sexuales en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado Villa La Legua,
Catacaos — Piura, 2023.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

El nivel de investigacion que se utilizo fue el correlacional, con la finalidad de
explorar y entender la relacion entre las variables del grupo de estudio. Fue de tipo de
cuantitativo debido a que las variables planteadas seran medidas en valores y se hizo uso de
la estadistica. En cuanto al disefio de investigacion, fue no experimental, centrandose en la
observacion de las variables sin manipulacion de las variables. Ademas, se utilizé un enfoque
transversal, porque las mediciones de las variables se realizaron en un Gnico momento en el
tiempo (36).

ESQUEMA

Ox
M <r Relacion

Oy
Donde:
M =Adolescentes de del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023

Ox = Nivel de conocimiento salud sexual.

Oy =Actitudes sexuales.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacién la conformaron 91 adolescentes de ambos sexos que reportaron residencia
en el Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, durante el periodo del recojo de
informacion, y que cumplieron caracteristicas especificas para ser parte de la investigacion.

El tamafio de la poblacién fue definido por el padron habitantes del Centro Poblado Villa La

Legua, Catacaos — Piura (37) y un barrido previo para identificas las edades incluidas.




3.2.2 Muestra

La muestra la conformo el total de la poblacion para que sea representativa. La unidad

de analisis fue identificada segln criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion y exclusion

v" Inclusion:
- Adolescentes varones y mujeres que reportaron residencia en el Centro Poblado

Villa La Legua, Catacaos — Piura.
- Adolescentes entre las edades de 15-19 afios

- Adolescentes con permiso de los padres que aceptaron participar voluntariamente

en la investigacion.
- Aceptacion escrita de participar en el estudio.
v' Exclusién:
- Adolescentes con dificultad para comunicarse.
- Adolescentes embarazadas.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion de
los representantes del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, luego fueron
seleccionados tomando en consideracion los criterios de inclusion, se les solicito colaborar
de forma voluntaria en el estudio, previo asentimiento informado y consentimiento firmado
por escrito por el padre de familia y los adolescentes participantes. Antes a la distribucion de
las preguntas se les comunico los objetivos a alcanzar en la investigacion, y se enfatizd que
la informacion que proporcionen iban a ser totalmente confidencial, por lo tanto, las
encuestas fueron anonimas, procediendo luego a aplicarla con una duracién de 20 minutos

aproximadamente, ademds los participantes podian formular preguntas, que fueron

absueltas por la investigadora.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las variables.
Variable 1:

Conocimiento sobre sexualidad: Conjunto de saberes que se posee acerca de la
sexualidad, aceptandola como un fendmeno bioldgico, psicoldgico, social y cultural el cual
involucra comportamientos, pensamientos, sentimientos, capacidades intelectuales,

afectivas y creencias sobre sexualidad (20).
Variable 2:

Actitudes sexuales: Es la predisposicion que tiene la persona al actuar o comportarse

de una forma determinada, que le permite la expresion de su sexualidad de forma positiva

0 negativamente y (20).




3.3.2 Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Se evalu6 a - Conoce los genitales internos y Para la variable:
través de un | Anatomia, fisiologia | eyternos del varén y la mujer. Cualitativa Alto: 28 — 32 puntos
cuestionario de | Sexualy reproductiva | _ conqce el ciclo menstrual. Ordinal Medio: 25 — 27 puntos
32 preguntas con (tems 1, 2,3,4,5,6, | _ conoce la fecundacion Bajo: 0 — 24 puntos
Variable 1: respuestas 7,8) - Conoce el proceso de embarazo.
Conocimiento | dicotomicas vy - Conoce las fases del ciclo de Para la dimension 1:
sexual distribuidas en 4 Ciclo de respuesta respuesta sexual. Alto: 9 puntos
dimensiones. A sexual humana - Conoce los elementos de la Cualitativa Medio: 8 puntos
cada pregunta vivencia sexual responsable. Ordinal Bajo: 0 — 7 puntos

correcta se le

asigno 1 punto.

(items 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16)

- Conoce las manifestaciones de
madurez sexual.
- Conoce las manifestaciones del

comportamiento sexual no coital.

Para la dimensién 2:
Alto: 7 — 8 puntos




Prevencion de | - Conoce la definicion de Sida. Medio: 6 puntos
infecciones de | - Identifica las vias del contagio del Cualitativa Bajo: 0 — 5 puntos
transmision  sexual | VIH/SIDA. Ordinal
VIH/SIDA. - Identifica los sintomas de las ITS. Para la dimension 3:
(items 17, 18, 19, 20, | - ldentifica las diferentes Alto: 7 puntos
21, 22, 23) infecciones de transmision sexual. Medio: 6 puntos
- Identifica la eficacia del uso del Bajo :0 — 5 puntos
preservativo.
Métodos - Conoce los diferentes meétodos Para la dimension 4:
anticonceptivos anticonceptivos. Cualitativa Alto: 9 puntos
como prevencién del | - Utiliza los métodos Ordinal Medio: 7- 8 puntos
embarazo. anticonceptivos. Bajo: 0 — 6 puntos
(items 24, 25, 26, 27, | - Se protege y previene de un
28, 29, 30, 31, 32) embarazo.
Responsabilidad vy | - Inicio de actividad sexual. Para la variable:
prevencién del riesgo | - Recibe informacion y utiliza Cualitativa Desfavorable: 49 - 210
sexual. (items 1, 2, 3, | MAC, utiliza preservativos. Ordinal puntos

4,5,6,7,8,9,10)




Variable 2:

Actitud sexual

Se evalub a
través 49
preguntas en
escala de Likert
distribuidas en 6
dimensiones. La
escala se evalud
en 5 niveles

considerados

Libertad para

decidir y actuar - Tiene capacidad para tomar Cualitativa

(items 11, 12, 13, 14, voluntariamente sus decisiones y Ordinal

15, 16) actua sin presion.

Autonomia - Realiza y decide solo por sus

(items 17, 18, 19, 20, | tareas. Cualitativa

21) - Toma decisiones Ordinal
independientemente.

Respeto mutuo y - Respeta a su pareja.

reciprocidad - No ha sido agredido fisicamente. Cualitativa

(items 22, 23, 24, 25, | - Demuestra  interés en  los Ordinal

26, 27, 28,29,30) problemas de su pareja

Sexualidad y amor - Tiene relacion estable con su

(items 31, 32, 33, | pareja. Cualitativa

Ordinal

34,35,36,37, 38,39)

- Tiene solo una pareja y tiene

actividad sexual, producto de
relacion de ambos.
- Sentimiento  después de una

relacion coital.

Favorable: 211 - 245

puntos
Para la dimension 1:

Desfavorable: 10 - 43

puntos

Favorable: 44 - 50 puntos
Para la dimension 2:
Desfavorable: 6 — 22
puntos

Favorable: 23 — 30 puntos

Para la dimensién 3:
Desfavorable: 5 — 22

puntos
Favorable: 23 — 25 puntos

Para la dimensién 4:




- Sentimientos  después de la
masturbacion.

- La sexualidad debe vivirse
respetando los principios y valores.
- La relacion sexual debe llevarse,

respetando las normas sociales.

Sexualidad como
algo positivo
(Items 40,41,42,43,44

45,46,47,48,49)

-La sexualidad debe vivirse
respetando los principios y valores.
- La relacion sexual debe llevarse,
respetando las normas sociales.

- Cuando tienes relaciones sexuales
son producto del amor,

comunicacion y respeto.

Cualitativa
Ordinal

Desfavorable: 9 — 40

puntos
Favorable: 41 — 45 puntos

Para la dimensién 5:
Desfavorable: 9 — 38

puntos
Favorable: 39 — 45 puntos

Para la dimensién 6:
Desfavorable: 10 — 42

puntos

Favorable: 43 — 45

puntos




3.3  Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
3.3.1 Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta que representa una gran fuente de informacion. clara
y precisa permitiendo aplicar el instrumento de recoleccion de datos para la obtencion de los
resultados (38).

3.3.2 Instrumento de recoleccion de informacion

Se utilizd un instrumento de recoleccion de datos cuyo autor es Salazar M (39) y fue
adaptado por la Mg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga, en la tesis “Relacion entre el nivel
de conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E Juan Valer Sandoval -Nuevo Chimbote 2022”.
- La primera seccién: Estuvo referida a las caracteristicas sociodemogréaficas y
sexuales que fueron de 9 preguntas, donde se identifico la edad, genero, religion, ocupacion,
asimismo, si tiene enamorado, si ha tenido relaciones coitales, edad de inicio de relaciones
coitales y su preferencia sexual.
- Segunda seccidn: Estuvo relacionada al conocimiento sexual y estuvo compuesto por
32 preguntas dicotémicas distribuidas en 4 dimensiones. Los items que determinaron el
conocimiento se tomaron con puntaje de 1 que corresponde de manera positivay 0 de manera
negativa. Para determinar la unidad de medida se realizé mediante la baremacion, trabajando
con el meétodo del rango.

Segun el puntaje alcanzado se califico de la siguiente manera:

CONOCIMIENTO SEXUAL

Categorias Valorizacion
Alto 28 - 32 puntos
Medio 25 - 27 puntos
Bajo 0- 24 puntos




Para las dimensiones se evalud en la siguiente escala:

Dimensiones Categorias Valorizacion
Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva. Alto 9 puntos
items:(1,2,3,4,5,6,7,8) Medio 8 puntos
Bajo 0 — 7 puntos
Ciclo de respuesta sexual Alto 7— 8 puntos
items: (9,10,11,12,13,14,15,16) Medio 6 puntos
Bajo 0 — 5 puntos
Prevencion de enfermedades de trasmision Alto 7 puntos
sexual VIH/SIDA. Medio 6 puntos
Items: 17,18,19,20,21,22,23) Bajo 05 puntos
Métodos anticonceptivos como prevencion Alto 9 puntos
del embarazo. Medio 7 — 8 puntos
Items:(24,25,26,27,28,29,30,31,32) Bajo 0 6 puntos

- La tercera seccién estuvo compuesta de 49 preguntas policotdmicas distribuidas en
6 dimensiones, con respuestas en escala de Likert, que se calificaron en: Completamente en
desacuerdo (1 punto), bastante en desacuerdo (2 puntos), opinion intermedia (3 puntos),
bastante de acuerdo (4 puntos), completamente de acuerdo (5 puntos). Para la baremacién
se trabajé con el método del rango. Las puntuaciones para la variable actitudes sexuales

fueron:

ACTITUD SEXUAL

Categorias Valorizacion

Desfavorable 49 - 210 puntos
Favorable 211 - 245 puntos




Las dimensiones tuvieron los siguientes baremos:

Dimensiones

Categorias

Valorizacion

Responsabilidad y prevencion del riesgo
sexual: items (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

Desfavorable

10 — 43 puntos

Favorable

44 -50 puntos

Libertad para decidir y actuar: items

Desfavorable

6 — 22 puntos

11,12,13,14,15,16) Favorable 23 — 30 puntos

Autonomia: items 17,18,19,20,21) Desfavorable 5-22 puntos

23 — 25 puntos

Favorable

Respeto mutuo y reciprocidad: Items 22, 23, | Desfavorable
24, 25, 26, 27, 28,29,30)

Sexualidad y amor: Items (31, 32, 33,
34,35,36,37, 38,39)

Sexualidad

9-40 puntos
41 — 45 puntos

Favorable

Desfavorable 9-38 puntos
39 — 45 puntos
10 — 42 puntos

43 — 45 puntos

Favorable

como algo ftems | Desfavorable

(40,41,42,43,44,45,46,47,48,49)

positivo:

Favorable

3.4.2.1. Validacion

El instrumento fue validado por 3 expertos, con el grado de magister en Salud Sexual y
Reproductiva, quienes evaluaron los criterios de relevancia, pertinencia y claridad. Los
jueces en conjunto determinaron que el instrumento es aplicable a la muestra de estudio.
3.4.2.2. Confiabilidad

El método utilizado fue la prueba piloto en 20 adolescentes, se trabajo la prueba del Alfa
de Cronbach vy el software estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) el cual arrojé una
confiabilidad para el cuestionario de conocimiento sexual (0,743), mientras que para el test
de Likert de actitudes sexuales (0,702), determinando que la confiabilidad de ambos
instrumentos es buena.
3.5 Meétodo de analisis de datos

Se realiz6 el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos

propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en

tablas y gréaficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y




posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el andlisis
se realiz0 a través del programa estadistico SPSS Version 25, del mismo modo, se utilizé el
analisis bivariado que se determin0 mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de
Spearman.
3.5.  Aspectos Eticos

El presente estudio tomd en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de
la ULADECH Catdlica en la Investigacion Version 001 (40) y la Declaracion de Helsinki
(41), considerando:
- Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes
y padres de familia aceptaron de manera voluntaria su participacion en el estudio y firmaron
el correspondiente consentimiento y asentimiento informado. De la misma manera, fueron
informados que son libres de rechazar su participacién en cualquier momento y que no serian
perjudicados, asi mismo, que pueden abstenerse de participar en cualquier momento si se
sientes incomodos. Por otro lado, se garantizd la confidencialidad de las participantes y se
les informo6 que los datos recolectados serviran para el desarrollo de futuros estudios. Se
realizo la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion a
la autoridad a cargo. Se sefial6, ademas, que los participantes fueron tratados con el mayor
respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.
- Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindé informacion
de los beneficios que de forma indirecta se alcanzd por medio de los resultados que se obtuvieron
en el desarrollo de la investigacion, porque se determind su conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes, sin ser afectados bioldgica, psicoldgica y socialmente.
- Principio de no maleficencia: Se brindé informacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona por su participacion en la
investigacion.
- Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de discriminacion o
favoritismo.

- Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la

investigacion se trabajaon con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizara con




transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento, ni
conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

- Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respetd la voluntad de los participantes y se le informé
sobre los objetivos de la investigacion, se les explicd que sus respuestas no serian divulgadas
garantizando la confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio debieron firmar
los padres de familia y el adolescente el debido consentimiento y asentimiento informado.

- Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion

las normas de bioseguridad y de proteccién al medio ambiente.




IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sexual global en adolescentes de 15-19 afios del Centro
Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

Conocimiento Sexual N %
Bajo 61 67,0
Medio 19 20,9
Alto 11 12,1
Total 91 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, segun los datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta se demostrd
que los adolescente presentan un nivel de conocimiento bajo con el 67,0% en las areas de
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva del adolescente, ciclo de respuesta sexual
humana, prevencion de ITS — VIH/SIDA y métodos anticonceptivos como alternativa de

prevencion del embarazo, seguido de un menor porcentaje del 20,9 % que su conocimiento

fue regular, mientras que un valor minimo del 12,1% mostraron conocimientos altos.
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Figura 1. Gréfico de columna del nivel de conocimiento sexual global en adolescentes de
15-19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.




Tabla 2. Actitudes sexuales en forma global en adolescentes de 15-19 afios del Centro
Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

Actitudes Sexuales N %
Desfavorable 67 73,6
Favorable 24 26,4
Total 91 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se aprecia que mas de la mitad de adolescentes encuestados
representado por el 73,6% presentaron actitudes sexuales desfavorables lo que evidencia
una mayor predisposicion a no postergar sus relaciones coitales, a una actividad coital sin
proteccion, no mostraran capacidad a tomar decisiones voluntariamente, su sexualidad no

serd ejercida con respeto, amor y de manera positiva. Por otro lado, en una minoria del 26,4%

las actitudes fueron favorables.
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Figura 2. Grafico de columnas de las actitudes sexuales en forma global en adolescentes de
15-19 afos del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de
15-19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

Actitudes sexuales

Conocimiento Desfavorable Favorable Total
sexual
N % N % N %
Bajo 48 52,7 13 14,3 61 67,0
Medio 15 16,5 4 4.4 19 20,9
Alto 4 4.4 7 7,7 11 12,1
Total 67 73,6 24 26,4 91 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, al realizar el cruce de las variables planteadas se determina que los
adolescentes que presentaron conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el
67,0%, sus actitudes se reportaron desfavorables con un significativo 52,7%, del mismo
modo, el conocimiento medio que arrojo un 20,9%, se relaciona con actitudes desfavorables
(16,5%). Contrariamente a los adolescentes que manifestaron conocimiento alto con el

12,1%, las actitudes fueron favorables en minima proporcion del 7,7%. Lo que significa que

los conocimientos determinan una mejor actitud frente a los métodos anticonceptivos.




100

920

80

70

60

50

40

30

20

10

Bajo

Figura 3. Gréfico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes

sexuales en adolescentes de 15-19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura,
2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y la actitud sexual en
adolescentes de 15-19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

Rho de Spearman Actitudes
Coeficiente de correlacion 215

Conocimiento p — valor 000
N 91

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha determinado una correlacion directa y altamente significativa entre las variables
de estudio donde el p valor arrojo ,000, lo que permitié confirmar la hipotesis alterna y

establecen que los conocimientos que mantienen los adolescentes conducen a la presencia

de actitudes favorables o desfavorables.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales en adolescentes de 15-19 afios del
Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

Caracteristicas Sociodemograficas N %
15 43 47,3
16 31 34,1
Edad 17 17 18,7
18 0 0,0
19 0 0,0
Gé _ Masculino 56 61,5
enero: Femenino 35 38,5
Soltero 91 100,0
Estado civil: Casado 0 0,0
Conviviente 0 0,0
Catolico 68 74,7
Religion: Otros 23 25,3
No creyente 0 0,0
;Tienes enamorado Si 71 78,0
(@)? No 20 22,0
Solo estudiante 77 84,6
Solo trabaja 3 3,3
Ocupacion: Trabaja/ estudia 11 12,1
No trabaja/ no
Estudia 0 0.0
(',Has tenido Sj 67 73.6
relaciones sexuales ’
Igun ?
algtina vez No 24 26,4
Edad de inicio de su
relacion coital
) 10-14 18 26,9
15-19 49 73,1
;Cual es tu Heterosexual 89 97,8
preferencia u opcion Homosexual 2 2,2
sexual? Bisexual 0
Total 91 100,0

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales (24
adolescentes)

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos




En la tabla 4, se reporto como edad preponderante los 15 afios con el 47,3%, en su
mayoria fueron del sexo masculino 61,5%, solteros el 100,0%, de religion catélica el 74,7%,
solo estudia el 84,6%, expresaron tener enamorado(a) un significativo 78,0%, mientras que
un representativo 73,6% ha tenido relaciones sexuales, de los cuales la edad de inicio fueron

los 15-19 afios con el 73,1% Yy de orientacion heterosexual el 97,8%

4.2 DISCUSION

La adolescencia es una etapa, donde los individuos experimentan una amplia gama de
conductas sexuales que afectan su salud reproductiva, como sexo inseguro, consumo del
alcohol y drogas, multiples parejas, sexo con personas desconocidas llegando en algunos
casos a problematicas como la mortalidad materna a consecuencia de abortos practicados
por embarazos no deseados, el embarazo adolescente y contagio de VIH u otras Infecciones
de Transmisién Sexual, frente a ello se muestran los resultados obtenidos en el Centro

Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura.

En la tabla 1, segun los datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta se demostré que
los adolescente presentan un nivel de conocimiento bajo con el 67,0 %en las areas de
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva del adolescente, ciclo de respuesta sexual
humana, prevencion de ITS — VIH/SIDA y métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencion del embarazo, seguido de un menor porcentaje del 20,9 % que su conocimiento
fue regular, mientras que un valor minimo del 12,1% mostraron conocimientos altos.
Resultados que se contrastan con la investigacion de Moran K (16) Piura 2022, encontré que
el nivel de conocimiento sexual fue malo con el 36,22%. Del mismo modo, se encontraron
resultados similares con el estudio regional de Preciado A (19) Piura 2020, demostrd que

mas de 50% no tiene conocimientos sobre sexualidad.

Estos resultados pone en manifiesto que los adolescentes no cuentan con la informacion
exacta, existiendo dudas, vacios e incluso confusion sobre temas importantes como
anatomia, fisiologia sexual y reproductiva del adolescente, ciclo de respuesta sexual
humana, prevencion de ITS — VIH/SIDA y métodos anticonceptivos ; sin embargo, si se les

logra brindar los recursos informativos necesarios de manera oportuna, pueden alcanzar una

comprension plena de su sexualidad, ademéas estos resultados resaltan la importancia que tiene




el proporcionarles las herramientas suficientes basadas en un aprendizaje constructivista
(22), crear sus propios métodos para resolver una situacion problematica, se conviertan en
sujetos de su propia educacion, sin que se les impongan verticalmente ideas y sentimientos,

erradicando mitos y tabues frente a su sexualidad.

En la tabla 2, se aprecia que mas de la mitad de adolescentes encuestados representado
por el 73,6% presentaron actitudes sexuales desfavorables lo que evidencia una mayor
predisposicion a no postergar sus relaciones coitales, a una actividad coital sin proteccion,
no mostraran capacidad a tomar decisiones voluntariamente, su sexualidad no sera ejercida
con respeto, amor y de manera positiva. Por otro lado, en una minoria del 26,4% las actitudes
fueron favorables. Resultados similares a los encontrados por Noriega L (20) Sullana 2019,
reporto que la actitud sexual fue desfavorable con el 36,90%. Se relaciona de igual manera
con la investigacion de Lozada C (17) Piura 2021, los resultados evidenciaron un 57,8%,

gue manifestaron una actitud sexual desfavorable representada por un 60,5%.

Los resultados de actitudes desfavorables en los adolescentes anticipan un
comportamiento de riesgo en este grupo etario, tomando en cuenta que las actitudes son
aprendidas y se relacionan con las experiencias, las creencias y valores, es importante que
los adolescentes se involucren con situaciones agradables y significativas que fomenten
responsabilidad y decisiones informadas en esta materia (25) En este sentido, se hace
necesario que los establecimientos de salud trabajen en funcién a las necesidades y
expectativas, crear experiencias positivas, generar interés por estar informado, y de esta
manera asuman consciente y responsablemente el ejercicio de su sexualidad. Del mismo
modo, es fundamental que los adolescentes identifiquen los riesgos que por la edad estan
expuestos, pues muchos de sus estilos de vida pueden generar mayor exposicion a embarazos
a temprana edad e ITS/VIH.

En la tabla 3, al realizar el cruce de las variables planteadas se determina que los
adolescentes que presentaron conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el
67,0%, sus actitudes se reportaron desfavorables con un significativo 52,7%, del mismo
modo, el conocimiento medio que arrojo un 20,9%, se relaciona con actitudes desfavorables
(16,5%). Contrariamente a los adolescentes que manifestaron conocimiento alto con el
12,1%, las actitudes fueron favorables en minima proporcidon del 7,7%. Lo que significa que

los conocimientos determinan una mejor actitud frente a los métodos anticonceptivos. Asi
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mismo, se ha determinado una correlacion directa y altamente significativa entre las
variables de estudio donde el p valor arrojo ,000, lo que permitié confirmar la hipétesis
alterna y establecen que los conocimientos que mantienen los adolescentes conducen a la

presencia de actitudes favorables o desfavorables.

Resultados semejantes a los encontrados por Mendoza M (15) Piura 2023, al relacionar
ambas variables establece que el 46,63% que mostraron conocimiento malo sobre sexualidad
predominaron las actitudes desfavorables con el 25,15%. Concluyo que el p-valor es menor
al 5% (0,002), lo que refleja que el nivel de conocimiento se relaciona con la actitud sexual

y se confirma la hipotesis alterna.

Los resultados revelan una tendencia marcada de los conocimientos sexuales con las
actitudes es decir, si en los adolescentes aun persiste desconocimiento la probabilidad a
ejercer una sexualidad responsable y segura es menor . Es importante indicar que en esta
etapa evolutiva se presenta una actitud de invulnerabilidad en los adolescentes hacia las
practicas sexuales riesgosas. Durante la adolescencia, es fundamental tener acceso a
informacion precisa y confiable sobre la sexualidad, asi como contar con un entorno seguro
y de confianza donde los jovenes puedan expresar sus dudas, inquietudes y emociones. Una
educacion sexual adecuada, basada en el respeto y la igualdad de género, es crucial para
promover relaciones saludables, prevenir riesgos y tomar decisiones informadas y

conscientes (33).

En la tabla 4, se reporté como edad preponderante los 15 afios con el 47,3%, en su
mayoria fueron del sexo masculino 61,5%, solteros el 100,0%, de religidn cat6lica el 74,7%,
solo estudia el 84,6%, expresaron tener enamorado(a) un significativo 78,0%, mientras que
un representativo 73,6% ha tenido relaciones sexuales, de los cuales la edad de inicio fueron
los 15-19 afos con el 73,1% y de orientacion heterosexual el 97,8%. Resultados que guardan
cierta similitud con la investigacion de Vasquez J (14) Chimbote 2020, demostro que el
100% de adolescentes, muestra aspectos importantes como el 66,7% de la muestra en estudio
tuvo entre los 17 a 19 afios, el 58,3% son mujeres, el 95,5% solteras(os), el 78,0% son
catolicos, el 92,4% estudian, el 58,3% no tienen enamorado(a), el 59,8% no tienen relaciones

coitales, el 61,4% de los que tienen su relacion coital entre las edades de 17 a 19 afios, el

97,7% son heterosexuales.




Considerando que la adolescencia representa un periodo que marca el descubrimiento
de la sexualidad, y rodeado de mitos influenciadas por componentes familiares, sociales y
de sus pares que provocan incertidumbre y la adopcion de conductas con las que identifica
y esto acompafiado de informacién inadecuada y de fuentes que carecen de sustento
cientifico, agravan su desarrollo y lo colocan en un grupo poblacional de alto riesgo que se

evidencia en los resultados como el inicio de relaciones sexuales a temprana edad sin

proteccion exponiéndolos a embarazos precoces.




V. CONCLUSIONES

Se identifica que el 67,0% % de los adolescentes encuestados manifestaron
conocimiento bajo en las dimensiones de anatomia, fisiologia sexual vy
reproductiva del adolescente, ciclo de respuesta sexual humana, prevencion de
ITS — VIH/SIDA y métodos anticonceptivos evidenciando la escasa preparacion
que tienen para enfrentar su vida sexual con responsabilidad.

Se ha logrado demostrar que los adolescentes presentan actitudes sexuales
desfavorables con un significativo 73,6%, es decir permanecen indecisos en
relacion a ciertas posiciones como libertad para decidir, autonomia, prevencion
del riesgo sexual y vivir su sexualidad de manera positiva y con amor.

Se obtuvo al relacionar las variables se obtuvo que los adolescentes que
reportaron conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos con el 67,0%,
presentaron actitudes desfavorables representado por el 52,7%. Segun Rho de
Spearman se encontrd que el conocimiento sexual se relaciona con las actitudes,
donde el p valor fue de ,000, lo que significa que entre menor conocimiento
sexual muestren los adolescentes las actitudes seran menos favorables,
provocando la vivencia de una sexualidad segura y placentera.

Se obtuvo como edad preponderante los 15 afios con el 47,3%, sexo masculino
el 61,5%, la totalidad solteros, catdlicos el 74,7%, solo estudia el 84,6%, un

78,0% tienen enamorado (a), mas de la mitad con el 73,6% ha tenido relaciones

sexuales, entre las edades de 15-19 afios con el 73,1%y heterosexuales el 97,8%




VI. RECOMENDACIONES

Trabajar con los padres de familia para lograr una comunicacion adecuada y
positiva con sus hijos, que permita a adolescentes encontrar un espacio neutral y

sano de escucha ante las dudas e interrogantes sobre sexualidad que tienen.

Realizar nuevos estudios de disefio experimental, para estructurar intervenciones

educativas, que permitan el fortalecimiento de las capacidades y proporcionar un

seguimiento de la mejora de los conocimientos aprendidos
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: "Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA

Obijetivo general: Ho: No existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
¢Cual es la relacion | Determinar la relacion que existe | estadisticamente Conocimiento sexual Cuantitativa
que existe entre el | entre el nivel de conocimiento y | significativa entre el | Dimensiones Nivel de investigacion:
nivel de conocimiento | las actitudes sexuales en | nivel de conocimiento | - Anatomia, fisiologia | Correlacional

y las actitudes sexuales
en adolescentes 15 —
19 afios del Centro
Poblado Villa La
Legua, Catacaos -—

Piura, 2023.
?

adolescentes de 15 — 19 afios del
Centro Poblado Villa La Legua,
Catacaos — Piura, 2023.
Objetivos especificos:

Identificar el nivel de
conocimiento sexual global en

adolescentes de 15 — 19 afios del

y las actitudes sexuales
en adolescentes de 15
— 19 afos del Centro
Poblado Villa La
Legua, Catacaos -—
Piura, 2023.

sexual y reproductiva.

- Respuesta sexual.

- Prevencién de
infecciones de transmision
sexual VIH/ SIDA.

- Meétodos

anticonceptivos.

Disefio de investigacion:
No

transversal

experimental, de corte
Poblacién y muestra:

La poblacién la conformaron 91
adolescentes de ambos sexos que
reportaron residencia en el Centro
Poblado Villa La Legua, Catacaos




Centro Poblado Villa La Legua,
Catacaos — Piura, 2023.

Identificar las actitudes sexuales
en forma global en adolescentes
de 15 — 19 afios del Centro
Poblado Villa La
Catacaos — Piura, 2023.

Legua,

Evaluar la relacion entre el nivel
de conocimiento y las actitudes
sexuales en adolescentes de 15 —
19 afios del Centro Poblado Villa
La Legua, Catacaos — Piura,
2023,

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de
los adolescentes de 15 — 19 afios
del Centro Poblado Villa La

Legua, Catacaos — Piura, 2023.

Hi: Existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
nivel de conocimiento
y actitudes sexuales
en adolescentes de 15
— 19 afos del Centro
Poblado Villa La
Legua, Catacaos -—

Piura, 2023.

como  prevencion  del
embarazo.

Variable 2:

Actitudes sexuales
Dimensiones

- Responsabilidad y

prevencion del riesgo
sexual.

- Libertad para decidir y
actuar.

- Autonomia

- Respeto mutuo vy

reciprocidad.

- Sexualidad y amor.

- Sexualidad como algo
positivo.

— Piura, durante el periodo del

y que
caracteristicas

recojo de informacion,
cumplieron
especificas para ser parte de la
investigacion. El tamafio de la
poblacion fue definido por el
del

Poblado Villa La Legua, Catacaos

padrén  habitantes Centro
— Piura (37) y un barrido previo

para identificas las edades
incluidas.
Muestra:
La muestra estuvo representada
por el total de la poblacion en
estudio que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion.
Técnica:
Encuesta

Instrumento:




- Cuestionario para caracteristicas
sociodemograficas y sexuales.

- Cuestionario sobre conocimiento
sexual.

- Test de Likert para actitudes

sexuales.




Anexo 02. Instrumento de recoleccidon de informacién

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SEXUALES EN
ADOLESCENTES DE15 -19 ANOS DEL CENTRO POBLADO -
VILLA LA LEGUA, CATACAOQOS -PIURA, 2023~

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como proposito determinar la relacion que existe entre el conocimiento
y las actitudes sexuales en adolescentes de 15 -19 afios del Centro Poblado Villa La Legua,
Catacaos — Piura, 2023. Toda informacion brindada sera totalmente confidencial y andnima,
los datos seran utilizados solo con el fin de la investigacion. Agradecemos de ante mano su
valiosa cooperacion.
l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Instrucciones:
Marque o encierre con un circulo, la alternativa que crea correspondiente.
1. Edad: __ afos
2.  Género:
1. Masculino
2. Femenino
3. Estado civil:
1. Soltero (a)
2. Casado (a)

3. Conviviente

4.  Religion:
1. Catdlico (a)
2. Otras

3. No creyentes

5. ¢Tiene enamorado (a)?
1. Si
2. No

6.  Ocupacion:




Solo estudiante
Solo trabaja
Trabaja/ estudia

M w0 e

No trabaja /no estudia

7.  ¢Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez?

=

Si () Pase a la siguiente pregunta, pregunta 8

2. No( ) Pase alapregunta 9
8.  ¢Aqué edad tuviste por primera vez tu relacion coital? __ afios.
9.  ¢Cual es tu preferencia u opcion sexual?

1. Heterosexual — de tu sexo opuesto

2. Homosexual — de tu mismo sexo

3. Bisexual - de ambos sexos

1. CUESTINARIO CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

Instrucciones:

1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario

2. Marque con una X en el casillero la respuesta que crea conveniente
3. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.
4

Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL |SI NO
ADOLESCENTE

1. ¢Los genitales externos de la mujer esta conformado por: ¢Los labios mayores

y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

2. ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y

fisioldgicas

5. Los genitales externos del hombre estan conformados por: El pene, los testiculos

y las bolsas escrotales




6. ¢El glande y el prepucio son partes de los genitales masculinos?

7. ¢Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Gtero?

8. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender como

hacerlo

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

9. Las fases en la respuesta sexual son: Deseo, Excitacion, Meseta, Orgasmo y

Resolucion

10. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal La

autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida sexual)

11.Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA,

y métodos de planificacion familiar

12. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la

sexualidad

13. Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion, cambios de caracter,

acercamiento a jovenes del sexo opuesto,

14. Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a temprana edad mantienen

un mejor control de su sexualidad.

15. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los besos, abrazos,

caricias y masturbacion.

16. Es el propio adolescente quien controla su comportamiento sexual.

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL -
VIH/SIDA

17. ¢ Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada por

via sanguinea, (trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo

19. El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del
contagio del SIDA.

20. El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con unas

personas infectadas

21. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales.




22. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden

a una infeccién de transmision sexual.

23. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevenciéon de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION DEL EMBARAZO

24.En su primera relacién coital una mujer puede quedar embarazada

25.Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos naturales y

artificiales.

26.La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos anticonceptivos

27.Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra

28.El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales

durante los dias fértiles de la mujer

29.El preservativo es un método de planificacion familiar

30.Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos masculinos vy

femeninos, los diafragmas, los espermicidas

31. Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, el norplant.

32. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente
mencidnalos Marca con una X el que menciona: el preservativo (), el diafragma (),

las pildoras (), los inyectables (), el DIU ().

I1l.  TEST DE LIKERT PARA ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE
Instrucciones:
Ahora, te presentamos una serie de frases o afirmaciones sobre las cuales quisiera saber tu

opinidn. Para lo cual responderas:

1. Completamente en desacuerdo (CD) =1
2 Bastante en desacuerdo (BD) =2
3. Opinién intermedia (H=3

4 Bastante de acuerdo (BA) =4
5 Completamente de acuerdo (CA) =5




ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTE

OPINION

CD

2
BD

4
BA

CA

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO
SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones

2. Te consideras obediente

3. Llegas a tus clases puntualmente

4. Ayudas en las tareas de la casa

5. Considera que tener relaciones sexuales sin proteccion te expone

a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS /VIH/SIDA

6. Considera que es importante estar preparada (o) para enfrentar
las consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS
IVIH/SIDA

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe

hacer juicios de valor sobre ella.

8. Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar

informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes son

aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para
protegerse de ITS/VIH/SIDA.

LIBERTAD PARA DECIDIR

11. Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia

voluntad

12. Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencion

de otras personas.

13. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser

porgque ambos lo deseen y lo acepten.




14. Considera que, en la actividad sexual, tu o la pareja deben usar

un método de planificacion familiar.

15.Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe dar

por voluntad propia.

16. Considera que la actividad sexual debe darse por la presion de

los amigos.

AUTONOMIA

17. T tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida

sexual.

18. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad

cuando tu lo decides.

19. Es facil expresar tu opinion ante los demas.

20. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo

tu eres la/el unica (o) responsable de tu integridad corporal.

21. Tu decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes,

buscas espacios de distraccion etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

22. Consideras que Tu y tu pareja deben considerarse iguales.

23. Crees que el sexo debe ser compartido Gnicamente con alguien

que conozcas mucho.

24. Crees que cuando estas frente a un problema de salud sexual la
pareja debe responder conjuntamente contigo en la solucion del

problema.

25. Considera que es importante que la pareja respete la decision de

no tener el acto sexual, cuando tU no lo deseas.

26. Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus

amigos.

27. Crees que la pareja debe entender que estas en tus dias fértiles

y que no es posible una relacion sexual(coital).

28. Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las

consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable.




29. Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo personal

de ambos.

30. Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para ejercer

su sexualidad sin riesgos.

SEXUALIDAY AMOR

31. Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio

32. Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan

casualmente.

33. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no

debe ser mal vista por la sociedad.

34. La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser

relativamente estable.

35. Piensas en una relacion estable con tu pareja.

36. Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser

correspondido de la misma manera que ta lo haces.

37. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto

mutuo.

38. Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.

39. Crees que las / los joévenes que se masturban llevan a cabo una

conducta normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

40. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision

individual y voluntaria de la persona

41. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista

deseo sexual,

42. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista

amor

43.Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista

respeto

44. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista

comunicacién




45. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado

46. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar

nuestra accion sin culpa ni vergienza.

47. La sexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada por

ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos

48. Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) y

sentirse bien al hacerlo.

49. Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es por
la mala informacion que recibi6en su infancia, ya sea de sus padres,

adultos, y por experiencias negativas que fueron victimas.
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, |.E. Nuestra Sefiora de Fatima - Piura ,2023.

Item | Variable 1: Conocimiento Sexual Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: Anatomia y fisiologia, sexual vy No No No | Observaciones
reproductiva del adolescente Cumple | Cumpl | Cumple |cumple |Cumple [cumple

e

1 ¢Los genitales externos de la mujer esta conformado por:
¢Los labios mayores y menores, el clitoris, orificio de la X X X
uretra y la abertura de la vagina?

2 ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al X X X
ovulo?

3 | El embarazo comienza con la fecundacion. X X X

4 | Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones X X X
anatémicas y fisioldgicas.

5 Los genitales externos del hombre estan conformados por: X X X
El pene, los testiculos y las bolsas escrotales

6 | ¢El glande y el prepucio son partes de los genitales X X
masculinos?

7 | ¢Lastrompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Utero? X X X

8 El sexo es una conducta natural y por tanto las personas X X X
necesitan aprender cémo hacerlo.
Dimensién 2: Ciclo de respuesta sexual humana




Las fases en la respuesta sexual son: deseo, excitacion,
meseta, orgasmo y resolucion

10

La vivencia de una sexualidad responsable tiene como
elemento principal la autoafirmacion personal (ejercer
control sobre la vida sexual).

11

Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de
ITSy VIH/SIDA, y métodos de planificacién familiar.

12

Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la
vivencia de la sexualidad.

13

Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion,
cambios de caracter, acercamiento a jovenes del sexo
opuesto.

14

Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a
temprana edad mantienen un mejor control de su
sexualidad.

15

El comportamiento sexual no coital es cuando se practica
los besos, abrazos, caricias y masturbacion.

16

Es el propio adolescente quien controla su comportamiento
sexual.

Dimension 3: Prevencion de infecciones de transmision
sexual —VIH/Sida

17

¢ Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18

Las vias de contagio de la infeccion por el virus del
VIH/SIDA estd dada por via sanguinea, (trasfusiones
sanguineas), relacién coital, trasmision de madre a hijo.

X[ X

19

El usar preservativos convenientemente en una relacion te
previene del contagio del SIDA.

20

El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el




contacto con personas infectadas.

21 | Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las X X X
relaciones coitales.

22 | Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas X X X
gue corresponden a una infeccién de transmision sexual.

23 | El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion X X X
de las ITS.
Dimension 4: Métodos anticonceptivos como alternativa
de prevencién del embarazo

24 | En su primera relacién coital una mujer puede quedar X X X
embarazada.

25 | Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: X X X
métodos naturales y artificiales.

26 | La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos X X X
anticonceptivos

27 | Parausar laT de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra. X X X

28 | El método de abstinencia sexual consiste en no tener las X X X
relaciones coitales durante los dias fértiles de la mujer.

29 | El preservativo es un método de planificacion familiar X X X

30 | Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos X X X
masculinos y femeninos, los diafragmas, los espermicidas.

31 | Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los X X X
inyectables, el norplant

32 | Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del X X X

adolescente mencionalos Marca con una X el que
menciona: el preservativo (), el diafragma (), las pildoras (),
los inyectables (), el DIU ().

Variable 2: Actitudes Sexuales




Dimension 1: Responsabilidad y prevencion del riesgo
sexual.

1 Cumples con tus obligaciones X X X

2 Te consideras obediente X X X

3 Llegas a tus clases puntualmente X X X

4 | Ayudas en las tareas de la casa X X X

5 | Considera que tener relaciones sexuales sin proteccion te X X X
expone a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS
/VIH/SIDA.

6 | Considera que es importante estar preparada (o) para X X X
enfrentar las consecuencias de tus actos: salir embarazada,
adquirir ITS /VIH/SIDA.

7 La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie X X X
debe hacer juicios de valor sobre ella.

8 Una persona que va a iniciar su actividad sexual debebuscar X X X
informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9 Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes X X X
son aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de
acuerdo.

10 | Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos X X X
para proteger de ITS/SIDA.
Dimensién 2: Libertad para decidir

11 | Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia X X X
voluntad.

12 | Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la X X X
intervencion de otras personas.

13 | Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser X X X

porque ambos lo deseen y lo acepten.




14 | Considera que, en la actividad sexual, tu o la pareja deben X X X
usar un método de planificacion familiar.

15 | Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe X X
dar por voluntad propia.

16 | Considera que la actividad sexual debe darse por la presion X X X
de los amigos.
Dimension 3: Anatomia

17 | T tienes derecho a elegir con quién y en donde realizar tu X X X
vida sexual.

18 | Crees que es necesario recibir informacion sobre X X X
sexualidad cuando tu lo decides.

19 | Es facil expresar tu opinion ante los demas X X X

20 | Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello X X X
solo tu eres la/el Unica (0) responsable de tu integridad
corporal.

21 | Ta decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas X X X
deportes, buscas espacios de distraccion etc.
Dimension 4: Respeto mutuo y reciprocidad X X X

22 | Consideras que Ty tu pareja deben considerarse iguales. X X X

23 | Crees que el sexo debe ser compartido Gnicamente con X X X
alguien gue conozcas mucho.

24 | Crees que cuando estas frente a un problema de salud X X X
sexual la pareja debe responder conjuntamente contigo en
la solucion del problema.

25 | Considera que es importante que la pareja respete la X X X
decision de no tener el acto sexual, cuando tu no lo deseas.

26 | Considera que la pareja debe respetar tus espacios con tus X X X

amigos.




27 | Crees que la pareja debe entender que estas en tus dias X X X
fértiles y que no es posible una relacion sexual(coital).

28 | Crees que la pareja debe conversar contigo acerca delas X X X
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable.

29 | Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo X X X
personal de ambos.

30 | Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para X X X
ejercer su sexualidad sin riesgos.
Dimensién 5: Sexualidad y amor

31 | Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por X X X
medio.

32 | Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan X X X
casualmente.

33 | La pérdida de la virginidad de la mujer antes del X X X
matrimonio no debe ser mal vista por la sociedad.

34 | La relacién sentimental que inicia una pareja debe ser X X X
relativamente estable.

35 | Piensas en una relacion estable con tu pareja. X X X

36 | Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser X X X
correspondido de la misma manera que td lo haces.

37 | Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y X X X
respeto mutuo.

38 | Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes. X X X

39 | Crees que las/ los jovenes que se masturban llevan a cabo X X X
una conducta normalmente saludable.
Dimension 6: Sexualidad como algo positivo X X X

40 | Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una X X X

decision individual y voluntaria de la persona.




41 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista deseo sexual.

42 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista amor.

43 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista respeto.

44 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista comunicacion.

45 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista responsabilidad y cuidado.

46 | Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos X X X
aceptar nuestra accion sin culpa ni vergiienza.

47 | Lasexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada X X X
por ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

48 | Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) X X X
y sentirse bien al hacerlo.

49 | Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es X X X

por la mala informacion que recibi6 en su infancia, ya sea
de sus padres, adultos, y por experiencias negativas que
fueron victimas.

Recomendaciones: Ninguna

Opinidén del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr./ Mg. Anita Elizabeth Preciado Marchan

DNI: 00230057
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, |.E. Nuestra Sefiora de Fatima - Piura ,2023.

Item | Variable 1: Conocimiento Sexual Relevancia Pertinencia Claridad
Dimensién 1: Anatomia y fisiologia, sexual vy No No No | Observaciones
reproductiva del adolescente Cumple | Cumpl | Cumple |cumple |Cumple |[cumple

e

1 ¢Los genitales externos de la mujer esta conformado por:
¢Los labios mayores y menores, el clitoris, orificio de la X X X
uretra y la abertura de la vagina?

2 ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al X
ovulo?

3 | El embarazo comienza con la fecundacion. X X X

4 | Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones X X X
anatémicas y fisioldgicas.

5 Los genitales externos del hombre estan conformados por: X X X
El pene, los testiculos y las bolsas escrotales

6 | ¢(El glande y el prepucio son partes de los genitales X X X
masculinos?

7 | ¢Lastrompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Utero? X X X

8 El sexo es una conducta natural y por tanto las personas X X X
necesitan aprender como hacerlo.
Dimensién 2: Ciclo de respuesta sexual humana

9 | Las fases en la respuesta sexual son: deseo, excitacion, X X X
meseta, orgasmo y resolucion




10

La vivencia de una sexualidad responsable tiene como
elemento principal la autoafirmacion personal (ejercer
control sobre la vida sexual).

11

Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de
ITSy VIH/SIDA, y métodos de planificacion familiar.

12

Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la
vivencia de la sexualidad.

13

Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion,
cambios de caracter, acercamiento a jovenes del sexo
opuesto.

14

Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a
temprana edad mantienen un mejor control de su
sexualidad.

15

El comportamiento sexual no coital es cuando se practica
los besos, abrazos, caricias y masturbacion.

16

Es el propio adolescente quien controla su comportamiento
sexual.

Dimension 3: Prevencion de infecciones de transmision
sexual —VIH/Sida

17

¢ Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18

Las vias de contagio de la infeccion por el virus del
VIH/SIDA esta dada por via sanguinea, (trasfusiones
sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo.

X[ X

X[ X

X[ X

19

El usar preservativos convenientemente en una relacion te
previene del contagio del SIDA.

20

El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el
contacto con personas infectadas.

21

Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las




relaciones coitales.

22 | Lasulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas X X X
que corresponden a una infeccion de transmision sexual.

23 | El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion X X X
de las ITS.
Dimension 4: Métodos anticonceptivos como alternativa
de prevencién del embarazo

24 | En su primera relacion coital una mujer puede quedar X X X
embarazada.

25 | Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: X X
métodos naturales y artificiales.

26 | La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos X X X
anticonceptivos

27 | Parausar laT de cobre lamujer debe ir al médico u obstetra. X X X

28 | El método de abstinencia sexual consiste en no tener las X X X
relaciones coitales durante los dias fértiles de la mujer.

29 | El preservativo es un método de planificacion familiar X X X

30 | Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos X X X
masculinos y femeninos, los diafragmas, los espermicidas.

31 | Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los X X X
inyectables, el norplant

32 | Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del X X X

adolescente menciénalos Marca con una X el que
menciona: el preservativo (), el diafragma (), las pildoras (),
los inyectables (), el DIU ().

Variable 2: Actitudes Sexuales

Dimension 1: Responsabilidad y prevencién del riesgo
sexual.




1 | Cumples con tus obligaciones X X X

2 Te consideras obediente X X X

3 Llegas a tus clases puntualmente X X X

4 | Ayudas en las tareas de la casa X X X

5 | Considera que tener relaciones sexuales sin proteccion te X X X
expone a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS
/VIHISIDA.

6 | Considera que es importante estar preparada (o) para X X X
enfrentar las consecuencias de tus actos: salir embarazada,
adquirir ITS /VIH/SIDA.

7 La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie X X X
debe hacer juicios de valor sobre ella.

8 Una persona que va a iniciar su actividad sexual debebuscar X X X
informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9 Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes X X X
son aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de
acuerdo.

10 | Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos X X X
para protegerse de ITS/SIDA.
Dimensién 2: Libertad para decidir

11 | Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia X X X
voluntad.

12 | Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la X X X
intervencion de otras personas.

13 | Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser X X X
porque ambos lo deseen y lo acepten.

14 | Considera que, en la actividad sexual, tu o la pareja deben X X X

usar un método de planificacion familiar.




15 | Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe X X X
dar por voluntad propia.

16 | Considera que la actividad sexual debe darse por la presion X X
de los amigos.
Dimension 3: Autonomia

17 | Tutienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu X X X
vida sexual.

18 | Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad X X X
cuando tu lo decides.

19 | Es fécil expresar tu opinién ante los demas. X X X

20 | Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello X X X
solo ta eres la/el unica (0) responsable de tu integridad
corporal.

21 | Ta decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas X X X
deportes, buscas espacios de distraccion etc.
Dimension 4: Respeto mutuo y reciprocidad

22 | Consideras que Ty tu pareja deben considerarse iguales X X X

23 | Crees que el sexo debe ser compartido Gnicamente con X X X
alguien que conozcas mucho.

24 | Crees que cuando estas frente a un problema de salud X X X
sexual la pareja debe responder conjuntamente contigo en
la solucion del problema.

25 | Considera que es importante que la pareja respete la X X X
decision de no tener el acto sexual, cuando td no lo deseas.

26 | Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus X X X
amigos.

27 | Crees que la pareja debe entender que estas en tus dias X X X

fértiles y que no es posible una relacion sexual(coital).




28 | Crees que la pareja debe conversar contigo acerca delas X X X
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable.

29 | Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo X
personal de ambos.

30 | Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para X
ejercer su sexualidad sin riesgos.
Dimension 5: Sexualidad y amor

31 | Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por X X X
medio.

32 | Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan X X X
casualmente.

33 | La pérdida de la virginidad de la mujer antes del X X X
matrimonio no debe ser mal vista por la sociedad.

34 | La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser X X X
relativamente estable.

35 | Piensas en una relacion estable con tu pareja. X X X

36 | Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser X X X
correspondido de la misma manera que td lo haces.

37 | Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y X X X
respeto mutuo.

38 | Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes X X X

39 | Crees que las/ los jovenes que se masturban llevan a cabo X X X
una conducta normalmente saludable.
Dimension 6: Sexualidad como algo positivo

40 | Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una X X X
decision individual y voluntaria de la persona.

41 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X

exista deseo sexual.




42 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista amor.

43 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista respeto.

44 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista comunicacion.

45 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista responsabilidad y cuidado.

46 | Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos X X X
aceptar nuestra accion sin culpa ni verglenza.

47 | Lasexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada X X X
por ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

48 | Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) X X X
y sentirse bien al hacerlo.

49 | Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es X X X

por la mala informacion que recibid en su infancia, ya sea
de sus padres, adultos, y por experiencias negativas que
fueron victimas.

Recomendaciones: Al momento de aplicar la encuesta a los participantes de esta se recomienda guardar el anonimato y la confidencialidad.

Opinioén del experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de quinto afio de secundaria, |.E Nuestra Sefiora de Fatima — Piura, 2023.

item | Variable 1: Conocimiento Sexual Relevancia Pertinencia Claridad
Dimensiéon 1: Anatomia y fisiologia, sexual vy No No No | Observaciones
reproductiva del adolescente Cumple Cumpl Cumple cumple Cumple Cumple
e
1 ¢Los genitales externos de la mujer esta conformado por:
¢Los labios mayores y menores, el clitoris, orificio de la X X X
uretra y la abertura de la vagina?
2 ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al X X X
ovulo?
3 | El embarazo comienza con la fecundacion. X X X
4 | Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones X X X
anatomicas y fisioldgicas.
5 Los genitales externos del hombre estan conformados por: X X X
El pene, los testiculos y las bolsas escrotales
6 | ¢El glande y el prepucio son partes de los genitales X X X
masculinos?
7 | ¢Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el Gtero? X X X
8 | El sexo es una conducta natural y por tanto las personas X X X
necesitan aprender como hacerlo.
Dimensidn 2: Ciclo de respuesta sexual humana




Las fases en la respuesta sexual son: deseo, excitacion,
meseta, orgasmo y resolucion

10

La vivencia de una sexualidad responsable tiene como
elemento principal la autoafirmacion personal (ejercer
control sobre la vida sexual)

11

Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de
ITSy VIH/SIDA, y métodos de planificacién familiar.

12

Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la
vivencia de la sexualidad.

13

Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion,
cambios de caracter, acercamiento a jovenes del sexo
opuesto.

14

Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a
temprana edad mantienen un mejor control de su
sexualidad.

15

El comportamiento sexual no coital es cuando se practica
los besos, abrazos, caricias y masturbacion.

16

Es el propio adolescente quien controla su comportamiento
sexual.

Dimension 3: Prevencion de infecciones de transmision
sexual — VIH/SIDA

17

¢ Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

18

Las vias de contagio de la infeccion por el virus del
VIH/SIDA estd dada por via sanguinea, (trasfusiones
sanguineas), relacién coital, trasmision de madre a hijo.

19

El usar preservativos convenientemente en una relacion te
previene del contagio del SIDA.

20

El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el




contacto con personas infectadas.

21 | Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las X X X
relaciones coitales.

22 | Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas X X X
gue corresponden a una infeccién de transmision sexual.

23 | El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion X X X
de las ITS.
Dimension 4: Métodos anticonceptivos como alternativa
de prevencién del embarazo

24 | En su primera relacién coital una mujer puede quedar X X X
embarazada.

25 | Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: X X
métodos naturales y artificiales.

26 | La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos X X X
anticonceptivos

27 | Parausar laT de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra. X X X

28 | El método de abstinencia sexual consiste en no tener las X X X
relaciones coitales durante los dias fértiles de la mujer.

29 | El preservativo es un método de planificacion familiar X X X

30 | Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos X X X
masculinos y femeninos, los diafragmas, los espermicidas.

31 | Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los X X X
inyectables, el norplant

32 | Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del X X X

adolescente mencionalos Marca con una X el que
menciona: el preservativo (), el diafragma (), las pildoras (),
los inyectables (), el DIU ().

Variable 2: Actitudes Sexuales




Dimension 1: Responsabilidad y prevencion del riesgo
sexual.

1 Cumples con tus obligaciones X X X

2 Te consideras obediente X X X

3 Llegas a tus clases puntualmente X X X

4 | Ayudas en las tareas de la casa X X X

5 | Considera que tener relaciones sexuales sin proteccion te X X X
expone a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS
/VIH/SIDA.

6 | Considera que es importante estar preparada (o) para X X X
enfrentar las consecuencias de tus actos: salir embarazada,
adquirir ITS /VIH/SIDA.

7 La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie X X X
debe hacer juicios de valor sobre ella.

8 | Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe X X X
buscar informacion y consejos sobre anticoncepcion.

9 Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes X X X
son aceptables, si hay afecto entre ellos y si ambos estan de
acuerdo.

10 | Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos X X X
para protegerse de ITS/SIDA.
Dimensién 2: Libertad para decidir

11 | Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia X X X
voluntad.

12 | Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la X X X
intervencion de otras personas.

13 | Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser X X X

porgue ambos lo deseen y lo acepten.




14 | Considera que, en la actividad sexual, tu o la pareja deben X X X
usar un método de planificacion familiar.

15 | Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe X X X
dar por voluntad propia.

16 | Considera que la actividad sexual debe darse por la presion X X X
de los amigos.
Dimension 3: Autonomia

17 | Tatienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu X X X
vida sexual.

18 | Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad X X X
cuando tu lo decides.

19 | Es facil expresar tu opinién ante los demas. X X X

20 | Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello X X X
solo tu eres la/el unica (o) responsable de tu integridad
corporal.

21 | TG decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas X X X
deportes, buscas espacios de distraccion etc.
Dimension 4: Respeto mutuo y reciprocidad

22 | Consideras que TU y tu pareja deben considerarse iguales X X X

23 | Crees que el sexo debe ser compartido Unicamente con X X X
alguien que conozcas mucho.

24 | Crees que cuando estas frente a un problema de salud X X X
sexual la pareja debe responder conjuntamente contigo en
la solucion del problema.

25 | Considera que es importante que la pareja respete la X X X
decision de no tener el acto sexual, cuando tu no lo deseas.

26 | Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus X X X

amigos.




27 | Crees que la pareja debe entender que estas en tus dias X X X
fértiles y que no es posible una relacion sexual(coital).

28 | Crees que la pareja debe conversar contigo acerca delas X X X
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable.

29 | Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo X X X
personal de ambos.

30 | Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para X X X
ejercer su sexualidad sin riesgos.
Dimensién 5: Sexualidad y amor

31 | Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por X X X
medio.

32 | Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan X X X
casualmente.

33 | La pérdida de la virginidad de la mujer antes del X X X
matrimonio no debe ser mal vista por la sociedad.

34 | La relacién sentimental que inicia una pareja debe ser X X X
relativamente estable.

35 | Piensas en una relacion estable con tu pareja. X X X

36 | Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser X X X
correspondido de la misma manera que td lo haces.

37 | Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y X X X
respeto mutuo.

38 | Las fantasias sexuales son normales entre personas jévenes X X X

39 | Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo X X X
una conducta normalmente saludable.
Dimensién 6: Sexualidad como algo positivo

40 | Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una X X X

decision individual y voluntaria de la persona.




41 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista deseo sexual.

42 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista amor.

43 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista respeto.

44 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista comunicacion.

45 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que X X X
exista responsabilidad y cuidado.

46 | Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos X X X
aceptar nuestra accion sin culpa ni vergiienza.

47 | Lasexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada X X X
por ambos protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

48 | Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) X X X
y sentirse bien al hacerlo.

49 | Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es X X X

por la mala informacion que recibi6 en su infancia, ya sea
de sus padres, adultos, y por experiencias negativas que
fueron victimas.

Recomendaciones: Ninguna

Opiniodn del experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Larisa Carmen Nevi Rodriguez Stuart
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Conocimiento Sexual

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

143 32

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable
debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Baremaciones

Estadisticos

Percentiles 33 y 66

Valido Bajo Medio Alto
Conocimiento sexual 20 0-24 25-27 28-32
Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva 0-7 8 ;
Ciclo de respuesta sexual humana 0-5 6 /-8
Prevencion de infecciones de transmision 0-5 6 7
sexual VIH/SIDA
Métodos anticonceptivos como prevencion 0-6 7-8 9

del embarazo




Actitudes Sexuales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,702 49

Se ha logrado determinar gque el instrumento para la variable actitudes es confiable debido a
que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Baremaciones

Estadisticos

Desfavorable Favorable

Actitud sexual 49-210 211-245
SReile);)lr\sabilidad y prevencion del riesgo 10-43 44-50
Libertad para decidir y actuar 6 -22 23-30
Autonomia 5-22 23-25
Respeto mutuo y reciprocidad 9-40 41-45
Sexualidad y amor 9-38 39-45

Sexualidad como algo positivo 10-42 43-45




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

7
&
©

Cc a T

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 15 — 19 afios del
Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023.

Investigadora: Grecia Lizet Castillo Hernandez

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propdésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado
Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023”, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El propdsito de la investigacion es determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 15 — 19
afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023; dado que los resultados
que se obtengan serviran como linea de base para los representantes del Centro Poblado,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en

salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente
1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

w

Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningdn riesgo de dafio fisico ni psicologico

para usted.




Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico
924166803. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo (a) ha
sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una copia de

este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que
mi hijo (@) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y apellidos Fecha

Participante

Nombre y apellidos Fecha

Investigadora




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Grecia Lizet Castillo Hernandez y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 15 — 19 afios del Centro Poblado
Villa La Legua, Catacaos — Piura, 2023, la participacién de cada uno de ustedes es

voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laconversacion que tendremos serad de 20 minutos maximo.
e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si tu también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: “Conocimiento
y actitudes sexuales en adolescentes de 15 — 19 afios S N

i 0
del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos — Piura,

20237

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacién para recoleccion de informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sr. Agente Municipal Eugenio Juarez Chanduvi .
del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos - Piura,

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Grecia Lizet Castillo
Hernandez, con c6digo de matricula N°1202091 089, quién solicita autorizacion para ejecutar
de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de 15-19 afios del Centro Poblado Villa La Legua, Catacaos- Piura,
2023, durante el mes de Noviembre del presente aiio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundara en beneficio de su Centro
Poblado. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

G Ca shtto .

Grecia Lizet Castillo Hernandez

DNI. N° 47274726




Anexo 07. Evidencias de ejecucion Documento (Declaracion Jurada, Fotos)

IAnexo 04

Declaracién Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO el autor del presente trabajo de investigacién titulado:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTES DE 15-19
ANOS DEL CENTRO POBLADO VILLA LA LEGUA, CATACAOS-PIURA,
2023: declaro conocer las consecuencias por la infraccidn de las normas del Reglamento
de Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote v el Reglamento
del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos v titulos
profesionales — RENATL que exigen veracidad v originalidad de todo trabajo de
investigacion, respeto a los derechos de autor v la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de mvestigacién dentro del
cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion v promocion de la salud sexual v
reproductiva. También declaro que al recopilar la informacion se hara firmar el
consentimiento ¥ asentimiento informados, donde los datos se protegen, garantizando el
anonimato v confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacidn es
auténtica, v es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la
buena fe y respeto de los derechos de autor v propiedad intelectual. Las fuentes usadas
estan en las citas v demds datos en las referencias bibliograficas conforme orienta la
Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe v se estampa la huella

digital la misma que se encuentra registrada en el DNIL.

Chimbote, 10 de noviembre del 2023.

Q:”U%@shﬁa .

CASTILLO HERNANDEZ GRECTA LIZET
N° DE DNI: 47274726
N9 DE ORCID: 0000-0002-4022-4629
N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE: 1202091089










