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Resumen
A pesar que el adolescente se caracteriza por afrontar diversos cambios, donde muchos de
ellos logran alcanzar un estado mental saludable, existe un elevado nimero de esta poblacion
que dia a dia corren el riesgo de exponerse a los peligros que se encuentran en el mundo,
como el contagio de alguna ITS y embarazos a temprana edad. Objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura, 2023. Metodologia:
Fue un estudio cuantitativo, correlacional, no experimental, transversal. La muestra estuvo
constituida por 92 adolescentes que reportaron residencia en el periodo de estudio en el
Asentamiento Humano Los Médanos, se aplicaron 2 cuestionarios previamente validados
con el fin de evaluar el nivel de conocimiento y uso de MAC, utilizando la técnica de la
encuesta, priorizando los aspectos héticos. Resultados: el 46,7% del total de encuestados
manifestd tener un conocimiento deficiente, en relacion al uso de métodos anticonceptivos
47,8% expreso que no usarlos. Al asociar las variables de estudio, de los que manifestaron
conocimiento deficiente representado con el 46,7%, de los cuales el 43,5% refirié que no
usa métodos anticonceptivos. Concluyo que existe una conexidén relevante y clara,
respaldada por un p-valor = 0,004, entre el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y su utilizacion, confirmando la hipdtesis alterna.

Palabras clave: Adolescente, conocimiento, método anticonceptivo, uso




Abstract

Although adolescents are characterized by facing various changes, where many of them
manage to reach a healthy mental state, there is a high number of this population who every
day run the risk of exposing themselves to the dangers found in the world, such as the
contagion of some ST and pregnancies at an early age. General objective: Determine if there
is a relationship between the knowledge and use of contraceptive methods in adolescents
from the Los Médanos Human Settlement, Castilla — Piura, 2023. Methodology: It was a
quantitative, correlational, non-experimental, cross-sectional study. The sample consisted of
92 adolescents who reported residence in the Los Médanos Human Settlement during the
study period. Two previously validated questionnaires were applied in order to evaluate the
level of knowledge and use of CAM, using the survey technique, prioritizing the hetical
aspects. Results: 46.7% of the total respondents stated that they had poor knowledge
regarding the use of contraceptive methods, 47.8% stated that they did not use them. When
associating the study variables, of those who expressed deficient knowledge represented
46.7%, of which 43.5% reported that they do not use contraceptive methods. | conclude that
there is a relevant and clear connection, supported by a p-value = 0.004, between the level
of knowledge about contraceptive methods and their use, confirming the alternative
hypothesis.

Keywords: Adolescent, knowledge, contraceptive method, use




I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la adolescencia, que es el periodo entre la nifiez y la edad adulta, los jovenes
experimentan cambios importantes a nivel bioldgico, social, sexual y emocional. Estos
cambios generan tensiones y contradicciones en los adolescentes. En nuestro pais, se observa
que este grupo etario muestra un enfoque mas hacia la exploracion de su sexualidad que
hacia su propio desarrollo personal. Esta situacion se debe en parte a que la educacion sexual
es insuficiente involucrando de manera negativa diversos aspectos relacionados con su
actividad coital desprotegida y problemas para un adecuado desarrollo de sus habilidades
sociales que aporten em la vivencia de su sexualidad placentera y segura. Como resultado,
se producen embarazos no deseados, lo cual representa un problema de salud generador de
frustracion en la familia, limitando las oportunidades de futuro para los adolescentes

involucrados (1).

A nivel global, es preocupante que los adolescentes se encuentren desinformados
sobre los diferentes métodos anticonceptivos disponibles y no tengan acceso a informacion
personalizada y facil de entender, ni disponibilidad oportuna para utilizarlos . La variedad
de métodos anticonceptivos, cada uno con sus propias consideraciones basadas en la salud,
la frecuencia sexual, el nimero de parejas y los deseos futuros, puede resultar complicada y
requiere orientacion especializada, este desconocimiento puede llevar a decisiones
inadecuadas en el uso de anticonceptivos. Aunque a nivel mundial, el 77,5% de las mujeres
en edad reproductiva tienen acceso a la planificacion familiar, es crucial no pasar por alto la
situacion especifica de los adolescentes, que se resume en la presencia de barreras que
existen como la falta de educacion sexual integral y el acceso limitado a servicios de salud
especializados. Por lo tanto, es imperativo abordar el desconocimiento de los métodos

anticonceptivos en este grupo demografico para proteger su salud y sus derechos (2).

La situacion que relativamente cambia en el Pert, en relacion a la educacion y acceso
de los métodos anticonceptivos en adolescentes, ya que presenta una dualidad interesante.
Por un lado, existe un avance significativo en términos de acceso a anticonceptivos entre la
poblacion adolescente sexualmente activa, con un 77.6% de ellos que tienen acceso a estas
opciones. Sin embargo, en anos anteriores se registrdé una disminucién donde solo un 65%
de este grupo etario accedio a ellos. Este descenso plantea la importancia de analizar las
posibles causas detras de esta reduccion. En cuanto a la eleccion de métodos anticonceptivos,

el condon masculino es la opcién mas utilizada, elegida por el 36.7% de los adolescentes
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sexualmente activos, lo cual indica un conocimiento generalizado sobre la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y una eleccion facilmente accesible y de bajo costo. Por
otro lado, el uso del implante subdérmico, menos comun con un 5.4%, muestra una opcion

de mayor eficacia y duracion (3).

En la ciudad de Piura, los adolescentes se enfrentan a un notable desafio debido a la
falta de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, lo que tiene consecuencias
significativas y perpetua el ciclo de la pobreza, pues al no tener conocimientos basicos de
cuando y como utilizar los MAC, estos generan consecuencias como un embarazo en etapas
tempranas de la vida, impactando negativamente en la educacion, retrasando las
oportunidades de desarrollo personal y profesional de los jévenes. Esta falta de informacion
también estd relacionada con casos de violencia sexual, aumentando el riesgo para la salud
fisica y mental de los adolescentes. A pesar de estos desafios, el esfuerzo del personal de
salud ha logrado reducir la tasa de embarazo adolescente del 14,1% en 2018 al 9,1% en 2021,
lo cual muestra avances positivos. Sin embargo, es crucial seguir abordando la falta de

conocimiento sobre anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados a nivel regional

4.

La situacion descrita se observa claramente en la realidad de los adolescentes
residentes en el Asentamiento Humano Los Médanos ubicado en el distrito de Castilla -Piura,
que segun informacion proporcionado por representantes claves la presencia de embarazos
precoces esta latente en los ultimos meses, principalmente debido a la falta de informacién
adecuada sobre anticoncepcion, ademds son individuos vulnerables a adoptar conductas
sexuales poco seguras, expuestos a iniciar sus relaciones coitales precozmente con
consecuencias de embarazos no deseados, abortos provocados, entre otros. Este grupo etario
estd condicionado a diferentes escenarios donde la familia, escuela y sociedad cumplen un
rol protagonico en su educacion sexual, sin embargo aun estan presentes los prejuicios y
tablies para hablarles abiertamente sobre sexualidad en especial del ejercicio de practicas

sexuales responsables y seguras.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de plantearse la siguiente
interrogantes: ¢, Existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla— Piura, 20237, con la
finalidad de responder al enunciado, se propone el siguiente objetivo general: Determinar si

existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
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Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura, 2023, para poder responder a dicho

objetivo, se plantearon los siguientes objetivos especificos.

- (a) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos,
Castilla — Piura, 2023

- (b) Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura, 2023

- (c) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos,
Castilla — Piura, 2023.

- (f) Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de

los adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura,

2023.

La presente investigacion se justifica por considerar como participantes a
adolescentes, grupo etario vulnerable a conductas sexuales de riesgo , pues la adolescencia
representa una etapa critica con presencia de cambios y transformaciones que provocan
sentimientos de inseguridad, incomodidad o incluso desagrado, estd en constante busqueda
de su identidad, asi mismo es la etapa donde quieren experimentar cosas nuevas sin
percepcidn del riesgo, es la etapa de enamoramiento pero con desequilibrio emocional y falta
de madurez y que sin la debida orientacion e informacion sexual estan expuestos a multiples
riesgos sexuales y que se refleja en las estadisticas que demuestran que en la actualidad los
adolescentes inician precozmente su actividad coital, con consecuencia a una ITS 'y
embarazos no deseados. Donde las causas principales son los problemas de acceso

informacion, inicio precoz de actividad coital sin proteccion y promiscuidad (5).

Por lo planteado anteriormente, la investigacion aportard& de manera préactica
proporcionando informacion de primera mano que servira de base a instituciones de salud,
instituciones educativas y sociedad para el disefio de estrategias en base a los resultados para
dar solucion a dicha realidad, con el objetivo de promocionar el uso de MAC en los
adolescentes como medida preventiva para el ejercicio de una sexualidad segura y

responsable con informacion clara y precisa, con impacto positivo en la salud publica en

general (5).De la misma manera tedrica permitird un enriquecimiento de la literatura, como




material tedrico de apoyo para proximas investigaciones y metodoldgicamente mediante el
instrumento de recojo de informacion validado se obtendran datos reales que serviran de
base para investigaciones de mayor complejidad, donde las conclusionesy recomendaciones

aportaran como fuente para la implementacion de actividades orientadas para que el

profesional de obstetricia y operar en su area de trabajo.




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Altamirano J, Contreras S, Yancha C (6) Ecuador 2022, en su tesis denominada
“Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes”, tuvo como objetivo
determinar el conocimiento en los adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos;
en cuanto a la metodologia empleada fue documental, teniendo como resultados, que el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivo es bajo 36.3% inadecuado 72.03%
regular 46% y malo 0.6%. Concluye, que los adolescentes utilizan principalmente el
preservativo masculino, seguido de las pildoras y las inyecciones, como métodos
anticonceptivos. Por lo tanto, cualquier método anticonceptivo que los adolescentes elijan

tiene como objetivo prevenir un embarazo no deseado.

Salinas W, Vanegas J (7) Managua 2020, trabajo la tesis titulada sobre
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4°
y 5° afio de secundaria del Instituto Julio César Castillo Ubau, municipio de Totogalpa,
Madriz. Febrero — Abril 2019”. Metodologia: Fue de tipo observacional, descriptiva de corte
transversal, planteo como poblacion muestral 83 adolescentes. Resultados, obtuvieron que
el 53.0 % de los sujetos investigados sus edades oscilaban entre los 17 a 19 afios, el 56.6%
fueron féminas, ubicados sobre todo en el cuarto afio de secundaria con el 61.5%, profesaban
la religion catdlica el 59.0%, solteros el 86.7% de los adolescentes, y de procedencia urbana
el 67.5%. Por otro lado, 62.7% de la muestra reportaron tener relaciones sexuales, con
predominio de los 13 a 15 afios (67.3%), de los cuales el 36.5% manifestaron usar MAC
durante la primera relacién sexual, con predominio del condon en el 94.7% de los
adolescentes. Plantearon como conclusion que en su mayoria el conocimiento sobre los

métodos de proteccion anticonceptiva fue bueno.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Iriarte J, Moscoso S (8) Huancayo 2023, en su trabajo de tesis titulado
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una Institucién
Educativa Publica de Chongos Bajo - Chupaca 2023”, el objetivo fue determinar la relacion

entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del ambito

d estudio. Metodologia fue de tipo bésico correlacional, no experimental y de corte




transversal, la técnica utilizada fue la encuesta aplicada a una poblacion de 103 adolescentes.
En referencia a los resultados el 53.4% que reporto un conocimiento regular el 35% no usa
MAC, 27.2% que presento conocimiento deficiente el 14.6% no utiliza MAC, y el 19.4%
que reporto un conocimiento excelente el 18.4% no usa MAC. Concluye que existe una
relacion significativa entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos

contrastando la hipotesis alterna.

Cieza C (9) Cajamarca 2023, en su tesis denominada “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Chongos
Bajo - Chupaca 20237, el objetivo planteado destaco analizar el nivel de conocimiento y su
relacion con el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del ambito de estudio. La
metodologia fue un estudio no experimental, correlacional y transversal. La poblacion
estuvo conformada por 64 estudiantes del &mbito de estudio. Los resultados en cuanto a la
relacion de las variables el 62.5% que reporto no usar métodos anticonceptivos, 34.4% tuvo
un conocimiento medio; lo que si utilizan MAC con el 37.5%, tuvieron conocimiento bajo
con el 23.4%. Por tltimo, planteo como conclusién que no existe relacion estadistica entre

el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos y se contrasto con la hipotesis nula.

Calcina A, Cornejo J (10) Huancayo 2023, en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Mixta, Huancayo 2023, tuvo objetivo Identificar la relacion entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivo en estudiantes del ambito de estudio.
La metodologia, se caracterizd por ser un estudio cuantitativo observacional, transversal,
correlacional, quien trabajo con una muestra de 247 adolescentes, en cuanto a los resultados
el 61.13% presento un conocimiento indiferente, 37.65% regular y 1.21% excelente. En lo
referente al uso de MAC el 77% no utiliza y el 23% si usa. Se concluye que no hay relacion

estadistica entre las variables de estudio y se contrastado la hipotesis nula.

Fabian R (11) Huancayo 2019, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan — Huancayo 2019, presento como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de Barrio Inclan — Huancayo, 2019”. Metodologia: Trabajo
una investigacion de tipo cuantitativo, correlacional y de corte transversal, utilizo el
muestreo fue probabilistico y se obtuvo una muestra de 132 adolescentes de ambos sexos.

Los resultados evidenciaron al evaluar el uso de métodos anticonceptivos se reportd que el
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71.2% usa a veces algiin método anticonceptivo, el 22.7% utiliza regularmente algiin método
y el 6.1% no usa ningln tipo de anticonceptivo. Por otro lado, se demostro6 al realizar la
correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos que el 91.7% conoce de
manera regular y suele usar de vez en cuando algun método de prevencion. Se concluye que
los adolescentes con actividad coital que fueron encuestados de Barrio Inclan - Huancayo,
que existe relacion estadisticamente significativa entre las dos variables, rechazando asi la

hipoétesis nula.
2.2.3 Antecedentes Locales o0 Regionales

Machado L (12) Castilla 2023, en su trabajo de tesis demominado “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del asentamiento humano
La Primavera II etapa Castilla - Piura, 2022”, el objetivo fue Determinar si existe relacion
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del &mbito
de estudio. Dentro de su metodologia planteo una investigacion cuantitativa, nivel
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, trabajo con una poblacion
muestral de 90 adolescentes. Los resultados encontrados en cuanto al conocimiento
reflejaron que el 40% tuvo un nivel bajo, 37.78% regular y el 22.22% alto. En cuanto al uso
el 42.22% no usa MAC, 35.56% usa a veces y el 22.22% siempre. Concluye que, si existe

relacion entre las variables de estudio, aceptando la hipotesis alterna.

Calva D (13) Paita 2023, desarrollo un trabajo de investigacion titulado “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, I.LE Sefior de los Milagros
Paita- Piura,2022”, y el objetivo fue determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del ambito de estudio. La
metodologia empleada estructuro un estudio cuantitativo correlacional, no experimental, de
corte transversal, quien trabajo con una poblacion de 61 adolescentes. Los resultados
arrojaron en cuanto al conocimiento sobre MAC que el 47.54% fue regular, 31.15% bueno
y el 21.31% deficiente. En cuanto a la variable uso el 75.41% si usa MAC y el 24.59% no
utiliza. Se concluye que existe una alta correlacion estadistica entre las variables que fueron

parte del estudio contrastaindose con la hipdtesis alterna.

Reyes A (14) Piura 2023, el objetivo general planteado fue determinar si existe

relacion entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del

Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector 2- Piura, 2022. La metodologia, considero




un estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, de corte transversal, la
muestra fueron 112 adolescentes debidamente seleccionados, a quienes se les aplico la
técnica de encuesta. Los resultados establecieron que el 58,9% presentaron un nivel de
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos. Al asociar las variables de estudio, los
resultados arrojaron que el 58,9% de encuestados con nivel de conocimiento bajo sobre
métodos anticonceptivos, no los usan MAC con el 54,4%. Concluye, que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio, estableciendo
que el nivel de conocimiento se relaciona con el uso de métodos anticonceptivos pudiendo

evidenciar una correlaciéon moderada de manera directa, se contrasto la hipotesis alterna.

Pulache F (15) Tambogrande 2023, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, I.LE
15434 Jests de Nazareth, Tambogrande-Piura, 2022, planteo como objetivo: Determinar
la relacidon que existe entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, en
el periodo en mencion. La investigacion planteo como metodologia un estudio de tipo
cuantitativo correlacional, no experimental, transversal, la muestra fueron 105 estudiantes,
aplicando una encuesta. En los resultados el 34,29% de la muestra participante mostraron
conocimiento regular acerca de métodos anticonceptivos, mientras que el 32.38% su nivel
de conocimiento es alto. En cuanto al uso el 69,52% de estos ha usado alguna vez un método
y que actualmente siguen usando, y el método mas usado es el preservativo. Conclusion:
No existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna.

Peralta M (16) Paita 2022. en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del humano Los Pinos Paita - Piura, 2022,
planteo como objetivo determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del dmbito de estudio. Metodologia fue una
investigacion de tipo cuantitativo correlacional de disefio no experimental y de corte
transversal, trabajo con una poblacion de 113 adolescentes. Los resultados en cuanto al
conocimiento el 51.34% tiene un nivel bajo, 25.66% muy bajo, 13.27% regular y el 9.73%
alto. En cuanto al uso el 78.77% no usa MAC, 15.04% usa a veces y el 6.19% usa siempre.

Se concluye que si existe correlacion entre las variables de estudio contrastando la hipotesis

alterna.




Calle I (17) Piura 2019, la tesis se titulé “Relacion entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios de la I.LE. Ignacio Merino-
Piura, 20197, el objetivo fue determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19 anos de la Institucion
Educativa. La metodologia, se caracterizd por ser un estudio descriptivo, tipo cuantitativo
correlacional, de corte transversal y para la recoleccion de datos se empled un cuestionario
con técnica de la encuesta. Los resultados evidenciaron que el 25.00% tiene un
conocimiento muy bajo sobre anticoncepcion, y del 43.75% que iniciaron su vida sexual, no
usaban métodos anticonceptivos. Al evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso
sobre métodos anticonceptivos, se determind que en su mayoria los niveles regular, bajo y
muy bajo se protegen con un método anticonceptivo. Concluye que no se encontrd
correlacion significativa entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos,

respaldando asi la hipotesis nula (p=0.494).

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Teorias del conocimiento

e Teoria del constructivismo: Se reconoce que el desarrollo cognitivo del ser humano
atraviesa diferentes etapas de maduracion y se nutre de diversas experiencias a lo
largo de nuestra vida. A medida que crecemos, vamos adquiriendo el pleno potencial
de nuestra inteligencia humana. Desde nuestro nacimiento, construimos activamente
nuestro conocimiento cognitivamente, interactuando con la realidad que nos rodea,
incluyendo nuestro entorno, familia, amigos, escuela y sociedad. A partir de la
observacion y la experiencia, desarrollamos nuestras propias teorias y organizamos
la informacion en nuestra mente. Estas proposiciones y cursos de accidon enriquecen
nuestro proceso cognitivo (18).

e Teoria del racionalismo: Cuando nuestra mente se aferra a una idea y se niega a
considerar otras posibilidades, nos encontramos constantemente en una batalla por
descubrir la auténtica fuente del conocimiento. De acuerdo con la perspectiva de
Platon, la humanidad se enfrenta a cambios constantes y sostiene que el racionalismo
es la habilidad de pensar de cada individuo, donde se prioriza la ciencia. En este

sentido, es importante buscar mejorar cada experiencia que enfrentamos para

adaptarnos al constante cambio del mundo (19).




Teoria del relativismo: Esta perspectiva se enfoca en una doctrina fisioldgica que
moralmente establece ideas basadas en diversas normas aceptadas por cada cultura.
Las auténticas relaciones son percibidas a través de vinculos que se priorizan en
funcion de la humanidad. En otras palabras, forma parte del conocimiento acerca de
su propio entorno, lo que da lugar al escepticismo debido a las razones subjetivas.
Esto implica una contradiccion en la probabilidad de hacer juicios independientes de
los objetivos establecidos (20).

Teoria del dogmatismo: Esta perspectiva epistemologica reconoce las capacidades
y experiencias tanto de los sujetos como de los objetos, y se caracteriza por creencias
comunes. Ademas, se sostiene que la conciencia es capaz de conocer y aprender sobre
su sujeto de la verdad absoluta. Esto implica que el dogmatismo se basa en el
conocimiento propio y utiliza la razén como respaldo, confiando plenamente en la

capacidad de la mente humana sin ser socavada por dudas sobre los objetos (21).

2.2.2 Teorias de la adolescencia

Teoria psicosocial de Erickson: La etapa de la adolescencia se caracteriza por la
aparicion frecuente de comportamientos impulsivos, los cuales tienen su origen en la
pubertad. Ademas, perturba el equilibrio psicoldgico que se habia establecido durante
la infancia, generando inestabilidad y aumentando la fragilidad de la personalidad.
Esto a su vez promueve una actitud defensiva que dificulta la adaptacion. Ademas,
durante este periodo, la identidad experimenta una crisis en la que se busca un
encuentro personal para lograr un verdadero entendimiento de la propia naturaleza
(22)

Teoria psicoanalitica de Anna Freud: La adolescencia es una etapa crucial en la
vida de cada persona, en la que se establecen vinculos con el entorno, se desarrolla
la identidad y se adoptan dos mecanismos de proteccion, la intelectualizacion y el
ascetismo, que son fundamentales para combatir y contrarrestar la inquietud
recurrente. Asimismo, los impulsos se presentan con gran frecuencia, haciendo de
esta fase un periodo ambivalente en el que la conducta compulsiva desempefia un
papel destacado (23).

Teoria cognitiva de Piaget: Segln las teorias de Piaget, el desarrollo intelectual
desempefia un papel fundamental en la adolescencia, ya que implica cambios

significativos tanto en eventos y capacidades como en la estructura del conocimiento
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y el proceso de pensamiento, lo que afecta las interacciones sociales. Una vez que un
niflo ingresa a esta etapa, no es posible revertir su forma anterior de pensar y razonar,
ya que su nueva habilidad contribuye a acelerar el proceso (24).

e Teoria psicosexual de Freud: Destaca la importancia y el papel de la sexualidad
durante la adolescencia, considerando el contexto mas amplio del desarrollo,
funcionamiento y evolucion de cada individuo. Reconoce que la sexualidad esta
presente desde la infancia y actlla como un impulsor que guia las acciones de los
adolescentes. Ademas, se describe como una parte inherente del ser humano, presente
a lo largo de toda la vida y contribuyendo a la formacion de la personalidad,

especialmente ligada a los impulsos caracteristicos de esta etapa.
2.2.2.1 Etapas de la adolescencia

e Adolescencia temprana: Se refiere a la etapa de 10 a 14 afios, durante la cual
ocurren una serie de eventos significativos, como los cambios fisicos que incluyen
el desarrollo de caracteristicas sexuales, algunas de ellas no directamente
relacionadas con los 6rganos sexuales, como el cambio de voz en los hombres y el
ensanchamiento de caderas en las mujeres. Esta primera etapa conlleva varios
cambios, incluyendo momentos de crisis que pueden generar ideas extremistas.
También se produce cambios sociales, cognitivos, psicoldgicos y sexuales, y los
adolescentes sienten la necesidad de tener més privacidad (26).

e Adolescencia tardia: En la etapa de 15 a 19 afios, se experimenta un periodo de
consolidacion de todos los cambios experimentados a lo largo de esta etapa. Poco a
poco, el adolescente recupera el equilibrio perdido durante la pubertad, gracias a la
aceptacion y adaptacion de los cambios fisicos, emocionales y psicologicos vividos.
Durante esta etapa, el adolescente logra desarrollar una identidad personal, establecer
nuevas relaciones sociales e internalizar valores morales. También comienza a
mostrar interés por las relaciones romanticas y a buscar independencia, lo que a

menudo conlleva discusiones con los padres. Los cambios fisicos en la adolescencia

tardia se caracterizan por una desaceleracion gradual del crecimiento (26).




2.2.2.2 Cambios evolutivos en la adolescencia

223

Desarrollo cognitivo: Durante esta etapa de transformacién, se producen
alteraciones en la existencia que brindan oportunidades para fortalecer los
conocimientos y habilidades necesarios para percibir, comprender y aplicarlos en la
resolucion de conflictos practicos (27).

Desarrollo motivacional: En la etapa de la adolescencia, se destacan los siguientes
motivos: La busqueda de seguridad: es fundamental para que el individuo se sienta
protegido y confiado, el anhelo de independencia: impulsa el desarrollo de la
autonomia emocional y el deseo de experimentar: surge como resultado del
crecimiento y la madurez del adolescente (27).

Desarrollo afectivo: La adolescencia se caracteriza por la presencia de una
inestabilidad emocional, lo cual puede llevar a que el adolescente no experimente
una vida emocional plena. Durante este periodo, la sensibilidad emocional se
intensifica, lo que provoca cambios constantes en el estado de animo del adolescente
(27).

Desarrollo Psicolégico: Durante la adolescencia, se puede observar un desarrollo
significativo en la fortaleza de pensamiento, lo que mejora la autonomia y la
capacidad de razonamiento riguroso del adolescente. Este avance cognitivo,
conocido como "el estadio de las operaciones formales" segun Piaget, comienza
alrededor de los 11-12 afios y se caracteriza por cambios en la forma en que el
adolescente define sus pensamientos (27).

Métodos anticonceptivos

De acuerdo con la definiciéon del Ministerio de Salud (MINSA), los métodos

anticonceptivos tienen la capacidad de prevenir el embarazo en las mujeres y facilitar una

planificacion adecuada. Del mismo modo, el uso de métodos anticonceptivos es una eleccion

personal. Es responsabilidad de las parejas decidir cuantos hijos desean tener y cuando. La

mayoria de los métodos son reversibles, a excepcion de las intervenciones quirdrgicas.

Ademads, es importante destacar que los componentes hormonales de los métodos

anticonceptivos no causan dafo alguno, lo que permite su efecto reversible y temporal (28).

2.2.3.1 Métodos naturales

Método del ritmo: Este enfoque se basa en la abstencién de tener relaciones

sexuales, especialmente durante el periodo fértil. En su mayoria, las mujeres deben
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ser capaces de identificar los signos y sintomas relacionados con los procesos
fisioldgicos que ocurren en su cuerpo, de modo que puedan reconocer los dias en que
no son fértiles dentro de su ciclo menstrual y asi prevenir un embarazo (28).

- Mecanismo de accion: Este enfoque se fundamenta en la practica de
abstenerse sexualmente durante la fase de mayor riesgo o periodo fértil del
ciclo menstrual con el fin de prevenir el embarazo. Por lo tanto, estos métodos
requieren responsabilidad y compromiso por parte de la pareja (28).

- Contraindicacién: Aquellas mujeres con ciclos irregulares o adolescentes
que no tienen un ciclo menstrual regularizado no deben utilizar este método.
Ademas, aquellas personas que no estén dispuestas a practicar la abstinencia
cuando sea necesario, especialmente en casos de violencia o presiones
sexuales por parte de la pareja, mujeres que hayan tenido un aborto reciente,
durante el posparto y mientras estan en periodo de lactancia materna (28).

- Forma de uso: Es necesario hacer un registro de la duracion de los ciclos
menstruales durante al menos seis meses. Es importante sefialar que el ciclo
menstrual comienza el primer dia de la menstruacion y termina un dia antes
de la siguiente menstruacion. Para calcular el primer dia del periodo fértil, se
debe restar 18 dias al ciclo mas corto, y para obtener el ultimo dia del periodo
de fertilidad, se deben restar 11 dias al ciclo mas largo. Para garantizar una
buena salud, se recomienda el uso del condéon en parejas en riesgo de
infecciones de transmision sexual (28).

e Método de Billings: Este método forma parte de los enfoques naturales y, al igual
que los demas, se fundamenta en la abstencion de relaciones sexuales durante los
dias en que la mujer esta fértil. Este periodo se identifica por la presencia de moco
cervical o la sensacion de humedad en los genitales femeninos (28).

- Mecanismo de accion: Este método se fundamenta en la responsabilidad de
abstenerse de tener relaciones sexuales durante el periodo de fertilidad de una
pareja, como medida para prevenir un embarazo (28).

- Contraindicaciones: En particular, este método es adecuado para mujeres o
parejas que no desean practicar la abstinencia sexual. También es util para
mujeres con dificultad para reconocer las caracteristicas y cambios del moco
cervical durante el ciclo menstrual. Ademas, puede ser utilizado por mujeres

que han experimentado abusos sexuales, que tienen infecciones, que toman
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medicamentos o que sufren de flujo vaginal persistente que altera las
caracteristicas del moco cervical (28).

Forma de suso: La mujer debe aprender a reconocer las caracteristicas del
moco cervical durante su periodo fértil. Esto se logra mediante la observacion
diaria de la presencia de mucosidad, sensacion de humedad o lubricacion en
los genitales. Para facilitar la observacion, se puede utilizar papel higiénico o
los dedos para evaluar la elasticidad del moco. Es importante destacar que
este proceso de identificacion puede durar hasta tres dias y es fundamental
registrar el comienzo y finalizacion de la menstruacion, asi como los dias en
los que se experimenta sequedad o lubricacidon, segin su simbologia

particular, para garantizar una mayor seguridad (28).

Método del collar: El enfoque que se utiliza en este método, al igual que en los

métodos anteriores, se basa en abstenerse de tener relaciones sexuales durante ciertos

periodos del ciclo menstrual. Ademas, se puede complementar con el uso de perlas

de diferentes colores, como marron, rojo y blanco, que ayudan a identificar de

manera mas sencilla los dias fértiles (28).

Mecanismo de accién: Este método, al igual que otros enfoques naturales,
se fundamenta en abstenerse de tener relaciones sexuales durante los dias
fértiles del ciclo menstrual como medida para prevenir un embarazo (28).
Contraindicaciones: Las mujeres que experimentan alteraciones en su
menstruacion, ya sea en cuanto a duracion o caracteristicas, asi como aquellas
que carecen del conocimiento necesario para identificar los rasgos del ciclo
menstrual y, lo mas importante, aquellas parejas que no estan dispuestas a
practicar la abstinencia sexual o que sufren de violencia sexual (28).

Forma de uso: Se determina mediante la historia si la mujer tiene ciclos que
oscilan entre 26 y 32 dias. Se investiga si su pareja acepta abstenerse de tener
relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles. Como apoyo
visual, se ofrece un "collar" compuesto por 32 perlas de colores que
representan los dias del ciclo menstrual, junto con un anillo mévil para marcar
el dia del ciclo en el que se encuentra la mujer. La perla roja simboliza el

primer dia de menstruacion, mientras que las seis perlas marrones representan

los dias no fértiles o de baja posibilidad de embarazo (28).




Las doce perlas blancas marcan los dias fértiles, con una alta probabilidad de
embarazo, y las trece perlas marrones indican dias no fértiles con una muy
baja probabilidad de embarazo. Al inicio del periodo menstrual, la mujer
coloca un anillo de hule negro en la perla roja y lo registra en el calendario.
A diario, mueve el anillo de hule negro y se abstiene de tener relaciones
sexuales en los dias correspondientes a las perlas blancas. Si el ciclo
menstrual termina antes de llegar a la perla 27 (la més oscura de color marrén)
o dura mas de 32 dias en dos ocasiones en un afio, se debe considerar otro
método de planificacion familiar. Se recomienda el uso de condones en
parejas en riesgo de infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA o HTVL1
(28).
Método de la lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA): Cuando una
mujer ha dado a luz y sigue amamantando a su bebé, puede experimentar un retraso
en la ovulacion debido a la presencia de prolactina, que interrumpe el proceso
hormonal necesario para la ovulacion. La lactancia se utiliza como una forma de

prevencion de embarazos (28).

2.2.3.2 Anticonceptivos de barrera

Preservativo masculino: Es importante usar un condén nuevo en cada acto sexual.
Debe seleccionarse el tamafio adecuado. Para colocarlo, se debe liberar el aire del
condon con una mano y deslizarlo sobre el pene hasta la base, tener en cuenta que el
condon debe tener la lubricacion adecuada; para retirarlo, se debe sujetar el condon
en la base (28).

Condoén femenino: Se trata de un objeto en forma de tubo con una textura suave,
que presenta un extremo cerrado y anillos o bordes en ambos extremos. Estos anillos
se colocan dentro de la vagina para su insercion (28).

- Ventajas: Este dispositivo, al ser utilizado, ofrece proteccion y prevencion
contra las Infecciones de Transmision Sexual de manera eficiente y rapida.
Ademas, tiene la ventaja de poder ser insertado hasta 8 horas antes del acto
sexual, sin necesidad de ayuda por parte de la pareja (28).

- Desventajas: Si tienes alergia al poliuretano o al latex sintético, no podras

utilizar este preservativo. Ademas, si presentas anomalias vaginales, tampoco




se recomienda su uso. Es importante tener en cuenta que algunas personas

pueden experimentar incomodidad al utilizar este método (28).

2.2.3.3 Métodos hormonales

Los métodos hormonales utilizan las hormonas sexuales femeninas, como la

progesterona y el estrogeno, para prevenir el embarazo no deseado de manera eficiente (28).

Pildoras anticonceptivas: Esta pildora contiene progesterona y estrogenos, y debe

ser tomada todos los dias sin excepcion. Si se toma correctamente, es muy efectiva

para prevenir el embarazo. Sin embargo, si no se sigue el régimen indicado y no se

toma la dosis adecuada, este método puede fallar y resultar en un embarazo. Ademas

de prevenir el embarazo, este anticonceptivo también puede beneficiar en otros

aspectos, como aliviar los cdlicos menstruales y controlar el acné (28).

Ventajas: Este método ayuda a regular el ciclo menstrual y reduce el
volumen y la duracion de la menstruacion. Ademas, en algunos casos, puede
aliviar los co6licos menstruales. También se prescribe para tratar problemas de
acné y endometrio (28).

Desventajas: No se aconseja su uso en mujeres que presenten problemas
cardiacos, hipertension, diabetes o trastornos sanguineos. Ademads, en
mujeres fumadoras, el uso de esta pildora aumenta el riesgo de problemas

cardiovasculares como el ictus y los trombos (28).

Anticonceptivo hormonal combinado inyectable: El inyectable combinado esta

compuesto por estrogeno y progestageno. Hay dos opciones disponibles: una que

contiene estradiol cipionato y medroxiprogesterona acetato en una dosis de Smg +

25mg, y otra que contiene enantato de noretisterona y valerato de estradiol en una

dosis de 50mg + Smg en una ampolla de ImL (28).

Forma de uso: La administracion del medicamento se realiza por via
intramuscular profunda en la region glatea, sin masaje posterior, siguiendo la
técnica de la Z. La primera dosis se administra entre el primer y quinto dia
del ciclo menstrual, excepto en puérperas no lactantes que pueden iniciar a
partir de la sexta semana, mientras que en mujeres que estin amamantando

se pospone hasta los seis meses después del parto. En el caso de un aborto, la

primera dosis se puede iniciar entre el primer y quinto dia posterior a la




intervencion. Las siguientes dosis se administran cada 30 dias, con una

diferencia de 3 dias, en una fecha fija mensual (28).
Pildora de solo progestiageno: Las opciones de anticonceptivos que contienen
Unicamente progestageno son recomendadas para tratar el dolor menstrual o
dismenorrea. Estos medicamentos afectan el ciclo menstrual al disminuir la cantidad
y frecuencia de la menstruacion, e incluso pueden llegar a suprimirla por completo
(28).
Inyectable de solo progestina: Existen anticonceptivos que contienen unicamente
progestageno, como el Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) en una dosis de
150 mg por cada 1 ml para uso intramuscular, el Acetato de Medroxiprogesterona en
una dosis de 104 mg por cada 0.65 ml para uso subcutdneo, y el Enantato de
Noretisterona (EN-NET) en una dosis de 200 mg para uso intramuscular. Estos
anticonceptivos son recomendados para tratar la dismenorrea o dolor menstrual, ya
que alteran el ciclo menstrual reduciendo la cantidad y frecuencia del mismo,

pudiendo llegar a suprimirlo por completo (28).

2.2.3.4 Anticonceptivos de larga duracion

Implante subdérmico: Los implantes anticonceptivos son dispositivos delgados y
flexibles que se insertan debajo de la piel del brazo, liberando de forma constante
una dosis hormonal de progestageno para prevenir la ovulacion y evitar el embarazo.
Estos implantes proporcionan proteccion anticonceptiva de largo plazo, siendo
efectivos durante 3 a 5 afios (28).

- Contraindicaciones: Si experimentas sangrado vaginal sin explicacion antes
de una evaluacién médica o has tenido trombosis en venas profundas de las
extremidades o en los pulmones, cdncer de mama, enfermedad hepatica
grave, infeccion o tumor en el higado, si estds tomando barbituricos,
carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato o
rifampicina, es importante que utilices un método anticonceptivo adicional,
ya que estos medicamentos pueden reducir la eficacia de los implantes (28).

- Forma de uso: Las mujeres que elijan este método anticonceptivo deben dar
su consentimiento informado. Se recomienda preferentemente insertarlo
durante la menstruacion o después del parto, ya que no afecta la lactancia.

Incluso si no ha regresado el periodo antes de los 6 meses después del parto,
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se debe utilizar un método anticonceptivo adicional. En caso de empezar sin
tener el ciclo menstrual, se debe usar un método de respaldo (como la
abstinencia y condones) durante los primeros 5 dias. También se pueden
insertar después de un aborto o en los primeros 5 dias después de una
evacuacion. Si se insertan después de estos periodos, se debe utilizar un
método de respaldo y siempre deben ser colocados por un profesional de la

salud capacitado (28).

Dispositivo intrauterino: Se trata de dispositivos que se colocan en el Gtero y liberan

cobre. En las instituciones de salud publica, se encuentra disponible la T de Cobre

380 A, que tiene una duracion de hasta 10 afios. Su mecanismo de accion consiste en

impedir el paso de los espermatozoides a través del utero, ya sea inmovilizandolos o

destruyéndolos, y también interfiere en el proceso reproductivo antes de que ocurra

la fertilizacion (28).

Mecanismo de accion: Modificar la habilidad de los espermatozoides para
evitar su paso hacia el atero, lo que resulta en su inmovilizacion o destruccion
(28).

Forma de uso: El dispositivo se utiliza estrictamente durante los primeros
dias de haber iniciado el sangrado mensual. También se puede insertar en
cualquier otro momento durante el ciclo menstrual si la mujer ha estado
protegiéndose con un método anticonceptivo o si existe la seguridad de que
no hay embarazo. Ademas, se utiliza en el postparto inmediato hasta 48 horas,
en casos de cesarea, en el puerperio a partir de la cuarta semana y en el
postaborto inmediato (28).

Contraindicaciones: Durante el periodo de gestacion, el dispositivo no debe
ser utilizado. Tampoco se recomienda su uso en el postparto inmediato, que
abarca desde las 48 horas hasta las cuatro semanas después del parto, en casos
de abortos sépticos o complicados durante el primer o segundo trimestre, en
presencia de sangrado vaginal inexplicable antes de la evaluacion médica, en
casos de fibromas uterinos que causen distorsion de la cavidad uterina, en
enfermedad del trofoblasto, cancer cervical o de endometrio, enfermedad
inflamatoria pélvica activa, tuberculosis pélvica, infeccion de transmision
sexual como cervicitis purulenta, clamidia o gonorrea, asi como en casos de

VIH/SIDA si el tratamiento con antirretrovirales no esta en curso (28).
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2.2.3.5 Métodos definitivos

La intervencion quirargica se realiza para asegurar que la anticoncepcion sea
permanente. La hospitalizacion necesaria es de corta duracion. Este tipo de anticoncepcion
se divide en dos categorias: la anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina y la

anticoncepcion quirdrgica masculina (28).

e Vasectomia: Este anticonceptivo es una opcion permanente y segura, con un
procedimiento rapido y diferente a otros métodos. Se realiza una cirugia menor en la
que se cortan y ligan los conductos deferentes del hombre. Esto evita la union de los
espermatozoides con el ovulo, sin afectar el deseo sexual ni la produccion de
hormonas del testiculo. Aunque ain se eyacula, no se liberan espermatozoides.
Cualquier hombre comprometido con su objetivo reproductivo puede optar por este
método anticonceptivo (28).

e Ligadura de trompas: Este método es definitivo y altamente eficaz. Se realiza una
intervencion quirargica electiva conocida como "ligadura de trompas" utilizando
laparoscopia compleja intermedia. El objetivo es evitar la union del ovulo y el
espermatozoide en la trompa, impidiendo asi el embarazo. Consiste en cortar y ligar
las Trompas de Falopio. Es importante destacar que este método no afecta el deseo
sexual ni la produccion de hormonas femeninas. Ademas, no se han reportado efectos
secundarios asociados a este método anticonceptivo (28).

2.2.4 Anticonceptivos en la adolescencia

Es esencial tener conocimiento de los conceptos relacionados con la anticoncepcion
durante la adolescencia y su relacion con los derechos sexuales y reproductivos. La
anticoncepcion en la adolescencia implica brindar servicios de salud integral en respuesta a
la solicitud espontanea de anticoncepcion por parte de adolescentes menores de 19 afos.
Esto incluye a parejas de adolescentes que tienen una vida sexual activa de forma regular o
esporadica, asi como a aquellos que estan en riesgo de comenzarla. La eleccion de un método
anticonceptivo para un adolescente o una pareja de adolescentes no es igual que para los
adultos, ya que no todos los métodos son apropiados para esta etapa debido a mayores tasas
de fallo, menor aceptacion y mayor probabilidad de interrupcion. Por lo tanto, al considerar

la anticoncepcion en adolescentes, es primordial evaluar los aspectos biopsicosociales

involucrados (29).




2.3 Hipotesis.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos,

Castilla- Piura, 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso

de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos,

Castilla- Piura, 2023.




m. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion.

El estudio fue clasificado como cuantitativo debido a que se utilizaron elementos
estadisticos, las variables fueron evaluadas en valores numéricos. El nivel de la investigacion
se categorizd como correlacional, debido a que el estudio planteé dos variables y su
asociacion entre ellas. En cuanto al disefio del estudio, se tratd de un enfoque no
experimental, porque no se manipularon intencionalmente las variables, sino que se
analizaron a partir de la observacion de la muestra. Por tltimo, el estudio se consider6 de
corte transversal, porque las variables se midieron de manera independiente en una unica

ocasion (30).

ESQUEMA

i

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla- Piura, 2023.
Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion que se asigné para la ejecucion de la investigacion fue de 113 adolescentes
que reportaron residencia en el periodo de estudio en el Asentamiento Humano Los
Meédanos, distrito de Castilla, provincia Piura y que reportaron inicio de actividad coital. La

estadistica fue avalada por el padron de habitantes del Asentamiento Humano y segun el

barrido realizado por la investigadora para identificar a los adolescentes sexualmente activos

31).




3.2.2 Muestra.

La muestra estuvo compuesta por 92 adolescentes, calculados segin la formula de
poblacion finita. La seleccion de las unidades de andlisis se llevd a cabo mediante un
muestreo probabilistico aleatorio simple. Para determinar el tamafio de la muestra, se empled

la siguiente formula:

a) Calculo de la muestra (Formula de poblacion finita)

N Z*(p)(q)

e’ 1)+ 22 (p)(q)
Donde:

N= Total de la poblacion 113

Z=Nivel de confianza 95% (1,96)

e’= Error muestral (e?) = 0.05

p= Proporcion de adolescentes con conocimiento y uso de MAC (0.5)
g= Proporcion de adolescentes sin conocimiento y no uso de MAC (0.5)

n= Tamafio de la muestra

e Criterios de inclusion y exclusion

v" Inclusién:

- Adolescentes varones y mujeres con domicilio en el momento del recojo de
informacion en el Asentamiento Humano Los Médanos Castilla.

- Adolescentes que reportaron inicio de relaciones coitales.
- Participacion voluntaria e informada.
- Aceptacion escrita para poder participar de estudio por parte del tutor.

v Exclusién:
- Adolescentes con deficiencias para comunicarse de manera verbal y escrita.

- Adolescentes que se encontraban gestando.
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- Adolescentes transeuntes.

Los procedimientos para la recoleccidon de datos se iniciaron con la autorizacion
de los representantes del Asentamiento Humano, luego se escogieron a las personas que
fueron objeto de la investigacion, a quienes se les pidié colaborar de forma voluntaria en
el estudio. Antes de la distribucion de las preguntas se present6 el tema y los objetivos que
se pretendian, dando a conocer que todos los datos obtenidos en las encuestas iban a ser
totalmente confidenciales y posteriormente se aplico el instrumento de recoleccion de
datos previamente validado, el cual tuvo una duracién aproximada de 20 minutos. Los
adolescentes tuvieron la oportunidad de formular preguntas, las cuales fueron respondidas

por la investigadora. Finalizado el proceso, los adolescentes de 15 a 19 afios firmaron el

asentimiento informado y los padres de familia el consentimiento informado.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las Variables

Variable 1:

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Representa los conceptos y ideas transmitidas de forma clara, precisa, ambigua y poco
precisa acerca de las caracteristicas de los métodos anticonceptivo (32).
Variable 2:

Uso de métodos anticonceptivos: Decision de forma consciente y auténoma de protegerse durante el acto coital con métodos

anticonceptivos para evitar un embarazo o una ITS (32).




3.3.2 Operacionalizacion de las Variables

11, ftem 12, ftem 13,
ftem 14, ftem 15,
ftem16, ftem 17)

- Indicaciones de las pildoras
anticonceptivas.

- Forma de uso de la pildora del
dia siguiente.

, ESCALA
DEFINICION ¢ £
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DE CATEGORIAS O VALORACION
OPERATIVA .
MEDICION
Aspectos especificos . Cualitativa | Para la variable:
p . - Definicion. . -
(Item 1, Item 2) Ordinal - Conocimiento Excelente: 12-22
Métodos - Definiciéon del método. puntos
anticonceptivos | anticonceptivo del ritmo. Cualitativa |- Conocimiento Regular: 8-11 puntos
naturales - Definicion del método | Ordinal - Conocimiento Deficiente: 0-7
(item 3, ftem 4) anticonceptivo moco cervical. puntos
Se evalu6 a - Definicin. Para la Dimensién 1:
través de 22 . Metod(.)s - Forma de uso del conddn - Conocimiento Excelente: 2 puntos
preguntas a anticonceptivos de masmflhno. " » Cualitativa |- Conocimiento Regular: 1 punto
Variable 1: modo de _ Barrera - E’ectos secundarios —del | 4 dinal |- Conocimiento Deficiente: 0 puntos
Conocimiento de cuestionario (Item 5, Item 6, Item | condén masculino. ) .
. ' 7, {tem 8) - Beneficios del condon Para la leens1on 2
métodos Cada pregunta masculino - Conocimiento Excelente: 2 puntos
anticonceptivos  |se califico como ' - - Conocimiento Regular: 1 punto
correcta - Forma de uso de las pildoras o o
cor ] anticonceptivas. - Conocimiento Deficiente: 0 puntos
asignandole 1 Métodos . , . .
) . - Beneficios de las pildoras Para la Dimension 3:
punto.. anticonceptivos . . .
anticonceptivas. - Conocimiento Excelente: 4 puntos
Hormonales . o ..
, , , - Efectos secundarios de las | Cualitativa |- Conocimiento Regular: 3 puntos
(Item 9, Item 10, Item| . ) . . .
pildoras anticonceptivas. Ordinal - Conocimiento Deficiente: 0-2 puntos

Para la Dimension 4:
- Conocimiento Excelente: 5-9 puntos
- Conocimiento Regular: 4 puntos
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- Forma de uso del inyectable.
- Definicion del Implante
subdérmico

Dispositivo

- Conocimiento Deficiente: 0-3 puntos

Para la Dimension 5:
- Conocimiento Excelente: 2 puntos

| ) - Definicion de la T de cobre. Cualitativa |- Conocimiento Regular: 1 punto
Intrauterino - Beneficio de la T de cobre. Ordinal |- Conocimiento Deficiente: 0 puntos
(Item 18, Item 19) ) .
Métodos - Clasificacion. Parala _anensmn 6:
anticonceptivos | - Definicion de la vasectomia. | Cualitativa |~ Conoc%m@nto Excelente: 3 puntos
Definitivos (ftem 20,| - Definicion de la ligadura de Ordinal ) Conoqm?ento Regulhar. 2 puntos
ftem 21, ftem 22) trompas - Conocimiento Deficiente:0-1 puntos
Uso de métodos . o Para la variable:
. . - Si Cualitativa
anticonceptivos . - Usa: 4 puntos
. . - No Ordinal
(Item 1, Item 2) - A veces :3 puntos
Se evalu6 a Método - Ilz/letodos paturales - No usa: 0-2 puntos
; - Preservativos L . I
través de 4 anticonceptivode | 1 t' . Cualitativa | Parala dimension 1:
- Pildoras anticonceptivas . .
preguntas eleccion Ampoll t' P ; Ordinal |- Usa: 2
Variable 2: cerradas (item 3) - AMPpolias anticonceplivas - A veces usa: 1
Uso de métodos referidas a la - AOE - No usa: 0
anticonceptivos utilizacion de Para la dimension 2:
métodos . .
. . - Nunca - Siusa: 1
anticonceptivos. L ,
P Frecuencia de uso | - Pocas veces Cualitativa |- Nousa: 0
(item 4) - Casi siempre Ordinal

- Siempre

Para la dimension 3:
- Siusa: 1
- Nousa: 0




3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se utiliz6 el método de encuesta, que permitio el recojo de informacidon a modo de
cuestionario sin modificar el entorno y permitié obtener los resultados de manera grafica 'y

de tablas (33).
3.4.2 Descripcion del instrumento.

Se trabajo utilizando para la recopilacion de datos el cuestionario de Sénchez J.
Gutiérrez B (34) en su tesis denominada “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica - 20217,
mejorado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga, donde la estructura estaba
compuesta por 3 partes.

-La primera seccion: Incluye 6 preguntas referidas a las conductas sexuales de caracter

policotomica.

-La segunda seccion: Consta de 4 preguntas cerradas con respuestas multivariadas, que

fueron evaluadas en escala de en tres niveles: usa, a veces usa y no usa y con los siguientes

puntajes:
Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3
No usa 0-2

-La tercera seccion: Se evalud6 el conocimiento sobre métodos anticonceptivos a modo de
cuestionario compuesto por 22 preguntas. Cada pregunta fue evaluada como respuesta
correcta e incorrecta asignando 0 a 1 punto, arrojando un maximo de 22 puntos. Los puntajes

y categorias fueron las siguientes:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento Excelente 12-22
Conocimiento Conocimiento Regular 8-11
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Conocimiento Deficiente

Las dimensiones del conocimiento seran 6 compuesto por:

Dimension 1 “Aspectos especificos” (2 Items), Dimension 2 “Métodos anticonceptivos

naturales” (2 Items), Dimensién 3 “Métodos anticonceptivos de Barrera” (4 ftems),

“M¢étodos anticonceptivos Hormonales” (9 Items), Dimension 5 “Dispositivo Intrauterino”

(2 ftems) y Dimensién 6 “Métodos anticonceptivos Definitivos” (3 tems).

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

La técnica utilizada fue la baremacion percentilica, se usaron los percentiles 33, 50y 66. La

escala de puntos se desglosa de la siguiente manera para cada dimension

Dimensiones

D1: Aspectos especificos

D2: Métodos anticonceptivos Naturales

D3: Métodos anticonceptivos de Barrera

D4: Métodos anticonceptivos

Hormonales

D5: Dispositivo Intrauterino

Dé6: Métodos anticonceptivos

Definitivos

Niveles de Escala
Conocimiento Excelente
Conocimiento Regular
Conocimiento Deficiente
Conocimiento Excelente
Conocimiento Regular
Conocimiento Deficiente
Conocimiento Excelente
Conocimiento Regular
Conocimiento Deficiente
Conocimiento Excelente
Conocimiento Regular
Conocimiento Deficiente
Conocimiento Excelente
Conocimiento Regular
Conocimiento Deficiente
Conocimiento Excelente
Conocimiento Regular

Conocimiento Deficiente
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Para un mejor entendimiento se dan las siguientes conceptualizaciones las categorias:

a. Conocimiento Excelente: Se denomina aquella informacion cognitiva, concurrente
con los métodos anticonceptivos, donde se tiene informacion necesaria de como

funciona los diferentes métodos, ventajas y desventajas y moderacion de uso.

b. Conocimiento Regular: Considera a los adolescentes que mantiene una regular
informacion relacionada con los métodos anticonceptivos, es decir la informacion que

tienen es limitada sobre los métodos anticonceptivos.

c. Conocimiento Deficiente: Carencia de informacidon cognitiva relacionada con los
métodos anticonceptivos es posible que tengan ideas vagas o inexactas sobre como
funcionan los métodos, cuéles son sus propiedades, cuando y como utilizarlos. Esta
categoria representa un nivel de conocimiento deficiente que se beneficiaria de

capacitacion o informacion adicional.

Las Baremaciones para el uso se consigna:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos

Usa 2

D1: Uso de métodos anticonceptivos A veces usa 1
No usa 0

Usa 1

D2: Método anticonceptivo de eleccion No usa 0
Usa 1

D3: Frecuencia de uso No usa 0

3.4.1.1.Validacion
El cuestionario utilizado para recoger la informacion de la muestra en estudio fue

evaluado de manera rigurosa por 03 obstetras magister expertas en el tema de estudio,

enfocandose en criterios esenciales como la pertinencia, la relevancia y la claridad de las




preguntas. Los resultados finales concluyeron que el instrumento era apto y aplicable para

realizar el trabajo de campo con idoneidad.

3.4.1.2.Confiabilidad

Para garantizar la fiabilidad del instrumento de recoleccion de datos se empled el método
de la prueba piloto, aplicada a un grupo de 20 adolescentes que no formaran parte de la
poblacion objetivo del estudio y se utilizo el Alfa de Cronbach, determinando un grado de

fiabilidad aceptable, los resultados fueron:

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,763
Uso 0,710

3.5 Método de analisis de datos

Se realizo la evaluacion numérica de las variables conforme a los objetivos
establecidos. Se presento informacion detallada y datos cuantitativos a través de tablas y
graficos estadisticos. Los datos recopilados se codificaron y procesaron en una hoja de
calculo utilizando el programa Microsoft Excel para Windows. Para el analisis, se utilizo el
software estadistico SPSS Version 26 y se aplico el analisis bivariado mediante el coeficiente

de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio tomo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica
de la ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (35) y la Declaracion de
Helsinki (36), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los
adolescentes y los padres tuvieron la opcion de involucrarse de manera voluntaria en
la investigacion y dieron su consentimiento al firmar un documento informativo. Se
les comunic6 que tenian la libertad de retirarse en cualquier momento sin sufrir
consecuencias y que no estaban obligados a participar si se sentian incomodos. Se
garantizo la confidencialidad de los participantes haciendo hincapié en que los datos

recopilados serian utilizados para futuras investigaciones. Ademas, se obtuvieron los

permisos necesarios de la autoridad competente para llevar a cabo el estudio. Era




crucial destacar que los participantes fueron tratados con amabilidad y respeto,

teniendo en cuenta su dignidad, creencias y privacidad.

Principio de beneficencia: Se brindo a los adolescentes y a los padres o tutores la
informacion referente a los posibles beneficios que podrian derivarse de los
descubrimientos de la investigacion, recalcando que no habra afectacion a su salud fisica,

emocional y social.

Principio de no maleficencia: A cada participante se les proporciono6 informacion
que ser parte de la investigacion no generaria peligros que afectarian su salud, ni

habria dafio personal.

Principio de justicia: A cada participante se les proporciond informacion de
que ser participes de la investigacion no generaria peligros que afectarian su salud,

ni habria dafio personal.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados del
estudio fueron manejados de manera objetiva y transparente. La investigacion fue
autofinanciada, no hubo conflicto de intereses que afectaran el proceso de la

investigacion y divulgacion de los resultados.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: Se respeto la decision de los participantes y primo la informacion sobre
los objetivos de la investigacion. Se asegurd de que sus respuestas fueran tratadas
confidencialmente y de forma anonima, sin revelarlas a terceros. Tanto los padres
como los adolescentes debieron firmar el consentimiento y asentamiento informado

para participar en el estudio.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se realizo el trabajo de campo bajo las

normas de bioseguridad y conservaciéon del medio ambiente para garantizar la

proteccion del entorno natural.




IV. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura, 2023

Conocimiento n %
Excelente 18 19.9
Regular 31 33,7
Deficiente 43 46,7
Total 92 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se evidencia que el 46,7% de los adolescentes que fueron parte de la
muestra presentaron un conocimiento deficiente sobre los diversos métodos anticonceptivos
lo que significa que tienen ideas erroneas sobre las diferentes caracteristicas que tienen como
sus beneficios, forma de uso, efectos secundarios. Por otro lado, el 33,7% informo tener un
conocimiento regular sobre el tema, mientras que un pequefio porcentaje representado por

el 19,92% demostré tener un conocimiento excelente, evidenciando reconocimiento y

comprension para su correcto uso alejado de mitos y creencias que surgen entorno a ellos.
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en forma global en adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura,
2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano
Los Médanos, Castilla — Piura, 2023

Uso n %
Usa 20 21,7
A veces usa 28 30,5
No usa 44 478
Total 92 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se pudo apreciar que del total de los adolescentes encuestados un 47,8%
no utilizan métodos anticonceptivos en cada relacion sexual, lo que representa riesgo a un
embarazo adolescente por practicas sexuales sin proteccion restando importancia a las
consecuencias que provoca un embarazo a temprana edad. Otro grupo del 30,5% pone en
riesgo su salud sexual y reproductiva por ejercer su actividad coital sin usar MAC de manera
frecuente a pesar que estan expuestos en toda actividad coital que mantengan. Sin embargo,
hay un pequefio porcentaje del 21,7% que si utilizan métodos anticonceptivos siempre, 1o

cual demuestra una actitud responsable al elegir y utilizar adecuadamente los métodos

anticonceptivos en pareja.
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Figura 2. Grafico de columnas del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes
del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura, 2023

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura, 2023

Uso
Conocimiento Usa A veces usa No usa Total
n % n % n % n %
Excelente 15 16,3 3 33 0 0.0 18 19,6
Regular 2 2,2 25 27,2 4 4,3 31 33,7
Deficiente 3 3,2 0 0.0 40 43,5 43 46.7
Total 20 21,7 28 30,5 44 47,8 92 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, al relacionar las variables de estudio se pudo determinar que los
adolescentes que demuestran que no usan MAC con el 43,5% son los que reportaron
conocimiento deficiente con el 46,7%.Esto sugiere que a medida que disminuye el
conocimiento, la probabilidad de utilizar métodos anticonceptivos se reduce
considerablemente. Mientras que el 33,7% de los encuestados que afirmaron tener un
conocimiento regular, hacen uso ocasional de métodos anticonceptivos en sus encuentros
sexuales, llegando al 27,2%. A diferencia, del 19,6% que expresd poseer un conocimiento
excelente, demuestra un uso constante de métodos anticonceptivos, alcanzando el 16,3%.
Esto evidencia que aquellos adolescentes que tienen informacion sobre diversos métodos

anticonceptivos muestran una mayor inclinacion a mantener relaciones sexuales de manera

responsable.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla
— Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Correlacion de Spearman de la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla

— Piura, 2023.
Rho de Spearman Uso
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,825%*
P-valor ,004%*
N 92

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0,05

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Se ha notado que hay una conexion significativa y directa (con un p-valor = 0,004)
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos reflejado en un valor
menor del 5%. Esto indica que a medida que el conocimiento sobre anticoncepcion

disminuye, los adolescentes tienden a no emplear métodos anticonceptivos. En

consecuencia, se confirma una correlacion directa, por lo que se acepta la hipotesis alterna.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemogrdficas y conductas sexuales de los adolescentes del
Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla — Piura, 2023

Caracteristicas y conductas n %

Edad 10 — 14 anos 24 26,1
15 - 19 afios 68 73,9

Sexo Varon 57 62,0
Mujer 35 38,0

(Edad de inicio de relaciones sexuales? 10 — 14 afos 27 6.5
15 — 19 afios 65 93.5

[Aceptarias tener relaciones sexuales sin Si 12 13.0
proteccion? No 29 31.5
Talvez 51 55.4

[Tomarias la iniciativa de wusar algin Si 29 31,5

método anticonceptivo? No 7 7,6
Tal vez 56 60,9

(Tu o tus parejas han gestado alguna vez? Si 5 5,4

No 87 94,6

(Tienes hijos? Si 4 4,3

No 88 95,7
Total 92 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 4, se puede observar que el 73,9% de los participantes tienen edades

comprendidas entre 15 y 19 afios. Del total, el 62,0% son varones y el 93,5% han iniciado

su vida sexual en ese mismo rango de edad. Ademas, el 55,4% manifestaron la posibilidad

de tener relaciones sexuales sin proteccion, mientras que el 60,9% expreso la posibilidad de

usar algun método anticonceptivo. Por otro lado, el 94,6% de los encuestados no han estado

embarazadas, sin embargo, se debe destacar que 5 adolescentes ellas y sus parejas ya han

tenido un embarazo y el 95,7% no tienen hijos, pero con preocupacion 4 de ellos ya son

padres a temprana edad.




4.2 DISCUSION

Es importante conocer las diferentes conductas sexuales que presentan los adolescentes
en el transcurso de su adolescencia, con el tnico objetivo de disminuir porcentajes que en la
actualidad se ven reflejados como los embarazos no deseados, inicio de relaciones sexuales
a temprana edad sin proteccion, contagio de ITS, etc. Por lo tanto, es de interés presentar los
resultados de la presente investigacion, donde se obtuvo en la tabla 1, que el 46,7% de los
adolescentes que fueron parte de la muestra presentaron un conocimiento deficiente sobre
los diversos métodos anticonceptivos lo que significa que tienen ideas erroneas sobre las
diferentes caracteristicas que tienen como sus beneficios, forma de uso, efectos secundarios.
Por otro lado, el 33,7% informo6 tener un conocimiento regular sobre el tema, mientras que
un pequefio porcentaje representado por el 19,92% demostré tener un conocimiento
excelente, evidenciando reconocimiento y comprension para su correcto uso alejado de

mitos y creencias que surgen entorno a ellos.

. Resultados similares a los encontrados por Calcina A, Cornejo J (10). en Huancayo
2023, quien demostré que el 61.13% presento un conocimiento indiferente frente a los
Meétodos anticonceptivos, 37.65% regular y 1.21% excelente. Del mismo modo, se relacion
con la investigacion de Machado L (12) Castilla 2023, quien encontrd en su muestra de
estudio en cuanto al conocimiento que el 40% tuvo un nivel bajo, 37.78% regular y el

22.22% alto.

Los resultados revelan una preocupante falta de informacién entre los adolescentes
acerca de los métodos anticonceptivos, lo que refleja una brecha considerable en su
comprension sobre un tema fundamental para su salud sexual y reproductiva. En este
contexto, la Teoria del Constructivismo ofrece una perspectiva valiosa al destacar que el
desarrollo cognitivo no es estatico, sino que se moldea a lo largo de la vida bajo la influencia
de diversas experiencias y factores sociales (18). La interaccion con el entorno, incluyendo
familia, amigos, educadores y la sociedad, juega un rol fundamental en la adquisicion de
conocimientos. La falta de informacion precisa puede atribuirse a la calidad y efectividad de
los programas educativos, lo que limita la comprension de temas esenciales para la toma de

decisiones informadas por parte de los adolescentes.

Esta carencia de conocimiento podria tener impactos significativos en su salud sexual
y reproductiva, aumentando el riesgo de embarazos no deseados e infecciones de transmision

sexual, generando repercusiones negativas en su bienestar fisico, emocional y social. Por
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tanto, es urgente mejorar los programas educativos y facilitar el acceso a informacion
confiable sobre salud sexual y reproductiva. La implementacion de estrategias educativas
que aporten en su educacion sexual y poder desarrollarse como seres libres, responsables

con los conocimientos necesarios para relacionarse en su entorno social.

En la tabla 2, se pudo apreciar que del total de los adolescentes encuestados un 47,8%
no utilizan métodos anticonceptivos en cada relacion sexual, lo que representa riesgo a un
embarazo adolescente por practicas sexuales sin proteccion restando importancia a las
consecuencias que provoca un embarazo a temprana edad. Otro grupo del 30,5% pone en
riesgo su salud sexual y reproductiva por ejercer su actividad coital sin usar MAC de manera
frecuente a pesar que estan expuestos en toda actividad coital que mantengan. Sin embargo,
hay un pequefio porcentaje del 21,7% que si utilizan métodos anticonceptivos siempre, 1o
cual demuestra una actitud responsable al elegir y utilizar adecuadamente los métodos

anticonceptivos en pareja.

Resultados parecidos a los de Peralta M (16), Paita 2023, quien demostrdé que en
cuanto al uso el 78.77% no usa MAC, 15.04% usa a veces y el 6.19% usa siempre. Del
mismo modo, se tiene un acercamiento con los resultados de Pulache F (15) Tambogrande

2023, que en cuanto al uso el 69,52% de estos ha usado alguna vez un método

Los resultados revelan patrones preocupantes en las decisiones de uso de métodos
anticonceptivos entre los encuestados adolescentes, donde un considerable porcentaje no
utiliza ningin método, otro grupo los usa ocasionalmente y una minoria los emplea
regularmente. Estos hallazgos se pueden relacionar con la complejidad de la adolescencia
segun la teoria psicoanalitica, que destaca la formacion de la identidad y la adopcion de
mecanismos de proteccion, como la intelectualizacion, para manejar conflictos internos

recurrentes (23).

Esta etapa, marcada por impulsos y deseos frecuentes, puede explicar la ambivalencia
en las decisiones sobre la sexualidad y prevencion del embarazo. La falta de compromiso en
el uso ocasional y la ausencia de métodos pueden reflejarse en la falta de interés de adoptar
medidas preventivas en su actividad coital més prima el deseo y el querer experimentar
nuevas sensaciones y emociones sin valorar los riesgos que trae las decisiones
irresponsables. Por tanto, se hace evidente la necesidad de abordar los aspectos psicologicos

y emocionales en la educacion sexual adolescente, utilizando estrategias integrales que no
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solo proporcionen informacion sobre métodos anticonceptivos, sino que también consideren
los aspectos psicologicos descritos por la teoria psicoanalitica que asegure que el adolescente
desarrolle habilidades sin conflictos internos que le permitan la toma de decisiones asertivas
y que considere necesario y relevante el ejercicio de su sexualidad de manera segura. Esto
podria contribuir a fomentar una toma de decisiones mas informada y consciente en la

prevencion del embarazo y la promocion de la salud sexual entre los adolescentes.

En la tabla 3, al relacionar las variables de estudio se pudo determinar que los
adolescentes que demuestran que no usan MAC con el 43,5% son los que reportaron
conocimiento deficiente con el 46,7%.Esto sugiere que a medida que disminuye el
conocimiento, la probabilidad de utilizar métodos anticonceptivos se reduce
considerablemente. Mientras que el 33,7% de los encuestados que afirmaron tener un
conocimiento regular, hacen uso ocasional de métodos anticonceptivos en sus encuentros
sexuales, llegando al 27,2%.A diferencia, del 19,6% que expresd poseer un conocimiento
excelente, demuestra un uso constante de métodos anticonceptivos, alcanzando el 16,3%.
Esto evidencia que aquellos adolescentes que tienen informacion sobre diversos métodos
anticonceptivos muestran una mayor inclinacion a mantener relaciones sexuales de manera

responsable.

Resultados similares a los de Iriarte J, Moscoso S (8) Huancayo 2023, quien determino al
asociar las variables de estudio el 53,4% que reporto tener un conocimiento regular, el 35%
no usa MAC, seguido de los que manifestaron un conocimiento deficiente, el 14,6% no usa,
sin embargo, el 19,4% que manifesté un conocimiento excelente, el 18,4% expreso no usar
métodos anticonceptivos. Se pudo determinar que si existe una relacion estadisticamente
significativa en las dos variables de estudio, contrastando la hipotesis alterna. Asi mismo se
relacionan con el estudio de Reyes A (14) Piura 2023, sus resultados establecieron al asociar
las variables de estudio, los resultados arrojaron que el 58,9% de encuestados con nivel de
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, no los usan MAC con el 54,4%.Concluyo
, que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio,
estableciendo que el nivel de conocimiento se relaciona con el uso de métodos

anticonceptivos pudiendo evidenciar una correlacion moderada de manera directa, se

contrasto la hipotesis alterna.




El analisis revela una conexién notable entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y su utilizacioén entre los adolescentes en este contexto, comprender los
conceptos de anticoncepcion durante la adolescencia y su relacion con los derechos sexuales
y reproductivos es esencial. La eleccion de métodos anticonceptivos para adolescentes debe
considerar sus diferencias con los adultos en términos de tasas de fallo, aceptacion y
probabilidad de interrupcion. Por ende, abordar la anticoncepcion en adolescentes requiere
evaluar los aspectos biopsicosociales (29). La provision de servicios integrales de salud, que
no solo ofrezcan informacién, sino que también consideren aspectos psicologicos y
emocionales, puede facilitar una eleccion y uso adecuados de métodos anticonceptivos,
contribuyendo a una salud sexual y reproductiva més responsable en esta poblacion. La
comprension de estos elementos puede facilitar la adecuada eleccion y utilizacion de
métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes, contribuyendo asi a la promocion de
una salud sexual y reproductiva mas responsable y consciente en esta poblacion, tomando
en consideraciéon que los conocimientos que posee el adolescentes determinaran
comportamientos positivos reflejados en el uso de MAC necesario en la prevencion de un

embarazo adolescente.

En la tabla 4, relacionada a las caracteristicas sociodemograficas y conductas
sexuales, se puede observar que el 73,9% de los participantes tienen edades comprendidas
entre 15 y 19 afios. Del total, el 62,0% son varones y el 93,5% han iniciado su vida sexual
en ese mismo rango de edad. Ademas, el 55,4% manifestaron la posibilidad de tener
relaciones sexuales sin proteccion, mientras que el 60,9% expreso6 la posibilidad de usar
alglin método anticonceptivo. Por otro lado, el 94,6% de los encuestados no han estado
embarazadas, sin embargo se debe destacar que 5 adolescentes ellas y sus parejas ya han
tenido un embarazo y el 95,7% no tienen hijos, pero con preocupacion 4 de ellos ya son

padres a temprana edad.

Resultados semejantes a los de Salinas W, Venegas J (7) quien demostré que un
53.0% de los participantes de la investigacion tenian edades entre los 17 y 19 afios. Ademas,
el 56.6% de ellos eran mujeres, principalmente ubicadas en el cuarto afio de secundaria
(61.5%). En cuanto a la afiliacion religiosa, el 59.0% profesaba el catolicismo, y el 86.7%
se identificaba como soltero. Respecto a su origen, el 67.5% provenia de areas urbanas. Por
otro lado, se report6 que el 62.7% de la muestra habia tenido relaciones sexuales, siendo mas

predominante en el rango de edades de 13 a 15 afios.
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Las caracteristicas y comportamientos sexuales observados en los (as) adolescentes
podrian influir en la adopcion de practicas anticonceptivas irresponsables, colocandolas en
situaciones de vulnerabilidad y exposicion a una sexualidad insegura. Esto se debe no solo
al inicio temprano de su actividad sexual, sino también al escaso conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, lo que aumenta el riesgo de embarazos no deseados. Por ello, es
crucial que quienes trabajan en la prevencion y atencidn en este ambito enriquezcan sus
enfoques con bases teodricas solidas para mejorar la efectividad de los programas,
contribuyendo asi a mejorar el conocimiento y la utilizacién de los métodos anticonceptivos.
Ademas, este contexto refleja la vulnerabilidad de estas adolescentes al no tener acceso a
informacion confiable, lo que puede conducir a actitudes desfavorables y exponerlas a

riesgos como embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual, asi como al retraso

o la falta de realizacion de sus proyectos de vida que promuevan su bienestar.




V. CONCLUSIONES

Se observa que un porcentaje significativo de adolescentes con el 46,7% posee un
conocimiento deficiente acerca de los métodos anticonceptivos disponibles lo que
indica que es necesario mejorar la calidad de ensefianzas en las diferentes
instituciones educativas, logrando asi aportar conocimientos veraces y confiables a
los adolescentes, con el objetivo de que asuman su sexualidad con respeto y
responsabilidad, reduciendo factores que pongan en riesgo su integridad.

Se identifico que el 47,8% no utilizan métodos anticonceptivos en cada relacion
sexual poniendo en riesgo su integridad fisica, psicolégica y emocional por ser
vulnerables a un embarazo a temprana edad.

Al examinar las variables en conjunto, se nota que, entre los adolescentes estudiados,
aquellos que manifestaron tener un conocimiento deficiente (46,7%), también
presentan una baja utilizacion de métodos anticonceptivos, alcanzando un 43,5%.
Esto indica que a medida que disminuye el conocimiento, la probabilidad de utilizar
métodos anticonceptivos se reduce de manera significativa. Se ha determina que
existe correlacion entre las variables de estudio y contrasto con la hipotesis alterna.
Se determind que en el 73,9% de los encuestados predominan las edades de 15y
19 anos y el sexo masculino con el 62,0% resaltando que el 93,5% han iniciado su
vida sexual en ese mismo rango de edad. Es preocupante observar que el 55,4%
manifestaron la posibilidad de tener relaciones sexuales sin proteccion, mientras que
el 60,9% expreso la posibilidad de usar algin método anticonceptivo. Por otro lado,
es de interés mostrar que 5 adolescentes ellas y sus parejas ya han tenido un embarazo

y 4 de ellos ya son padres a temprana edad. Caracteristicas que ponen en evidencia

la urgente necesidad de abordar esta problematica.




IV. RECOMENDACIONES

Realizar capacitaciones de docentes de curso y auxiliares en el area de educacion
sexual y salud reproductiva en forma periddica a fin de que brinden una adecuada
informacion a los adolescentes. Asimismo, la participacion de personal de salud
(psicdlogos, obstetras, etc.) en talleres sobre educacion sexual y sesiones
individuales con adolescentes en riesgo en forma trimestral a nivel de centros
educativos.

Capacitar a los padres en temas de Salud Sexual y reproductiva, con la finalidad

de adquirir un potencial conocimiento, para asi responder a las inquietudes

propias de dichos hijos adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla-

Piura, 2023
FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
(Existe relacion entre el | Objetivo general: H: No existe Variable 1: Tipo de Investigacion:
conocimiento y uso de | - Determinar si existe relacion ‘i . Conocimiento sobre Cuantitativa
métodos anticonceptivos |  entre el conocimiento y uso de relacion métodos
en adolescentes en | métodos anticonceptivos en ©s taghstmgmente anticonceptivos Nivel de Investigacion:
adolescentes del | adolescentes en adolescentes s1gn1ﬁ'ca‘.uva entre el Dimensiones: Correlacional
Asentamiento ~ Humano del Asentamiento Humano Los 30n0c1mlento y gso - Aspectos especificos
Los Médanos, Castilla- Médanos, Castilla- Piura, ©. .meto S 1. Meétodos Disefio de Investigacion:
Piura, 2023? 2023. agtllc OnCCIEthOS n anticonceptivos No experimental, de corte
Objetivos especificos: a dolescen tes der; naturales. transversal
(a)ldentificar el nivel de Zs‘érfts:;?efm “ |- Métodos
conocimiento sobre métodos Humano Los anticonceptivos  de Poblacion y muestra:
anticonceptivos en  forma Médanos. Castilla- barrera
global en adolescentes en Piura 20’23 - Meétodos Poblacion:
adolescentes del Asentamiento ’ ’ anticonceptivos Estuvo integrada por 113
Humano  Los  Médanos, Hi: Existe relacion hormonales adolescentes que reportaron
Castilla- Piura, 2023. estadisticamente - Dispositivo residencia en el periodo de
(b)Demostrar el uso global de significativa entre el intrauterino gjecucion en el Asentamiento
métodos anticonceptivos en conocimiento y uso | - M¢étodos Humano Los Médanos, Castilla-
adolescentes en adolescentes de métodos anticonceptivos Piura, con actividad coital.
del Asentamiento Humano Los anticonceptivos en definitivos
Médanos, Castilla- Piura, adolescentes en Muestra:
2023. adolescentes del | Variable 2:
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(c)Determinar la relacion entre el Asentamiento Uso de métodos Estuvo compuesta por 92

nivel de conocimiento y el uso Humano Los anticonceptivos adolescentes con residencia en el
de métodos anticonceptivos en Médanos, Castilla- Asentamiento Humano éambito
adolescentes en adolescentes Piura, 2023. Dimensiones: de intervencion y seleccionados
del Asentamiento Humano Los - Uso de métodos segin criterios de inclusion y
Médanos, Castilla- Piura, 2023. anticonceptivos. exclusion.
(d)Describir las caracteristicas - Métodos

sociodemograficas y conductas anticonceptivos  de Técnica:
sexuales de los adolescentes eleccion La encuesta
del Asentamiento Humano Los - Frecuencia de uso
Médanos, Castilla- Piura, 2023 Instrumento:

-Cuestionario para caracteristicas

sociodemograficas y

conductas sexuales.
--Cuestionario de uso de métodos

anticonceptivos.
-Cuestionario de conocimiento
sobre métodos

anticonceptivos.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO LOS
MEDANOS, CASTILLA — PIURA, 2023”

Cuestionario 1

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se estd realizando en adolescentes,
con el propoésito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de caracter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a) () Varén
b) ( ) Mujer
II. CONDUCTAS SEXUALES
1. (Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. ( )No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Si
b. ( )No
c. () Talvez
4. ;Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
c. ( ) Talvez
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5. (Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si
b. ( )No

6. (Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( )No

III. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. (Alguna vez has usado algiin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No

2. ¢ Usas actualmente algiin método anticonceptivo?
a. ( )Si
b. ( )No

3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. ( ) Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. ( ) Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. (Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. ( ) Pocas veces
c. () Casi siempre

d. ( ) Siempre
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Cuestionario 11

A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta
que creas correcta:
1. (Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

a. () Para decidir cuando y cuantos hijos debo tener.

b. () Para prevenir un embarazo no deseado.

c. () Ambas son correctas.

2. ¢(Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

a. () Condon

b. ( ) Pildora

c. () Implante
d. ( )Tdecobre
e. () Todas

f. () Ninguna de las anteriores
3. (Qué es el método del ritmo o calendario?
a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segun mi historia de ciclos
menstruales.
b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.
4. (Qué es el moco cervical?
a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segun mi ciclo menstrual.
c. () Una secrecidon que indica alguna infeccion vaginal.
5. ¢(Cual es un método de barrera?
a. () Condon masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condén masculino:
a. () Lacolocacion y retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.
c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
7. ¢(Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon?

a. () Siocasiona irritacién puedo usar lubricantes.
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b. () Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.
c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. (Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. (Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?

a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.
c. () Debo tomarlas diariamente.

10. ;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.

11. ¢;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.

12. ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. ( ) Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. () Nauseas o mareos al inicio.

13. (Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.

14. ;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos
c. () Puedo tomarlas diariamente.

15. ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a. ()Si
b. ( )No
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16. (Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo menstrual?
a. ()Si
b. ( )No
17. ¢Qué es el implante subdérmico?
a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. () Es una pildora que se toma diariamente.
c. () Esuna inyeccién que se administra mensualmente.
18. (Qué eslaT de cobre?
a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del ttero.
b. () Esun corte en las trompas de Falopio.
c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.
19. ¢(Por qué es beneficiosa la T de cobre?
a. () Porque puede durar 12 afos.
b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS.
20. ¢Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?
a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. () T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).
21. La vasectomia es:
a. () Método quirurgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de
falopio.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.
c. () Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.
22. Laligadura de trompas es:
a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de falopio.
c. () Método quirargico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos

deferentes.
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Anexo 03. Validez del instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombre y apellido:
o MUgMa BUJAGETH ZETR AURMA

N° DNI/ CE:
1) OO SS

Teléfono /Celular: ........................... Email: ..............................c.........

Titulo profesional:

e MARISTEL €N ORI

Grado académico: Maestria X - Doctorado .......
Especialidad:
ABISTEL EN CBSTETRICIA (01 MENCON £n Sawin SELue] Y BeRoopuenva

Institucion donde labora:

o BEPITEL DE GMUCENAY

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto
afio de secundaria, de la L.E. José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla — Piura, 2023”.
Autor (es):

Pongo Huaman, Flor Mirian
Programa académico:

QObstetricia

TARETH ZETA ALAMA
P NT 5240
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l FICHA DE uumcndh
TITULO: “Conocimiento y uso de métodus snticonceptivos en alumnes de tercero a quinte afio de secundaria,
' ~de la LE, José Carlos Marfdtegui - Tacald — Castilla 2023%,
Relevanci
Variables A
ccample?
Si | Ne

E

Claridad
le? icumple?
Ne | Si | No

_.a.

| Dimension | Aspectos fisicos

1| | Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

2 | Qué métodos anticonceptivos conoces”

Dimensidn 2 Métodos anticonceptivos naturles

| 1| ;Qué es el metodo del ntmo o calendano” o
| 21 Qué es el moco cervical”

| Dimension 3 Método aaticonceptive de barrera

1| (Cudl es un método de barrera’

Respecto al uso del conddn masculing:

| 1 Qué efecto negativo me podria causar el uso del conddn’
LPor qué es beneficioso ¢ uso del condon?

imension 4 Métodos anticonceptivos hermenales

1 Cuando debo 1omar las pildoras anbconcepliy as”
(Cuando deberiy imactar In toma de pastillas anticonceptivas”

LPor qué sca beneficiosas las pastillas anticonceptivas?

1Que efecto negalivo me podrian causar las pastillas anticonceptivas”
Quidnes pueden tomar pastillss anticoncepliyas?
LEn qué momento tomaria pastilias del dia ssgwente”

iLa pastilla del dia sigwente es abortiva?

LPuedo aplicarme la ampolla saticonceptiva en cualquier din'”!
LOué e el implante subdérmico”

| Dimension 5 Dispesitivo intrauterine

r 1| OuéeslaT de cobre?

2| i Por qué es beneficiosa la T de cobre?

Dunamdn 6 mu anticonceplivos definitivos

i Cuiles son ls 5 ciruglas anticonceptivas que » conoces”

La vasectomia es

| La ligadura de rompas es:
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| Dimension 1 Uso de métodes anticonceptivos

| 1] (Alguna vez has usado algin médico anticonceptivo”
2| (Usss sctuslmente algin método anliconceplivo?
Dimension 2 Métodos anticonceptivos de elecckin

1| Si la respuesta fue Si. marca e método snliconceptivo 55 T R

| Dimension 3 Frecuenciadewse

{ 1] _Con que frecuencia usas un método anticonceplivo? | %l | % | | Jo |

Recomendaciones: NSG!M meda‘?;ﬂ ,

Opinidn del experto: Aplicable (4) Aphcable de modificar ( ) No aplicable ( )
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombre y apellido:

o
Teléfono / Celutar: . TATE3T5Y | Email: ""[‘Wu‘g@u"b‘w‘lw".

N°® DNI/CE:

Titulo profesional:

e Wuspda o, O
Grado académico: Maestria .. X Doctorado ... ...
Especialidad:

Institucién donde labora:

J
DT

Identificacién del Proyecto de Investigacién o Tesis,
Titulo:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptives en adolescentes de tercero a quinto
aiio de secundana, de la LE, José Carlos Manategui — Tacald - Casolla - Piura, 2023"
Autor (es):

Pongo Huaman, Flor Minan
Programa académico:

Obstetricia

Firma
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ncm DE VALIDACION

- TITULO: “Conocimiente y uso de métodes anticonceptivos en alumnos de tercero a quinto aflo de secundaria,
de la LE. José Carlos Maridtegui ~ Tacald - Custilla 2023", =

.
Relevancl P!ﬂ:tld Claridad
< cumple? ccumple?

St [ No | St [ No|

Variables

i

Dimensidn |- Aspectos fisicos
1 1 | ;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos”
L2 (Qué métndos anticonceptivos conoces”
Dimensiaon 2. Métedos anticonceptivos naturales
l 1 Queé e el método del ritmo o calendario?
2| ;Qué es el moeo cervical”
Dimeasion 3. Métedo nnticonceptive de barrera
+Cudl es un método de barrera”
2 | Respecto 2! uso del coodon musculing
3 | Qué efecto negativo ma podria causar el uso del condén”
L4 i Porqué es beneficioso o uso del condon?
Dunmnén 4 Métodos anticoneeptivos hormonales
11 1 ;Cufindo debo tomar las phldocas anticoncepliyvas’
2 Culndo deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
. 3| ;Por qué son beneficiasas las pastillas anticorsceptivas?
L4 | 1 Qué electo negativo me podriun causar las pastillas anticonceptivas?
& 5 (Quiénes pueden lomar pastillas umnooncep\na"
6 f,F.n que momento tomaria pastillas del din siguiente”
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9| (Qué es &l implante subdérmico?
Dimension 5: Dispositive intrauterino
Qué s 1a T de cobre?
LPor qué es beneficiosa la T de cobre’!
imensidn 6;: Métedes anticonceptivos definitivos
(Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces”
La vasectomia es.
LaTigadura e trompas es

 Yariable 2: Uso demétodes anticonceptives i
Dimensidn 1 Uso de métodos anticonceptives ‘
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JURADO 3

Ficha de identificacién del experto para proceso de validacién

Nombre y apellido:
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LD odBBaeYe
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Especialidad:
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Identificacion del Proyecto de Investigacién o Tesis,
Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto

l ano de secundaria, de la | E. José Carlos Manategui - Tacald — Castilla — Piura, 2023™.
Autor (es):

Pongo Huaman, Flor Minan
Programa académico:

Obstetricia

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: “Conecimiento y uso de métodos anticonceptivos en alummaos de tercero a quinte afio de secundaria,
de la LE, José Carlos Maridtegui - Tacald - Castilla 2023,
Relevancl | Pertineacl
Variables " A

umple? | cumple?
No ﬁm

!
I
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|
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rd
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Dumension | Aspectos fisices
1 | (Para qué me sirven los métodos anticonceplly os?
2| Qué métodos anticonceptivos conoces?
Dimensidn 2. Métodos anticonceptivos naturiles
ueé es el mérodo del ritmo o calendano™
2 | (Qué es el moco cervical?
Dimensidn 3 Método anticonceptive de barrera
| ,Cuad es un método de barrera’
2 Ro;pecm al uso del condon maseulino:
3 | (Qué electo negativo me podria causar el uso del condon”?
4 | ;Por qué es beneficioso el uso del conddn”
Dimension 4+ Métodos anticonceptivos  hormonales
1 | (Cudndo debo tomar las pildoras anticonceptivas”
2 | Cudndo deberia imcar la foma de pastillas antsconceptivas”
3 | [Por qué son beneficiosns las pastillas anticoncopliyas?
4
5

b

XX PRI =) el ] e x| %R

x| X
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(Queé efecto negativo me podrian causar Las pastillas anticonceptivas”
L Ouiénes pueden tomar pastillss mticonceptivas?

6 | (En qué momento tomaria pastillas del dia sigusente”

7| i La pastilla del dis sigwente es abortiva?

8 | (Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia?
9| (Qué es el implante subdérmico”

Dimensidn 5. Dispositive intrauterine

(Qué es la T de cobxe?

2 | jPor qué es beneficiosn la T de cobre?

Dymension 6. Métodos Anticonceptivos deﬂ-ﬂy« ——

1| Cuddes son las cirugins anticonceptivas que conoces”

2 | La vasectomin es

3 hﬂu&«t@ss

Nariable 2: Uso de métodes anticonceptivos

Dumensidn 1. Uso de métodos unticonceplivos , .
uAlguna vez has usado al gan medico anticoncepeive?
2 | (Usas actualmente algun método anticonceplive”
Dimension 2 Métodos anticonceptivos de cleccion B b0
1 | Si la respuesta fue Si, marca el método anticoncepuso " | x | |
Dimersion 3. Frecuencia de uso

1 | (Con que frecuencia usas un método anticonceptiyo?

Z[R K xR IR ki )] IKisE K kX KS ﬂ

xR | B xbere x| ul g f P

e lx| lalx

|
|
|

P
|5

|

e O e

deqmeldemodnﬁcl( ) Nouplmblc( )

.n.Lr ™

Opinion del experto: Aplicable (X) Aplic
Nombre y apellido del Experto: Dr. / Mg, ... 747
DNINe 02783640

l L]I?(
ov‘{‘:,"__;. .ua e

65

B




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Analisis de confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos.

- Procedimiento - una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se
realizd una muestra piloto a adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos,
Castilla- Piura, 2023, el mismo que se desarroll6 siguiendo las siguientes etapas:

o Se selecciond a 30 a adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos,

Castilla- Piura, 2023; de manera aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformo en una matriz de puntajes, bajo

los siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje
de menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomo6 puntaje de 0 que
corresponde de manera negativa 'y 1 de manera positiva, la suma total de los
items da un puntaje para esa variable y se considera como minino de 0 puntos
y maximo 22. Mientras que para la variable de uso el puntaje minimo de 0y
un maximo de 4.

- Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta
los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y uso, se utilizo el
estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables
dicotémicas.

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)
Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable. (Glen, 2006)

K K xp(1-p)
r= [1—
K-1 o

K es igual al numero de elementos

52 :Z(xi :l)?)z

p: proporcion de respuestas correctas
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q: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

N de
K120 elementos

,763 22

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,700. Se recomienda su

utilizacion.
Kr 20 si el
elemento se ha
suprimido

1. ;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? , 742
2. (Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de , 752
una)

3. {Qué es el método del ritmo o calendario? ,763
4. ;Qué es el moco cervical? , 754
5. {Cual es un método de barrera? ,768
6. Respecto al uso del condon masculino: ,749
7. {Qué efecto negativo me podria causar el uso del condon? ,764
8. (Por qué es beneficioso el uso del condon? ,762
9. {Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? ,740
10. ;Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? ,766
11. ;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? 175
12. ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas , 7157
anticonceptivas?

13. {Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? , 752
14. ;En qué momento tomarias pastillas del dia siguiente? , 754
15. ;La pastilla del dia siguiente es abortiva? ,766
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16. ;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de , 748

mi ciclo menstrual?

17.Qué es el implante subdérmico? ,749

18. ;Qué es la T de cobre? ,740

19. ;Por qué es beneficiosa la T de cobre? , 757

20. ;Cuadles son las cirugias anticonceptivas que conoces? , 741

21.La vasectomia es: , 7154

22.La ligadura de trompas es: ,740
USO

Estadisticas de fiabilidad

N de
K120 elementos

,710 4

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable uso es confiable debido a que

el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el elemento
se ha suprimido

1. (Alguna vez has usado algun método anticonceptivo? ,564

2. ;Usas actualmente algin método anticonceptivo? ,531

3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: ,794

4. ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? ,570
BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable del conocimiento y uso se ha utilizado la técnica
de baremacion percentilica (Valero, 2007); teniendo en cuenta dichos valores provienen de

puntajes medidos en escala ordinal, usando el percentil 33, 50 y 66.

Estadisticos

N Percentiles 33 y 66
Vialido Deficiente Regular  Excelente
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Conocimiento

Aspectos especificos

M¢étodos anticonceptivos Naturales
Me¢étodos anticonceptivos de Barrera
Métodos anticonceptivos Hormonales
Dispositivo Intrauterino

M¢étodos anticonceptivos Definitivos

Uso de métodos
Uso de métodos anticonceptivos

Método anticonceptivo de eleccion
Frecuencia de uso

30 0-7

No usa
0-2

No usa
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Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla - Piura, 2023”

Investigadora: Diangella Gabriela Moscol Castillo

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Los Médanos, Castilla - Piura, 2023, desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es
determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla - Piura, 2023, dado que los
resultados que se obtengan serviran como linea de base para los representantes del
Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben
estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico
para usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
943431290.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigaciéon de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladechedupe. Una copia de este
consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Firma Fecha y Hora
Participante
Nombre y Apellido Fecha y Hora
Investigadora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Diangella Gabriela Moscol Castillo y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Los Médanos, Castilla - Piura, 2023”, la participacion de cada uno de ustedes es
voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
¢ En la investigacidon no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del S

i No
Asentamiento Humano Los Médanos, Castilla - Piura,

20237

Fecha:
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Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n” - 2023-ULADECH CATOLICA

Sr. Segundo Gilberto Vilela Farfin 4
Teniente Gobernador del Asentamiento humano Los Médanos Castilla - Piur

De mi consideracion:

Diangella Gabriela Moscol Castillo

DNI. N° 80664737
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Anexo (7. Evidencias de ejecucion

Declaracién Jurada de Compromiso Etico y No plagio

Declarncién Jurada de Compromise Etico Ne Plagio

Mediante el presente documento desominada DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacita tirulado:
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO LOS MEDANOS, CASTILLA
~ PIURA, 2023:declaro conocer las consecuencias por la infraccién de las normas del
Reglamento de Investigacidn de 1a Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y el
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos y titulos profesionales ~ RENATI; que exigen veracidad y originalidad de
10do trabajo de investigacién, respeto a los derechos de autor y 1a propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que ésie trabajo forma parte de una linea de investigacion
dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencidn y promocién de la salud
sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacién se bard firmar el
consentimiento y asentimiento informados, donde los datos s¢ protegen, garantizando el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacién es
_ auténtica, y s ¢l resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la
¥ bucna fe y respeto de Jos derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas
estdn en las citas y demds datos en las roferencias bibliogrificas conforme orienta la
Norma Vancouver. Para los fines que camresponda se suscribe y se estampa la huella
digital la misma que s¢ encucntra registrada en ¢l DNL

Chimbote,09, noviembre del 2023.

Mascol Castillo Diangella Gabricla
DNIB0664737

ORCID: ID:0000-0003-4717-584X
CODIGO DEL ESTUDIANTE:0802162128
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Fotos de Ejecucion
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