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Resumen

El embarazo adolescente es un problema de salud publica, tanto por la gran incidencia, como
por sus implicaciones, en tal sentido, la presente investigacion plante6 como Objetivo
general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, .E San José
Nacional -Piura, 2023. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no
experimental, de corte transversal, se trabajo con una poblacion muestral de 176
adolescentes tamizados segun criterios de inclusion. Para la recopilacidn de datos se empled
la técnica de la encuesta, y como instrumento un cuestionario para evaluar el conocimiento
y caracteristicas sociodemograficas, ademas del test de Likert para las actitudes, previamente
validado. Resultados: Se demostré en los sujetos en estudio que 65,9% que desconoce sobre
prevencion del embarazo adolescente, presentaron una actitud desfavorable con el 54.5%.
De manera global 34,1% conoce, mientras que la actitud se reporté favorable con el 45.5%.
Se concluye seguln correlacion de Spearman que el conocimiento se relaciona con la actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E San José Nacional debido a que p valor =0, 017 > a= 0,05 y se acepta

la hipdtesis alterna.
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Abstract

Teenage pregnancy is a public health problem, both due to its high incidence and its
implications. In this sense, the present research proposed the general objective: Determine
if there is a relationship between knowledge and attitudes regarding the prevention of
teenage pregnancy in students. fourth and fifth year of secondary school, I.E San José
Nacional -Piura, 2023. Methodology: Quantitative, correlational, non-experimental, cross-
sectional study, working with a sample population of 176 adolescents screened according to
inclusion criteria. For data collection, the survey technique was used, and as an instrument a
questionnaire was used to evaluate knowledge and sociodemographic characteristics, in
addition to the Likert test for attitudes, previously validated. Results: It was demonstrated
in the study subjects that 65.9% who are unaware of teenage pregnancy prevention,
presented an unfavorable attitude with 54.5%. Overall, 34,1% know, while the attitude was
reported unfavorable with 45.5%. It is concluded according to Spearman correlation that
knowledge is related to the attitude regarding prevention of teenage pregnancy in students
of the fourth and fifth year of secondary school at the I.E San José Nacional because p value

= 0.017 > a= 0.05 and the alternative hypothesis is accepted.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, pregnancy




I.  Planteamiento del Problema de Investigacion

La adolescencia comprende desde los 10 y 19 afios de edad, en esta etapa los
adolescentes experimentan cambios fisicos en su cuerpo, asi mismo inicia la atraccion del
sexo opuesto y sobre todo en la toma de decisiones sobre su vida sexual y reproductiva. No
obstante, las cifras de casos de embarazo adolescente son muy altas, lo que ocasiona uno de
los problemas maés altos en la salud publica, la Organizacion mundial de la salud (OMS),
estima que en el afio 2019, las adolescentes de entre 15 y 19 afios de los paises de ingreso
mediano bajo tenian 21 millones de embarazos anualmente, de los cuales aproximadamente
el 50% eran no deseados, realidad que pone en riesgo la integridad del adolescente quien
puede experimentar enfermedad o muerte, dado por la inmadurez fisioldgica, psicoldgica y
social (1, 2).

Por otro lado, el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) nos indica que
Ameérica Latina y el Caribe registra la segunda tasa mas alta de embarazo precoz a nivel
mundial. Ademas, se estima que casi el 18% de los nacimientos en la region corresponden a
madres menores de 20 afios de edad. Anualmente, alrededor de un millén y medio de
adolescentes dan a luz. Esas cifras, de por si alarmantes, se tornan mas criticas al observar
qgue muchos de estos embarazos son consecuencia de la falta de informacion, el limitado
acceso a métodos anticonceptivos y la violencia sexual y de género, causas que se relacionan
directamente con el embarazo adolescente. Por ello, la importancia de que este grupo tenga
acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva y a informacion relacionada, libradas
de las presiones econdémicas y sociales que en muchas oportunidades se traducen en
embarazos precoces, asi como también de la pobreza, salud deficiente y potencial humano

sin realizar, que traen aparejados (3).

El Perd no es ajeno a esta situacion, segun el Ministerio de Salud (MINSA) la estadistica
de embarazo en adolescentes disminuyd en un 8.3% durante el 2020, lo que representa un
descenso de aproximadamente un 2% cada afio. A pesar de esta considerable disminucion se
observa una brecha marcada entre el embarazo en adolescentes en zona urbana, cuyo
porcentaje es de 6.9%, y la zona rural, que es de 12.4%. Esto significa que las adolescentes

de la zona mas alejada y rural de nuestro pais se encuentran frente a situaciones de mayor

vulnerabilidad que puede propiciar a su vez mayores riesgos en su salud y desarrollo




personal al ser madres por embarazos no esperados durante su adolescencia. Cabe resaltar
que el embarazo y sobre todo la maternidad durante esta etapa es un problema totalmente
social que no solo afecta la salud integral de las adolescentes, sino que también involucra a

los padres, a la sociedad y al nifio por nacer (4).

La situacion en Piura aun es més preocupante, segun la Direccién Regional de Salud
(DIRESA), reporta que de enero a agosto del 2022 se han presentado 1 840 casos de
gestantes adolescentes nuevas con primer control prenatal que llegaron a las IPRESS de la
region Piura. Si comparamos estos datos con lo alcanzado en el mismo periodo del afio 2021
se llegd a 1 972 casos, encontrandose 132 casos menos con referencia al afio anterior. Es
fundamental dar énfasis que el embarazo adolescente tiene repercusiones, tanto a nivel
personal como salud fisica y mental, asi mismo el rechazo social, e incluso contribuye a la
reproduccion del circulo de la pobreza, incide en la desercion escolar y posterga los planes
de vida. Asi mismo el impacto de nuestra region es una gran problemaética ya que los altos
niveles de embarazos adolescente repercuten en la vida total del adolescente dando grandes

cambios a nivel personal, emocional y psicologico (5).

Frente a la realidad problematica expuesta surge la necesidad de plantearse la siguiente
interrogante: ¢Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencién del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San José
Nacional- Piura, 2023? Para responder a la interrogante se formula como objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, |I.E San José Nacional
-Piura, 2023, Se plantean los siguientes objetivos especificos: Describir el nivel de
conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria, I.E San José Nacional -Piura, 2023. Demostrar las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, 1.E San José
Nacional- Piura, 2023, Evaluar la relaciéon entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E
San Jose Nacional- Piura, 2023, Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de

los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023

La presente investigacion se justifica a razon que los embarazos a temprana edad son un

problema de salud publica, esto se ve reflejado al incremento de partos menores de 19 afios

y sobre todo en casos de mortalidad materna, frente a esta realidad la adolescente atraviesa




un cambio radical en su vida como asumir la maternidad a pesar que no estén preparadas en
todos los aspectos, asi mismo inmadurez orgénica, fisiologica, psicoldgica y social que
relaciona a la familia y rechazo ante la sociedad. El impacto de los embarazos no deseados
genera el abandono y desercidn escolar del estudiante, postergacion de metas y perpetuar el
circulo de la pobreza. Por otro lado, el embarazo adolescente ocasiona un impacto a nivel
emocional y familiar que puede causar como el abandono y desamparo, ante esta situacion
que se encuentra la adolescente quien desesperada o aturdida podria tomar decisiones que
pondria en riesgo su salud, en las cuales recurrir al aborto, escapar a escondidas de casa,

tener pensamientos en desaparecer hasta incluso de llegar al suicidio (1).

Desde un punto de vista tedrico, los resultados obtenidos serviran para contextualizar la
realidad en este grupo etario de interés que contribuya en la implementacion de programas
preventivo promocionales. Desde el punto de vista practico los datos obtenidos podran servir
de base para el planteamiento de futuras estrategias de mejora, con la participacion de
personal de salud capacitado donde se priorice a la Educacién Sexual Integral (ESI) como
herramienta para fortalecer e incrementar los conocimientos respecto al manejo saludable de
su SSR, haciendo énfasis en la prevencion de las ITS y promocion de la salud. Desde el
punto de vista metodoldgico ofrecerd un instrumento validado y con una confiabilidad que
podra ser usado o0 mejorado para otros estudios de investigacion. Los datos obtenidos a su

vez podrian ser comparados con otras realidades y servir de base para otras investigaciones

que ofrezca una vision mas panoramica del tema.




I1. Marco Teorico

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Padilla M (6) Ecuador 2019, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja
enero — julio 2019”. Plante6 como objetivo general establecer el nivel de conocimiento y la
actitud que tienen los estudiantes durante este periodo. La investigacion planteo como
metodologia, un estudio de tipo descriptivo, transversal, la recoleccion de datos fue de una
poblacion por 248 alumnos, utilizd como instrumento una encuesta estructurada por 34
preguntas tanto de conocimientos como de actitudes. En los resultados demostr6 determinar
que un 39.9% mantienen un nivel de conocimiento alto; seguido de un 34.3% que poseen un
conocimiento bajo. En lo referente a las actitudes se demuestra que los jovenes participantes
poseen actitudes indiferentes (47,2%). Concluye el resto de la poblaciéon poseen actitudes

positivas y negativas prevaleciendo esta Gltima.

Soriano A (7) El Salvador 2019, en su investigacion titulada “Conocimientos, actitudes
y préacticas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes participantes del
programa educativo en concepcion Quezaltepeque, Chalatenango, febrero a septiembre de
2019”. Cuyo objetivo general fue Determinar los Conocimientos, Actitudes y Practicas
relacionadas a la prevencion de embarazos durante el periodo determinado. La Metodologia
se centrd en un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, la recoleccion de datos
fue de una muestra de 152 adolescentes. Los resultados muestran que el 49% de ellos poseen
conocimientos altos sobre prevencion de embarazos, el 50 % muestran actitudes favorables
sobre la prevencién del embarazo en la adolescencia, el 78.3 % no presentan préacticas de
riesgo para embarazos en la adolescencia. Concluyo que la mayoria poseen conocimientos,
actitudes y préacticas favorables, por lo cual tomardn decisiones responsables vy

probablemente no se embaracen en edades tempranas.

2.1.2 Antecedentes Nacionales
Toribio E and Principe A (8) Chimbote 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y
Actitud en la prevencion del embarazo en la Adolescente de una Institucion Privada.
Chimbote, 2021” cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre el conocimiento y
la actitud en la prevencion del embarazo durante este periodo de estudio. Esta investigacion

tiene como metodologia estudio de tipo descriptivo correlacional, de corte transversa, la




recoleccion de datos se utilizd como instrumentos los cuestionarios sobre conocimiento y
actitud en la prevencion del embarazo, con una poblacion constituida por 70 adolescentes de
sexo femenino. Los resultados demuestran que el 68.6% de los adolescentes tienen un
conocimiento medio, el 30% un conocimiento alto y el 1.4% conocimiento bajo. - El 98.6%
de los adolescentes tienen actitud positiva frente a la prevencion del embarazo y el 1.4%
tiene actitud negativa. Concluye que, si existe relacion estadisticamente significativa entre
el conocimiento y la actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de la institucion
privada “Dante Alighieri”, Chimbote.

Morocho F (9) Cajamarca 2021, en su investigacion titulada “Conocimiento y Actitud
hacia la Prevencion del Embarazo Adolescente en estudiantes de la Institucion Educativa
Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 2021 planteo como objetivo primordial determinar
y analizar la relacién entre el nivel conocimiento y actitud hacia la prevencion del embarazo
adolescente durante el periodo mencionado. La investigacion planteo como metodologia,
un estudio cuantitativo, disefio correlacional de corte transversal, la recoleccion de datos
fueron de una poblacion 109 estudiantes, con la utilizacién de instrumento como el
cuestionario validado por expertos.

En los resultados muestran que el 73.4% de estudiantes conviven con sus padres y
hermanos, 48.6% tiene un nivel adecuado de conocimiento sobre la prevencion de embarazo,
41.3% tiene una actitud favorable frente a la prevencién del embarazo. Asi mismo el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman encontrado fue de r=0.845 (p=0.000), por lo
que concluye que existe una relacion estadisticamente significativa, positivay de nivel fuerte
entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en
los estudiantes.

Quispe V (10) Cusco 2020, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
actitud hacia la prevencién del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Mixta
Viva El Per0-Cusco, 2019” planteo como objetivo general determinar el Nivel de
Conocimiento y Actitud hacia la prevencion del embarazo. La investigacion se planteé como
metodologia su estudio fue de tipo descriptivo no experimental de corte transversal. Obtuvo
como resultados que el 52.5% de estudiantes son de sexo femenino, 60.8% tienen entre 16
a 17 afos, 68.3% son de la religion catdlica, 65.0% son del distrito de Santiago y el 54.2%
vive con su padre, madre y hermano, asi mismo se encontré un 61.7% tiene un nivel de

conocimiento alto, el 27.5% un nivel medio y el 10.8% un nivel bajo. La actitud en general

hacia la prevencion de embarazo en adolescentes: 67.5% tienen una actitud favorable, 32.5%




actitud indiferente y 0.0% actitud desfavorable. Concluye que los adolescentes presentan
conocimiento alto y actitud favorables hacia la prevencion del embarazo precoz.
2.1.3 Antecedentes Locales

Quino L (11) Piura 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E Manuel Scorza castilla- Piura,
2022” planteo como objetivo general determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. La investigacion planteo como
metodologia, estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, de corte
transversal, la recoleccion de datos se trabajo con una poblacion de 182 adolescentes, se
utilizé la técnica de la encuesta, y como instrumento un cuestionario.

En los resultados fueron 68,68% desconocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente, y con el 55,49% actitudes desfavorables, Al relacionar las variables estudiadas
se evidenci6 que el 68,68% desconocen sobre prevencion del embarazo adolescente sus
actitudes fueron desfavorables con el 41,21%. Concluye La correlacion de Spearman
demuestra una alta correlacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes debido a que p valor 0,000, y se confirmo la hipotesis
alterna.

Silupu H (12) Piura 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria
de la “ILE Fe y Alegria N° 15” Castilla Piura, 2021, plante6 como objetivo general
determinar la relacion que existe entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo. La investigacion se plante6 como metodologia estudio de tipo cuantitativo,
correlacional, no experimental, de corte transversal, trabajé con una poblacion muestral de
127 adolescentes. En los resultados encontré que el 64,57% que desconocen sobre
prevencion del embarazo adolescente, sus actitudes fueron desfavorables con el 45,67%; a
diferencia del 35,43% que presentaron conocimiento reporté actitud favorable representada
por el 21,26%. De forma global el 64,57% no conoce sobre este tema y poseen una actitud
desfavorable el 59,84%. Concluye que el conocimiento se relaciona de manera significativa
con la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente debido a que p valor = 0, 012 <
o= 0,05.

Ojeda M (13) Piura 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres, L.E Inca Pachacutec

Huancabamba— Piura, 2022 “planteo como objetivo general determinar si existe relacion




entre el conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente. La
investigacion se plante6 como metodologia estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental, con una poblacion muestral de 130 adolescentes
mujeres. Para la recopilacion de datos se empleo la técnica de la encuesta, utilizando un
cuestionario para evaluar el conocimiento y el test de Likert para evaluar las actitudes.

Los resultados se encontrd desconocimiento sobre la prevencion del embarazo
adolescente en el 63, 85% de la poblacion estudiada. Al evaluar las actitudes hacia la
prevencion del embarazo adolescente se demostr6 que 60,77% tienen actitudes
desfavorables. Se determind, por otro lado, que el 63,85% de los estudiantes desconocen del
embarazo de adolescente tienen actitudes desfavorables evidenciado en un 44,62%, mientras
que el 36,15% que conocen sobre lo investigado sus actitudes fueron favorables con el
20,00%. Concluye si existe una alta correlacion estadisticamente significativa, debido a que
el p-valor es menor del 5%. Por lo tanto, se contrasta la hipétesis alterna.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Teorias de la adolescencia:
Correa L (14) presenta como teorias de adolescencia a:

e Teoria de Jean Piaget: es una etapa muy importante en el desarrollo de su vida, una
etapa donde nos manifiesta crisis y conflictos normales que expresan conductas
signadas como la dependencia e independencia extremas, relacionadas
paraddjicamente en encontrar su libertad e identidad personal, como también el
miedo a la pérdida de su seguridad que le otorga el camino vivido.

e Teoria psicoanalitica de Freud: segun la teoria de Freud, la adolescencia es un
periodo primordial del desarrollo donde nacen los impulsos sexuales y surge el deseo
sexual. Esto significa, por un lado, revivir conflictos edipicos de la infancia, asi
mismo la necesidad de poder resolverlos con mayor independencia de sus padres, y
por el otro lado, el cambio de lazos afectivos de nuevos objetos carifiosos.

e Teoria de Erikson: la adolescencia para Erikson es una etapa de crisis normativa,
que quiere decir un periodo normal de aumento de conflictos, donde la mayor tarea
es formar una identidad coherente y prevenir en la difusion de roles.

e Vision psicosocioldgica: Factores externos. La adolescencia es la experiencia de una

etapa que conecta a la infancia con la vida adulta, y que se caracteriza por aprender

nuevas relaciones: no es un nifio, tampoco es un adulto, esto quiere decir, que su
estado es difuso (14).




Teoria psicoanalitica de Stanley Hall: Segun la teoria nos dice que la adolescencia
es una fase de transicion en el estado biosocial de una persona: etapa donde se asocia
la madurez bioldgica como lo social.

Teorias de Schlegel y Barry: Estos autores sostienen que la adolescencia es
universal para los nifios, salvo unas excepciones en determinadas sociedades,
también paras las nifias. El inicio de la adolescencia esta totalmente fijado en el
desarrollo biologico, siendo la maduracion sexual su hecho central, pero su
terminacion y entrada a la edad adulta, solo dependeran de variables culturales. La
adolescencia se configura como respuesta social a la desvinculacion entre la
maduracion sexual reproductiva, que comienza con la adolescencia, y la maduracion

social plena de la edad adulta (15).

2.2.1.1.Etapas de la adolescencia

Adolescencia Temprana: Ocurre desde los 10 hasta los 14 afios de edad, esta etapa
se caracteriza principalmente por cambios puberales, psicolégicos y sociales, estos
cambios producen en los adolescentes curiosidad sexual, su busqueda de autonomia
y sobre todo su independencia, de esta manera el comienzo de cambios en su
conducta y emotividad. En esta etapa encontramos cambios fisicos que se manifiesta
en las nifias el desarrollo mamario y el surgimiento de la primera menstruacion que
suele suceder a los 12 afios, mientras en los chicos en su sistema reproductivo los
testiculos aumentan de tamafio y crece el pene.

Adolescencia Tardia: Oscila en edades de 15 a 19 afios, se caracteriza sobre todo
por cambios psicoldgicos y social, el adolescente en esta fase ha alcanzado casi por
completo su maduracion sexual es decir sus 6rganos sexuales estan practicamente
desarrollados, a partir de sus cambios fisicos obtenidos, el adolescente empieza a
fijar su imagen corporal, desarrolla potencialmente su imagen de si mismo. Ademas,

en esta etapa consiguen manejar sus emociones de manera efectiva (16).

2.2.1.2 Cambios evolutivos de la adolescencia:

Estos cambios que se presentan en los adolescentes son muy importantes, donde dejan de

ser nifios (as) para transformarse en un adulto. La adolescencia es un periodo de transicion

entre la infancia y madurez o también como una fase de identidad propia.

Cambios fisicos: en el adolescente se manifiesta por cambios hormonales que son

producidos por el hipotalamo, estas hormonas van a acelerar el proceso de




crecimiento y el desarrollo de ambos sexos, en las nifias comienzan el crecimiento
mamario, aparicion del vello pubico, ensanchamiento de la pelvis, aumento de grasa
corporal y el surgimiento de la primera menstruacion. En los nifios crecimiento
testicular y el miembro viril, surge el vello pabico, cambio de voz, ensanchamiento
de hombros, aumento de masa muscular, asi mismo aparecerdn las primeras
eyaculaciones y la aparicion de gran cantidad de andrégenos para el desarrollo de los
caracteres masculinos.

e Cambios cognitivos e intelectuales: estos cambios muestran en los adolescentes, la
creacion de ideas, el poder de razonar ante un problema, distinguen la realidad y lo
hacen posible. El adolescente es capaz de responder de manera razonable y buscar
soluciones. Sus conocimientos empiezan a generalizarse en base de experiencias y
asi mismo interrelacionarlos, donde su forma de pensar infantil entre de un adulto,
no ocurre de manera rapida, sino que la caracteristica del modo de pensar de un adulto
suelen demorarse en aparecer.

e Cambios de identidad y personalidad: estos cambios son de gran importancia ya
que los adolescentes buscan su identidad propia es decir su “estilo propio”, ser
independientes de sus padres, asi mismo tienen la capacidad de definir vivencias,
emociones, deseos y pensamientos, como también en relacionarse con los demas. Es
muy importante que el entorno familiar exprese el afecto y comprension en los
adolescentes en este periodo de cambios donde la autoestima juega un rol muy
importante en ellos (17).

2.2.2. Teorias de conocimiento:

El conocimiento como definicion es la determinacion del sujeto por el objetivo. Al
estudiar la teoria del conocimiento tiene una significacion objetiva hacia el pensamiento
humano, asi como también la caracterizacién de la teoria del pensamiento verdadero, de esta
manera el conocimiento en el hombre ha ido desarrollando de manera progresiva, donde

permite realizarse en el mundo como persona y especie (18).
Risco D (19) en su investigacion trabajo como teorias:

e Teoria del racionalismo: Valora principalmente la Razén, lo cual comprende que

el ser humano es capaz de logar conocimientos y asi mismo afirma que la

conciencia tiene argumentos e ideas para sostenerlo.




2.2.3.

Teoria del empirismo: Se caracteriza en las experiencias y la percepcion sensorial
del individuo, como también por instrumentos de observacion en base del
conocimiento.

Teoria del aprendizaje Significativo: Teoria que se basa en el descubrimiento a
través de la ensefianza o aprendizaje del individuo, asi mismo con conocimientos
nuevos, es decir aprende todo aquello que descubre.

Teoria del constructivismo: Teoria que define que el conocimiento se basa en la
construccién de un individuo a través de la informacién que posee y la interaccion
de su entorno, es decir que la persona desarrolla nuevos conocimientos, busca
solucidén ante un problema con el fin de modificar sus conocimientos.

Teoria del constructivismo social: Teoria que manifiesta que el conocimiento se
forma en relaciones ambiente-yo, es decir en la suma del factor entorno social a la
ecuacion: Los nuevos conocimientos se forman a partir de los propios esquemas de
la persona producto de su realidad, y su comparacion con los esquemas de los demas
individuos que lo rodean (19).

Teorias de las Actitudes:

Las actitudes l6gicamente es un estado donde involucra disposicion mental y nerviosa,

basado en la experiencia y creencias al entorno de objetos o situaciones, como respuesta a

una reaccion de manera determinada (20).

Cruz Y (21) en su investigacion trabajo como teorias:

Teoria de la conformidad: teoria que habla sobre el individuo de la necesidad de
integrarse un grupo social, asi como las decesiones que puedan tomar ese
determinado grupo.

Teoria disonancia cognitiva: indica que el individuo muestra dos actitudes
contrapuestas, es decir que el contexto de los individuos cambia de actitud de acuerdo
con su comportamiento.

Teoria de la accion razonada: teoria que nos manifiesta que las actitudes dependen
de la percepcion de las consecuencias de los individuos.

Teoria del aprendizaje: teoria donde el individuo muestra conductas frente a un

hecho, como el desempefio, la observacién y el castigo.




2.2.4 Embarazo

El embarazo comienza en el momento que el ovulo es fecundado por un espermatozoide
hasta el parto con una duracion aproximadamente de 280 dias, este periodo la mujer

manifiesta una serie de cambios fisiolgicos y psiquicas importantes.
2.2.4.1 Embarazo precoz

Es el embarazo cuyo rango de edad se estima en nifias o adolescentes, independiente de su
edad ginecoldgica (22).

2.2.4.2 Causas del embarazo adolescente

Podemos describir que unas de las causas del embarazo adolescente tienen origenes
multicausales por lo cual se precisa multiples soluciones, asi mismo se asocian al aumento
de la probabilidad de consecuencias que pueden poner en riesgo su salud, calidad de vida,

metas o proyecto a futuro.
Factores individuales:

e Menarquia precoz

¢ Nivel bajo academico
e Autoestima baja

e Carencia de metas

e Creencias y tabues sobre fecundidad
Factores familiares:

¢ Violencia familiar

e Pertenecer en una familia disfuncional
e Perdida materna o paterna

¢ Nivel de estudio bajo de padres

e Antecedentes de embarazos en la adolescencia

Factores sociales:

¢ Nivel socioeconémico bajo

e Delincuencia

e Alcoholismo




e Discriminacion
e TabuUes y mitos sobre sexualidad

Otros factores:

e Relaciones coitales sin proteccion.
e Agresion Sexual
e Violacion (23).

2.2.4.2.1 Consecuencias de embarazo adolescente:

Asanza V (24) en su investigacion trabajo como teorias: Es importante considerar que la
gestante adolescente presenta varias complicaciones durante el embarazo, si bien es cierto la
adolescente atraviesa multiples de factores como en lo personal, social y familiar, asi mismo
como asumir responsabilidades maternas, como también por falta de preparacion fisica y
emocional para asumir su nueva etapa en su vida. Entre las consecuencias que padece una

gestante adolescente son:

e Falta de una buena alimentacion diaria, carencia de vitaminas para crecimiento del
bebe.

e Consumir drogas, alcohol o que fumen

e Parto prematuro, anemia y presion arterial alta.

e Contraer enfermedades de transmision sexual como sifilis que puede causar ceguera
y la muerte de la adolescente o del feto y VIH el virus que causa el SIDA, que puede
ser terminal para ambos casos.

e Bebes con bajo peso al nacer, enfermedades respiratorias 0 pulmonares (24).
2.2.4.2.2 Prevencién del embarazo en adolescentes

Evidentemente resulta que el embarazo es consecuencia de las relaciones coitales a temprana
edad, el embarazo adolescente se puntualiza principalmente cuando no se les ofrece a los
adolescentes una informacion adecuada sobre la sexualidad y las consecuencias que puede

contraer. Existen tres prevenciones que son las siguientes (25):

Prevencion primaria La base principalmente de la prevencion sobre los factores de riesgo

que priorizan o inicia en la aparicion del problema determinado, estudiando las causas del




embarazo en adolescentes, se plantea en implementar programas de educacion sexual y

poder mejorar el acceso de los adolescentes a los métodos anticonceptivos.

Los padres: son responsables primordialmente de hablar con sus hijos temas de
sexualidad sin tabus o creencias, sin embargo, muchos casos evaden el derecho que
les corresponden como progenitores el deber de educar y orientar a sus hijos en
sexualidad.

La sociedad: es importante recalcar que la sociedad tiene el derecho de preservar
valores éticos, morales y sobre todo culturales que son transmitidos de generacion en
generacion, pero muchas veces los tabus o las iglesias consideran como inmoral el
hecho de brindar informacion sexual a adolescentes, rechazan absolutamente el inicio
de relaciones sexuales en los jovenes y a la informacion que se les puedan dar. Sin
embargo, las actitudes de nuevas sociedades modernas demuestran todo lo contario,
gue a mayor acceso de una buena educacién e informacidn sexual menor seria la tasa
de embarazo precoz en jovenes.

Accesibilidad a los métodos anticonceptivos: los profesionales de salud asumen
una responsabilidad importante, considerando, ademas, que prescribir un método no
es totalmente suficiente, sino también brindar estrategias o capacitaciones con el fin
de informar y educar, para reducir el impacto social desfavorable de la fertilidad en
los adolescentes, de esta manera puedan tomar decisiones correctas o0 respuestas

esperadas para sus propias necesidades (25).

Prevencién secundaria:

El embarazo precoz debe tener una mayor atencion integral médica para evitar y reducir

incidencias de embarazos adolescentes, dando énfasis especialmente a programas de

educacion sexual, de esta manera la adolescente en gestacion pueda acceder a un control

prenatal con el fin de reducir la taza de muerte materna y perinatal, y a la utilizacion de

métodos anticonceptivos después del parto.

Prevencién terciaria

La administracion tiene la responsabilidad de proveer y garantizar los recursos necesarios

a las gestantes adolescentes para que las repercusiones, de su maternidad a corto, medio y

largo plazo, sean lo menos graves posibles. Las politicas comunitarias son necesarias para




la acogida a estas gestantes que posibiliten la continuacién de sus estudios y formacion, para
que alcancen su objetivo y el desarrollo socioecondmico que les corresponde (26).

2.3 Hipdtesis
H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E

San José Nacional- Piura, 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes

sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria,

I.E San José Nacional- Piura, 2023.




I11.  Metodologia
3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El nivel de la investigacidn seré correlacional porque pretende explicar la relacion que
existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque se
utilizara la recoleccion de datos para establecer una relacion numérica y analisis estadistico
de las variables del problema de investigacion, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio del estudio serd no
experimental porque no se manipulara de manera deliberada las variables, debido a que se
analizara a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y sera de corte transversal

porgue las variables seran medidas de manera independiente en una sola ocasion (27).
ESQUEMA

—

M r | Relacién

T,

Donde:
M = Adolescentes de 42 y 52 afio de secundaria de la I.E San José Nacional
Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.

Oy =Actitudes sobre prevencidn del embarazo adolescente

r =Relacién entre variable Ox y variable Oy.




3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion muestral estuvo constituida por 176 adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de la institucion educativa San José Nacional- Piura, 2023 y que reporten
asistencia e inicio de actividad coital en el periodo de ejecucién, asi mismo fueron
seleccionados segun los criterios de inclusion para ser parte de la investigacion. El tamafio
de la poblacion estuvo definido por el registro matriculados de cuarto y quinto de secundaria
en el semestre académico 2023 de la institucion educativa San José Nacional-Piura, 2023.

3.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio, seleccionados
estrictamente a traves de los criterios de seleccion. La unidad de analisis estuvo representada
por adolescente de cuarto y quinto de la institucién educativa San José Nacional-Piura, 2023
en el periodo de estudio y que fueron elegidos tomando en consideracién los criterios de

inclusion.

Criterios de Inclusion
e Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E San José Nacional-Piura,
2023 matriculados en el semestre académico 2023 y que asistieron en el periodo de

estudio.
e Adolescentes varones y mujeres de la I.LE San José Nacional-Piura, 2023.
e Adolescentes que aceptaran participar voluntariamente.

e Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o

tutores y el adolescente.

Criterios de Exclusion

e Gestantes adolescentes.

e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la

investigacion.

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion
3.3.1 Definicion de variables
Variable 1:

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente: Est4d comprendida por los

conceptos generales sobre la prevencién del embarazo adolescente.
Variable 2:

Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente: Estan comprendidas por los

pensamientos, sentimientos y conductas sexuales de los y las adolescentes que incluyen las

opiniones respecto a la prevencion del embarazo (28).




3.3.2 Operacionalizacion de las variables

respuesta es
correcta se
valorara con 1
punto, y si la
respuesta es

adolescente
(Item 8, Item9,
Item10, Item11,
Item 12, Item13,
Item 14)

predisponen a  un
embarazo adolescente

- Formas seguras de
evitar el embarazo
precoz

Cualitativa ordinal

DEFINICION ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Se evaluara a - Dia fértil del ciclo Para la variable:
través de un o menstrual Conocimientos
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14  preguntas reproductivay sexuales para que 0 — 4 puntos
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se calificarasi la - Factores que

Para la dimension
3:

Conoce = 0-3 punto
No conoce = 4-7
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incorrecta se
evaluard con 0
puntos.

- Consecuencias para el
recién nacido

- Consecuencias  fisicas
para la madre
adolescente

- Consecuencias sociales
del embarazo
adolescente

- Consecuencias para los
padres adolescentes

Variable 2:
Actitudes
frente a la
prevencion

del embarazo
adolescente

Se evalu6 a
través de 10

preguntas
referidas al
inicio de
relacion  coital,
responsabilidad
ante una
maternidad 0
paternidad
precoz, proyecto
de vida,
educacién sobre
temas de
sexualidad,

asertividad ante
la prevencion del
embarazo e
informacion.

Las peguntas se
encuentran en

Sexualidad
responsable y
segura
(Item1, Item 2,
Item 3, Item 4,
Item 5, Item 6)

- Proteccion
anticonceptiva en las
relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

- Inicio de relaciones
coitales en la
adolescencia

- Aceptacion de

relaciones coitales por
necesidades

econémicas

- Responsabilidad de ser
madre 0 padre
adolescente

- Influencia del
proyecto de vida en la
prevencion del

embarazo

Cualitativa ordinal

Para la variable:
Desfavorable

10 - 30 puntos
Favorable

31 — 50 puntos

Para la dimensién
1:

Desfavorable

6 - 22 puntos
Favorables

23 — 30 puntos
Para la dimensién
2:

Desfavorable

4 - 16 puntos
Favorables

17 - 20 puntos




escala de Likert.
A mayor
acercamiento de
la respuesta
correcta se le dio
mayor
puntuacion de 1
a 5 puntos,
clasificadas de la
siguiente
manera:

MD: Muy de
acuerdo=5

DA: De acuerdo
=4

I: Indiferente o
indecisa=3

E.D: En
desacuerdo=2
T. DE:
Totalmente en
desacuerdo=1

Educacion
sexual (Item 7,
Item 8, Item 9,

Item 10)

-Influencia  de la
educacion sexual en el
IRS

- Educacion sexual para
la defensa de los
derechos sexuales

- Educacion sexual para
padres

-Influencia  de la
comunicacion con la

familia en la
prevencion del
embarazo

Cualitativa ordinal




3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnica:

Para lograr los objetivos del presente estudio se utilizd la encuesta, sin variar el entorno
muestral y las variables. Estas van generar informaciones validas por ser una herramienta y
técnica confiable, logrando adaptarse a cualquier tipo de situaciones, condiciones o persona
(37).

3.4.2. Instrumento:

El instrumento que se utilizo para la recoleccion de datos cuyo autor es de Yanayaco
A (28) en su tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022, modificado por la Mg. Flor de Maria
Véasquez Saldarriaga y fue validado por la autora de la presente investigacion (Anexo 02).
El instrumento descrito consta de 31 preguntas ordenadas en tres secciones orientadas a
evaluar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales y principalmente, determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente de la muestra en
estudio.

Primera seccion: Se encuentra orientada a la evaluacion de las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales del participante, consta de 7 preguntas estructuradas para
evaluar la edad, sexo, religion, asi mismo, si el encuestado tiene enamorado, tuvo relaciones
coitales, edad de primera relacion coital y uso de métodos anticonceptivos que presenten al
momento del estudio.

Segunda sesion: Esta conformada por un cuestionario de conocimiento sobre
embarazo adolescente, esta seccion consta de 14 preguntas con respuestas policotémicas,
estructuradas para determinar el conocimiento que presente la muestra al momento del
estudio, en tres dimensiones:

- D1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1,2,3,4)

- D2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7)

- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items
8,9,10,11,12,13,14)

Se calificara teniendo en cuenta la puntuacion de 1 si la respuesta es correcta y 0 si
es incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la baremacion percentil,
se tuvo en cuenta el percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje

minimo de 0 puntos y un méaximo de 14 puntos, Considerando los siguientes rangos

establecidos:




PERCENTIL 55 CONOCIMIENTO

No conoce 0-9
Conoce 10-14

Tercera seccion: Estd establecido por un Test de Likert de actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente, consta de 10 enunciados con el fin de determinar la
actitud de la muestra en estudio, segn dos dimensiones:

- D1: Sexualidad responsable y segura (items 1,2,3,4,5, 6)

- D2: Educacion sexual (items 7, 8, 9, 10)
Establecido en una escala de Likert de puntuacion donde: Totalmente en desacuerdo =1, En
desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo = 5. Para determinar
la unidad de medida, haciendo uso de la baremacidon percentil, se tuvo en cuenta el percentil
55 para la variable actitudes, obteniendo un puntaje minimo de 10 puntos y méximo de 50
puntos, considerando los siguientes rangos establecidos:

Percentil 55 Actitudes
Desfavorable 10-30
Favorable 31-50

3.2.1.1 Validacion

El presente instrumento de recoleccion de informacién fue validado mediante el método
de juicio de expertos, contandose con 3 profesionales especialistas en la materia, quienes
evaluaron cada item en funcidn a criterios de pertinencia, claridad y relevancia, lograndose
determinar su validacion para ser aplicado a la poblacion en estudio (Anexo 2.1).
3.2.1.2 Confiabilidad

El presente instrumento de recoleccién de informacion para medir el conocimiento y las
actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente fue sometido a una prueba piloto
que se realizo en 20 adolescentes que no formaron parte de la poblacion de estudio, los
resultados fueron analizados y cuya confiabilidad fue evaluada mediante el kuder-

Richardson( para la encuesta de conocimiento), el cual resultado que tiene un grado de
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fiabilidad aceptable con un puntaje de 0.775 y el Alfa de Cronbach( para la encuesta de
actitudes) resulto con un puntaje de 0.912 lo que indica excelente confiabilidad de los

instrumentos.
CONOCIMIENTO
Reporte de confiabilidad de la N de
prueba de Conocimientos sobre elementos
prevencion del embarazo de kr21
AT15 14
ACTITUDES
Reporte de confiabilidad de la N de
prueba de Actitudes sobre elementos
prevencion del embarazo de
Alfa de Cronbach
,802 10

Se determiné que la confiabilidad del cuestionario de conocimiento y test de Likert de
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente es buena, lo que significa que las

preguntas se relacionan entre si y tiene consistencia interna (Anexo 2.1).

3.5 Método de analisis de datos

Se realizara el andlisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaran en forma cuantitativa, y seran expresados en
tablas y gréficos estadisticos. Los datos que se obtendran seran codificados y posteriormente
procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el analisis se realizara a
través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utilizara el anélisis

bivariado que se determinara mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.




3.6 Aspectos Eticos

El presente estudio tomara en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de

la ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (29) y la Declaracion de Helsinki
(30), considerando:
Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes y
padres de familia aceptaran de manera voluntaria su participacion en el estudio y firmaran
el correspondiente consentimiento y asentimiento informado. De la misma manera, seran
informados que son libres de desistir su participacion en cualquier momento y que no seran
perjudicados, asi mismo, que pueden abstenerse de participar en cualquier momento, si esta
les generara incomodidad. Por otro lado, se garantizard la confidencialidad de los
participantes y se les informara que los datos recolectados serviran para el desarrollo de
futuros estudios. Por otro lado, se realizara la solicitud de los permisos correspondientes
para la ejecucién de la investigacion a la autoridad a cargo. Se sefiala, ademas, que los
participantes seran tratados con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y
pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindara informacién de
los beneficios que de forma indirecta se alcanzara por medio de los resultados que se obtendran
en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determinara su conocimiento y actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescente, sin ser afectados bioldgica, psicologica y socialmente.

Principio de no maleficencia: Se brindara informacién a cada participante sobre los nulos
riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tendra su participacion en la

investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes recibirdn el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de discriminacién o

favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaran con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizara con

transparencia. La investigacion sera autofinanciada, no existen fuentes de financiamiento,

ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.




Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar informado: En
todo momento se respetard la voluntad del participante y se le informara sobre los objetivos
de la investigacion, se les explicara que sus respuestas no seran divulgadas garantizando la
confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio deberan firmar los padres de

familia y el /la adolescente el debido consentimiento y asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajara tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




V. RESULTADOS
4.1. Resultados

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional -Piura, 2023.

Conocimiento n %
No conoce 116 65,9
Conoce 60 34,1
Total 176 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 1, del total de estudiantes evaluados se report6 que el 65,9%, desconocen
sobre la prevencion del embarazo adolescente, por el contrario, el 34,1% mostraron
conocimiento. De esta manera se evidencia que la mayoria de adolescentes no tienen una
informacién clara sobre la fisiologia reproductiva y sexualidad, desconoce sobre métodos
anticonceptivos y las causas y consecuencias del embarazo adolescente, esto significa que

los adolescentes estan expuestos a situaciones de riesgo que pueden con llevar a un impacto

negativo tanto en su salud fisica, emocional y social.




= Noconoce 4 Conoce

Figura 1. Grafico de pastel del conocimiento sobre prevencién del embarazo adolescente

en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional -Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023.

Actitudes n %
Desfavorable 96 54,5
Favorable 80 45,5
Total 176 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En latabla 2, del total de los adolescentes evaluados se encontrd un 54,5% con actitudes
desfavorables hacia la prevencion del embarazo adolescente, mientras que el 45,5%
demostraron actitudes favorables. Situacion que muestra que los estudiantes no tienen una
actitud positiva hacia la practica de una sexualidad responsable y segura, lo que implica las
relaciones coitales sin proteccion o el inicio de relaciones sexuales a temprana edad. Es muy
importante recalcar que se debe implementar la educacién en temas de sexualidad con el fin

evitar embarazos no deseados, truncar su proyecto de vida y sobre todo asumir

responsabilidades para las cuales no se encuentran preparados.




= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Gréfico de pastel de las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
forma global en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional-
Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional-

Piura, 2023.
Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % n % n %
No conoce 64 394 52 26,5 116 65.9
Conoce 36 151 24 19,0 60 34,1
Total 100 54,5 76 45,5 176 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, al relacionar las variables de la investigacion, se evidencié que el 65.9%
que desconocen sobre la prevencién del embarazo adolescente presentaron actitudes
desfavorables representado por el 39.4%, a diferencia, del 34.1% que conocen sus actitudes

fueron favorables con el 19%. Estos resultados muestran que la informacion que posee el

adolescente es muy importante, para poder garantizar cambios en su actitud, de esta manera

permitiendo vivir su vida sexual de manera segura y responsable.




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman del conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San Jose
Nacional- Piura, 2023.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,199*
p-valor ,017
N 176

*.p<0.05(significativa

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En latabla 3.1. Se evidencio una correlacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio debido a que el p valor= 0,017< o= 0,05. Estableciendo que el
conocimiento se relaciona con las actitudes sobre prevencién del embrazo adolescente, asi

mismo se observa una correlacion de manera directa, por lo tanto, se contrasto la hipétesis

alterna.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023.

N %

Edad 10 y 14 afios 10 57

15y 19 afios 166 94,3

Sexo Femenino 65 36,9

Masculino 111 63,1

Religion Catdlica(o) 121 68,8

Adventista 4 2,3

Evangélico(a) 13 74

Ninguna 24 13,6

Otro 14 7.9

Tienes enamorado(a) Si 74 42.1

No 102 57,9

Relaciones sexuales Si 51 28,9

No 125 71,1

Edad de la primera 10 y 14 afos 16 34.8

relacion coital 15 a 19 afios 35 65,2
*

Uso de MAC Si 40 78,4

* No 11 21,6

Total 176 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, al evidenciar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se ha
determinado, que 94,3% de adolescente tiene una edad comprendida entre 15y 19 afios, en
su mayoria el 63,1 % son varones, predomina la religion catélica con un 68,8%, asi mismo
un 57,9% refieren no tener enamorado(a), el 28.9% son sexualmente activos, de los cuales
el 65,2% se inici6 sexualmente entre los 15 a 19 afios, mientras que el 78,4% usa métodos

anticonceptivos.




4.2. DISCUSION

Uno de los aspectos menos atendidos en las politicas publicas de salud corresponde a las
necesidades y demandas de la poblacién adolescente. Esta problematica radica en que los
adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez a mas temprana edad trayendo consigo
diversas consecuencias como lo es un embarazo. Este evento produce riesgos a nivel social
como lo son familias con mayor nimero enredandose cada vez més en ese circulo vicioso de
maternidad de hijos, mayor desercion escolar, desempleos o empleos mal remunerados, alta
proporcidn de hijos ilegitimos. Repercute también en la salud de la madre y el recién nacido,
aumentando el riesgo de morbimortalidad de ambos, y més ain cuando el embarazo se

produce en cercanias de la menarquia (1).

En la Tabla 1, al apreciar los resultados es desalentador presentar que el 65,9%,
desconocen sobre la prevencién del embarazo adolescente, por lo tanto, existe mayor riesgo
del embarazo el cual puede estar influenciado por las condiciones fisiologicas y la influencia
de las variables socioculturales. Del mismo modo, es desalentador que solo el 34.1%
mostraron conocimiento siendo una minoria de adolescentes que asume de manera
responsable su sexualidad, tomando decisiones informadas para evitar un embarazo durante

esta etapa.

Resultados que se asemejan a Quino L (11) Piura 2022, reporto que 68,68% desconoce
sobre prevencion del embarazo adolescente y el 31,35% conoce. Del mismo modo, son
comparables a Ojeda M (13) Piura 2023, encontrd desconocimiento sobre la prevencién del
embarazo adolescente en el 63, 85% de la poblacion estudiada. Por el contrario, se
contraponen a Padilla M (6) Ecuador 2019, demostro que un 39.9% mantienen un nivel de

conocimiento alto; seguido de un 34.3% que poseen un conocimiento bajo.

Probablemente estos resultados se deban a que los adolescentes generalmente tienen
escasa informacion sobre el correcto uso de medidas anticonceptivas y sobre la fertilidad,
aumentando asi el riesgo de embarazo. La teoria constructivista expresa que el adolescente
necesita de informacion para solucionar los problemas propios de esta etapa, siendo
importante para crear su propio conocimiento, de esta manera, se logra la trasformacion de
ideas y asi mismo el aprendizaje continuo (18). Se ha observado que gran parte de la

informacion es aportada por sus padres. Por lo tanto, el embarazo adolescente tiene un gran
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impacto en la salud tanto de la madre como del hijo, es muy importante implementar una
adecuada educacion sexual que incluya medidas de prevencion y promocion de conductas

sexuales responsables entre los adolescentes.

En la Tabla 2, se encontrd un 54,5% con actitudes desfavorables hacia la prevencién del
embarazo adolescente, encontrando que un mayor porcentaje no consideran necesario el uso
de preservativo u otro método anticonceptivo en el ejercicio de su sexualidad, exponiéndose
a un embarazo precoz, mientras que el 45,5% demostraron actitudes favorables. Resultados
que difieren a Padilla M (6) Ecuador 2019, se demuestra que los jovenes participantes
poseen actitudes indiferentes con el 47,2%. Del mismo modo, se contraponen a Soriano A
(7) El Salvador 2019, el 50 % muestran actitudes favorables sobre la prevencion del

embarazo en la adolescencia.

Probablemente estos resultados pueden deberse a que actualmente el problema de salud
sexual y reproductiva en la adolescencia parece no haberse encarado aun eficientemente,
pues existe la propension de iniciarse cada vez mas prematuramente en la actividad sexual,
exponiéndose a la desproteccion y la promiscuidad, con baja percepcion de los riesgos que
conlleva esta accion por falta de una adecuada informacion, tal como se percibe en este
estudio, las actitudes de los adolescentes son preferentemente desfavorables. Esto se
sustenta en la Teoria ambientalista se refiere al desarrollo en el contexto social y como este
influye con el paso del tiempo y a través de ello se adquiere nuestra actitud (21). Realidad
que debe preocuparnos y ante el cual es necesario implementar estrategias que convoquen
la participacion de docentes, servidores de salud y familia, pues todos somos responsables
de futuro que deseamos, principalmente porque el desarrollo y progreso de una nacion

depende de su potencial humano.

En la Tabla 3 y Tabla 3.1, al relacionar las variables de la investigacion, se
evidencid que el 65.9% que desconocen sobre la prevencion del embarazo adolescente
presentaron actitudes desfavorables representado por el 39,4%, a diferencia, del 34.1% que
conocen sus actitudes fueron favorables con el 19.0%. Se determino una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p valor=0,017<
a= 0,05. Estableciendo que el conocimiento se relaciona con las actitudes sobre prevencion

del embrazo adolescente, asi mismo se observa una correlacion de manera directa, por lo

tanto, se contrasto la hipdtesis alterna.




Resultados que se Silupu H (12) Piura 2022, encontr6 que el 64,57% que desconocen
sobre prevencion del embarazo adolescente, sus actitudes fueron desfavorables con el
45,67%; a diferencia del 35,43% que presentaron conocimiento reporto actitud favorable
representada por el 21,26%. El conocimiento se relaciona de manera significativa con la
actitud sobre prevencion del embarazo adolescente debido a que p valor =0, 012 < o= 0,05.
Por otro lado, difieren a Toribio E and Principe A (8) Chimbote 2022, demuestran que el
68.6% de los adolescentes tienen un conocimiento medio, el 98.6% de los adolescentes
tienen actitud positiva frente a la prevencion del embarazo. Si existe relacidn
estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud en la prevencion del
embarazo en la adolescente de la institucion privada “Dante Alighieri”, Chimbote.

Probablemente estos resultados se deben a que la educacion sanitaria influye en el
nivel de conocimiento en la prevencion del embarazo precoz e ITS, pero que ésta debe darse
periddicamente ya que con el paso del tiempo la informacion se disipa. Esto se sustenta en
la Teoria del aprendizaje afirma que aprendemos actitudes del mismo modo en que
aprendemos todo lo demas. Al aprender nueva informacion, se aprende los sentimientos,
acciones y pensamientos que estan relacionados con ella (18). Por lo tanto, este proceso de
aprendizaje debe ser realizado con la persona, y para ella, con el propésito de incrementar
su habilidad en la toma de decisiones, manejar apropiadamente su cuidado y mejorar su
comportamiento en relacion con la salud, a través de sus actitudes. Por ello, el rol de obstetra
se hace relevante, comprometiéndose con el cuidado y ensefianza de la educacion sexual de

los adolescentes.

En la Tabla 4, en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se ha
determinado, que 94,3% de adolescente tiene una edad comprendida entre 15y 19 afios, en
su mayoria el 63,1 % son varones, predomina la religién catdlica con un 68,8%, asi mismo
un 57.9% refieren no tener enamorado(a), el 28,9% son sexualmente activos, de los cuales
el 65,2% se inici6 sexualmente entre los 15 a 19 afios, mientras que el 78,4% usa métodos
anticonceptivos. La Teoria psicosexual de Freud afirma que la adolescencia es un periodo
del crecimiento en donde aparecen los primeros impulsos sexuales priorizando el deseo
sexual (14). Por lo tanto, el adolescente percibe un gran namero de impulsos sexuales para

los que muchas veces, no estan preparados emocionalmente siendo un factor intimamente

relacionado al inicio precoz de las relaciones sexuales.




V.

CONCLUSIONES
Se identifico del total de estudiantes evaluados que el 65,9%, desconocen sobre la
prevencion del embarazo adolescente situacion que refleja la falta de informacion
sobre medidas para evitar un embarazo precoz, pudiendo repercutir en actividad
sexual desprotegida.
Se identifico del total de los adolescentes un 54,5% con actitudes desfavorables
hacia la prevencion del embarazo adolescente, lo que conlleva a la toma de
decisiones sin valorar las consecuencias que trae consigo una gestacion precoz.
Se identifico al relacionar las variables de la investigacion, que el 65,9% que
desconocen sobre la prevencion del embarazo adolescente presentaron actitudes
desfavorables representado por el 54,5%. Se determino una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p valor=
0,017< o= 0,05, por lo tanto, se contrasto la hipdtesis alterna.
Al evidenciar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se ha determinado,
que 94,3% de adolescente tiene una edad comprendida entre 15 y 19 afios, en su
mayoria el 63,1 % son varones, predomina la religion cat6lica con un 68,8%, asi
mismo un 57,9% refieren no tener enamorado(a), el 28,9% son sexualmente activos,

de los cuales el 65,2% se inicié sexualmente entre los 15 a 19 afios, mientras que el

78,4% usa métodos anticonceptivos.




VI.

RECOMENDACIONES

El personal de salud, especialmente los profesionales de Obstetricia deben trabajar
en conjunto con las autoridades educativas con la finalidad de poder capacitar a los
docentes, de esta manera ellos puedan resolver todas las interrogantes que tienen los
estudiantes, del mismo modo, que ellos puedan tomar sus propias decisiones de
manera responsable en su vida sexual y reducir el indice de embarazos adolescentes.
Planear y ejecutar estudios de investigacion similares con otras instituciones
educativas a fin de verificar y comparar los resultados para iniciar la insercion de los

principios de calidad en relacion a la ensefianza — aprendizaje de la prevencion del

embarazo al adolescente.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, I.E San José

Nacional- Piura, 2023”

Describir el nivel de
conocimiento  sobre
embarazo adolescente
en forma global en
estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria,
I.E San José Nacional-
Piura, 2023?

Ho: No existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
conocimiento y las

actitudes sobre
prevencion del
embarazo

del embarazo
adolescente

Variable 2:
e Actitudes sobre
prevencion del

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
¢Existe relaciéon | Objetivo general: Hi. Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
entre el e Determinar si existe | estadisticamente e Conocimiento | Cuantitativa
conocimiento y relacion  entre el | significativa entre el sobre _ _ o
actitudes sobre conocimiento y  las | conocimiento y las prevencion del | Nivel de investigacion:
- actitudes sobre | actitudes sobre embarazo Correlacional
prevencion del prevencion del | prevencion del adolescente.
embarazo embarazo adolescente | embarazo Dimensiones: Disefio de investigacion:
adolescente en en estudiantes de | adolescente en e Sexualidady No experimental, de corte
estudiantes de cuarto cuarto y quinto de | estudiantes de cuarto reproduccion transversal
y quinto de secundaria, lLLE San |y quinto de e Métodos
secundaria, I.E San José Nacional- Piura, | secundaria, 1.E San anticonceptivos | Poblacion y muestra:
José Nacional- o 2023 José Nacional- Piura, o Causasy Pobla,cmn:
Piura, 20237 Objetivos especificos 2023. consecuencias | Estara representada por 176

estudiantes que cursan los grados
de cuarto y quinto de secundaria
durante el periodo de estudio y
que se seleccionara de acuerdo a
los criterios de inclusion.

Muestra:




Demostrar las actitudes
sobre prevencion del
embarazo adolescente
en  estudiantes de
cuarto y quinto de
secundaria, LE San
José Nacional- Piura,
2023?

Evaluar la relacidn
entre el conocimiento y
las actitudes sobre
prevencion del
embarazo adolescente
en estudiantes de
cuarto y quinto de
secundaria, LE San
José Nacional- Piura,
20237

Indagar las
caracteristicas
sociodemogréaficas y
sexuales de los
estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria,
|.E San José Nacional-
Piura, 2023?

adolescente en
estudiantes de cuarto
y quinto de
secundaria, I.E San
José Nacional-Piura,
2023.

embarazo
adolescente.

Dimensiones:

Sexualidad
responsable y
segura
Educacion
Sexual

Estard constituida por 176
estudiantes del cuarto y quinto
afio de secundaria, y que seran
tamizados segun los criterios de
seleccion.

Técnica
La encuesta

Instrumento de recolecciéon de
datos

e Cuestionario de
caracteristicas
sociodemogréficas y
sexuales.

e Cuestionario de

conocimientos sobre
embarazo adolescente.

e Testde Likert para actitud
sobre prevencion  del
embarazo adolescente.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO %

ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE = Suiow

OBSTETRICIA

SECUNDARIA, I.E SAN JOSE NACIONAL- PIURA, 2023.

La encuesta es anonima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y sélo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre el
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto
y quinto de secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023.

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varon (L)
2) Mujer ()

3. Religion:
1) Catolica ()
2) Adventista ()
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.




Usas Métodos anticonceptivos:

1 si

2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas méas de una alternativa
correcta

¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

¢ Colmo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

¢ Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente quede
embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

c) De cinco a mas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener maltiples parejas sexuales
c) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacién
b) La produccién de espermatozoides.
c) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:




a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicol6gicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
c) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
c) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningln problema durante el parto
c) No tener ningln problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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I1l.  ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo =1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Deacuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 5

¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion es
lo primordial?

¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan el
2 |uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

;Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 ; ;

coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona te
4 ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien

(ropa, alimentacion, dinero y diversién) o si los amigos
te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre 0 madre?

;Considera que contar con un proyecto de vida
6 | (aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental
para prevenir un embarazo a temprana edad?

¢Considera que la educacion sobre temas de sexualidad
fomenta el inicio de la actividad coital?

¢Considera que con educacion se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un embarazo

precoz?

9 ¢Considera que es necesario que los padres se informen
sobre temas de sexualidad?

10 ¢Considera que con una buena comunicacion con tu

familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 03. Validez del Instrumento

a) Reporte de validacion de jueces expertos
Jurado 01

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
[liana Florisela Herrera Garcia
N°® DNI/ CE: 02839539 Teléfono / Celular: 999155282

Email: ilianathgobst2004(@hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Magister en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de szlud Villa Primavera Sullana-Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
del cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional -Piura, 2023.”

Autor (es):

Umbo Veliz, Maria Sandy

Programa académico:

Proyecto de tesis para optar el titulo profesional de licenciada en Obstetricia.

Firma

48




. FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinte de secundaria, LE

San José Nacional -Piura, 2023,

Vardable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sebre prevencion del embarazo
adoisscente Observaciones
Dimensidn 1: Fisiologia reproductiva y No No No
sexualidad Cumple | cumple | Cample | cumple | Cumple | cumple
| | (Enqué periodo del ciclo menstrual se encuentran X X X
los dias [értiles?
2 | ;Chmo ocurre un embarazo? X X
3 | (Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es X X X
suficiente para que una adolescente quede
embarazada?
4 | Son pricticas de sexo inseguro X X X
Dimensién 2 Métodos Anticonceptivos X X X
5 | Los métodos anticonceplivos sirven para X X X
6 | El uso del preservativo evila X X X
7 | Las pildoras anticoncentivas X X X
Dimensitn 3: Causas y consecuencias del X X X

embarazo adolescente

& | Los adolescentes frente a un embarazo  se X X X
encuentran




Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

La forma mis segura de evitar un embarazo en la
adolescencia es

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre
adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

Un padre o madre adolescente implica

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencion del embarazo
adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

(Considera que en las relaciones coitales la

proteccion es lo primordial?

(5]

(Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

({Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
diera algin bien (ropa, alimentacién, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales,
se debe pensar en la responsabilidad que implica
el ser padre o madre?




6 | (Considera que contar con un proyecto de vida X X X
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a
temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

I | ¢Considera que la educacion sobre temas de X X X
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?
2 | (Considera que con ecucacion se puede conocer X X X

y defender los dereches sexuales previniendo un
embarazo precoz?

3 | (Considera que es necesario que los padres se X X X
mnformen sobre temas de sexualidad?

4 | (Considera que con una buena comunicacion con X X X
tu familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?

Recomendaciones:

.............................. N A L, 2 L e e e e S i S T i o o e i e e S S s e e e o A a b &
Opinidon del experto: Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ( )  No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: MG. [liana Florisela Herrera Garcia DNI: 02839539




Jurado 02

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Yovanny Farfan Reyes
N°® DNI / CE: 03676445 Teléfono / Celular: 975346631

Email: vovafarfanreves(@hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Magister en Salud Sexual y Reproductiva

Institucién que labora:

Centro de selud Bellavista Sullana-Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
del cuarto y quinto de secundaria, L.LE San José Nacional -Piura, 2023.”

Autor (es):

Umbo Veliz, Maria Sandy

Programa académico:

Proyecto de tesis para optar el titulo profesional de licenciada en Obstetricia.
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. FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinte de secundaria, LE

San José Nacional -Piura, 2023,

Vardable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sebre prevencion del embarazo
adoisscente Observaciones
Dimensidn 1: Fisiologia reproductiva y No No No
sexualidad Cumple | cumple | Cample | cumple | Cumple | cumple
| | (Enqué periodo del ciclo menstrual se encuentran X X X
los dias [értiles?
2 | ;Chmo ocurre un embarazo? X X
3 | (Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es X X X
suficiente para que una adolescente quede
embarazada?
4 | Son pricticas de sexo inseguro X X X
Dimensién 2 Métodos Anticonceptivos X X X
5 | Los métodos anticonceplivos sirven para X X X
6 | El uso del preservativo evila X X X
7 | Las pildoras anticoncentivas X X X
Dimensitn 3: Causas y consecuencias del X X X

embarazo adolescente

& | Los adolescentes frente a un embarazo  se X X X
encuentran




Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

La forma mis segura de evitar un embarazo en la
adolescencia es

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre
adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

Un padre o madre adolescente implica

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencion del embarazo
adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

(Considera que en las relaciones coitales la

proteccion es lo primordial?

(5]

(Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

({Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
diera algin bien (ropa, alimentacién, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales,
se debe pensar en la responsabilidad que implica
el ser padre o madre?




6 | (Considera que contar con un proyecto de vida X X X
(aspiraciones  profesionales, metas, ete.) es
fundamental para prevenir un  embarazo a
temprana edad?

Dimension 2: Educaciin sexual

7 | ;Considera que la educacidn sobre temas de X X X
sexualidod fomenta ¢l inicio de la actividad
coital?

8 | (Considera que con educacion se puede conocer X 1 X

v defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?!

9 | ;Considera que es necesario que los padres se X X X
mformen sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena comunicacion con X X x
tu familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?
Recomendaciones:
.............................. I N e i e i D S S i D B s

Opinion del experto: Aplicable (X)) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: MG. Yovanny Farfin Reyes DMNI: 03676445




Jurado 03

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Maria [sabel Tolentino Pérez
N° DNI/ CE: 328887954 Teléfono / Celular: 962968859

Email: Mariaysabel(@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad:

Magister en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Hospital de Apoyo 11 2 Sullana-Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
del cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023.”

Autor (es):

Umbo Veliz, Maria Sandy

Programa académico:

Proyecto de tesis para optar el titulo profesional de licenciada en Obstetricia.

Firma
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¥ FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencidon del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto vy quinto de secundaria, LE

San José Nacional -Piura, 2023.

Varable 1: Relevaneia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre prevencion del embarazo
sdaisig oo Observaciones
Dimensidn 1: Fisiologia reproductiva y No No Nao
sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple [ cumple
I | ;Enqueé periodo del ciclo menstrual se encuentran X X X
los dias [értiles?
2 | ;Como ocurre un embarazo? X X
3 | (Cudntas relaciones sexuales sin proteccidn es X X
suficiente para que una adolescente quede
embarazada?
4 | Son practicas de sexo nseguro X X X
Dimensiion 2 Métodos Anticonceptivos X X X
5 | Los métodos anticoneeplivos sirven para X X X
6 | El uso del preservativo evita X X X
7 | Las pildoras anticoncentivas X X X
Dimensién 3: Causas v consecuencias del X X X
embarazo adolescente
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran




9

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mis segura de evitar un embarazo en la
adolescencia es

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre
adolescente puede nacer

12

Una madre adolescente puede

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencion del embarazo
adolescente

Dimensidn 1: Sexualidad responsable y segura

(Considera que en las relaciones coitales la

proteccion es lo primordial?

(5]

(Considera necesario que las y los jovenes
conozcan ¢l uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

{Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
diera algun bien (ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o si los amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales,
se debe pensar en la responsabilidad que implica
el ser padre o madre?




6 | iConsidera que contar con un proyecto de vida X X X
{aspiraciones  profesionales, metas, ete.) es
fundamental para  prevenir un  embarazo &
temprana edad?

Dimensién 2: Educacién sexual

| | ;Considera que la educacién sobre temas de X X X
sexualidad fomenta el inicio de la actividod coital?
2 | ;Considera que con ecucacion se puede conocer X x X

y defender los dereches sexuales previniendo un
embarazo precoz?

3 | ;Considera que es necesario que los padres se X X 1
wformen sobre temas de sexualidad?
4 | jConsidera que con una buena comunicacion con X X X
i familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?
Recomendaciones:
.............................. NI o o e B e B S e T S L B T R Y S B R S S R R

Opinidn del experto: Aplicable (X)  Aplicable despuds de modificar ( ) Mo aplicable | )
Mombre v Apellidos del Experto: MG. Maria lsabel Tolentino Pérez DNI: 328887954




Anexo 04. Confiabilidad del Instrumento

CONOCIMIENTO
CONFIABILIDAD

Estadisticamente de fiabilidad

Reporte de confiabilidad de la N de
prueba de Conocimientos sobre elementos
prevencion del embarazo de kr21
775 14

BAREMACIONES

PERCENTIL 55 CONOCIMIENTO
No conoce 0-9
Conoce 10-14
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ACTITUDES

CONFIABILIDAD

Estadisticamente de fiabilidad

Reporte de confiabilidad de la N de
prueba de Actitudes sobre elementos
prevencion del embarazo de
Alfa de Cronbach
,802 10

BAREMACIONES

Percentil 50 Actitudes
Desfavorable 10-30
Favorable 31-50
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Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023”
Investigadora: Maria Sandy Umbo Veliz

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023”, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es determinar si existe relacion
entre Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del
cuarto y quinto de secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023, dado que los resultados que se
obtengan serviran como linea de base para los representantes de la I.E San José Nacional,

permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

62




Riesgos:
Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informaciéon que permita la identificacién de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal de estudio o llame al namero telefénico 952466423. Si tiene preguntas sobre los aspectos
éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de

Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe,

una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Maria Sandy umbo veliz y estoy haciendo la investigacion titulada:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto
y quinto de secundaria, I.E San José Nacional -Piura, 2023”, la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.
¢ En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd andénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que
participes si ti también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado seglin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: “Conocimiento
y actitudes sobre prevencién del embarazo Sj No
adolescente en estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria, I.E San José Nacional- Piura, 2023?

Fecha:
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Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la Informacién

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sra: Sonia Alvarado Tabacchi
Directora de la Institucion Educativa San José Nacional Piura

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Maria Sandy Umbo
Veliz. con cédigo de matricula N°0802161039, quién solicita autorizacion para ejecutar de
manera presencial, el proyecto de investigacion “Conocimiento y actitudes sobre Prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de la I.E San José Nacional Piura,
2023”, durante el mes de noviembre del presente ario.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucién
educativa. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

Maria Sandy Umbo Veliz Sonia Alvarado Tabacchi

DNI N°:76603838 DNL N°: 026 R899F
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Anexo 07. Evidencias de Ejecucion (declaracién jurada y fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA, |.E
SAN JOSE NACIONAL- PIURA, 2023 : declaro conocer las consecuencias por la infraccion
de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacidn para optar grados
académicos Y titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo
trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion dentro del cual
se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocidn de la salud sexual y reproductiva.
También declaro que al recopilar la informacién se hara firmar el Consentimiento y
Asentimiento Informados donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y
confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacién es auténtica, y es el
resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de los
derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas y demas datos
en las referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines que
corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra registrada en
el DNI.

Chimbote, 12 de noviembre del 2023.

MARIA SANDY UMBO VELIZ

N° DE DNI: 76603838
N° DE ORCID: 0000-0003-2445-9388
N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE:0802161039
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Evidencia de las coordinaciones con las autoridades de la Institucion Educativa




