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RESUMEN

Los adolescentes atraviesan por diversos cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y
sexuales, por ello se encuentran expuesto a contraer un embarazo no deseado e incluso
una infeccién de transmision sexual (ITS), VIH/SIDA. Objetivo general: determinar el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucién
educativa emblematica Mariscal Luzuriaga - Casma, 2020. Metodologia: estudio tipo
cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por 171 adolescentes y la muestra, obtenida con la férmula para poblaciones
finitas fue 120 adolescentes participantes. La técnica aplicada fue una encuesta y el
instrumento un cuestionario. Resultados: respecto al conocimiento de métodos
anticonceptivos el 36,7 % tiene conocimiento muy alto, 30,0 % alto, 24, 2 % regular, 8,3
% bajo y 0,8 muy bajo; respecto al uso de métodos anticonceptivos el 63,0 % usan
siempre, 30,9 % usan a veces y 6,1 % no usan; sobre las caracteristicas sociodemograficas
los porcentajes méas predominantes fueron la edad de 15 afios con 58,3 %, el sexo femenino
con 58,3 %, respecto a la ocupacion 95,8% son estudiantes, conforme al estado civil
97,5% son solteros, 71,7% son catélicos y el 100 % pertenecen a la provincia de Casma.
Conclusidn: considerando la sumatoria de los porcentajes alto y muy alto el 66,7% de
adolescentes tienen conocimiento acerca de métodos anticonceptivos, y el 63,0 % usan
siempre anticonceptivos, indicando que el conocimiento es la base principal para el uso
correcto de MAC.

Palabras claves: adolescente, conocimiento, métodos anticonceptivos y uso

vii



ABSTRACT

Adolescents go through various physical, psychological, emotional and sexual changes,
which is why they are exposed to contracting an unwanted pregnancy and even a sexually
transmitted infection (STI), HIV / AIDS. Course objective: to determine the knowledge
and use of contraceptive methods in adolescents of the emblematic educational institution
Mariscal Luzuriaga - Casma, 2020. Methodology: a quantitative, observational,
prospective, cross-sectional and descriptive study. The population consisted of 171
adolescents and the sample, obtained with the formula for finite populations, was 120
participating adolescents. The applied technique was a survey and the instrument a
questionnaire. Results: regarding the knowledge of contraceptive methods, 36.7% have
very high knowledge, 30.0% high, 24.2% regular, 8.3% low and 0.8 very low; Regarding
the use of contraceptive methods, 63.0% always use, 30.9% sometimes use and 6.1% do
not use; Regarding the sociodemographic characteristics, the most predominant
percentages were the age of 15 years with 58.3%, the female sex with 58.3%, regarding
the occupation 95.8% are students, according to the marital status 97.5% are single 71.7%
are Catholic and 100% belong to the province of Casma. Conclusion: considering the sum
of the high and very high percentages, 66.7% of adolescents have knowledge about
contraceptive methods, and 63% always use contraceptives, indicating that knowledge is
the main basis for the correct use of MAC.

Keywords: adolescent, knowledge, contraceptive methods and use
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I. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo en la cual el adolescente deja de ser nifio y se
encuentra proximo en camino hacia la vida adulta, adquiriendo de esta forma cambios
totales a nivel psicolégico, fisico, emocional, sexual etc. Estos cambios conducen que el
adolescente sienta la necesidad de buscar nuevas sensaciones y/o atracciones, siendo eso
el motivo principal para el inicio de las précticas sexuales. el adolescente no es capaz
todavia de razonar analiticamente sobre los resultados y consecuencias que podria
conllevar estas practicas sexuales, si no se toma la debida precaucion. La salud sexual y
reproductiva en la adolescencia deja entrever que mientras mas pasan los afios esta se hace
cada vez mas anticipada en nuestra sociedad, de tal forma que el adolescente se encuentra
expuesto a contraer un embarazo no deseado, una Infeccion de transmision sexual (ITS),
Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y Sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida (SIDA).

Segun la Organizacion mundial de la salud refiere que 16 millones de adolescentes
de 15 a 19 afios dan a luz cada afio a causa del manejo inadecuado de los métodos
anticonceptivos, la falta de informacién y acceso a utilizar métodos anticonceptivos,
generando dificultades en el periodo de embarazo, parto y puerperio, aumentando la tasa
de muertes maternas y recién nacidos. Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) refieren en el afio 2019 que 2,8 millones de nifios y adolescentes

padecen de VIH (1,2).



En el Per( se estima que la tasa de embarazos en el periodo de la adolescencia ha
incrementado drasticamente con un valor de 13,9%, todo ello debido al escaso
conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos, siendo asi que en la region Selva con
un 23,7% son quienes lideran esta problematica; y con respecto al uso de métodos
anticonceptivos solo el 27 % optan por utilizarlos, se hace referencia también que en
esta region el nivel de conocimiento sobre las infecciones transmisién sexual (ITS) en

adolescentes es muy desfavorable y ante ello el 53,2 % muestran no conocer del tema (3).

En la region Ancash la estadistica sobre embarazos en los adolescentes se ha
elevado a un 13%, y la mayoria asociados a los principales factores de no tener un
conocimiento y uso correcto sobre los métodos anticonceptivos siendo asi que en la cuidad
de Chimbote en el afio 2018, informacion obtenida en conjunto con la red pacifico norte
se registraron en ese afio un promedio de 138 adolescentes que se encontraban esperando
a su primer hijo, indicando que las cifras encontradas revelan un aumento dréastico de

embarazos (3).

La ciudad de Casma se encuentra ubicada en el departamento de Ancash y se
caracteriza por sus principales fuentes de ingreso en agricultura, pesca y sitios turisticos.
Los padres de familia obtienen mayor parte de ingreso econémico a raiz del trabajo de
campo y la pesca, dedicandose al trabajo en un jornal de 12 horas aproximadamente,
causando que sus hijos (as) en etapa adolescentes queden al cuidado de algun familiar o
solos en casa. La institucion educativa emblematica Mariscal Luzuriaga es el centro
educativo mas grande de la ciudad y por ende alberga a la mayor parte de estudiantes

casmefios, hay adolescentes provenientes de algunas partes de la sierra e inclusive con



mezcla de culturas (Costa-Sierra), esta Ultima es de gran importancia para el adolescente,
de manera que reflejara en su interior su grado de desenvolvimiento y comportamiento
personal, si el adolescente logra adaptarse obtendra un bienestar favorable, sin embargo

si no logra adaptarse a la mezcla de culturas ocasionara incomodidad y timidez

Para dar respuesta a la problematica se planted el siguiente enunciado ¢Cual es el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion

educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma, 2020?

El objetivo general fue determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa Embleméatica Mariscal
Luzuriaga - Casma, 2020. Para dar respuesta al objetivo general se plante6 tres objetivos
especificos (1) ldentificar el conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes de
la institucion educativa emblemética Mariscal Luzuriaga-Casma, 2020. (2) Determinar el
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucién educativa emblematica
Mariscal Luzuriaga-Casma, 2020. (3) Identificar caracteristicas sociodemograficas en

adolescentes de la institucion educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma, 2020.

El presente estudio es importante porque beneficia y evita que los adolescentes se
encuentren vulnerables a sufrir riesgos en su salud sexual y reproductiva, sobre todo si se
encuentra en la etapa de la adolescencia, considerando de manera significativa al sexo
femenino como masculino, que aun se encuentran en el periodo escolar secundario, y
muchos de ellos optan por tener relaciones sexuales sin contar con conocimientos

adecuados sobre el uso correcto de métodos anticonceptivos, poniéndose en riesgo la salud



sexual del adolescente y exponiéndolo a contraer un embarazo no deseado, ITS,
VIH/SIDA. Es por ello que el trabajo de investigacion va a favorecer a la prevencion y
promocion de la salud sexual y reproductiva del adolescente, en base a los resultados
encontrados se tomara la iniciativa de asumir estrategias que puedan mejorar y garantizar
un conocimiento mucho mas concreto y claro acerca de métodos anticonceptivos,
logrando de esta forma alcanzar el nivel de conocimiento éptimo para el uso adecuado de

anticonceptivos.

La metodologia empleada en el estudio fue tipo cuantitativo, observacional,
prospectivo, transversal, descriptivo y de disefio no experimental. Cuantitativo porque las
variables se medirdn de forma numeérica, acompafiado de un analisis estadistico.
Observacional porque no hay intervencion por parte del investigador y los datos reflejan
el comportamiento de las variables en estudio, siendo ajena a la voluntad del investigador.
Prospectivo porque se registra informacion segun van ocurriendo los hechos. Transversal
porque las variables son medidas en una sola ocasion. Descriptivo porque cada variable
sera descrita. Disefio no experimental: porque no hay ningln tipo de manipulacion de las
variables. La técnica fue una encuesta y el instrumento utilizado fue cuestionario de 25
preguntas. La unidad de analisis fue de una poblacién de 171 adolescentes que pertenecen
a la institucion educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga Casma, 2020. La muestra
operada con la formula para poblaciones finitas dio como resultado 120 adolescentes
participantes que pertenecen al cuarto afios de secundaria de la institucion educativa

Emblematica Mariscal Luzuriaga Casma, 2020.



Los resultados respecto al conocimiento de métodos anticonceptivos el 36,7 %
tiene conocimiento muy alto, 30,0 % alto, 24, 2 % regular, 8,3 % bajo y 0,8 muy bajo;
respecto al uso de métodos anticonceptivos el 63,0 % usan siempre, 30,9 % usan a veces
y 6,1 % no usan; sobre las caracteristicas sociodemogréaficas los porcentajes mas
predominantes fueron la edad de 15 afios con 58,3 %, el sexo femenino con 58,3 %,
respecto a la ocupaciéon 95,8% son estudiantes, conforme al estado civil 97,5% son
solteros, 71,7% son catdlicos y el 100 % pertenecen a la provincia de Casma. Conclusién:
considerando la sumatoria de los porcentajes alto y muy alto el 66,7% de adolescentes
tienen conocimiento acerca de métodos anticonceptivos, y el 63,0% usan siempre
anticonceptivos, indicando que el conocimiento es la base principal para el uso correcto

de MAC.

La investigacion estd conformada por 6 capitulos estructurados de la siguiente
forma: el capitulo I, abarca la introduccidn, objetivos generales y especificos, justificacion
y metodologia. En el capitulo Il, se encuentra las revisiones literarias (antecedentes
internacionales, nacionales y locales), bases tedricas y conceptuales. En el capitulo 111,
abarca la hipotesis de la investigacion. En el capitulo 1V, se encuentra la metodologia
(tipo, nivel y disefio), poblacion, muestra, técnica e instrumento. En el capitulo V, estan
los resultados, interpretacion y analisis de resultados y finalmente el capitulo VI, se

establecen las conclusiones de los objetivos del estudio.



Il.  REVISION DE LA LITERATURA

El presente capitulo detalla las revisiones literarias, brinda informacion
fundamental sobre la problematica y se averigua mediante las revisiones de los
antecedentes establecidos, bases tedricas y marco conceptual. Todo lo considerado en esta
investigacion se ha logrado a través de una ardua recopilacion de datos de fuentes

confiables virtuales, selectos para esta investigacion.

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes nacionales

Guevara L, Reyna S (4). Chimbote en el afio 2016. Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes escolares. Chimbote, 2016.
Objetivo general: Conocer el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las
practicas sexuales en adolescentes escolares. Institucion Educativa Mariano Melgar
88036. Chimbote, 2016. Metodologia: estudio tipo descriptivo, correlacional, de corte
transversal, la muestra 53 estudiantes. El instrumento utilizado fue el cuestionario. Se
concluye que 92.5 % de los adolescentes presentaron précticas sexuales adecuadas y el
7.5% précticas sexuales inadecuadas. El 60.4% de los adolescentes presentaron un nivel
de conocimiento bueno, y un 39.6% un nivel de conocimiento malo. Conclusiones: no
existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y practicas sexuales en
adolescentes escolares (p=0.1347). El tener nivel de conocimiento inadecuado, se

constituye en riesgo muy elevado para una practica sexual inadecuada



Aguilar B (5). Nuevo Chimbote en el afio 2017. Nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual, VIH/sida en adolescentes de 5to. afio de secundaria.
I.E Augusto Salazar Bondy — Nuevo Chimbote, 2017. Objetivo general: Determinar el
nivel de conocimiento sobre ITS, VIH/SIDA en adolescentes de 5to afio de secundaria.
Metodologia fue descriptivo, cuantitativo, de disefio de una sola casilla, de cohorte
transversal; la muestra 84 adolescentes. La técnica fue la encuesta, y el instrumento un
cuestionario. Resultados: El 83% conoce de manera global sobre ITS y 83.3% conoce las
vias de transmision. El 74% tiene conocimiento global del VVIH/ SIDA. Perfil sexual el
66.6% posterga su inicio de relaciones coitales, sin embargo 33.3% ya iniciaron. De este
46.4% utilizo preservativo y pildoras. Finalmente 98.8% considera importante informase
sobre ITS, VIH/SIDA y 46.4% recibi6 informacion. En conclusién, los adolescentes de

I.E 88047 Augusto Salazar Bondy, conocen sobre ITS, VIH / SIDA.

Rafael F (6). Huancayo en el afio 2019, Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa San Francisco de Asis
Huancayo, 2019. Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion
educativa San Francisco de Asis. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional, de corte transversal. La muestra fue 92 adolescentes y el instrumento un
cuestionario. Resultados: el nivel que mas prevalecio fue el conocimiento regular con
38,23% Yy sobre el uso de anticonceptivos el 22,06% usan siempre, 57,53% usarian a
veces, y 35,30% usan siempre alguno. Por otro lado, el 32,35% tiene conocimiento alto,

pero solo el 8,82% lo usan a veces, 22,06% lo usan siempre y el 1,47% no utilizan, a pesar



de tener conocimiento sobre su uso. Conclusiones: Si existe relacion significativa

estadistica en conocimiento y uso de MAC rechazando asi la hipétesis nula.

Sanabria E (7). Junin en el afio 2019, Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucién educativa Wari vilca — Junin, 2019.
Obijetivo general: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa — Wari Vilca.
Metodologia: descriptiva, correlacional, de tipo cuantitativo y de disefio no experimental
de corte transversal. La poblacion fue de 153 adolescentes y la muestra de 110
adolescentes. Resultados: el mayor porcentaje (19,09 %) de adolescentes tiene un nivel de
conocimiento alto, el 13,63% y 12,73% tienen conocimiento regular y muy alto, respecto
al uso usan siempre anticonceptivos, el resultado 111,091a y un p valor= 0,000 < a= 0,05,
indicando que existe correlacion estadistica entre variables. Conclusion: Existe
correlaciéon entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.

Toledo R (8). Trujillo en el afio 2019. Nivel de conocimiento y su relacion con su
actitud y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 2018. Objetivo general:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento con su actitud y uso de Métodos
Anticonceptivos en Adolescentes. Metodologia no experimental y correlacional. La
poblacion 150 alumnos de 12 a 17 afios, se utilizd un cuestionario de 20 preguntas.
Resultados: el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos fueron 49.3% tienen
nivel bueno, 40.7% nivel regular y 10% nivel malo, para identificar la actitud se midi6

segun la escala de Likert, el 62.7% muestra actitud favorable; en cuanto al uso de métodos



anticonceptivos un 54% usan anticonceptivos y el 46% no usa. Conclusion: Si existe

relacion entre las variables, entre el nivel de conocimiento y la actitud favorable.

Zegarra M (9). Nuevo Chimbote en el afio 2019. Conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de una Institucion Educativa - Nuevo Chimbote, 2019. Objetivo
general: ldentificar el conocimiento y las actitudes sexuales en los adolescentes de la
Institucion Educativa Fe y Alegria N°14. Metodologia: Estudio tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio simple de una sola casilla de corte transversal, la poblacion 515y la
muestra 220 adolescentes. La técnica fue una encuesta, como instrumento el cuestionario.
Resultados: El 58,3% de adolescentes no tienen un conocimiento global sobre sexualidad,
asimismo el 59,1% no saben como prevenir una ITS, y un 85,9% desconoce que la mujer
puede embarazar en el primer acto coital. Conclusion: los adolescentes desconocen

aspectos basicos de su sexualidad, sin embargo, las actitudes resultaron ser favorables.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Lapeira P, Acosta D, Vasquez M (10). Colombia en el afio 2016, titulo:
Conocimientos, creencias y practicas de los adolescentes de la cultura caribe en
anticoncepcion. Materiales y Métodos: Estudio descriptivo de corte trasversal realizado
con 64 adolescentes, el instrumento estd compuesto por tres dominios conocimientos,
creencias y practicas sobre MAC. Resultados: La edad media de los adolescentes fue de
16 afios. El 65,6% conoce los MAC, aungue solo el 54,7% dice usarlos. EI 71,9% piensan
que las personas que usan MAC son responsables e informadas. El 48,8% piensan que

usar anticonceptivos tiene efectos secundarios como gorduray esterilidad. El inicio precoz



de relaciones sexuales, esta atribuido a la influencia cultural. Discusion: Los resultados
demuestran que el desconocimiento y las actitudes negativas sobre anticonceptivos son
obstaculo para su uso. Conclusiones: los participantes carecen de conocimientos en

anticonceptivos, y las creencias sobre efectos inciden negativamente en su uso.

Mira E. Rodriguez Y (11). Colombia en el afio 2019, los adolescentes y la
evolucion tecnoldgica esta causando cambios en el conocimiento y las practicas sexuales.
Objetivo: Determinar los conocimientos y usos sobre los métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Universidad de Antioquia, Metodologia: estudio tipo cuantitativo, disefio
descriptivo de cohorte transversal. Se utilizo una encuesta, para 88 adolescentes.
Resultados: EI 98,9%, de adolescentes conocen de métodos anticonceptivos. El condén
con el 98.9 % es el m&s conocido. De acuerdo al uso de métodos anticonceptivos, el 84,1%
usan anticonceptivos y el 13,6 % no usan. Conclusién: A pesar de poseer un extenso
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, se tienen ain porcentajes muy altos de

practicas sexuales de riesgo y desconocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos

Pérez A, Sanchez E (12). México en el afio 2020, Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural.
El objetivo general fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos por adolescentes en medio rural. La metodologia estudio transversal
analitico, se encuestd a adolescentes de 15-19 afios de ambos sexos. Se empled un
cuestionario que incluyo variables sociodemograficas, socioeducativas y de uso de
métodos anticonceptivos. Los resultados fueron que el 38% tuvieron conocimiento medio

y 31 % bajo. El condon fue el método anticonceptivo mas utilizado (88%) y del que se
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tenia mas conocimiento. El 64% de los adolescentes encuestados son mujeres y el 36%
son hombres. Conclusiones es necesaria mayor informacién sobre el uso adecuado de los
métodos anticonceptivos en la escuela y familia antes del inicio de la vida sexual, para

prevenir las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados.

2.2  Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Conocimiento.

2.2.1.1 Teorias del conocimiento.

Segun Nonaka y Takeuchi definen al conocimiento como creencia verdadera
justificada y lo dividen en dos, el primero es el conocimiento explicito que es el
conocimiento que puede ser escrito o trasladado de un individuo a otro y el segundo que
es el conocimiento tacito que surge a raiz de una experiencia. Estos autores presentan y
distribuyen cuatro modos que hacen posible la conversion del conocimiento y para ello se
considerara el conocimiento técito y explicito, presentando la socializacion,
externalizacién, combinacion e internalizacion. La socializacion se realizara mediante
individuos o grupos de personas, que compartirdn un mismo pensamiento mental. En la
externalizacién sera el proceso de convertir el conocimiento tacito a explicito. Para la
combinacién se determina lo que en algin momento fue el conocimiento explicito, a
conocimiento explicito propiamente dicho y finalmente la internalizacion que procedera

a ser la conversion de conocimiento explicito a tacito (13).
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Para la Real Academia Espafiola (RAE), define al conocimiento como la accién y
afecto de conocer y se adquiere, a lo largo de la vida a través de ensefianzas y aprendizajes.
Es muy importante mencionar que el conocimiento sera determinado a través de un
procesamiento de informacion e ideas recopiladas que afecten al individuo, ante ello se
lograré determinar algo especifico en base a un razonamiento y posterior a ello se lograréa
obtener una decision en base a un resultado y que en conclusion llegara hacer el

aprendizaje esperado (14).

2.2.2 Uso.

2.2.2.1 Uso de métodos anticonceptivos.

En primera instancia se tiene que definir que es el uso, segun la Real Academia
Espafiola define al uso como la capacidad de elegir libremente, refiriendo a la accion o
afecto de utilizar algo (15). En base al uso de métodos anticonceptivos el adolescente
debera escoger de manera minuciosa y responsable que método anticonceptivo utilizara,
debera escoger el que mas satisfaga sus necesidades, teniendo por supuesto saberes
previos brindado por el profesional de salud sobre su eficacia, efectos y

contraindicaciones.

2.2.3 Importancia del conocimiento y uso de metodos anticonceptivos.

El conocimiento y uso van juntos en relacion de tal forma que ambas son
importantes en la salud sexual del adolescente. Es por ello que Zeta M, en su investigacion

que lleva como titulo Relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
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anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Nacional Agropecuaria N° 54
Tambograndre-Piura 2019, nos menciona que en el Perd segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica el (INEI), EL 86% de los adolescentes no opta por utilizar
métodos anticonceptivos y todo ello debido a que no tiene informacion acerca del tema

(16).

2.2.4 Planificacion familiar.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la planificacién familiar es la
decision de libre criterio de la persona, que se enfoca especialmente en cuando se desea
formar una familia, o el nUmero de embarazos que se desea tener, para ello la planificacion
familiar permite que la poblacion se encuentre informada, y también brinda la posibilidad
de acceder a diversos metodos anticonceptivos, de tal forma que se pueda posponer el
embarazo, logrando de esta forma la estabilidad de la familia tanto en vida, salud y
economia. Asimismo, la planificacion familiar en los adolescentes tanto del sexo
masculino y femenino es importante de tal forma que brinda informacién detallada sobre
la salud sexual y reproductiva, cabe mencionar que los adolescentes en nuestra sociedad
se encuentran en un rango de mayor exposicién si no conocen del tema, por ello es
importante que accedan a estos servicios, evitando, embarazos no deseados, abortos e

infecciones de transmision sexual (17).

2.2.5 Meétodos anticonceptivos.

Los metodos anticonceptivos son objetos, sustancias y procedimientos, de diversas

variedades, con la Unica finalidad principal de evitar un embarazo no deseado. Estos
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métodos anticonceptivos se pueden utilizar en un periodo corto, o largo plazo, a eleccidn
de la persona y va dirigida a ambos sexos tanto para el vardn y la mujer. Los métodos
anticonceptivos destacan por su principal funcién evitar un embarazo no deseado, pero
también nos protege de infecciones de transmision sexual (ITS), este Gltimo mencionado
solo es posible con el preservativo. Para los adolescentes no existen métodos
anticonceptivos especificos, de manera que son de diversas variedades y para la eleccién
de ello se tiene que tener en cuenta informacion precisa y detallada sobre el tema, una vez
brindada la informacion hacia el adolescente este sera capaz de elegir libremente el
método anticonceptivo que desea utilizar. El anticonceptivo que utilice dependera mucho

de la salud, el deseo de tener hijos a futuro y la necesidad de prevenir una ITS (18).

2.2.5.1 Clasificacion de los métodos anticonceptivos.

22511 Métodos naturales.

a) Moco cervical o método de Billings

Este método consiste en identificar la fase fértil del ciclo menstrual, para ello es
muy importante observar y reconocer las secreciones cervicales dia a dia. Es muy comdn
que estas secreciones cambien de color, apariencia y consistencia. Es por ello que la fase
fértil se llevara a cabo desde el dia de inicio de la maxima sensacion de humedad o
presencia de moco que persiste hasta después de tres dias de haber identificado el dia fértil.
Cabe indicar que el moco cervical en el dia fértil presentara las caracteristicas de ser mas
resbaladiza, filantes y estirables. Es importante que la mujer no presente ningun tipo de

infeccion vaginal debido a que ocasionara que no se pueda identificar (18).
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El mecanismo de accion de este método es no consentir relaciones coitales durante
el periodo fértil, evitando de esta forma un embarazo. Asimismo, la forma adecuada del
uso de este método es aprender a observar los signos y sintomas de fertilidad. Para ello se
debe tomar nota de lo observado en una libreta e interpretar minuciosamente lo descrito,
la menstruacion sera el comienzo del ciclo, la sequedad indicara infertilidad temprana, en
la fase fértil se presenciarda mucosidad en gran cantidad, fina y transparente, esta
determinante precisara el dia pico (Gltimo dia siendo el moco més flexible, transparente y
dara una impresion mas lubricada). La tasa de falla tedrica de este método es de 3
embarazos por cada 100 mujeres y la falla de uso tipico es 25 embarazos por el mismo,
todo ello en el primer afio de uso. La eficacia dependera de ambas parejas, por eso es
preciso poseer una cordial comunicacion. Esta se puede modificar por factores

(enfermedad, estrés, otros) alterando la menstruacion (19).

b) Método del ritmo o calendario

Este método consiste en que la mujer debera realizar un seguimiento de su ciclo
menstrual por seis meses, aunque lo ideal es durante 12 meses. EI mecanismo de operacién
es impedir las relaciones coitales por un tiempo determinado, evitando de esta forma un
embarazo. La mujer debe anotar la duracion de sus ciclos menstruales durante 6 o 12
meses. Para calcular el primer dia del periodo fértil se debe restar 18 al ciclo mas corto y
para calcular el dltimo dia del periodo fértil se resta 11 al ciclo méas largo. De no tener la
historia menstrual la usuaria, se le indicara a la pareja que debe abstenerse de tener
relaciones sexuales entre el noveno y décimo noveno dia del periodo menstrual. La falla

teorica es de 9 embarazos por cada 100 mujeres y la falla de uso tipico es de 25 embarazos
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por el mismo, ambos en el primer afio de uso. Es importante no utilizar este método si la
mujer esta medicada (AINES, antidepresivos, antibioticos), porque ello altera el ciclo

menstrual y/o ovulacion (19,20).

C) Método de lactancia materna y amenorrea (MELA)

Este método es natural de tal forma que esta basado en la infecundidad temporal
de la mujer durante el periodo de lactancia. Este método actlia originado la supresion de
la ovulacion debido a cambios hormonales, incrementando la hormona denominada
prolactina. Los criterios basicos que debe presentar la usuaria son tres (Lactancia
exclusiva a libre demanda o sea un promedio de amamantar 10 a 12 veces durante el dia
y la noche, con un intervalo no mayor de 4 horas durante el dia y de 6 horas durante la
noche, la usuaria debe mantenerse en amenorrea, es decir que no haya sangrado después
de los 42 dias post parto y para finalizar que se encuentre dentro de los 6 meses post parto
(21). Lafallatedrica es 1 embarazo por 100 mujeres, y la falla de uso tipico es 2 embarazos
por el mismo, ambos en los primeros seis meses post partos. Este método esta totalmente
contraindicado en mujeres portadoras de VIH SIDA, Virus linotropico de células T

humanas (HTVL), y en mujeres que no cumplen los tres requisitos para el MELA (19).

d) Método de la temperatura corporal o basal

Este método consiste en que la mujer debera de tomar su temperatura todos los dias
temprano antes de levantarse, observando que se origine un aumento minimo de
temperatura que puede variar entre 0.2°C a 0.5°C. Si la temperatura se eleva y se mantiene

constante por 3 dias exactos, ello indicara que se produjo la ovulacion y el periodo de
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fertilidad ha pasado. Se puede tener relaciones coitales a partir del cuarto dia hasta la
proxima fecha de menstruacién, es importante saber y utilizar el termdmetro para evitar

errores (22).

22512 Métodos de Barrera.

a) Conddn Masculino

Este método es una funda de latex, lubricada, sin nonoxinol. Protege
adicionalmente de las ITS, VIH y SIDA. Actta impidiendo que los espermatozoides pasen
al tracto reproductivo de la mujer. Para utilizarlo se debe revisar detenidamente el envase,
se debe verificar si no presenta desgarros o pérdida de turgencia del mismo contenido,
revisar la fecha de vencimiento (menor a 5 afios). Después de la inspeccién colocar y
utilizarlo cuando el pene este erecto, usar uno nuevo en cada acto coital, se deberéa de
retirar antes que el pene pierda la ereccion envolviéndolo con papel higiénico y para
terminar desecharlo. El uso de preservativo es el Gnico que nos brinda doble proteccion
tanto de ITS, VIH-SIDA y embarazo no deseado (23). La falla tedrica o de uso perfecto
es 2 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso y la falla de uso o uso tipico

es 15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (17).

b) Condon Femenino

Vaina o forro que se adapta holgadamente a la vagina, estd hecho de un material
de pléastico transparente, fino y suave. La ventaja de este método es doble evita embarazos

no deseados y protege a los genitales externos en caso de ITS que se adquieren a través

17



del contacto con la piel bulbar (herpes, condilomas, etc.) (24). Este impide que los
espermatozoides ingresen al tracto reproductor de la mujer. Para su uso se debe revisar el
sobre de contenido del cond6n (desgarros de la envoltura, fecha de vencimiento o
turgencia del mismo contenido), luego se debera de lavar las manos con agua y jabon,
para abrir el conddn se frotara, para que el lubricante se distribuya, antes de cualquier
penetracion la usuaria se debera de insertar el conddn en la vagina, para ello debe de estar
en una posicion comoda (sentada, recostada, cuclillas o levantando una pierna) se debe
utilizar un condon nuevo en cada acto coital. La falla tedrica o de uso perfecto es 5
embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso y la falla de uso o uso tipico 21

embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (19).

C) Espermicidas

Son productos quimicos, que tienen forma de 6vulos, crema, jalea, gel y espuma,
destruyen a los espermatozoides en la vagina. Para utilizar este método se debera de
observar la fecha de vencimiento, luego se procedera a colocar el dvulo 15 0 20 minutos
antes de cada acto coital y durante ese tiempo se debera de quedar acostada, el efecto del
espermicida solo dura una hora, si no ha tenido relaciones coitales durante ese tiempo,
debera de colocarse otro. La falla tedrica o de uso perfecto es 18 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso y la falla de uso o uso tipico 29 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de uso, las personas con hipersensibilidad no podran utilizar este

método anticonceptivo (19,24).
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22513 Métodos Hormonales.

Estos métodos anticonceptivos solo los utilizan las mujeres, funcionan como
hormonas especiales que impiden la ovulacion y alteran el moco del cuello del utero,
obstruyendo el pase a los espermatozoides. Previene un embarazo no deseado y es
importante saber que para la utilizacion de estos métodos se necesita prescripcion médica

y estar informado que no protege de ITS, VIH-SIDA.

a) Inyectables

Son inyecciones que contienen dos hormonas (estrégeno y progestageno), estas
actuan impidiendo la ovulacion y a nivel del moco cervical lo vuelve mas espeso de
manera que no permite el pase de espermatozoides. Estos métodos inyectables se aplican
via intramuscular entre el primer y quinto dia de menstruacion. Existen dos
composiciones, la primera de 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de
noretisterona y la segunda de 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de
medroxiprogesterona (25). La falla tedrica es de 0.05 embarazos por cada 100 mujeres en
el primer afio y la falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio,
este método esta contraindicados para personas que tienen cancer, tumores, insuficiencia

cardiaca y personas que consumen anti convulsionantes (19).

b) Pildoras Anticonceptivas

Estas pildoras pueden ser en presentacion de 21 a 28, se tomara una por dia, via

oral, sin omitir ninguna. Cabe mencionar que este metodo esta compuesto por (estrégeno
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y progestagenos). Evita la ovulacion, espesa al moco cervical, se deberd de tomar una
pildora diaria, la fertilidad vuelve cuando se deja de tomar estas pildoras. Disminuye los
flujos menstruales y célicos menstruales. Su uso esta determinado que diariamente se tiene
gue tomar una pastilla, en los productos de 28 pildoras, la toma se reinicia inmediatamente
(al dia siguiente) de terminar el paquete anterior; pero en las pildoras de 21, se deja de
tomar las pildoras por 7 dias y se reinicia la toma al octavo dia. La falla tedrica o de uso
perfecto es 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso y la falla de uso

0 uso tipico es 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (19).

c) Implante Subdérmico

Este método son capsulas delgadas, flexibles que seran colocadas, por debajo de la
piel de la parte superior del antebrazo, este método tiene una duracion de 3 a 5 afios, y
solo contiene progestagenos (26). Este método ocasiona espesamiento del moco cervical,
impidiendo la penetraciéon de los espermatozoides, (es el mas importante), suprime la
ovulacién y reduce el transporte de los 6vulos en las Trompas de Falopio, es uno de los
métodos mas eficaces y de mayor duracion. 0.05% falla tedrica y en el uso tipico (1 en
100 mujeres), pero para las mujeres con un peso de 80 kg 0 més la tasa de embarazos
usando dos implantes fue de (6 por 100) al quinto afio de uso, por lo que se recomienda

que las usuarias los cambien a los 4 afios (19).

d) Pildora Anticonceptiva de Emergencia

Estas pildoras se toman después de haber tenido relaciones coitales sin ningun tipo

de proteccion, pero solo tienen una validez de 72 horas después del acto. Este método
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funciona alterando la ovulacion, si se quedase embarazada, no altera el transcurso del
embarazo. Se obtiene el 100% de eficacia si es utilizado en las primeras 24 horas . No es
recomendable utilizarlos mas de una vez al afio, ya que genera desorden a nivel del cuerpo

de la mujer (24,27).

e) Dispositivo Intrauterino (DIU)

Este método es una pieza en forma de T, expuesto con un cable de cobre que
elimina a los espermatozoides y evita también que estos asciendan hacia las trompas de
Falopio. Es muy eficaz y tiene una duracion de 10 afios y se coloca en el tracto intrauterino
de la mujer, con una cuerda que se extiende desde la base del mismo a través del canal
cervical y hasta la parte superior de la vagina. Existen 2 tipos: El dispositivo intrauterino
liberador de cobre Tcu 380 A (dificulta el ascenso a los espermatozoides, para alcanzar al
Gtero e interrumpe la anidacidn, tiene una duracion de 10 afios) y el dispositivo liberador
de progestageno (libera progestageno e inhibe la ovulacion y dificulta la anidacion, tiene

una duracion de 5 afios) (28).

2.25.14 Métodos quirdrgicos.

a) Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina (ligadura de trompas).

Este procedimiento se basa en el cortar los conductos (Trompas de Falopio),
impidiendo la salida del 6vulo y por ello evita la union con los espermatozoides. Su

eficacia es un 100 %, cabe indicar que no protege de las ITS (28,29).
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b) Anticoncepcién quirdrgica voluntaria masculina (vasectomia).

Este procedimiento se basa en el corte de los conductos deferentes, de esta forma
obstruye el pase de los testiculos hacia la uretra, en este caso el esperma no puede
abandonar los testiculos y por lo tanto no puede llegar al évulo. Es preferible que después
de la vasectomia se deba esperar 3 meses para que se complete efectivamente. Su eficacia

es un 100 %, cabe indicar que no protege de las ITS (28,29).

2.2.6 Teorias de la adolescencia.

2.2.6.1 Teoria de Eduardo Spranger.

La adolescencia estd asociada con la psicologia, ya que suscribe diferentes
fendmenos de la conciencia del joven, cuenta con una significacion aprovechable para el
que aprende a entenderlos y que indica que el desarrollo del joven puede ser
experimentado, en referencia diferentes pautas. La primera enfocada en el desarrollo del
adolescente, alcanzando la madurez, tiene un reflejo de si mismo como persona y la
segunda pauta presenta al crecimiento pausado y continuo, en la que obtiene valores e
ideas propias y para finalizar la tercera pauta manifiesta la participacion activa de su
desarrollo, donde el adolescente se forma y mejora, superando dificultades que se le

presenten (30).

2.2.6.2 Teoria de Stanley Hall.

La experiencia del individuo se acopla en la composicion genética de cada sujeto.

Stanley menciona las siguientes fases evolutivas: El periodo de infancia, nifiez, juventud
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y adolescencia; ademas recalca que los adolescentes se inclinan al aislamiento y la
soledad, no obstante, empiezan a involucrase en diversos grupos con el Unico objetivo de
ser reconocidos, en algunos momentos oportunos se muestran tiernos y sensibles, pero en

otras circunstancias demuestran crueldad y dureza (30).

2.2.6.3 Teoria de Erikson.

La teoria manifiesta la identidad del Yo, asocia su concepto a través del logro de
identificarse asi mismo. Esta es la etapa predominante donde se forma la identidad positiva
del Yo. Abarcando aspiraciones y anhelos vocacionales con ciertas admiraciones de

héroes, los padres y los enamoramientos (31).

2.2.6.4 Teoria de Lewin.

Es una etapa de transicion, donde el adolescente con frecuencia migra de grupos y
es tratado por los maestros, sus padres y otras personas de manera confusa. Por otro lado,
manifestd que el adolescente no presenta de manera clara el entendimiento de sus deberes
sociales ni de su status, esto hace que su comportamiento generalmente muestre

inseguridad (31).

2.2.6.5 Teoria del psicoanalisis (Sigmund Freud).

Considera a la adolescencia como resultado del brote pulsional que se origina en
la pubertad (etapa genital), con un desequilibrio psiquico logrado en la infancia (etapa de
latencia). Esto aumenta la vulnerabilidad del individuo, provocando un desajuste y crisis

en el &mbito psicoldgico. Esta etapa origina impulsos sexuales, y conlleva al individuo a
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buscar objetos amorosos fuera del &mbito familiar. Es por ello que cambian las relaciones
establecidas hasta ese momento con los padres. El adolescente se encuentra impulsado a

tener independencia, implicando quebrantar los vinculos afectivos de los padres (32).

2.2.6.6 Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget).

Define a la adolescencia como la etapa de cambios importantes en sus ideas,
enfocadas a la integracion e inclusion en la sociedad adulta. EI adolescente adquiere
razonamiento propio de tal forma que desarrolla nuevas capacidades a nivel cognitivo,
como el pensamiento auténomo y critico, desempefidndose en la elaboracion de proyectos

de vida (32).

2.2.7 Adolescencia.

2.2.7.1 Definicién de Adolescencia.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Determina a la adolescencia como
la etapa de crecimiento y desarrollo posterior a la nifiez y antes de la edad adulta. Para ello
se considera que las edades para la adolescencia oscilan son de 10-19 afios. Es preciso
mencionar que en esta etapa surge un sinfin de cambios tanto a nivel fisico, psicol6gico

sexual, emocional y social propio del adolescente (33).
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2.2.7.2 Etapas de la adolescencia: existen tres etapas.

22721 Adolescencia inicial.

La adolescencia inicial se da entre las edades de 10 y 12 afios, se evidencia a raiz
de los cambios fisicos y la maduracion del pensamiento, no en su totalidad, pero si de una
forma mas concreta, el adolescente inicial ya no desea ser relacionado con nifios e intenta
iniciar la aceptacion por parte de los adolescentes. Cabe indicar que esta situacion
desajusta las etapas adecuadas por la cual tiene que pasar el adolescente y por ello puede
provocar alteraciones emocionales, sociales o familiares. Todo ello es calificado como
“Crisis de entrada a la adolescencia”. Cabe mencionar que en esta etapa el adolescente se
encuentra muy inestable con lo que quiere, y muchas veces opta por una personalidad que
no es la suya, entrando en una etapa de rebeldia. Es por ello que es importante la
comunicacion de padres e hijos para poder evitar problemas, con el apoyo de ambos
ayudaran a que el adolescente pueda construir su propia personalidad, sin tener que

acelerarse en su etapa de crecimiento y desarrollo (34).

22722 Adolescencia media.

La adolescencia media inicia entre las edades de 14 y 15 afios, el adolescente se
siente mas seguro de si mismo, no en su totalidad, pero trata de imponer su propia
personalidad e incluso se siente con mas seguridad. En esta etapa es probable que pase
menos tiempo con la familia y méas tiempo con los amigos, de tal forma que siente también
una atraccion mas directa y profunda hacia el sexo opuesto siendo masculino o femenino

(34).
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22723 Adolescencia tardia.

La adolescencia tardia inicia entre las edades de 17 y 19 afios, en esta etapa los
adolescentes se sienten méas seguros completamente, de manera que ya tiene una
percepcion de la vida mas concreta, se interesan mas en elegir una carrera vocacional e
incluso de buscar una solvencia econémica de manera que satisfaga sus necesidades e
intereses. Cabe indicar que en esta etapa el adolescente ya ha consumado su crecimiento
y desarrollo total. Ademas, ya ha adquirido su identidad sexual correspondiente, se
propone a tener una relacion sentimental més estable, llena de comprension y sus

relaciones sexuales se hacen cada vez mas frecuentes (34).

2.2.8 Atencion integral de salud en la adolescencia.

2.2.8.1 Servicios intramurales.

Los establecimientos de salud deben brindar un ambiente de exclusividad, para
poder proporcionar el paquete de atencion integral de salud para adolescentes, incluyendo
la amplia gama de MAC e inclusive otros insumos. Es necesario que todos los
establecimientos de salud brinden una atencion integral con calidad y calidez, asegurando
la privacidad y confidencialidad, permitiendo al adolescente y profesional de salud
establecer una buena comunicacion. Para la consulta se debera fijar horarios de atencion
que facilite la participacion activa del adolescente, teniendo en cuenta las caracteristicas

de la localidad (35).
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2.2.8.2 Servicios extramurales.

A diferencia de los servicios intramurales que brindan la atencion del adolescente
solo en los establecimientos de salud, en esta ocasion las estrategias aplicadas a los
servicios extramurales pondran las estrategias a disposicion de las prestaciones del
paquete de atencidn integral de salud para adolescentes fuera de los establecimientos de
salud. Se brindaran servicios coordinados con instituciones educativas, centro de
desarrollo juvenil y otros tipos de instituciones como comunidades, instituciones

deportivas, organismos no gubernamentales etc. (35).

Para brindar los servicios coordinados con instituciones educativas se debera de
disponer con todos los recursos necesarios para brindar una atencion integral al
adolescente, se deberd garantizar la privacidad y confidencialidad. Asimismo, los
servicios a disposicion en los centros educativos deberan ser continuados en los
establecimientos de salud, es muy importante considerar los perfiles epidemiol6gicos de
la localidad, abordando la salud sexual y reproductiva, la salud mental y la salud fisico
nutricional. Las Gerencia Regional de Salud (GERESA), Direccion Regional de Salud
(DIRESA), Direccion de redes integradas de Salud (DIRIS), Redes y establecimientos de
salud tienen la obligacion de efectuar un trabajo coordinado con los actores y sectores de
su jurisdiccion, como las Direcciones Regionales de Educacion (DRE), las Unidades de
Gestion Educativa Local (UGEL), agentes comunitarios y organizaciones de adolescentes

(35).
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La participacién y disposicion de todas las redes integradas permiten lograr una
efectiva atencion integral de salud para adolescentes en cada uno de sus ambitos. Estos
servicios de salud se complementan en coordinacion con las instituciones educativas de
Educacién Basica Regular, Educacion Basica Alternativa y su diversidad, Institutos y
Universidades, previo acuerdo de partes y/o convenio. El profesional de salud adquiere y
renueva habitualmente sus estrategias de trabajo facilitando y fortaleciendo la articulacién

de esfuerzos, priorizando la poblacion adolescente y a su derecho a la salud integral (35).

Existen servicios coordinados con otras instituciones instalados en comunidades,
instituciones deportivas, recreativas, organismos no gubernamentales y otros espacios
donde se encuentra la poblacion adolescente. Los servicios deben ser integrales y
brindados con la participacion del equipo multidisciplinario para la atencion integral de
salud adolescente, considerando la localidad y abordando la salud sexual y reproductiva,
salud mental y salud fisico nutricional. Los Centros de Desarrollo Juvenil (CDJ), deben
contar con espacios de socializacién positiva para realizar actividades, promoviendo
estilos de vida saludables en la poblacion adolescente. Se deben desarrollar la atencion
integral de salud, talleres en base a orientacion vocacional, consejeria y animacion
sociocultural (talleres de canto, arte, entre otros). Esta Gltima debera ser suscitada por los

gobiernos locales (35).
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2.2.8.3 Anticoncepcion en el adolescente segiin MINSA

En el Pert la norma técnica de planificacion familiar establecido por Ministerio de
Salud (MINSA), asegura que para la anticoncepcion en la adolescencia no establece una
edad especifica, es por ello que se brinda toda la gama de métodos anticonceptivos, sin
embargo, existen aspectos de conductas del adolescente que deben de tomarse en cuenta
para la valoracion y aceptabilidad de los anticonceptivos. Para los métodos de abstinencia
periddica se requerird un alto grado de motivacion para su aceptacion, porque este

anticonceptivo requerira no tener relaciones coitales (19).

Acerca de los métodos de barrera beneficiaran al adolescente de dos maneras que
son proteccion ITS y embarazos no deseados. Sobre los anticonceptivos orales, no se ha
determinado problemas que afecten al adolescente para el uso, puede utilizar la
anticoncepcion combinada inyectable, parches o anillos vaginales. Para los
anticonceptivos combinados actuaran inhibiendo la produccion del estrégeno ovarico,
conteniendo solo estrégenos, la cantidad empleada no debe estar por debajo de 30 ug de
etinilestradiol. Respecto a la anticoncepcidn con progestagenos, se evidenciara sangrado
en pequefias cantidades, pero por ello no debe ser motivo de dejar de utilizarlos. La
inyeccion o los implantes de progestageno son de eleccién cuando se demanda mayor
eficacia. Y la anticoncepcion de emergencia en adolescentes debera ser solo de

progestageno solo, por su alta efectividad (19).
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2.2.9 Caracteristicas sociodemograficas.

2.2.9.1 Definicién de caracteristicas sociodemograficas.

Son el conjunto de caracteristicas bioldgicas y socioculturales que estan presentes
en la poblacion. Este contexto social alberga factores importantes que se encuentran mas
proximos al individuo, asimismo en la parte demografica se considera a todo aquello que
puede influenciar la conducta del individuo, desarrollar de esta manera comportamientos
hacia la persona. En este &mbito de caracteristicas sociodemograficas se hace referencia
también a las condiciones propias de un grupo de personas de un determinado lugar,
abarcando sus condiciones de vida, grado de civilizacion y los recursos que disponen las
personas, en su forma de vivir, sus grupos social o que los rodea y el modo de como
satisface las necesidades elementales de la vida (36). Dentro de las caracteristicas

sociodemogréaficas se encuentran:

2.29.1.1 Edad.

Es el nimero de afios cumplidos hasta el presente momento, transcurre desde el

nacimiento y se divide en las diferentes etapas de la vida (36).

2.2.9.1.2 Sexo.

Es la condicion bioldgica que distingue al varon de la mujer (Femenino-Masculino)

(36).
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2.2.9.1.3 Ocupacion.

Es el oficio o profesion de una persona independiente, se considera una

combinacién de trabajo, tareas y funciones desempefiadas (37).

2.2.9.1.4 Estado civil.

Es la condicion de una persona segun el registro civil, en el cual se determina si

tiene pareja o no (36).

2.2.9.1.5 Grado de instruccion.

Es el grado mas elevado de estudio, si el grado de instruccion es menor existe
mayor tendencia a riesgos en la adolescencia, pues la baja escolaridad y escaza educacion

ubican en riesgo la salud social del adolescente (37).

2.2.9.1.6 Religion.

Es un elemento de la actividad humana siendo creencias y practicas sobre

cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural (36).

2.2.9.1.7 Lugar de residencia.

Es la procedencia como factor social, es un proceso que supone movimiento de
sectores sociales (personas) por diferentes motivos, en términos generales procedencia es
un concepto de movimiento y traslado. Este movimiento denominado precedencia esta
vinculado con la ocupacion, grado de instruccion de las personas y se caracteriza por

ocupar espacios geograficos ya sea en el medio urbano y rural (36).
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1. HIPOTESIS

Por ser un estudio descriptivo simple, no requiere de hipotesis. Los estudios
descriptivos en investigacion tienen por finalidad recolectar informacién de manera
independiente o conjunta sobre conceptos o variables. Busca particularmente describir
propiedades o caracteristicas de personas, grupos, o cualquier otro fendmeno que se
someta a un andlisis. A diferencia de la hipétesis que se define como proposiciones
tentativas, que buscan posibles relaciones entre dos 0 mas variables. Es por esta razén que

no se aplica en €l estudi6 debido a que es un estudio descriptivo simple (38).
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IV. METODOLOGIA

4.1  Disefio de la investigacion

La investigacién se rigid de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. Cuantitativo debido a que las variables en estudio se midieron
de manera numeérica; observacional porque no existe intervencion por parte del
investigador; prospectivo porque la informacion recolectada sera registrada segin ocurran
los hechos o acontecimientos; transversal porque las variables se midieron en una sola

ocasion y descriptiva porque se descrid la finalidad de la investigacion de acuerdo a

parametros, partiendo de una poblacion a una muestra (38).

Para el disefio de la investigacion se determinG un disefio no experimental de
cohorte transversal de disefio simple de una sola casilla, el disefio tuvo por finalidad
recolectar datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito fue describir
variables y analizar la incidencia en un momento dado. Este disefio se realizd sin ningln

tipo de manipulacion entre las variables (38). Este disefio fue graficado de esta forma:

Esquema:

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
MARISCAL LUZURIAGA

X
O z
OBSERVACION

Adolescentes
M

Entorno virtual
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Donde:

M: Adolescentes del cuarto afio, nivel secundario de la institucion educativa
Emblematica Mariscal Luzuriaga- Casma, 2020

O: Observacion

X: Conocimiento y uso

4.2  Poblacion y muestra:

421 Poblacion.

La poblacidn estuvo constituida por 171 adolescentes que pertenecen al cuarto afio
de nivel secundario de la institucion educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga — Casma
2020, que asistieron en el periodo de estudio y cumplieron con los criterios de inclusion

propuestos.

4.2.2 Muestra.

La muestra estuvo conformada por 120 adolescentes que pertenecen al cuarto afio
de nivel secundario de la institucién educativa emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma
2020. Esta muestra fue hallada con la férmula para poblaciones finitas, la siguiente

formula fue:
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Técnica de muestreo:

NZ? pq

(N-1) E*+Z%pq
Donde

n: tamafo muestra

N: tamafio de la poblacién

Z: coeficiente del 95% de confidencialidad (1.96)
p: probabilidad a favor (0.5)

qg: probabilidad en contra (0.5)

E: margen de error (0.049

Desarrollo de la férmula

171 (1.96 ?) (0.5) (0.5)

(171-1) 0.0492 + (1.96 2) (0,5) (0,5)

171 (3.84) (0.25)

(170) 0.0024 + 3.84 (0.25)

164.16

0.408 + 0.96

164.16

1.368

n= 120
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4.2.3 Los criterios de inclusién y exclusién.

Criterios de inclusién

Adolescentes varones y mujeres del cuarto afio de secundaria de la institucion

educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga, Casma 2020.

Adolescentes que se encuentren matriculados en el periodo de estudio 2020.

Adolescentes que aceptaron participar libremente en el estudio.

Adolescentes sexualmente activos para la variable de uso de métodos

anticonceptivos

Criterios de exclusién

Adolescentes que no desean participar.

Adolescente que hayan tenido alguna discapacidad mental, auditiva o del

habla que impida entablar una comunicacion fluida o eficaz.

4.3  Definicién y operacionalizacion de las variables y los indicadores:

= Definicion del primer variable conocimiento

Para la Real Academia Espafiola (RAE), define al conocimiento como la accion y
afecto de conocer y se adquiere, a lo largo de la vida a través de ensefianzas y aprendizajes.
Es muy importante mencionar que el conocimiento sera determinado a traves de un

procesamiento de informacidn e ideas recopiladas que afecten al individuo, ante ello se
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lograra determinar algo especifico en base a un razonamiento y posterior a ello se lograra
obtener una decision en base a un resultado y que en conclusién llegard hacer el

aprendizaje esperado (14).

= Definicion de la segunda variable uso

En primera instancia se tiene que definir que es el uso, segin la Real Academia
Espafiola define al uso como la capacidad de elegir libremente, refiriendo a la accion o

afecto de utilizar algo (15).
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION SUB VARIABLE DEFINICIONES INDICADORES TIPO DE ESCALA PE
CONCEPTUAL OPERACIONALES VARIABLE | MEDICION
Definicion: Muy  bajo:  se
item 1, item 2, | Nivel de considerd una
item 7, item 8 e | Conocimientos sobre puntuacion de 0-2.
item 9 Métodos
Anticonceptivos  que Bajo: se considerd
La real academia Reconocimiento | poseen los una puntuacion de 3-
espanola menciona item 3, item 4, | adolescentes del 5
que el conocimiento es ftem 5, item 6, |cuarto afio  nivel Descriptivo Ordinal

Conocimiento

la accién y afecto de
conocer, y se adquiere,
a lo largo de la vida a
través de ensefianzas y
aprendizajes (13,14).

item 14 e item 15.

Comprension
item 10, item 11,
item 12, item 13.

secundario de la
Institucion Educativa
Emblematica Mariscal

Luzuriaga- Casma
,2020.

A través de preguntas
cerradas con
respuestas  multiples

donde la correcta es 1
y la incorrecta es 0.

Regular:
considerd
puntuacion de 6-8

Alto: se conside
una puntuacion de
11.

Muy alto:
considerd
puntuacién de 1
15.

Se

una

ré
9_

Se

una

2-

cuantitativo
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION SUB VARIABLES DEFINICION INDICADORES TIPO DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE DE
MEDICION
Aptitud de | El uso de métodos No wusan: la
decision y | anticonceptivos por puntuacioén
eleccién: parte del adolescente respectiva fue de
items 1, items 2, | se midi6 mediante 0-3.
items 3, item4, |dos preguntas, si
items 5 e items 6. | actualmente usa un Usan a veces: la
La Real Academia método puntuacion
Uso Esparfiola hace Persistencia de | anticonceptivo vy, si respectiva fue de | Descriptivo
referencia a la uso: la respuesta es si, se 4-6. cuantitativo Nominal

capacidad de elegir
libremente, refiriendo
a la accién o afecto de
eleccion utilizar algo
(15).

item 7 e item 9

Valoracion del uso
Item 8 e item 10.

le preguntara qué
método
anticonceptivo  usa.
A través de preguntas
cerradas con
respuestas madaltiples
donde la correctaes 1
y la incorrecta es 0.

Usan siempre: la
puntuacion
respectiva fue de
7-10.
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Caracteristicas sociodemogréaficas

Titulo Variable Definicion Definicion operacional Indicadores
conceptual

Conocimiento Son el conjunto | Edad: es el nimero de afios cumplidos hasta el presente momento, transcurre

y uso de de caracteristicas | desde el nacimiento y de divide en las diferentes etapas de la vida (36). Afios

métodos bioldgicas y

anticonceptivos socioculturales Sexo: Masculino

en adolescentes que estan | es la condicién bioldgica que distingue al varén de la mujer (Femenino-| Femenino

de la institucion presentes en la | Masculino) (36).

educativa Caracteristicas poblacion. Este | Ocupacion: es el oficio o profesion de una persona independiente, se considera | Estudiante

emblematica Sociodemograficas | contexto social | una combinacion de trabajo, tareas y funciones desempefiadas (37). Trabaja

Mariscal alberga factores Trabajay

Luzuriaga - importantes que estudia

Casma, 2020 se  encuentran No trabaja ni
mas proximos al estudia
individuo, Ama de casa
asimismo en la | Estado civil: es la condicion de una persona segun el registro civil, en el cual se Soltero
parte determina si tiene pareja o no (36). Casado
demografica se conviviente
considera a todo | Grado de instruccion: es el grado mas elevado de estudio, mientras menor sea el Primaria
aquello que | grado de instruccion existe mayor tendencia a riesgos en la adolescencia (37). Secundaria
puede influenciar Superior
la conducta del | Religién: es un elemento de la actividad humana, siendo creencias y practicas Catolico
individuo, sobre cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural (36). Evangélico
elementales de la Otros
vida (36). Ninguna

Lugar de residencia: es la procedencia como factor social, proceso que supone Casma

movimiento de sectores sociales (personas) por diferentes motivos, en es un
concepto que nos da a entender movimiento y traslado, etc. (36).
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:

4.4.1 Técnica de recoleccion de datos.

La técnica fue una encuesta, que consistio en una serie de preguntas acerca ambas
variables presentadas en la investigacion. Esta técnica fue muy flexible y es capaz de
adaptarse a cualquier situacién en la que se encuentre la persona, actualmente atravesamos

una pandemia y esta técnica ha resultado muy til para la recoleccion de datos.

4.4.2 Instrumento.

El instrumento adecuado para recopilar datos, fue un cuestionario de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos adaptado y aprobado por la investigadora Fabian R, en
su investigacion que lleva como titulo “Nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan- Huancayo 2019” (39).

Se evalué de la siguiente forma:

1. En primer plano se evalud datos sociodemogréficos.

2. Ensegundo plano se evalu6 el conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
3. Entercer plano se evalud el uso de métodos anticonceptivos.

4. El cuestionario abarc6 un total de 25 preguntas de las cuales se distribuyd asi:
Para medir conocimiento consto de 15 preguntas:

= Para la definicion: se consideraron el item 1, item 2, item 7, item 8 e item 9.
=  Para el Reconocimiento: se consideraron el item 3, item 4, item 5, item 6, item

14 e item 15.
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= Parala Comprensidn: se consideraron el item 10, item 11, item 12, item 13.
La valoracion para conocimiento fue el siguiente; donde una respuesta correcta

corresponde a un punto y una respuesta errada a cero.
Muy bajo: se consider6 una puntuacion de 0-2
Bajo: se consider6 una puntuacion de 3-5
Regular: se considerd una puntuacién de 6-8
Alto: se consider6 una puntuacion de 9-11

Muy alto: se considerd una puntuacion de 12-15
El instrumento de conocimiento de métodos anticonceptivos fue validado y
sometido a criterio de Jueces expertos para calificar su validez de contenido teniendo
resultados favorables (Anexo 3). A su vez tuvo una estadistica de confiabilidad de alfa de
Cronbach de 0.804 siendo aceptable para la investigacion, para realizar la confiabilidad
se tuvo la participacion de 20 adolescentes participantes (Anexo 4).
Para el evaluar uso constaron 10 preguntas:
= Aptitud de decisién y eleccién, se consider6 el item 1, item 2, item 3, item4,
item 5 e item 6
= Persistencia de uso, se consider¢ el item 7 e item 9
= Valoracion del uso, se consider6 el Item 8 e item 10.
La valoracion para uso sera fue el siguiente; donde una respuesta correcta
corresponde a uno y una respuesta errada a cero.
No usan: la puntuacién respectiva fue de 0-3

Usan a veces: la puntuacion respectiva fue de 4-6
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Usan siempre: la puntuacion respectiva es fue de 7-10
El instrumento de uso de métodos anticonceptivos fue validado y sometido a
criterio de Jueces expertos para calificar su validez de contenido (Anexo 3). A su vez tuvo
una estadistica de confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.750 siendo aceptable para la
investigacion, para realizar la confiabilidad se tuvo la participacion de 20 adolescentes

participantes (Anexo 4).

Procedimiento de recoleccion de datos

La ejecucion del trabajo de investigacion inicio con el reconocimiento de la zona
de estudio, después se procedid a contactarse con las autoridades de la institucion
educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga, para solicitar el permiso correspondiente.
Para la aplicacion de las encuestas se procedio a identificar a los adolescentes de cuarto
afio de secundaria que cumplieran con los criterios de inclusion, previo a la aplicacion de
encuestas se procedio a realizar el consentimiento informado a los padres de familia para
que autoricen la participacion de sus menores hijos. Este permiso fue realizado con el
apoyo de la docente tutora, encargada de todos los alumnos del plantel educativo, a través
de una reunion virtual via Zoom donde se les informd a los padres sobre la investigacion
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion

educativa emblematica Mariscal Luzuriaga — Casma, 2020.”

Para asegurar el consentimiento del padre de familia se le explicé en qué consistia
el estudio, en el cual, a través de la reunion via Zoom, se les mostro el documento y

posterior a ello brindaron su autorizacién para realizar las encuestas a sus hijos. Las
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encuestas fueron enviadas de forma online a través del WhatsApp, asimismo en la parte
superior se colocd la informacion del consentimiento y asentimiento informado, también
se indicd acerca de los beneficios de la investigacion y sobre todo que durante el proceso
de la recoleccién de datos la informacién obtenida fue an6nima (no figura ningun dato
gue pueda identificar algunos de los adolescentes). Es importante mencionar que la técnica
utilizada fue una encuesta y el instrumento un cuestionario, que estuvo respaldado por los
principios de ética a través de la declaracion de Helsinki el cual plantea el respeto, la

proteccion y la dignidad sobre los derechos de las personas que se encuentren en estudio.

45 Plan de andlisis

Los datos obtenidos en los cuestionarios fueron ingresados al software de Excel
2013, previa codificacion de respuestas correctas equivalentes a 1 y las incorrectas a 0.
Asimismo, una vez completada la codificacién en la base de datos se procedio aplicar la
férmula de suma establecida en el Excel para poder determinar el puntaje total y en base
a ello identificar los niveles en conocimiento que son muy alto, alto, regular, bajo y muy
bajo y para uso, usan siempre, usan a veces, no usan. Para el andlisis de resultados se
utilizé una estadistica descriptiva simple de tablas y frecuencias porcentuales para crear
la base principal del estudio, se realizd de forma estricta y reservada para evitar errores en
la investigacion, logrando de esta forma obtener resultados concretos y con confiabilidad.
En el cual se tuvo en base a la linea de investigacion prevencion y promocion de la salud

sexual y reproductiva.

4.6 Matriz de consistencia:
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
EMBLEMATICA MARISCAL LUZURIAGA-CASMA, 2020

Titulo Enunciado Objetivo Variables Metodologia Poblacion y Muestra
Conocimiento | ¢Cual es el | Objetivo general Variable 1 Tipo Poblacion
y uso de | conocimiento y | Determinar el conocimiento y uso | Conocimiento de | La presente investigacion | Se encontr6 conformada
métodos uso de métodos | de métodos anticonceptivos en | métodos es tipo cuantitativo, | por 171 adolescentes del
anticonceptivos | anticonceptivos | adolescentes de la Institucién | anticonceptivos en | observacional, cuarto afo, nivel
en adolescentes | en adolescentes | Educativa Emblematica Mariscal | adolescentes de  la | prospectivo y transversal. | secundario de la
de lainstitucién | de la | Luzuriaga-Casma, 2020. institucion  educativa institucion
educativa Institucion Objetivos especificos Emblematica Mariscal | Nivel educativa Emblematica
Emblematica Educativa - ldentificar el nivel de | Luzuriaga-Casma, Descriptivo Mariscal Luzuriaga-
Mariscal Emblematica conocimiento de  métodos | 2020. Casma, 2020.
Luzuriaga  — | Mariscal anticonceptivos en adolescentes Disefio Muestra
Casma, 2020. | Luzuriaga- de la institucion educativa | Variable 2 No experimental | Hallada con la férmula
Casma?20207? Emblematica Mariscal | Uso de métodos | transversal para poblaciones finitas,
Luzuriaga. anticonceptivos en | | wsmrvcios soceamvapmeines | | di0 COMO resultado 120
Determinar el uso de métodos | adolescentes de la HeH Hme adolescentes del cuarto
anticonceptivos en adolescentes institucion educativa e afo nivel secundario de la

de la institucién educativa
Emblematica Mariscal
Luzuriaga Casma, 2020.
Identificar caracteristicas
sociodemograficas en
adolescentes de la institucion
educativa Emblematica
Mariscal Luzuriaga Casma,
2020.

Emblematica Mariscal
Luzuriaga Casma, 2020.

Variable interviniente
Identificar
caracteristicas
sociodemograficas en
adolescentes de la
institucion  educativa
Emblematica Mariscal
Luzuriaga Casma, 2020

o X M

OBSERVACION Entorno virtual

Técnica de recoleccion
de datos
Encuesta.

Instrumento
Cuestionario.

institucion educativa
Emblematica  Mariscal
Luzuriaga- Casma, 2020.
Unidad de analisis

Adolescentes que se
encuentren matriculados
en el cuarto afio, nivel

secundario en la
institucién educativa
Emblematica  Mariscal

Luzuriaga Casma, 2020.
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4.7  Principios éticos:

Esta investigacion estd guiada primordialmente en base al reglamento del comité
institucional de ética en investigacion (CIEI) de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote, asimismo esta respaldada a través de la declaracién de Helsinki el cual plantea
el respeto, la proteccién y la dignidad sobre los derechos de las personas que se encuentren
en estudio, sea con la finalidad de salvaguardar su integridad tanto fisica como
psicoldgica. Por otro lado, la investigacion estuvo sujeta a la ética por parte del
investigador de la forma que promueva y asegure en su totalidad el respeto a todas las
personas, protegiendo su salud y derechos. Los participantes deberan de estar informados
sobre los propdsitos y finalidades de la investigacion. Asimismo, la discrecion es un factor
importante ya que se debe de mantener en reserva todos los datos intimos propiciados por
la persona que se encuentre en estudio, ademas siempre se debe de priorizar el bien comun,
dejando fuera los intereses personales enfocandonos en la beneficencia y no maleficencia
(40). Dentro de este ambito de principios éticos, es imprescindible mencionar que los
participantes de la investigacién, en todo momento estuvieron informados y la
participacion fue voluntaria, se les otorgd el consentimiento informado (Anexo 5),

consentimiento informado para padres (Anexo 6) y el asentimiento informado (Anexo 7)
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V. RESULTADOS

51 Resultados

Tabla 1 Distribucion porcentual de adolescentes, segn el conocimiento de métodos
anticonceptivos en la institucion educativa Emblemética Mariscal Luzuriaga-Casma
2020

Nivel de conocimiento N° %
Muy alto 44 36,7

Alto 36 30,0

Regular 29 24,2

Bajo 10 8,3

Muy bajo 1 0,8

Total 120 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicado setiembre 2020

En la tabla 1, evidencia los resultados del nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa Emblematica Mariscal
Luzuriaga-Casma 2020. Se tiene como resultado que el 36,7 %, tiene un conocimiento
muy alto y 30,0 % alto, tomando en cuenta la sumatoria de ambos porcentajes se obtiene
que el 66,7% de los adolescentes tienen conocimiento sobre los MAC. es decir la mayor
parte de participantes conocen sobre el concepto, tipos, mecanismo de accion y
funcionalidad, obteniendo con el conocimiento una vida sexual segura y responsable. Se
evidencia que un minimo porcentaje no tiene conocimiento, presentan desinformacion

basica del temay por ello estan propensos a embarazos no deseados y abortos provocados.
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Tabla 2 Distribucion porcentual de adolescentes, segn uso de métodos anticonceptivos

en la institucion educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma 2020.

Uso de MAC (n =81) N ° %
Usan siempre 51 63,0
Usan a veces 25 30,9

No usan 5 6,1
Total 81 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicado setiembre 2020

En la tabla 2, evidencia los resultados de uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes sexualmente activos (81) de la institucion educativa Emblematica Mariscal
Luzuriaga-Casma 2020. Se tiene como resultado que el 63,0 %, usan siempre métodos
anticonceptivos, indicando que conocen las ventajas del uso del anticonceptivo, de la
misma manera se considera que los adolescentes tienen mayor responsabilidad para evitar

un embarazo no deseado y/o contagio de ITS VIH/SIDA.
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Tabla 3 Distribucién

porcentual

en

adolescentes,

segun

caracteristicas

sociodemograficas de la institucion educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga Casma,

2020

Caracteristicas sociodemograficas N° %
Edad n %
14 afios 1 0,8
15 afios 70 58,3
16 afos 45 37,6
17 afios 3 2,5
18 afios 1 0,8
Total 120 100,0
Sexo n %
Masculino 50 41,7
Femenino 70 58,3
Total 120 100,0
Ocupacion n %
Estudiante 115 95,8
Trabaja 0 0,0
Trabaja y estudia 5 4,2
No trabaja ni estudia 0 0,0
Ama de casa 0 0,0
Total 120 100,0
Estado civil n %
Soltero 117 97,5
Casado 0 0,0
Conviviente 3 2,5
Total 120 100,0
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Grado de instruccion n %

Primaria 0 0,0
Secundaria 120 100
Superior 0 0,0
Total 120 100,0
Religion n %

Catolico 86 71,7
Evangélico 28 23,3
Ninguno 3 2,5
otros 3 2,5
Total 120 100,0
Lugar de residencia n %

Casma 120 100
Total 120 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos aplicado setiembre 2020

En latabla 3, las caracteristicas sociodemograficas en adolescentes de la institucion

educativa emblematica Mariscal Luzuriaga, tiene como resultado que la edad promedio

es de 14 a 18 afios, predominando 15 afios con un 58,3%, 16 afios con el 37,6 %, 17 afios

con un 2,5 %, 14 afios con el 0,8% y 18 afios con un 0,8 %. Con el 58,3 % el sexo mas

predominante es el femenino seguido del masculino con un 41,7 %, respecto a la

ocupacion el 95,8 % son estudiantes, mientras que el 4,2 % trabajan y estudian, en cuanto

al estado civil el 97,5 % son solteros y el 2,5 % son convivientes, el 100 % de estudiantes

tienen un grado de instruccion nivel secundario, respecto a la religion el 71,7 % son

catolicos, el 23,3 % son evangélicos, el 2,5 % no pertenecen a ninguna religion, el 2,5 %

pertenecen a otras religiones y el 100 % de estudiantes son de la provincia de Casma.
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5.2 Andlisis de resultados

La adolescencia es un periodo en la cual el adolescente deja de ser nifio y se
encuentra proximo en camino hacia la vida adulta, adquiriendo de esta forma cambios
totales a nivel psicoldgico, fisico, emocional, sexual etc. Estos cambios conducen a que el
adolescente sienta la necesidad de buscar nuevas sensaciones y/o atracciones, siendo eso
el motivo principal para el inicio de las précticas sexuales, cabe mencionar que el
adolescente no es capaz todavia de razonar analiticamente sobre los resultados y
consecuencias que podria conllevar estas practicas sexuales si no se toma la debida

precaucion.

Es por ello que se considera importante conceptualizar las variables en estudio, el
conocimiento se define como accién y afecto de conocer, adquiriéndose a lo largo de la
vida a través de ensefianzas y aprendizajes (13,14). Asimismo, la teoria de Jean Piaget
relata que el adolescente adquiere razonamiento propio de tal forma que desarrolla nuevas
capacidades a nivel cognitivo, como el pensamiento autdnomo y critico (32). Teorias que
avalan el presente estudio donde el 36,7 % de adolescentes presentaron un conocimiento
muy alto, el 30 % conocimiento alto, el 24,2 % conocimiento regular, el 8,3 %

conocimiento bajo y el 0,8 % conocimiento muy bajo.

Los resultados presentados se asemejan a las de Guevara L, Reyna S (4), Chimbote
en el afio 2016 tuvo como resultado que el 60.4% de adolescentes tuvieron nivel de
conocimiento bueno. Asimismo, Rafael F (6), Huancayo en el afio 2019, obteniendo como

resultados en su investigacion que el 38,23% tiene nivel de conocimiento regular y el
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32,35 % tienen conocimiento alto. Por otro lado, en la investigacion de Sanabria E (7),
Junin en el afio 2019, presentd como resultado que el 19,09 % tuvo un nivel de
conocimiento alto. De la misma manera en la investigacion de Toledo R (8), Trujillo en
el afio 2019, tuvo como resultado acerca del conocimiento de métodos anticonceptivos
que el 49,3% tuvo un nivel de conocimiento bueno, el 40,7% regular y solo un 10% malo.
En la investigacion de Pérez A, Sanchez E (12), México en el afio 2020 tuvo como

resultado que 27,2 % tuvieron conocimiento alto, 38,6 % medio y 31% bajo.

Respecto al conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes cabe
recalcar que los resultados encontrados son favorables, infiriendo a ello de que quizés los
adolescentes reciben informacion eficaz, concreta y precisa sobre métodos
anticonceptivos. También se infiere que posiblemente los miembros de familia optan por
hablar del tema e incluso quiza creen conveniente llevarlo a un centro de salud para recibir
informacion adecuada sobre el tema, obteniendo de esta forma erradicar ideas y/o
creencias erroneas. Es importante mencionar que el adolescente tiene la gran capacidad
para aprender junto a su medio evolutivo, relacionandose con la ensefianza y aprendizaje
(13-14). Lo aprendido con el conocimiento, pasard de haber tenido duda a tener la
experiencia y asi crear su propia conciencia frente a lo que se podria presentar. Es por ello
la importancia de poseer conocimiento acerca de métodos anticonceptivos, ello ayudara a
que los adolescentes no se encuentren vulnerables a sufrir riesgos en su salud sexual y

reproductiva.

52



El uso es conceptualizado como la capacidad de elegir libremente, refiriendo a la
accion o afecto de utilizar algo (15). El usar anticonceptivos dependerd sobre el
conocimiento de uso correcto de ellos, saber las ventajas y como funciona beneficia a la
salud sexual. Concepto que respalda el estudio donde el 63,0 % usan siempre métodos

anticonceptivos, el 30,9 % usan a veces y el 6,1 % no usan.

Los resultados presentados se asemejan a las investigaciones de Aguilar B (5), en
Nuevo Chimbote en el afio 2017, en su investigacion, presenta como resultados que el
46,4 % utilizan métodos anticonceptivos. Asimismo, Rafael F (6), Huancayo en el afio
2019, presenta como resultado que el 57,35 % usarian a veces y el 35,35 % usan siempre
algn método anticonceptivo. De la misma forma en la investigacion de Toledo R. Trujillo
(8), en el afio 2019 que tuvo como resultado que un 54% usan método anticonceptivo. Por
otro lado, Lapeira P, Acosta D y Vasquez M (10), en Colombia en el afio 2016, presenta
como resultado que el 54,7% usan métodos anticonceptivos. Mira E. Rodriguez Y (11),

en Colombia en el afio 2019 presenta que el 84,1 % usan métodos anticonceptivos.

Respecto al uso de métodos anticonceptivos se puede evidenciar que los
adolescentes, si optan por utilizarlos, es imprescindible mencionar que el conocimiento
adecuado sobre métodos anticonceptivos hace posible poner en practica su uso. Se estima
que para poder utilizar correctamente los metodos anticonceptivos se debe conocer la
forma de como este funciona, para que los adolescentes no se conviertan en una poblacion

de riesgo a contraer un ITS/VIH-SIDA 0 un embarazo no deseado.
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Las caracteristicas sociodemogréaficas se definen como caracteristicas bioldgicas y
socioculturales que estan presentes en la poblacion, alberga factores importantes que
influye en la conducta del individuo, agrupa sus condiciones de vida, grado de civilizacion

y los recursos de las personas en su forma de vivir (36).

Es por ello que en la tabla 3, de caracteristicas sociodemograficas tiene como
resultado que la edad promedio es de 14 a 18 afios, predominando las edades de 15 con
un 58,3 %, seguido de la edad de 16 afios con el 37,6 %, 17 afios con un 2,5 %, 14 afios
con el 0,8% y 18 afios con un 0,8 %. Con el 58,3 % el sexo mas predominante es el
femenino, seguido del masculino con un 41,7 %, respecto a la ocupacién el 95,8 % son
estudiantes, mientras que el 4,2 % trabajan y estudian, en cuanto al estado civil el 97,5 %
son solteros y el 2,5 % son convivientes, el 100 % de estudiantes tienen un grado de
instruccion nivel secundario, respecto a la religion el 71,7 % son cat6licos, el 23,3 % son
evangeélicos, el 2,5 % no pertenecen a ninguna religion, el 2,5 % pertenecen a otras

religiones, y el 100 % de estudiantes son de la provincia de Casma.

Los resultados obtenidos se asemejan a las investigaciones de Lapeira P, Acosta
D, Véasquez M (10), en Colombia en el afio 2019, expone que la edad més prevaleciente
de los adolescentes en su estudio fue de 16 afios. Asimismo, Pérez A, Sanchez E (12).
México en el afio 2020 en su investigacion indico que el 64% de los adolescentes

encuestados fueron mujeres y el 36% son hombres.
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Las caracteristicas de la poblacion estudiada son semejantes debido a que la
poblacidon en estudio “adolescentes” es igual. Es preciso mencionar que la falta de
madurez y la falta de informacién pertenecientes al grupo de estudio hace que
experimenten relaciones coitales muy precipitadamente, convirtiéndolos en grupos de
riesgo que no solo afecta en su salud sexual y reproductiva, sino que se afiade a dificultades
en el desarrollo fisico, econémico y social. A nivel fisico, precisando que el cuerpo del

adolescente no esta apto para un embarazo e inclusive una infeccion de trasmision sexual.

En el dambito econdmico, enfocandose en la calidad de vida y estatus del
adolescente, se toma en cuenta si tiene 0 no recursos necesarios para poder solventar algin
tipo de tratamiento ante una posible ITS o gastos de un embarazo no deseado. Asimismo,
también se considera el nivel social del adolescente, el cual se relacionara en conjunto con
la economia, de manera que, si el adolescente no posee una economia estable y se
encuentre vulnerable a sufrir algan tipo de riesgos en su salud sexual y reproductiva, este
generara pobreza, afectado su &mbito familiar y social, el adolescente se verd en la

obligacidn de trabajar, dejando los estudios de nivel basico (secundaria).
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VI. CONCLUSIONES
Finalizando el analisis de resultados obtenidos en ¢l estudio sobre “Conocimiento

y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa

Emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma 2020, se concluye:

o El 66,7 % de adolescentes tienen conocimiento acerca de métodos anticonceptivos
y garantizan con el conocimiento una vida sexual segura y responsable.

o El 63,0 % de adolescentes usan siempre métodos anticonceptivos, siendo
responsables para evitar un embarazo no deseado, aborto, ITS VIH/SIDA.

o Acerca de las caracteristicas sociodemogréaficas se evidencia los porcentajes mas
predominantes que fueron 15 afios con 58,3%, sexo femenino con el 58,3 %,
respecto a la ocupacion el 95,8 % refirieron ser solo estudiantes, en el estado civil
el 97,5 % son solteros, 71,7 % son catdlicos, y el 100% son estudiantes

pertenecientes a la provincia de Casma.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

FIGURAS
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Fuente: Tabla 1
Figura 1. Distribucion porcentual de adolescentes, segun el conocimiento de métodos

anticonceptivos en la institucion educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma 2020.
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Figura 2. Distribucion porcentual de adolescentes, segin el uso de métodos

anticonceptivos en la institucién educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma 2020
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Anexo 01: instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS =%
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE @

ULADECH — CATOLICA le

OBSTETRICIA

Estimados (as) jovenes: El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion

de un proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total
sinceridad (41).

DATOS GENERALES

Edad: ... Afos Estado Civil: Religion:

Sexo: ... Soltero () Catolico ()

Masculino ( ) Casado () Evangélico ( )

Femenino ( ) Conviviente () Otro:
Especifique................o.o.el.
Ninguna ()

Ocupacion: Grado de instruccion: | Lugar de Residencia:

Estudiante ( ) Primaria ()

Trabaja ( ) Secundaria () |

Trabaja y estudia ( ) Superior ()

No trabaja ni estudia ( )

Ama de casa ( )
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CUESTIONARIO PARA EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS

Instrucciones: A continuacion, encontraras preguntas con alternativas, lee

cuidadosamente cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un circulo

la respuesta que considere correcta.

1.
a)
b)
c)

Un método anticonceptivo es:

Es una forma de prevenir una enfermedad de transmision sexual

Un procedimiento para abortar

Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.

Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener
Los métodos anticonceptivos son:

Solo para las mujeres

Solo para varones

Para ambos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
Anticonceptivos orales

Condon

Anticonceptivos inyectables

Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es metodo anticonceptivo hormonal
Anticonceptivos orales

Condon

Vasectomia

Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periddica
Anticonceptivos orales

Método de lactancia materna o0 amenorrea

Método del ritmo o del calendario
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Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo definitivo

Métodos de los dias fijos del collar

Los espermicidas

Anticonceptivos inyectables

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria

El método del ritmo o calendario es:

Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de humedad
en genitales.

Método de abstinencia periodica basado en la abstinencia sexual durante la fase
fértil del ciclo menstrual para evitar el embarazo.

Metodo natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

Método que consiste en tomar pastillas que contienen estrogenos y progestageno.
El metodo de dispositivo intrauterino DIU es:

Meétodo natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.
Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la
fecundidad.

Método quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.
Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer

La Vasectomia es:

Método quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.
Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.

Bloqueo tubérico por personal calificado en cirugias.

Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

. Los anticonceptivos orales (las pastillas) actian de la siguiente manera:

Suprimen la ovulacién y espesan el moco cervical.

Inactivan o destruyen los espermatozoides.
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Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.

Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.

. Los inyectables actuan de la siguiente manera:

Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.

Supresion de la ovulacion ocasionada por el incremento de la hormona prolactina
como consecuencias de la lactancia materna.

Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

. El conddn actla de la siguiente manera:

Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.
Impide que los espermatozoides tengan acceso | tracto reproductor femenino.
Espesamiento del moco cervical.

Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

. Acerca de la forma de uso del conddn, marque lo correcto:

Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.
Se puede usar varias veces el mismo condon.

Se puede usar, aunque el empaque este roto.

Se debe usar un conddn nuevo en cada relacion sexual.

14.

a)
b)
c)
d)

15.

a)
b)
c)
d)
e)

Que institucion brinda una orientaciobn adecuada sobre métodos
anticonceptivos:

Farmacia.

Centro comercial.

Centro de salud — Hospitales.

Colegio.

Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:
Enfermera.

Obstetra.

Médico.

Profesor.

Nutricionista
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CUESTIONARIO SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
Estimado(a): El presente cuestionario es anonimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total
sinceridad (26).

Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas
(Eres sexualmente activo? SI................ NO...oooviii
(Marcar si. No significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo
hayas hecho)
Si es Sl continla la encuesta por favor.
1. ¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacidn sobre
uso de métodos anticonceptivos?
a) Si()
b) No ()
2. ¢Dbnde recibiste la orientacion mas adecuada sobre uso de métodos
anticonceptivos?
a) Colegio - Curso de colegio
b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio
c) Amigos
d) Familia
e) Vecino (a)
f) Farmacia
g) otro: especifique..............eoevenn.n.
3. ¢Sitienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes
acudir libremente a un centro de salud?
a) Si
b) No
4. ¢Usas algun método anticonceptivo?
a) Siespecifique el método..........c.ooviiiiiiiiii

D) NO, (PON QUE?......ieiiieieee e
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C) A veces, especifique el método.............ooeviiiiiiiiiiiii

5. ¢Usaste algun método anticonceptivo en tu primera relacion sexual?
Si, especifique el método............cooiiiiiiiiiii
ENO, POF QUE? ...

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:

a) Fuiste presionado a usarlo

b) Fuiste influido para hacerlo

c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria

d) Lo usaste por propia curiosidad

7. ¢Siempre que tienes relaciones, usas un método anticonceptivo?

a) Si, siempre lo uso

b) Casi siempre lo uso

c) A veces lo uso

d) Casi nunca uso

e) Nunca uso

8. ¢Cuadl crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision

sexual.

b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

c) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccion urinaria.

9. ¢Ha pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?

a) Si

b) No

10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?

a) Si

b) No

71



Anexo 02: Instrumento en formulario

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA MARISCAL
LUZURIAGA - CASMA, 2020.

G = R

El presente estudio es muy novedoso porque el saber protegerse muchas veces nos beneficia tanto para evitar
un embarazo ne deseado, un aborto o una enfermedad de transmision sexual, es por ello que la salud sexual
debe ser considerada un bienestar tanto fisica, social y mental. El objetivo principal del estudic es Determinar el
conocimiento y uso de métodos ar wos en de la Institucién Educativa Emblemdtica
Mariscal Luzuriaga - Casma, 2020.

Correo electronico *

Correo electrénico valido

Este formulario recopila correos electrénicos. Cambiar la configuracisn

Seccidn 3 de 6

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO = o
INFORMADO (Ciencias Médicas y de la
Salud) :

Mi nombre es Leydy Saly Estrada Flores y estoy haciendo mi investigacién, la participacién de cada uno de =
ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

+  Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momente ya no quieres seguir participando,

puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

+  Laconversacion que tendremos serd de 15 minutos maximos,

+  Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.

= Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estan de acuerdo con que participes siti
también lo deseas.

Te pido que marques en el siguiente enunciado sequn tu interés o no de participar en mi investigacién.

{Quiero participar en la investigacién de Conocimiento y uso de métodos anticonceptivesen *
adolescentes de la Institucion Educativa Embleméatica Mariscal Luzuriaga - Casma. 20207

Cuestionario para el nivel de conocimiento <
de métodos anticonceptivos

A continuacidn, encontraras preguntas con alternativas, lee cuidadosamente cada una de ellasy marca solo =
una alternativa por pregunta que considere correcta 2

1. Unmétodo anticonceptivo es: *

(0) Es una forma de prevenir una enfermedad de transmisién sexual.
{0) Un procedimiento para abortar,

(1) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la posibilidad de un embar...

(0) Un procedimiento que usa |a pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Losmétodos anticonceptivos son: *

(0} Sclo para las mujeres.

72

S

Secs 2de6

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO "R
INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD) =

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyectoe de investigacidn y solicitarle su consentimiento
De aceptar, el investigador y usted se quedarén con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de |a Institucién educativa emblematica Mariscal Luzuriaga - Casma, 2020. Y es dirigido por Leydy Saly Estrada
Flores, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propédsito de la investigacion es: Determinar el conocimiento y usa de métodos anticonceptivos en
adolescentes de |z Institucién Educativa Emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma, 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 15 minutos de su tiempo. Su participacién en la
investigacian es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualguier momento,
sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede
formularla cuando crea conveniente.

Al concluir |a investigacion, usted sera informado de los resultados a través de su nimero telefénico. Sidesea,
también podra escribir al correo escuela_obstretricia@uladech.edu.pe. Para recibir mayor informacidn.
Asimismo, para consultas scbre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion
de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Caracteristicas Sociodemograficas Ao

Estimados (as) jovenes: El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucidn de un proyecto de
investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacidn acerca de conocimiento sobre métedos
anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total sinceridad

DATOS GENERALES:

Edad *

Texto de respuesta breve

Sexo *

1.Masculino

2 Femenino

JECLION © UE ©

Cuestionario sobre uso de métodos
anticonceptivos

El presente cuestionario es andnimo y forma parte de |a ejecucion de un proyecte de investigacion. Tiene per
finalidad el recojo de informacion acerca de conocimientos sobre métedos anticonceptivos. Se le pide por favor
responder con total sinceridad

Instruccicnes: Por favor conteste todas las preguntas

»<

;Eres sexualmente activo? *

Marcar 5: No significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo hayas heche.

Si es S| continda la encuesta por favor

1. iAlguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacion sobre uso de métodos

anti

Gl 60 o 0o o
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Anexo 03: evidencia de la validacién de datos

Afio 2019

Procedencia Chimbote — Huancayo

Administracion Adolescentes.

Sigmficancia Evaluo el conjunfo de ideas, conceptos, y emunciados
verdaderos o falsos, productos de la observacion y expertencia
del adolescente, asi musmo el uso referido a los métodos
anficonceptivos.

Duracion Promedio 20 minutos.

Confiabilidad Instrumentos: Cuestionario “nivel de conocimiento y uso de
metodos anticonceptivos”. La confiabilidad con el Método de
Alfa de Crombach para Nivel de Conocimiento (,260) y para
eluso (,284).

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para
calificar su validez de contemdo feniendo resultados
favorables.
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Anexo 04:

de datos para la variable

> Confiabilidad del instrumento de recoleccién

conocimiento

TOTAL

13
13
13

14
14
13
13

14
14
13
13

12
12
14
14
14
15

11

CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

15

14

13

12

1

10

1

DATOS GENERALES

SEXO

edad

15
15

16
15

16
16
16
15
15

16
15
15
15
15
15
15
15
15

16
16
15.35

No

10
11

12

10

13

12
13
14
15
16
17
18
19

15

16

17
18
19
20
il

22

3
4

§
[vamianza [

oosf ool oos]  oos[  oml  om3] om0zl o1 o1 oos]  oos] oo 02 s
18

o]

2

7

15 item

1.071

KI(K-1)

1.86

745

0.304

ALFA
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» Confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos para la variable uso

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

TOTAL

10

10

10

DATOS GENERALES

edad

Sexo

18
18
18
22

17
20

20

18
20

17
25
20

19
18
19
18
19
18
19
38
20.05

No

10
1
12
13
14
15

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

18
19
20
il

22
23
24

f

[varianzA A

0.25] 0.16] 0.19] 0.00] 0.13] 0.21] 0.13] 0.21] 0.19 5.19
1.69

0.23]

26

10 item

1.111

KI(K-1)

1.69

5.149

™

-

0.750

ALFA
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Anexo 05: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa emblemética Mariscal
Luzuriaga-Casma, 2020... y es dirigido por Estrada Flores Leydy Saly investigador de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa emblematica Mariscal
Luzuriaga - Casma, 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su tiempo.
Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacidn, usted serd informado de los resultados a través de su nimero
telefonico. Si desea, también podra escribir al correo escuela_obstetricia@uladech.edu.pe
para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 06: Consentimiento informado para padres

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Titulo del estudio: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
institucion educativa emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma, 2020

Investigador (a): Leydy Saly Estrada Flores

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucién
educativa emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma, 2020

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50 palabras)
Permite que el adolescente adquiera conocimiento y reconozca el uso adecuado de los
métodos anticonceptivos de manera saludable sin ningln tipo de riesgo que afecte su salud
sexual y reproductiva

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Realizar una encuesta

Riesgos: (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

No presenta riesgo

Beneficios:

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion

educativa emblematica Mariscal Luzuriaga-Casma, 2020
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Costos y/ 0 compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al ndmero telefénico
933320343

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo

escuela obstetricia@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacidn, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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Anexo 07: Asentimiento informado
PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Leydy Saly Estrada Flores y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

La conversacion que tendremos serd de 15 minutos maximos.

En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que
participes si ti también lo deseas.

Te pido que margues con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivo

en adolescentes de la institucién educativa Si No
emblematica Mariscal Luzuriaga- Casma,

2020 ?

Fecha:

79



Anexo 08: evidencia del tramite de recoleccion de datos

> Tramite de la escuela profesional de Obstetricia Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote

L IVE RSl CATOLIC A LS ANGELES
UHIMHAITE

E3CUELA FROFEEICHAL DE CBITETRICIA

“Ana de la Internaclonalizacidn de la satud®

Chimbcta, 12 de Cotubre del 2020

CARTA N 05202 0-DR-EPO-FOCS-ULADECH Calilica

Sefions
INSTIMUCISHN EDUCATIVG EMSLEMATICA MARIS CAL LLZURIAZA

L3ETs -

Es grato diigime 3 usted para saludario comfaments, y 3 a vez hacer de su conocimient
que, an cumpilmiznio al Pian Cumicular o2 I3 Camera Pofesional de Obstetnca oa |3
ULADECH Caltiica, los esudlantes realzarsn acividades comprendliss en |a askgratura
i Taller e Imvastigacien |, an In siquierta:

TIMULD DEL PROYECTO: COMOCIMIENTO Y USD DE METCDOS
ANTICONCEPTIVOS EM ADCLESCENTES DOE LA INSTITUCKON EDUCATIVA
EMBLEMATICA MARISCAL LUFURLAGA — CASMA, 2020,

Faatn por 13 ol soileho 3 wshed, auioizar 13 aplkadion e ENCUESTA ON LIME a 13

Estudame ESTRAD® FLORES LEYDY SALY, ala TN Educatva 3 sU cargo; afinde
curmilr con |3 Encuests para & proyecto de Investgasion an mangian; quadanda para el dia
gue 5= eslime comvanlers.

Sin ol particular, agradezeo a usted la dbancién ue binde o presents, No SN antes de
ratiarar 3 usted mi conskderacion y esbima pamsonal.

Alantamente,

A e VEVERATNL RA T e i w5
'l«.:ff |1;......-|-:..'||'hﬂ.r:" = rer
A A A it
Mg ObsE Luta ¥ulaauess Visquez
LAECTORL

L Archivn

Ay, Fana Mm. 4159 - A4, Zan Juan
Chlmiobe, Pard Telt: (043) 263145

mEmabdechodn pe

80



> Respuesta de la institucion educativa emblematica Mariscal Luzuriaga

MINISTERIO DE EDUCACI()N

{85 i s Verca g

CASMA - ANCASH

“Afio de la universalizacidn de la salud”

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL
LUZURIAGA" DE CASMA, QUE SUSCRIBE;

AUTORIZA:

A Dofia: ESTRADA FLORES LEYDY SALY, estudiante de la Carrera Profesional de
Obstetricia de la ULADECH Catdlica, para que realice actividades comprendidas en la
asignatura de Taller de Investigacion Il en el proyecto denominado: "CONOCIMIENTO
Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA MARISCAL LUZURIAGA-CASMA, 2020” y aplicar una
encuesta on line a los estudiantes de Educacion Secundaria de esta prestigiosa casa de

estudios.

Por lo que se solicita brindar todas las facilidades del caso, a

la mencionada estudiante, durante la realizacion de dicho proyecto.

Casma, 23 de octubre de 2020
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TALLER INVESTIGACION IV GRUPO A

INFORME DE ORIGINALIDAD

/. 116 Ox 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los 70/
Angeles de Chimbote ’

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Apagado



