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RESUMEN

El embarazo adolescente continda siendo un problema fuerte en el sector salud a nivel
nacional, al ain mantenerse con cifras elevadas, debido a la falta de conocimiento y al
bajo uso de métodos anticonceptivos. Objetivo general: determinar el conocimiento
y uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucién Educativa
Inmaculada de la Merced Chimbote —2020. Metodologia: estudio de tipo cuantitativo,
prospectivo, observacional, de corte transversal, de nivel descriptivo, con una muestra
de 108 adolescentes, utilizando como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario adaptado y validado. Resultados: el 80% de los adolescentes encuestados
poseen un conocimiento muy alto, el 18% alto, el 2% regular, y el 0% bajo y muy bajo;
de acuerdo a su uso, el 66% hacen uso siempre de los métodos anticonceptivos, el 21%
a veces y el 13% no usan; asi mismo, el 53% utilizan el condon como método
anticonceptivo, el 33% la pildora y el 14% la inyeccion, el 46% de los adolescentes
tienen 15 afios, mientras que el 54% 16 afios, el 59% son de sexo masculino, mientras
que el 41% femenino, el 100% son solteros, el 72% son catélicos. Conclusion: la
mayoria de adolescentes no tienen conductas de riesgo, debido a su alto conocimiento

sobre métodos anticonceptivos, y el uso siempre de ellos.

Palabras claves: Adolescencia, Conocimiento, Uso.
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ABSTRACT

Adolescent pregnancy continues to be a strong problem in the health sector at the
national level, still maintaining high figures, due to the lack of knowledge and the low
use of contraceptive methods. General Objective: to determine the knowledge and
use of contraceptive methods in adolescents of the Immaculate Educational Institution
of La Merced Chimbote -2020. Methodology: a quantitative, prospective,
observational, cross-sectional, descriptive study with a sample of 108 adolescents,
using the survey as a technique and an adapted and validated questionnaire as an
instrument. Results: the 80% of the adolescents surveyed have very high knowledge,
18% high, 2% regular, and 0% low and very low; According to their use, 66% always
use contraceptive methods, 21% sometimes and 13% do not use; Likewise, 53% use
the condom as a contraceptive method, 33% the pill and 14% the injection, 46% of
adolescents are 15 years old, while 54% are 16 years old, 59% are male While 41%
female, 100% are single, 72% are Catholic. Conclusion: most adolescents do not have
risky behaviors, due to their high knowledge about contraceptive methods, and to

always use them.

Key words: Adolescence, Knowledge, Use.
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I. INTRODUCCION

El conocimiento y el uso correcto de los métodos anticonceptivos que los
adolescentes deben tener presente, es primordial para que disminuyan las tan altas tasas
de embarazos precoz y embarazos no deseados que existen actualmente, puesto que,
mediante diversas investigaciones y el continuo seguimiento que se les ha realizado a los
adolescentes durante su etapa estudiantil, se ha demostrado que las cifras sobre la falta de
conocimiento y un mal uso de los diversos métodos anticonceptivos son alarmantes. En
el mundo existen 1.8 mil millones entre adolescentes y jovenes que vienen a ser el 25%
del total de la poblacion mundial, de los cuales, algunos deciden retrasar el inicio de sus
relaciones sexuales, no obstante, otros si son sexualmente activos, pero quieren evitar un
embarazo precoz, ya que, tienen el objetivo de primero terminar el colegio, tener una

profesion, trabajo y/o casarse.

Por otro lado, hay cifras que contradicen estos pensamientos, visto que,
aproximadamente 33 millones de ellos tienen necesidades y respuestas insatisfechas
tanto en el conocimiento como en el uso de los diversos tipos de métodos
anticonceptivos. Asi también, a pesar de que tanto la OMS (Organizaciébn Mundial
de la Salud), la CIP (Comisién Interamericana de Puertos), el UNFPA (Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas) y otras de las tantas organizaciones que existen,
hayan realizado numerosas publicaciones, conferencias, convenciones internacionales

para evitar estos embarazos, aun hay un porcentaje significativo de los adolescentes



que no tienen claro que son y cémo es el correcto uso de los métodos
anticonceptivos, debido a, la carencia de informacidn, poco apoyo familiar, verguenza,

mitos y prejuicios que tienen sobre métodos (1).

Segun la OMS, en los paises con ingresos bajos y medianos a nivel mundial, cerca
de 16 millones de mujeres adolescentes entre 15 a 19 afios y cerca de 1 millon menores
de 15 afios quedan embarazadas, debido a, varios factores como la carencia de educacion
sexual, métodos caros y dificiles de conseguirlos, y la vergiienza que sienten algunas de
ellas de solicitar servicios de anticoncepcion (2). En el afio 2019, 1.7 millones de
adolescentes con rangos entre 10 y 19 afios padecen de una de las ITS (Infeccion de
Transmision Sexual) mas comdn que es el VIH (Virus de Inmodeficiencia Humana),
ocurriendo el 90% de los casos en Africa, si bien los casos han ido disminuyendo al pasar
de los afios, aun los adolescentes con ese rango de edad conforman el 10% de la poblacion

que se infecta por VIH, siendo las 3 cuartas partes adolescentes mujeres (3).

Segun la OMS, Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y UNFPA, tanto Latinoamérica como el
Caribe son las subregiones con la segunda tasa mas alta a nivel mundial en relacién al
embarazo en la adolescencia, siendo la tasa estimada de 66,5 nacimientos por cada mil
adolescentes entre 15 a 19 afios cada afio, debido a, la escasa informacion sobre
educacion sexual integral y al acceso restringido a los servicios de salud sexual vy
reproductiva. Cabe resaltar, que son las adolescentes sin educacién o con solamente

educacion secundaria las que lideran esta alta tasa a nivel mundial (4).



Segun Minsa (Ministerio de Salud), entre 2015 y 2020 un porcentaje importante
de adolescentes no utilizan ningin  método anticonceptivo, por ello, esta
implementando estrategias para mejorar el conocimiento y la disponibilidad en el
uso de los métodos anticonceptivos, cabe mencionar que estas estrategias se han
implementado después de la opinion de la poblacién en donde pedian que, haiga mas
acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, sobre todo que los adolescentes
reciban educacion sexual e integral en las escuelas, aunque solo el 85%
prefieren recibir métodos anticonceptivos gratuitos y un 53% prefieren optar por

la pildora del dia siguiente (5).

Por otro lado, en el Pert 12 de cada 100 adolescentes estan gestando o ya son
madres, asi mismo estos casos se dan en edades entre 12 a 17 afios, siendo este, el 10.8%
de la poblacidn total a nivel nacional. EI 10,1% de embarazos adolescentes se dan en la
zona urbana, mientras que el 22,7% se dan en zona rural; siendo mas especificos, en las
regiones del pais donde se encuentra una incidencia por encima de 20% es en Loreto,
Amazonas, Ucayali y San Martin, mientras que en las regiones de Arequipa, Moguegua
y Tacna la incidencia es por debajo del 8% (6). En el Pert la ITS mas comun es el VIH,
aunado a esto, en el afio 2020, la mayoria de los casos que se dan a nivel nacional se dan
en adolescente mujeres con edades entre 12 a 17 afios conformando asi el 9%, mientras

que el adolescente hombre es el 3% (7).



Segun IPE (Instituto Peruano de Economia), a nivel de Ancash, la tasa de
embarazo en adolescentes y de adolescentes que fueron alguna vez madre entre 15y 19
afios es del 13%, dandose las tasas mas altas en el sector mas pobre, que aunque en los
ultimos 8 afios ha disminuido las tasas, aun es preocupante que se sigan dando cifras, a

pesar de los mil y un intentos que han hecho para reducirlo (8)

Esta investigacion tiene como problemética determinar ;Cuél es el conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa
Inmaculada de la Merced, Chimbote - 2020?; para estudiar la problematica se planteo el
objetivo general, determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa Inmaculada de la Merced Chimbote —2020. Para
llegar al objetivo general, se plantearon objetivos especificos (1) determinar el
conocimiento sobre metodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion
Educativa Inmaculada de la Merced, Chimbote — 2020 (2)determinar el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes en estudio (3) identificar el método anticonceptivo
mas utilizado en los adolescentes de la Institucion Educativa Inmaculada de la Merced,
Chimbote — 2020 (4) identificar las caracteristicas sociodemograficas en los adolescentes

de la muestra de estudio.

La presente investigacion se justifico, debido a que, el conocer y hacer un uso
correcto de los métodos anticonceptivos, va permitir que el adolescente pueda disfrutar y
vivir plenamente su sexualidad sin temor a sufrir dafios que pongan en peligro su futuro,

ya sea por un embarazo no deseado o por la adquisicion de alguna enfermedad



infectocontagiosa. Por ello, esta investigacion va a aportar a la mejora de la salud
publica, como parte de la promocién y prevencion de la salud sexual y reproductiva,
puesto que, a partir de los resultados que se obtengan se van a poder mejorar estrategias,
actividades y contenidos de intervencion en diversos programas educativos y asi lograr
que el adolescente mejore sus conocimientos, actitud y practicas para que eviten tener

conductas de riesgo que pongan en peligro su salud sexual y reproductiva.

Con respecto a la metodologia, se realizd6 un estudio de tipo cuantitativo,
prospectivo, observacional, de corte transversal, de nivel descriptivo, con una muestra de
108 adolescentes del total de la poblacion que fue de 150 adolescentes de 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada de la Merced del afio 2020. Para la
aplicacion del proyecto se utilizo la técnicade la encuesta, cuyo instrumento fue un

un cuestionario, el cual fue validado en un juicio por expertos de la investigacion.

Los resultados obtenidos con respecto al conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, indica que, el 80% de los adolescentes poseen un conocimiento muy alto
y el 0% bajo y muy bajo. En relacion al uso de méetodos anticonceptivos, el 66% de los
adolescentes hacen uso siempre de los métodos anticonceptivos, el 21% a veces y el
13% no usan. Referente al método anticonceptivo mas utilizado por los adolescentes,
el 53% de los adolescentes utilizan el condén como método anticonceptivo, mientras que,

el 33% la pildora y el 14% la inyeccion.



Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, el 46% de los adolescentes
tienen 15 afios, mientras que, el 54% 16 afios, el 59% son del sexo masculino, el 41%
femenino, el 100% son solteros, el 72% son catdlicos, el 28% son evangélicos y el 100%
son estudiantes. Se concluye que, los adolescentes de la institucion educativa
Inmaculada de la Merced si tienen conocimientos sobre métodos anticonceptivo, un
gran porcentaje lo usa siempre y el método méas utilizado por ellos es el conddn
indicando asi, que el uso correcto 0 no de los MAC depende del nivel de conocimiento

que tenga el adolescente.

Este presente informe estd estructurado en seis capitulos: En el capitulo I, se
encuentra plasmado la descripcion de la realidad, objetivo general y especificos, alcance,
metodologia y la estructura del informe. En cuanto al capitulo 11, se muestra la revision
de la literatura, antecedentes y las bases teoricas. En el capitulo Ill, se describe la
hipdtesis. En el capitulo 1V, se describe la metodologia de la investigacion (tipo, nivel,
disefio, poblacion, muestra, operacionalizacién de variables, técnica instrumento de
recoleccion de datos, plan de analisis, matriz de consistencia y principios éticos). El
capitulo V, abarcan los resultados con su interpretacion y analisis. Finalmente, el capitulo

VI, informa las conclusiones y recomendaciones.



I1.REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes nacionales.

Gamarra E. (9), en el afio 2019 realizd un estudio titulado “Contexto
sociodemografico y condiciones de vida en adolescentes embarazadas en el hospital La
Caleta, 20197, con el objetivo de describir el contexto sociodemografico y las condiciones
de vida en adolescentes embarazadas en el hospital La Caleta. Fue un estudio cuantitativo,
descriptivo simple y de corte transversal, cuya muestra fue de 197 adolescentes En dicha
investigacion se obtuvo, que el 76% tenian edades entre 16 y 18 afios, el 56% estudia,
69% tienen nivel secundario; también se observé que, el 69% no usa MAC por temor a
ser descubierta y el 11% no sabe donde adquirir un MAC. En conclusion, indica que las
adolescentes embarazadas evidencian serios problemas de instabilidad, desercion escolar,
temor a ser descubierta, en el uso de un MAC, pese a ello mantienen seguir estudiando

para ser profesionales.

Soto C, Torres F. (10), en el afio 2019 realiz6 un estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa
América, Distrito de Ascension-Huancavelica,2019”, con el objetivo de determinar el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion
educativa América, Distrito de Ascension-Huancavelica, 2019. Fue un estudio

cuantitativo, descriptivo, de disefio no experimental y de corte transversal, cuya muestra



fue de 106 adolescentes En dicha investigacion se obtuvo, que el 61,3% tienen un
conocimiento alto, el 38,7% un conocimiento medio y ninguno tiene conocimiento bajo.
En conclusion, indica que en los adolescentes de dicha institucion predomina el

conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos.

Lazo E. (11), en el afio 2019, realiz6 un estudio titulado “Conocimiento y uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes del distrito de Chilca — Huancayo, 2019.”, con
el objetivo de determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios, del distrito de Chilca-Huancayo,
2019. Fue un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal, cuya muestra fue de 278 adolescentes escolares En
dicha investigacion se obtuvo, que, de los adolescentes encuestados, el 68,2% tiene un
bajo conocimiento y a su vez no hacen uso de ningun método anticonceptivo cuando
tienen relaciones sexuales. Aunque también hubo un 36,4% de los adolescentes que si
usan algun método cada vez que tienen relaciones sexuales y tienen un alto conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos. En conclusion, indica que el uso correcto o no de los

métodos anticonceptivos depende del nivel de conocimiento del adolescente.

Moreno D (12), en el afio 2018 realizo un estudio titulado “Conocimiento sobre
sexualidad en adolescentes de la institucion educativa Inmaculada de la Merced Chimbote
20187, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en

adolescentes de la institucion educativa Inmaculada de la Merced Chimbote 2018. Fue un



estudio cuantitativo y descriptivo simple, cuya muestra fue de 179 adolescentes En dicha
investigacion, de obtuvo que, el 68,16% tiene un conocimiento alto, el 25,70% regular y
el 6,15% bajo. En conclusién, indica que en los adolescentes de dicha institucion hay

predominio del conocimiento alto.

Sanabria E (13), enel afio 2019, realizé un estudio titulado “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa Wari Vilca
— Junin 20197, con el objetivo de determinar la relacion existente entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion
educativa — Wari Vilca. Fue un estudio descriptivo, correlacional, cuantitativo, de disefio
no experimental y de corte transversal, cuya muestra fue de 110 adolescentes. En dicha
investigacion se obtuvo que, el 21,82% tiene un conocimiento muy alto, el 40% tienen un
conocimiento alto, el 29,09% un conocimiento regular y el 9,09% tienen un conocimiento
bajo; también se observd que el 48,18% hacen uso siempre de los métodos
anticonceptivos, 16,36% lo usan a veces y el 35,46% no usan. En conclusion, indica que
el uso correcto o no de los métodos anticonceptivos depende del nivel de conocimiento

del adolescente.

Fabian R (14), en el afio 2019, realiz6 un estudio titulado “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolecentes del barrio Inclan - Huancayo 2019, con
el objetivo de determinar la relacion existente entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan — Huancayo 2019. Fue un

estudio cuantitativo, correlacional y de corte transversal, cuya muestra fue de 132



adolescentes. Fue un estudio cuantitativo, correlacional y de corte transversal, cuya
muestra fue de 132 adolescentes. En dicha investigacion se obtuvo que, el 33,3% tiene un
conocimiento alto, el 40% tienen un conocimiento alto, el 27,3% un conocimiento regular
y el 16,7% tienen un conocimiento bajo; también se observo que, el 71,2% usan a veces
algiin método, el 22,7% usan siempre y el 6,1% no hacen uso, en su conclusién indica
que el uso correcto o no de los métodos anticonceptivos depende del nivel de

conocimiento del adolescente.

Millan L. (15), en el afio 2017, realiz6 un estudio titulado “Nivel de conocimiento
y uso de metodos anticonceptivos en adolescentes del Barrio Aviacion — Jauja 20177, con
el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes. Fue un estudio cuantitativo, observacional, prospectivo, no experimental y
de corte transversal, cuya muestra fue de 54 adolescentes. En dicha investigacion se
obtuvo, que el 50% tiene un regular conocimiento, el 29,63% tienen un conocimiento
malo y el 20,37% tienen un conocimiento bueno; también se observo que el 75,93% han
usado algun método anticonceptivo, de los cuales el 27,78% no especifico el método, el
33,33% usaron preservativo, el 9,26% inyeccion trimestral, el 3,70% inyeccion mensual
y el 1,85% utilizaron pildoras anticonceptivas. En conclusién, nos indica que el
adolescente aln tiene escasa informacidn sobre métodos anticonceptivos, sin embargo,

SuU uso es constante.
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Guevara L, Reyna S. (16), en el afio 2016 realiz6 un estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes
escolares. Chimbote 20167, con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las practicas sexuales en los estudiantes
de la Institucion educativa Mariano Melgar 88036. Fue un estudio cuantitativo,
descriptivo, correlacional y de corte transversal, cuya muestra fue de 53 adolescentes. En
dicha investigacion se obtuvo que, el 60,4% tiene un conocimiento bueno y el 39,6%
tienen un conocimiento malo; también se observé que el 92,5% tienen préacticas sexuales
adecuadas y el 7,5% inadecuadas. En conclusion, indica que en los estudiantes de dicha
institucion no existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre MAC y las

practicas sexuales.

2.1.2 Antecedentes internacionales.

Ullauri O. (17), en Ecuador en el afio 2017 realiz6 un estudio titulado
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y su relacion con el riesgo de embarazo
en adolescentes del primer afio de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccion
vespertina”, con el objetivo de determinar tanto el conocimiento como el uso de los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de dicho colegio. Fue un estudio descriptivo
de corte transversal y prospectivo, cuya muestra fue de 107 adolescentes escolares. En
dicha investigacion se obtuvo, que el 85,05% de los adolescentes tienen un alto

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, mientras que el 15,95 no. Por otro
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lado, se obtuvo, que el método anticonceptivo méas utilizado por parte de los
adolescentes, es el preservativo. En conclusidn, indica que tanto los padres como las
instituciones son la fuente principal en donde el adolescente recibe informacion sobre la

diversidad de métodos anticonceptivos.

Jacome JF (18), en Ecuador en el afio 2017 realizd un estudio titulado
“Conocimiento y uso del método anticonceptivo de barrera masculino y su relacion con
factores socioculturales en estudiantes de primero a sexto semestre de la facultad de
medicina de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador en el mes de septiembre del
2016, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y uso del método
anticonceptivo de barrera masculino y su relacion con factores socioculturales en
estudiantes de dicha Universidad. Fue un estudio cuantitativo de corte transversal,
cuya muestra fue de 196 estudiantes. En dicha investigacion se obtuvo, que el 69% de los
estudiantes conocian la eficacia del condon, mientras que el 63% desconocen el resto de
propiedades. Ademas, se obtuvo como uno de los principales factores de riesgo no usar
preservativos al tener una pareja estable. En conclusion, indica que el nivel de
conocimiento evaluado es bajo y que el tener una pareja estable es un factor de riesgo de

no usar preservativo.

Olmas MJ. (19), en Argentina en el afio 2016 realiz6 un estudio titulado “Nivel de
conocimientos y utilizacion de métodos anticonceptivos que posee un grupo de
estudiantes de primer y quinto afio de medicina de la facultad de ciencias médicas de la

Universidad Nacional de Cordoba”, con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento
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y utilizacion de los métodos anticonceptivos que poseen los estudiantes de dicha
Universidad. Fue un estudio transversal y descriptivo, cuya muestra fue de 577
estudiantes. En dicha investigacion se obtuvo, que el 33.8% de los estudiantes conocian
las préacticas anticonceptivas (PAC), asi mismo hay un predominio de mayor
conocimiento femenino sobre la PAC con un 38%, mientras los varones un 26%. Por
otro lado, el método mas utilizado por los estudiantes fue el conddn seguido de la
hormona oral. En su conclusién, indica que el uso correcto o no de los métodos

anticonceptivos depende del nivel de conocimiento del adolescente.

2.2 Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Teorias del conocimiento.

2.2.1.1 Teoria pedagdgica.

Es la opinidn verdadera que tiene cada individuo, la cual esta sustentada por el
razonamiento, es decir el conocimiento es un proceso de aprendizaje la cual esta

justificada con base a textos cientificos y a experiencias vividas (20).

2.2.1.2 Teoria del conductismo.

Expresa que la persona adquiere conocimientos asociando estimulos-respuestas,
es decir el conocimiento se va a lograr cuando la persona pueda dar una respuesta a una
estimulacion en funcion a su entorno; asi mismo nos dice que, el conocimiento es
memoristico, repetitivo y mecanico. Por otro lado, nos indica que, el conocimiento tiene
que reforzarse continuamente ya que no es duradero. En este aprendizaje de

conocimientos, la persona va a actuar de forma pasiva-reactiva (21).
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2.2.1.3 Teoria cognoscitiva social:

Esta teoria, refiere que, la persona adquiere conocimientos en base a su contexto
social, pero a diferencia del conductismo, en esta teoria si se le da mucha importancia al
factor cognitivo, es decir, la persona va a afadir los nuevos conocimientos que ha
adquirido mediante el reforzamiento, la observacion y la imitacién a otros, pero no solo
lo va a adquirir, sino también, lo va a almacenar, organizar, almacenar y localizar. En este

aprendizaje, la persona va a actuar de forma activa (21).

2.2.1.4 Teoria del procesamiento de la informacion.

Esta teoria, expresa que, la persona va a adquirir conocimientos de acuerdo a la
observacion que hara de su entorno, y una vez que haiga tenido toda la informacion, la va
a procesar, relacionar con los conocimientos que ya tienen en su memoria, lo va a

almacenar y lo va a utilizar a medida que lo necesiten (21).

2.2.1.5 Teoria del constructivismo.

Esta teoria, nos indica, que la persona forma sus propios conocimientos mediante
las experiencias vividas. La persona no recibe informacion de su entorno de forma
automatica, sino que, la informacion que adquiere lo procesa en base a esquemas mentales
que ya los tiene definidos previamente, es decir, el conocimiento se forma en base a las

capacidades y destrezas que posee el ser humano (21).
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2.2.2  Adolescencia.

Segun la OMS, la adolescencia es un periodo, que inicia después de la nifiez y
antes de la adultez, este periodo comprende desde los 10 hasta los 19 afios, en el cual, se
da tanto el crecimiento como el desarrollo del ser humano. Asi mismo, es una de las
transiciones mas importantes en la vida ya que, se van a producir diversos cambios fisicos

y psicolégicos, la cual se va a ver condicionada por procesos biolégicos (22).

2.2.3 Teorias de la adolescencia.

2.2.3.1 Teoria de Thomas Hine por Lozano Vicente.

El autor, nos dice, que la adolescencia fue inventado por la sociedad a mediados
del siglo 20 y se origina en la era de New Deal, donde de forma masiva expulsaron a los
jovenes de sus trabajos para ponerlos a estudiar en las escuelas, logrando asi, que se le dé
importancia el asistir a la escuela para la formacion correcta de los adolescentes ya que,
estaran siendo protegidos por los padres y docentes, y por ende, no habra mucho contacto
con los adultos, y sobre todo les iba a permitir vivir una vida social con grupos igualitarios

(23).

2.2.3.2 Teoria de Margaret Mead por Nancy Scheper.

Este autor, denomina a la adolescencia como una etapa de maduracion, asi
también, nos revela que, la adolescencia es una etapa que el ser humano atraviesa y que
se caracteriza por la rebeldia, confusiones, cambios animicos, que son normales ya que
son parte de los cambios bioldgicos que suceden en el ser humano cuando crece. En
consecuencia, los psicologos de esa época determinaron que solo se producian cambios

biolégicos ignorando asi otros factores como lo social, cultural o religioso (23).
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2.2.3.3 Teoria de Erik Erickson.

Este autor, nos dice que, esta etapa es un plazo de tiempo donde el ser humano,
basado en expectativas del futuro va dejando la nifiez y va constituyendo su pubertad.
Asi mismo, esta etapa se caracteriza porque el ser humano, ya logra formar su identidad
de acuerdo tanto a sus aspectos biolégicos, culturales como sociales. Por otro lado, cabe
mencionar, que en este periodo la persona debe evitar el peligro de la difusién de su rol e

identidad que se encuentra ya expuesta a una crisis (23).

2.2.4 Etapas de la adolescencia.

2.2.4.1 Etapa temprana.

Comprende desde los 10 a 12 afios, en esta primera etapa, se manifiestan tanto los
primeros cambios fisicos como el comienzo de la madurez psicoldgica, observandose asi,
como el adolescente comienza a formarse sus propios criterios, asi mismo, el adolescente
desea dejar de relacionarse con los nifios y ya quiere forjar relaciones con los adolescentes
aungue aun no sean aceptados, ocasionando asi, que el adolescente comience una fase de
desadaptacion a nivel social y familiar; afadido a esto, el adolescente también
comienza a tener otras responsabilidades. Por otro lado, en esta etapa es importante
que la familia este presente brindandole apoyo, consejos, atencion, ya gque esto ayudara a

la formacion de la personalidad del adolescente (24).
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2.2.4.2 Etapa intermedia.

Comprende desde los 4 a 15 afios. En esta etapa, el adolescente tiene un cierto
grado de adaptacion ante la sociedad y aceptacién de si mismo en relacién a los diversos
cambios que ya le estan sucediendo, asi mismo, el adolescente comienza a fortalecer
su conocimiento sobre su potencial y su rol en la sociedad, como también, comienza a
sentirse mas seguro de su integracion en la sociedad, establece relaciones interpersonales,

también comienza a dejar de lado la admiracion por el rol paterno (24).

2.2.4.3 Etapa tardia.

Comprende desde los 17 a 18 afios. Esta etapa, se caracteriza porque los cambios
fisicos disminuyen su velocidad y los diversos cambios corporales van armonizandose y
proporcionandose, generando asi, en el adolescente mayor seguridad de si mismos, a su
vez, ayuda a que su identidad esté mas definida y fortalecida. Asi mismo, a nivel
psicoldgico el adolescente comienza a controlar mejor sus emociones, se vuelve mas
independiente. Por otro lado, también se presentan otros temores como las
responsabilidades que deben asumir ya se en el presente o en el futuro, a pesar de que no

tengan una madurez complete (24).

2.2.5 Planificacion familiar.

Son el conjunto de actividades y/o procedimientos de calidad dirigidos tanto a
mujeres como a hombres que se encuentran en edad fértil, las cuales tiene por finalidad
de contribuir a que puedan ejercer sus derechos tanto humanos como reproductivos de

forma responsable, placentera, libre y sobre todo informada en cuanto a la decision de
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formar una familia con el nimero de hijos y el tiempo entre cada gestacion que deseen,
asi también la decision si tener hijos o no. En estas diversas actividades, el profesional de
salud debe brindar informacion, orientacion, educacion, prescripcion y provision de toda
la gama de métodos anticonceptivos, siempre respetando la interculturalidad,

integralidad, inclusion social y la equidad de género (25).

2.2.6 Métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos, son procedimientos que ayudan a prevenir o reducir
las probabilidades de que las mujeres en edad fertil y sexualmente activas puedan quedar
embarazadas, ya sea que ellas o sus parejas sexuales hagan uso de estosmétodos (26). Asi
también, el correcto uso de uno de los tantos métodos anticonceptivos que existen, va a
permitir que la persona viva y disfrute su sexualidad de forma mas tranquila, aungque no
haiga métodos que tengan 100% de eficacia, pero si tiene una alta tasa de éxito. Estos
métodos tienen diferentes formas de uso, mecanismos y diferentes vias en donde se deben

administrar (27).

2.2.7 Clasificacion de los métodos anticonceptivos.
Segun Vieira M (28) y el Minsa (25), los métodos anticonceptivos se clasifican de

la siguiente manera:
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2.2.7.1 Naturales.

22711 Del Ritmo.

Método donde la mujer se abstiene de tener relaciones sexuales durante su periodo
fertil, el cual consiste en llevar un registro del tiempo de duracién de cada ciclo menstrual,
desde su inicio hasta su término. Para calcular el primer dia del periodo fértil, se le debe
restar 18 al ciclo que ha tenido la duracion més cortay para calcular el ltimo dia fértil
se debe de restar 11 al ciclo que ha tenido la duracién mas larga. En caso de aquellas
mujeres que no presenten o no tengan su historia menstrual, deben abstenerse a tener
relaciones sexuales entre el 9no y 19no dia de su ciclo menstrual. Este método, es eficaz
en personas que tengan ciclos regulares entre 27 y 30 dias, siempre y cuando se eviten
factores como el estrés, ejercicio, dieta, enfermedades, y otros. Asi también, tiene una
falla de uso ya que estadisticamente 25 de 100 mujeres quedan embarazadas a pesar de

hacer uso de este método (25).

2.2.7.1.2 Moco Cervical.

Esté método permite a la mujer identificar sus dias fértiles a través del moco
cervical, el moco cervical, es una secrecion que el cérvix produce y que cambia de
caracteristicas a lo largo del ciclo menstrual por accion de las hormonas que son el
estrégeno y la progesterona, y gracias a ese cambio de caracteristicas la mujer puede
conocer sus dias fértiles (28). Este método, consiste en colocar los dedos o papel en la
entrada de la vagina y colocar el moco cervical entre los dedos, y luego observar las

caracteristicas del moco cervical, si es transparente y elastico, quiere decir que la

19



ovulacion ya sucedio o esta sucediendo dentro de mas o menos 24 h. Este método, puede
ser usado en cualquier edad reproductiva, la eficacia de este método puede verse alterada
por factores como estres, enfermedades, entre otros. Asi también, la falla en su uso es de

cada 100, 3 quedan embarazadas (25).

2.2.7.1.3 Temperatura Corporal Basal.

Este método, se basa en el efecto termogérnico de la hormona progesterona, la
cual se encarga de modificar la temperatura durante todo el ciclo ovérico durante los 12
a 14 dias de la fase lutea, manteniéndola elevada, de 4 a 6 décimas de grado centigrados.
Este método, consiste en medir y registrar en graficos la temperatura ya sea oral y/o
rectal diariamente, a la misma hora, despues de haber descansado por lo menos de 6 a 8
horas, sin haberse levantado de la cama, y seguir haciéndolo por 3 meses (29). El alza
térmica se tiene que observar durante 3 dias seguidos, y se debe de seguir manteniendo la

abstinencia sexual desde el inicio del ciclo hasta el 4 dia del alza térmica (26).

2.2.7.1.4 Sintotérmico.
Este método, se basa en utilizar la combinacion de todos los métodos naturales
como la del ritmo, moco cervical y temperatura basal para que la mujer determine su

periodo fértil (26).
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2.2.7.2 De barrera.

2.2.7.2.1 Preservativo masculino.

Para este método, se hace uso de una funda de latex, cubierta de lubricante que se
coloca sobre el pene erecto. EI método, consiste en retener el semen después de la
eyaculacion, evitando que el semen tenga contacto con la vagina y asi evitar que se
produzca la fecundacion. Asi también, no solo te ayuda a que no se produzca un
embarazo, sino que, también te protege de enfermedades infectocontagiosas, ya sea que
se transmita de hombre a mujer o de mujer a hombre. Este método, se puede utilizar por
cualquier persona excepto, por aquellos a alérgicos al latex. Para este método, la persona
debe ver el envoltorio del preservativo para confirmar su fecha de vencimiento, también
se debe abrir con las yemas de los dedos mas no utilizar los dientes o alguna tijera. Asi
también, el preservativo se debe retirar después de la eyaculacion y antes de que el pene

se quede flacido para asegurar ain mas la eficacia (27).

2.2.1.2.2 Preservativo femenino.

En este método, se utiliza un preservativo de una funda suave y holgada, lubricado
por dentro y fuera, con dos extremos uno abierto y el otro cerrado, donde cada extremo
tiene un anillo flexible, este preservativo, se debe colocar con el extremo cerrado dentro
en la vagina cubriendo el cérvix mientras qué el extremo abierto hacia afuera cubriendo
los genitales externos. EI método, consiste en bloquear el paso del semen hacia la vagina.
La eficacia es menor a la del preservativo masculino ya que solo a previene un embarazo,

pero no una ITS. Este método, lo puede utilizar cualquier persona excepto, que sea
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alérgica a latex. Se debe verificar la fecha de vencimiento, abrirlo con las yemas de los
dedos y al retirar se debe dar 2 vueltas al anillo externo evitando que salga el semen,
después se tira del preservativo para sacarlo, y luego se le hace un nudo y se lo coloca en

la basura (27).

2.2.7.2.3 Espermicidas.

Este método, se basa en quimicos que traen la presentacion de dvulos, tabletas
vaginales, crema, jalea, y otros que se encargan de inactivar y/o destruir a los
espermatozoides en la vagina. Este método, consiste en introducir el 6vulo, tableta vaginal
0 gel dentro de la vagina unos 15 a 20 min antes de iniciar cada relacion sexual, la mujer
debe permanecer entre 15 a 20 min acostada, para que, lo que se haya introducido se
disuelva, el tiempo de duracion que tienen estos espermicidas es 1 hora, por lo que, si es
que dentro de esa hora adn no se ha tenido la relacion sexual se debe colocar nuevamente
el espermicida. Aquellas personas que tengan hipersensibilidad a algunos de estos
espermicidas no pueden utilizar este método. Asi también la falla en su uso perfecto es
18 embarazos de 100 mujeres, mientras que la falla en su uso tipico es 29 embarazos de

cada 100 mujeres (25).

2.2.7.2.4 Diafragma.

El diafragma es un casquete de latex blando de diferentes tamafios, su borde
presenta un resorte firme y flexible, que mantiene al diafragma en su lugar, para este
método, es necesario previamente una prescripcion médica y un examen pélvico para

que se puede identificar y determinar el tamafio del diafragma para que el diafragma se
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ajuste al cérvix. En este método, es necesario que se utilice el diafragma junto a un
espermicida para mayor eficacia, antes de introducir el diafragma en la vagina se debe
aplicar el espermicida por las dos caras del diafragma, luego de eso recién introducimos
el diafragma plegado en forma de 8, y verificar con los dedos si el diafragma esta tapando
el cérvix bloqueando asi el paso de los espermatozoides. Antes de utilizar el diafragma,

se debe lavar las manos y verificar la fecha de vencimiento (27).

2.2.7.3 Hormonales Combinados.

2.2.73.1 Orales.

Este método, consiste en tomar un comprimido diario desde el primer dia de
menstruacion, se tiene que tomar ya sea por 21 dias con 7 dias de descanso o por 28 dias
sin ningun dia de descanso. Ese comprimido, debera consumirse todos los dias a la misma
hora, si en caso se olvida tomar el comprimido por 48 h, todavia se puede seguir con la
medicacion, pero si sucede todo lo contrario y se olvidan de tomar la medicacion por mas
de las 48 h, se sigue con la medicacidn con la diferencia de que se tiene que usar el condon
como suplemento por los 7 dias proximos. Estos comprimidos, son muy seguros y no
tiene efectos negativos a largo plazo si es que se usan de forma continua y correcta ademas
con su uso correcto la tasa de embarazo es del 1%, pero cuando hay alguna irregularidad

en su uso la tasa aumenta un 8% (30).
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2.2.7.3.2 Inyectables de Depdsito.

En este método, se utilizan inyectables, los cuales contiene estrégeno y
progesterona, este método, tiene un efecto répido y eficaz, se puede usar a cualquier
edad o paridad, ocasionan cambios en el ciclo menstrual, alteraciones en el peso
corporal. Este método, actla en la suspension de la ovulaciony en el aumento del
espesor del moco cervical, impidiendo asi la fecundacion entre el espermatozoide y el
6vulo. Los inyectables combinados, se administran via intramuscular en la regién gluteo
0 deltoidea, la 1 dosis se administra entre el 1 a 5 dia del ciclo menstrual, las siguientes
dosis se administran 1 vez al mes, es decir cada 30 dias mas o0 menos 3 dias. En cuanto a
la falla de su uso, si se hace un uso correcto la falla es de cada 100 mujeres 0.05 quedan
embarazadas, pero si no se hace un buen uso de este método la falla es de cada 100

mujeres 3 quedan embarazadas (25).

2.2.7.3.3 Parche Hormonal Combinado.

En este método se utiliza un parche adhesivo pequefio que se coloca en la piel, que
contiene estrégeno y progestina que se liberan en la sangre y piel, este método tiene efecto
rapido y eficaz, se puede usar a cualquier edad o paridad. EI método actda en la suspension
de la ovulacién y en el aumento del espesor del moco cervical. El parche se coloca en
gluteos, abdomen o parte superior de la espalda, el uso inicial del parche se hace en el 1
dia del ciclo menstrual y se usa durante 3 semanas continuas, ya en la 4 semana se retira
el parche y se comienza a ver sangrado por deprivacion, pero a pesar de ello ese mismo
dia se tiene que colocar otro parche nuevo y se repite igual en cada ciclo menstrual. En
un correcto uso la falla es de cada 100 mujeres 0.3 quedan embarazadas, pero en un mal

uso la falla es de cada 100 mujeres 8 quedan embarazadas (25).
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2.2.73.4 Anillo Vaginal Combinado.

En este método, se utiliza un anillo delgado, transparente y flexible, el cual se
introduce en la vagina 1 vez al mes, este anillo contiene estrogenos y progesterona que
se libera en dosis baja, este método es de facil uso. Este método, actlia en la supresion de
la ovulacién y en el aumento del espesor del moco cervical. El anillo se introduce en la
vagina comprimiéndolo entre el dedo pulgar y el indice, para ello la mujer tiene que estar
en una posicion cdmoda, no es necesario colocar el anillo alrededor del cérvix, debido a
que, como el anillo tiene una forma circular y flexibilidad permite que se ajuste bien
disminuyendo asi el peligre de expulsion del anillo, el anillo tiene que colocar entre el 1
a 5 dia del ciclo menstrual. En un correcto uso la falla es de cada 100 mujeres 0.3 quedan
embarazadas, pero en un mal uso de este metodo la falla es de cada 100 mujeres 8 quedan

embarazadas (25).

2.2.7.4 Hormonales con solo Progestageno.

2.2.74.1 Pildoras de Progestageno.

Este método utiliza pildoras que solo contienen progestagenos, y tienen un efecto
rapido y eficaz, permiten un retorno rapido de la fecundidad, ocasiona cambios en el
sangrado menstrual, puede ocasionar alteracion en el peso corporal. Este método actta en
la inhibicion parcial de la ovulacion y en el aumento del espesor del moco cervical. Las
pildoras tienen que administrase via oral entre el 1 y 5 dia del ciclo menstrual, si en caso
se administrara después del 5 dia la mujer debe estar segura de que no esta gestando y

tiene que utilizar un método de respaldo en los primeros 7 dias de uso, la toma de las
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pildoras se debe hacer todos los dias y a la misma hora, su eficacia se da a las 24 h de
inicio de la administracion. En un correcto uso la falla es de cada 100 mujeres 0.3 quedan
embarazadas, pero en un mal uso la falla es de cada 100 mujeres 8 quedan embarazadas

(25).

2.2.74.2 Inyectables de Progestagenos.

En este método, se utilizan inyectables con progestagenos, tiene alta eficacia y
efecto rapido, puede ser usado en cualquier edad o paridad, se debe usar con sumo cuidado
en los 2 primeros afios después de la menarquia, ocasiona cambios en el ciclo menstrual,
volviéndola un poco irregular, se relaciona también a la alteracion del peso corporal,
cefaleas y mareos. Este método, actla en la supresion en casi un 50% de la ovulacion y
en el aumento del espesor de moco cervical. Se debe administrar via intramuscular, la 1
dosis se administra entre el 1 y 5 dia del ciclo menstrual, en caso de hacer uso de este
método despueés del 5 dia se tiene que utilizar otro método como respaldo durante 7 dias,
las siguientes dosis se deben administrar cada 3 meses. En cuanto a la falla de su uso, si

se hace un uso correcto la falla es de cada 100 mujeres 0.3 quedan embarazadas (25).

2.2.7.4.3 Implantes de Progestagenos.

En este método se utiliza un implante pequefio, cilindrico, delgado, flexible, de
duracion larga, y alta eficacia, pueden usarse en cualquier edad o paridad, asegura
proteccion de 3 a 5 afios. Este implante acta en la supresion de la ovulacion, aumento
del espesor del moco cervical y disminucion del transporte de los 6vulos en las trompas

uterinas. EI método debe realizarse por personal calificado, el implante debe colocarse
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debajo de la piel, entre el 1 y 5 dia del ciclo menstrual, aunque también se puede colocar
después del 5 dia, siempre y cuando la mujer esta segura que no esta gestando, y ademas
para eso tiene que utilizar otro método de respaldo. En su correcto uso la falla es de cada

100 mujeres 1 queda embarazada (25).

2.2.7.5 De Emergencia.

Es aquel método, que tiene por uso prevenir un embrazado después de que ya se
ha tenido la relacién sexual, ya sea porque la pareja no utilizé ningun tipo de proteccion,
ha utilizado mal un método o surgié complicaciones durante la relacion sexual, y otras
razones mas. Este método, consiste en administrarse via oral una o mas pildoras, sin
embargo, despues de usarla, se tiene que utilizar un método regular, debido a que, este
anticonceptivo no es regular. Asi también, su eficacia varia de acuerdo a las horas, es
decir, en las primeras 24 h la eficacia es de 95%, si ha pasado de 24 a 48 h su eficacia es
85%, mientras que si ya pasaron de 48 a 72 h la eficacia ya seria de 58%. Dentro de las
pildoras que se pueden utilizar en este método, tenemos la que contienen levonorgestrel.

Esta pildora, actla evitando que el 6vulo se fecundado (30).

2.2.7.6 Intrauterinos.

2.2.7.6.1 DIU de cobre (Dispositivo intrauterino).

En este método, se utiliza un dispositivo pequefio de plastico flexible, en forma de
T, rodeado por un alambre de cobre, tiene efectividad de 10 a 12 afios; este dispositivo,
ocasiona una alteracién quimica dentro del Gtero destruyendo asi al évulo y el
espermatozoide. Los ventajas y desventajas de este método, son que ayudan a la

proteccién contra el cancer de endometrio, es mas econémico y facil de colocar que el
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dispositivo hormonal, pero también pueden ocasionar cambios en el flujo menstrual
volviéndolo més prolongado y aumentan los célicos menstruales (27). Para este método,
es necesario la intervencion de un personal calificado, el DIU se introduce dentro del
utero en la primera semana del ciclo, aunque también se puede hacer uso cunado la mujer
no esta con su ciclo menstrual, siempre y cuando se esta segura de que no hay gestacion

(26).

2.2.7.6.2 DIU hormonal con levonorgestrel (T-LNG).

En este método se hace uso de un dispositivo plastico, con forma de T y en su
contenido tiene levonorgestrel. Se pueden encontrar en 2 tamafios: Mirena de 54 mg que
dura 5 afos y Jaydess de 13,5 mg y dura afios. Las mujeres que tengan cancer de mama,
problemas de coagulacion sanguinea, cardiopatia, tumores hepaticos, no pueden hacer
uso de este método (27). Para este método, tiene que haber intervencion de un personal
calificado, el DIU hormonal se introduce dentro del Utero, y se tiene que hacer el
procedimiento en la primera semana del ciclo menstrual, aunque también se puede hacer
uso cunado la mujer no esta con su ciclo menstrual, siempre y cuando se esta segura de

gue no hay gestacion (26).

2.2.7.7 Quirdrgicos.

2.2.17.7.1 Ligadura de Trompas.

En este método, se realiza una intervencion quirdrgica, que consiste en ligar las
trompas, es decir, amarrarlas, aunque a veces también pueden ser cortadas, impidiendo el
encuentro del dvulo con el espermatozoide en la insercion tubarica. Dentro de las ventajas

y desventajas de este método, tenemos que el ciclo menstrual se mantiene, no disminuyen
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el deseo sexual, hay que pasar por el quir6fano. En cuanto a su eficacia es alta ya que

tiene el 0,5% de fracaso (26) (29).

2.2.7.7.2 Vasectomia.

Es una intervencién quirdrgica pequefia, en donde se cortan los conductos
deferentes. La intervencion dura entre 10 a 20 minutos. Este método, consiste en cortar
los conductos deferentes para asi impedir la salida del espermatozoide en la eyaculacion.
Dentro de sus beneficios es que no afecta el deseo ni la potencia sexual, el hombre sigue
teniendo eyaculacion la unica diferencia es que el semen que expulsa no contiene
espermatozoides, es un método seguro, sencillo y eficaz. En cuanto a su eficacia es alta,
ya que solo tiene el 0,1% de fracaso, pero eso si se debe utilizar otro meétodo como
respaldo durante los primeros 3 meses después de la cirugia, ya que es el tiempo en que
desaparecen los espermatozoides que estan en las vesiculas seminales, prostata y en parte

de los conductos deferentes (26) (27).

2.2.8 Anticoncepcion en la adolescencia.

El Ministerio de Salud (MINSA), en su norma técnica de planificacion familiar
sefiala que los adolescentes tienen derecho a tener acceso a todos los diversos métodos
anticonceptivos sin la necesidad de que cuenten con los permisos de sus padres y/o
tutores, a recibir tanto orientacion como consejeria en salud sexual y reproductiva, recibir
provision de los métodos anticonceptivos incluyendo a los emergencia de forma gratuita
y de acceder a informacion mediante las orientaciones y consejerias sobre autocuidado,

sexualidad, prevencion de embarazo e ITS. A su vez, en su norma técnica de atencion

29



integral de salud al adolescente, expresa que, si el adolescente requiere, puede recibir
orientacion y consejeria en salud sexual y reproductiva en cualquier establecimiento
de salud desde la primera sesion, ademas se le debe ofrecer toda la gama de MAC para la
prevencion de embarazo e ITS (31). Asi mismo, nos resalta varios puntos importantes que
debemos tener presente (25):
e Aunque la edad no es un motivo suficiente para que se descarte algiin método
anticonceptivo, hay que considerar los aspectos socioculturales de cada adolescente
de forma individual y a su vez la aceptabilidad y motivacion que el adolescente

presente en ese momento.

e El adolescente tiene que tener la motivacion bien elevada para que acepten la

abstinencia como método anticonceptivo.

e Los metodos de barrera se encuentran especialmente indicados en esta etapa de la
adolescente debido a que, no solo ofrece la reduccion de probabilidad de embarazo
sino también, proteccion frente a infecciones de y transmision sexual, bien solos o

con doble proteccion.

e Eluso de anticonceptivos orales no esta contraindicado en la adolescencia.

e No hay contraindicacién de los anticonceptivos combinados debido a que, no se
han evidenciado problemas a la hora de usarlos en este grupo hectareo. Estos
métodos si bien su accion es inhibir la produccion de estrogenos a nivel de ovario,
al tener en su composicion estrogenos logran compensar el déficit, por ello es

recomendable que la dosis se encuentre por debajo de 30 30 ug de etinilestradiol.
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Con respecto a la anticoncepcion con métodos con solo progestagenos, ocasiona en
el adolescente un frecuente sangrado por lo que al final el adolescente desiste de su
uso. Por otro lado, cabe recalcar que tanto los inyectables como los implantes son

de eleccion cundo se requiera una eficacia alta.

Es preferible que el adolescente si hace uso del anticonceptivo de emergencia, que
sea el que estd compuesto con solo progestageno debido a su alta eficacia y efectos

secundarios escasos.
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I11. HIPOTESIS

Dada las caracteristicas del estudio que es descriptivo simple no se ha planteado
una hipétesis, puesto que, en este tipo de estudios donde la investigacion es descriptiva,

solo se requiere describir lo que observamos en cada una de las variables (32).
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IV. METODOLOGIA

4.1  Disefio de la investigacion

Se realiz6 un estudio de tipo cuantitativo, debido a que, se utilizaron métodos
estadisticos para poder analizar las variables de estudio; prospectivo, porque la
informacién fue registrada mediante los datos escogidos por el investigador,
observacional, debido a que, los datos reflejaron el comportamiento de las variables sin
la intervencion del investigador, de corte transversal, porque el proyecto se realiz6 en un
determinado tiempo y fue descriptivo, debido a que, se describio los parametros en la
poblacion de estudio a partir de una muestra (33). Este estudio fue de nivel descriptivo,
debido a que, se describieron las variables de estudio de forma independiente dandose

asi, un panorama mucho mas exacto (34).

Asi mismo, se empled un disefio descriptivo simple, debido a que, solo se requirid
describir las variables tal y como se presentaron en la realidad problematica, mas no

relacionarla, este disefio adopta el siguiente esquema:

INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA DE LA MERCED

Adolescentes

— X M

Entorno virtual

Contexto

Donde:
M = Adolescentes de 5° afio de la Institucién Educativa Inmaculada de la Merced.
O = Lo que se observa.

X = Variables: Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos.
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4.2  Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacion.
Estuvo conformada por 150 adolescentes de 5° grado de secundaria de la

Institucion Educativa Inmaculada de la Merced del afio 2020.

4.2.2 Muestra.
La muestra estuvo conformada por 108 adolescentes de 5° grado de secundaria de

la Institucion Educativa Inmaculada de la Merced del afio 2020.

4.2.3 Técnica de muestreo.
Esta muestra fue probabilistica, utilizando la formula de poblaciones finitas. Para
determinar el nimero de participantes se hizo uso de la siguiente formula estadistica:

NZ2pq

" (NCDEZ + Z%pq

Donde:

n: tamafio muestral

N: tamafio poblacional

Z: coeficiente del 95% de confidencialidad (1,96)
p: variabilidad negativa (0,5)

g: variabilidad negativa (0,5)

E: margen de error (0,05)
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Desarrollo de la formula:
150(1,962)(0,5)(0,5)

"= {150 — 10,052+ (1,967)(0,5)(0,5)

150(3.8416)(0,25)
"= (149)0,0025 + 3,8416(0,25)

576,24(0,25)
n=
0,3725 + 0,9604

n= 108

4.2.4 Criterios de inclusion y exclusion.

4.2.4.1 Criterios de inclusion.

o Adolescentes matriculados en la Institucion Educativa en el afio 2020.
o Adolescentes de ambos sexos.

o Adolescentes con edades entre 15 y 19 afios.

o En la variable uso, adolescentes sexualmente activos.

o Adolescentes que sepan leer y escribir.

Adolescentes que dieron su consentimiento de participar en el estudio.

4.2.4.2 Criterios de exclusion.

o Adolescentes que no estudien en esta institucion.

o Adolescentes con discapacidades y/o enfermedades que les impidan
participar.

o Adolescentes menores a 15 afios 0 mayor de 19 afios.
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4.3  Definicion y operacionalizacion de variables
Tipo de Escala de . I'
- - = = .- - = - - ano tems
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional | Indicadores variable medicion g
Conocimiento | El conocimiento es la opinion verdadera | Conocimiento  claro, Concepto | Cuantitativa Respuesta Muy bajo: 0-2 1;2;7;8;9;14;15
sobre métodos correcta =1
anticonceptivos| que tiene cada persona, la cual estd | ordenado y preciso Bajo: 3-5
, Tipos Respuesta 3;4;5;6
sustentada por el razonamiento, es decir, | sobre métodos incorrecta =0 | Regular: 6-8
el conocimiento es un proceso de | anticonceptivos medido | Funciones Alto: 9-11 10;11;12;13

aprendizaje, la cual esta justificada con
base de textos cientificos y experiencias
vividas sobre métodos anticonceptivos,
entendido como procedimientos que
ayudan a prevenir o reducir las
probabilidades de que las mujeres en

edad fértil y sexualmente activas puedan

quedar embarazadas (20,26).

a través de una encuesta
online con 15 preguntas
cerradas y  cuyas
respuestas  son de

opcién maltiple.

Muy alto:12 — 15
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Uso de métodos
anticonceptivos

Es la accion de usar, uso especifico y
practico a que se le da a un método
anticonceptivo. Asi también, es la
costumbre o habito que posee la persona
que quiere vivir y disfrutar su

sexualidad de forma maés tranquila y

segura (26).

Uso correcto y
responsable de los
métodos

anticonceptivos medido
através de una encuesta
online con 10 preguntas
cerradas con respuestas

multiples.

Acceso

Uso

Frecuencia

Cuantitativa

Respuesta
correcta = 1

Respuesta
incorrecta =0

No usan:
0-3

Usan a veces:

4-6

Usan siempre:

7-10

1;2;3

4:5:6

7:9;10

37




4.4  Técnica e instrumento de recoleccion de datos

4.4.1 Técnica de recoleccién de datos.

Para obtener informacion, se utilizé la encuesta como técnica de recoleccion de
datos, que consiste en un procedimiento para recolectar informacién de un grupo de
individuos acerca de un tema en concreto basado en diversas preguntas donde se recogen
opiniones, actitudes, conocimientos, las cuales luego se plasman ya sea de manera verbal

0 escrita (35).

4.4.2 Instrumento de recoleccion de datos.

Para hacer la recoleccion de los datos en un corto tiempo, se hizo uso de un
cuestionario, que consiste en un procedimiento en el cual se realizan una serie de
preguntas ya sean cerradas o abiertas acerca de uno o mas temas con el fin de obtener
informacion y poder describir las variables de estudio de forma mas eficaz (36). Por
motivo de la crisis sanitaria que esta viviendo el pais se hizo uso de un cuestionario online
(Anexo 2), el cual fue adaptado y aprobado por la investigadora Fabian R (16)' en su
investigacion que lleva como titulo “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan- Huancayo 2019. Este cuestionario

consta de 32 items divididos en 3 partes de la siguiente forma:

e Los datos sociodemograficos: En la cual intervienen la edad, sexo, estado civil,

religion, ocupacion, grado de instruccion y lugar de residencia.

e Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos: En el cual intervienen 15
preguntas, de las cuales, las respuestas correctas tienen una puntuacion de 1y las
respuestas incorrectas tienen una puntuacion de 0. Donde, el conocimiento se

evalla de la siguiente forma:
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Muy bajo: 0 —2
Bajo: 3-5
Regular: 6 — 8
Alto: 9-11

Muy Alto: 12 — 15

e Uso de métodos anticonceptivos: En el cual intervienen 10 preguntas, donde cada
respuesta correcta tiene una puntuacion de 1y las respuestas incorrectas tiene una
puntuacion de 0. Donde, el uso se evalla de la siguiente manera:

No usan: 0 -3
Usan a veces: 4 — 6

Usan siempre: 7 — 10

4.4.3 Procedimiento y recoleccion de datos.
Para la recoleccion del presente trabajo de investigacion, se realizaron lo siguiente:
e En primer lugar, se realizd una prueba piloto a 20 adolescentes a los cuales,
se le aplicd un cuestionario online anteriormente validado en un juicio por 3
expertos de la investigacion, para obtener la confiabilidad del instrumento.
Esta prueba piloto, se realiz6 con el previo consentimiento tanto de los

adolescentes como de sus padres.

e Después de haberse obtenido la confiabilidad, se procedié a aplicarle el
cuestionario online a toda mi muestra en estudio con previo consentimiento

de ellos y de sus padres.
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e Una vez ya realizado el cuestionario a mi muestra de estudio, se procedio a

codificarlos y tabularlos en una hoja de célculo.

e Por ultimo, los resultados obtenidos se plasmaron en tablas de frecuencia.

4.4.4 Validacion del instrumento.
El instrumento fue validado en un juicio de expertos de la investigacion en donde

fue sometido, con la finalidad de:

e Analizar los contenidos, para verificar si las preguntas estan relacionadas con

los objetivos de estudio.

e Analizar los items, para verificar si hay coherencia en la formulacion de las
preguntas y a su vez para verificar si las preguntas son adecuados, relevantes y

claros.

445 Confiabilidad del instrumento.

Para la confiabilidad del instrumento se efectu6 una prueba piloto, en donde se
aplico el cuestionario a 20 individuos del cuestionario, después de eso se hizo uso del
coeficiente Alfa de Cronbach arrojando que la confiabilidad del cuestionario sobre el
conocimiento de métodos anticonceptivo es de 0,794, mientras que en la confiabilidad

en el cuestionario de uso es de 0,810.
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45  Plan de anélisis

Para el plan de andlisis se hizo uso de la estadistica descriptiva simple, donde los
datos obtenidos del cuestionario fueron plasmados y codificados en una hoja de célculo
mediante el programa Excel 2016 y posteriormente los resultados que se obtuvieron
fueron presentados en tablas de frecuencia y en graficos estadisticos con el objetivo de
analizarlos adecuadamente y poder sugerir recomendaciones y propuestas de mejora en
el conocimiento y la actitud sexual de los adolescentes de la institucion educativa
Inmaculada de la Merced, el cual se tuvo en base a la linea de investigacion de la

promocion y prevencion de la salud.
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4.6

Matriz de consistencia

TITULO

ENUNCIADO

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos
en los
adolescentes de
la  Institucion
Educativa
Inmaculada de
la Merced,
Chimbote -
2020.

(Cudl es el
conocimiento
sobre los
métodos
anticonceptivos
en los
estudiantes  de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Inmaculada de la
Merced

Chimbote —

20207

Objetivo General:
Determinar el conocimientoy
uso de los  métodos
anticonceptivos  en los
adolescentes de secundaria de
la Institucion  Educativa
Inmaculada de la Merced

Chimbote — 2020.

Objetivos Especificos:

-Determinar el conocimiento
sobre los métodos
anticonceptivos  en los
adolescentes de la Institucion
Educativa Inmaculada de la

Merced, Chimbote — 2020.

-Conocimiento.

-Uso.

Se realizd un estudio de tipo
cuantitativo, debido a que se utilizaron
métodos  estadisticos

para poder

analizar las variables de estudio,
prospectivo porque la informacion fue
registrada mediante los datos escogidos
por el investigador, observacional
debido a que los datos reflejaron el
comportamiento de las variables sin la
intervencién del investigador, de corte
transversal porque el proyecto se
realizé en un determinado tiempo y fue
descriptivo debido a que se describiran
los pardmetros en la poblacion de
estudio a partir de una muestra, de nivel
debido a

describieron las variables de estudio.

descriptivo que se

Poblacion: ~ Conformada  por

Inmaculada de la Merced del afio 2020.

Muestra: La muestra estuvo conformada

por

108 adolescentes.

probabilistica, utilizando la férmula de
poblaciones finitas. Para determinar el

namero de participantes se hizo uso de la

siguiente formula estadistica:

NZ2
n= pq
(N —1)E%?+ Z?pq
Donde:
n: muestra

N: tamafio poblacional
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-Determinar el uso de los
métodos anticonceptivos en
los adolescentes de la
Institucién Educativa
Inmaculada de la Merced

Chimbote — 2020.

-ldentificar el método
anticonceptivo mas utilizado
en los adolescentes de la
Institucién Educativa
Inmaculada de la Merced,

Chimbote — 2020.

-ldentificar las caracteristicas
sociodemograficas en los
adolescentes de la Institucion
Educativa Inmaculada de la
Merced, Chimbote — 2020.

Para esta investigacion se emple6
un disefio descriptivo simple
debido a que solo se requirio
describir la variable tal y como se
presenta  en una  realidad
problemética, mas no relacionarla,

este disefio adopta el siguiente

esquema (29):
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA DE LA MERCED
Adolescentes
0 —
Contexto X M
Entoro virtual

Donde:

M = Adolescentes de 5° afio de la
Institucion Educativa Inmaculada
de la Merced.

O = Lo que se observa.

X= Variables: Conocimiento y uso

de los métodos anticonceptivos.

Z: coeficiente del 95% de confidencialidad

(1,96)

p: variabilidad negativa (0,5)
g: variabilidad negativa (0,5)
E: margen de error (0,05)

Desarrollo de la formula:

) 150(1,962)(0,5)(0,5)
1= (150 — 10,052+ (1,962)(0,5)(0,5)
n= 108
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4.7  Principios éticos

Esta investigacion tom6 en consideracion el cddigo de ética de Helsinki y de la
Universidad Uladech Catélica Los Angeles de Chimbote en su resolucion N°0973-2019,
el cual fue aprobado por el consejo universitario que establecen que cuando se haga una
investigacion con y en personas, hay que hacerlo en base a los principios, valores, ética,

buenas précticas, respeto y responsabilidad hacia el ser humano (37)(38).

+ Brindar proteccion a las personas, respetando sus los derechos fundamentales, es

decir respetar su dignidad, identidad diversidad, confidencialidad y privacidad.

+ Mantener informado al a la persona sobre los objetivos y las finalidades de la
investigacion que se esta realizando, asi mismo brindarle toda la libertad en cuanto

a su participacion, mediante un consentimiento informado (ANEXO 7).

+ Siempre debemos garantizar el bienestar de la persona, disminuyendo los efectos
adversos de la investigacion, ya que con respetar sus decisiones y acciones no es

la Unica forma de tratarlas con ética.

+ Debemos siempre ser justos, imparciales, no hay que hacer diferencias ya sea por
la edad, el nivel de competencia, méritos porque esa persona es un elemento
fundamental al momento de la investigacion ya que de esa manera garantizamos
buenos resultados tanto para la persona que ayuda la investigacion como la que

hace la investigacion.
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V. RESULTADOS

51 Resultados

Tabla 1 Distribucion porcentual de adolescentes, segln el conocimiento sobre métodos

anticonceptivos, Institucién Educativa Inmaculada de la Merced — Chimbote, 2020.

Conocimiento n %
Muy alto 87 80,5
Alto 19 17,6
Regular 2 1,9
Bajo 0 0,0
Muy bajo 0 0,0
TOTAL 108 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicado en septiembre 2020.

En la tabla 1, se hace evidente que un gran porcentaje (80,5%) de adolescentes
encuestados en el presente estudio tienen conocimiento muy alto sobre métodos
anticonceptivos en todas sus dimensiones (Concepto, tipos y funciones), indicando asi
que, este gran grupo estarian disfrutando y garantizando una vida sexual plena, segura y

responsable.
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Tabla 2 Distribucion porcentual de adolescentes, segun el uso de métodos

anticonceptivos, Institucién Educativa Inmaculada de la Merced — Chimbote, 2020.

Uso de MAC (96) n %
Usan siempre 64 66,7
Usan a veces 20 20,8

8No usan 12 12,5
TOTAL 96 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicado septiembre 2020.

En la tabla 2, se evidencia que mas de la mitad (66,7%) de adolescentes de la institucion
educativa Inmaculada de la Merced, hacen uso siempre de los métodos anticonceptivos,
indicando asi, que han adoptado una practica de prevencion, permitiéndoles no tener

conductas de riesgo que pongan en riesgo su salud sexual y reproductiva.
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Tabla 3 Distribucion porcentual de adolescentes, segin el método anticonceptivo més

utilizado, Institucion Educativa Inmaculada de la Merced - Chimbote, 2020.

Método anticonceptivo (32) n %
Condon 17 53,1
Pildora 10 31,3
Inyeccion 5 15,6
TOTAL 32 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicado septiembre 2020.

En la tabla 3, se hace evidente que la mayoria (53,1%) de adolescentes encuestados en
el presente estudio, hacen uso del condén como método anticonceptivo, lo cual significa
que tienen mayor confianza en ese método de barrera tanto para la prevencion de

embarazos no deseados como en la adquisicion de enfermedades infectocontagiosas.
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Tabla 4 Distribucion porcentual de adolescentes, segun caracteristicas

sociodemograficas, Institucién Educativa Inmaculada de la Merced — Chimbote, 2020.

Caracteristica sociodemografica n %
Edad 15 afios 50 46,3
16 afios 58 53,7
TOTAL 108 100,0
Sexo Femenino 44 40,7
Masculino 64 59,3
TOTAL 108 100,0
Estado civil Soltero 108 100,0
Casado 0
Conviviente 0
TOTAL 108 100,0
Religién Catdlico 78 72,2
Evangélico 30 27,8
Otro 0
Ninguno 0
TOTAL 108 100,0
Ocupacion Estudiante 108 100,0
Trabaja 0
Trabaja y estudia 0
No trabaja, ni estudia 0
Ama de casa 0
TOTAL 108 100,0
Primaria 0
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Grado de Secundaria 108 100,0

instruccion Superior 0
TOTAL 108 100.0
Lugar de Chimbote 108 100.0
residencia
TOTAL 108 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos aplicado septiembre 2020.

En la tabla N°4, respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes, se
evidencia que, la mayor parte (53,7%) de los adolescentes encuestados tienen 16 afios,
més de la mitad (59,3%) son de sexo masculino, un gran porcentaje (72,2%) de son
catdlicos. En su totalidad (100,0%) son solteros, estudiantes de secundaria y tienen como

residencia Chimbote.
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5.2  Andlisis de resultados

La adolescencia es un periodo que inicia después de la nifiez y antes de la adultez,
este periodo comprende desde los 10 hasta los 19 afios, en el cual se da tanto el
crecimiento como el desarrollo del ser humano. Asi mismo, es una de las transiciones
mas importantes en la vida, debido a que, se van a producir diversos cambios fisicos y
psicoldgicos, la cual, se va a ver condicionada por procesos bioldgicos (19). Por otro lado,
los adolescentes en esta etapa de su vida, van a enfrentar diversos desafios en lo que se
refiere a su salud sexual y reproductiva, refiriéndonos tanto al inicio de relaciones coitales

como de sus comportamientos sexuales frecuentes.

La teoria cognoscitiva social refiere que, la persona adquiere conocimientos
basadndose en su contexto social, dandole mucha importancia al factor cognitivo, es decir,
la persona va a afiadir los nuevos conocimientos que ha adquirido mediante el
reforzamiento, la observacion y la imitacion a otros, pero no solo lo va a adquirir, sino
también, lo va a almacenar, organizar y localizar. En este aprendizaje, la persona va a

actuar de forma activa (21).

Como consecuencia, esta teoria es muy importante cuando se trata de aplicar el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, siendo estos, procedimientos que ayudan
a prevenir o reducir las probabilidades de que las mujeres en edad fértil y
sexualmente activas puedan quedar embarazadas, ya sea que ellas o sus parejas
sexuales hagan uso de estos métodos (25). Asi también, esta muy relacionada con el
correcto uso de los tantos métodos anticonceptivos que existen, debido a que el
conocimiento que se tenga va a permitir, que la persona viva y disfrute su sexualidad de

forma mas tranquila, aunque no haya métodos que tengan 100% de eficacia, pero si tiene
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una alta tasa de éxito. Estos métodos tienen diferentes formas de uso, mecanismos y

diferentes vias en donde se deben administrar (33).

Por ello el promover un mejor conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
es fundamental y a la vez controversial, ya que, no existe un método anticonceptivo ideal,
pero tampoco, hay fundamentos médicos para prohibir el uso de cualquiera de los
métodos destinados en esta etapa. En razon de lo cual, el mejor método para el adolescente
es el que sea de su eleccidn, ya sea por eficacia 0 comodidad del método, claro esta, una
vez que ya hayan recibido la informacion y orientacion necesaria por un profesional de

salud calificado.

En la tabla 1, se observé que, del total de los adolescentes encuestados, el 80,5%
tienen un conocimiento muy alto acerca de los métodos anticonceptivos y el 0% tienen
conocimiento bajo. Resultados semejantes obtuvieron Soto C y Torres F (10) en el afio
2019, quienes encontraron que, el 61,3% de los estudiantes presentan conocimiento alto
y ninguno presenta conocimiento bajo. Por otro lado, estos mismos, resultados no tienen
similitud con los obtenidos en la investigacion de Lazo E (11) en el afio 2019, quien en
su investigacidn obtuvo que, el 68,2% de los adolescentes tiene un bajo conocimiento y
el 36,4% de los adolescentes tienen un alto conocimiento. Los resultados encontrados nos
muestran que, los adolescentes presentan un conocimiento muy alto sobre métodos
anticonceptivos, con esto podemos inferir que, el conocimiento en los adolescentes en los
ultimos afios ha mejorado notoriamente gracias a las diversas informaciones que obtienen
mediante charlas brindadas por los profesionales de salud, por la informacién que
obtienen en la escuela, en los medios de comunicacion, debido a que, todos en conjunto

hacen que el adolescente esté informado y adquiera buenos conocimientos que le van a
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ayudar a tener la capacidad de entender y comprender para que puedan tomar buenas
decisiones, puesto que, el conocimiento es el entendimiento, inteligencia, razon natural,
el cual se va formando con base a textos cientificos y a experiencias vividas, por ende, el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que adquiera el adolescente, les va a
permitir tomar decisiones responsables al mismo tiempo les va a permitir disfrutar de
manera segura y libre su salud sexual y reproductiva. En consecuencia, es importante que,
las escuelas, medios de comunicacién y profesionales de la salud se comprometan ain
mas con la ensefianza y orientacion hacia el adolescente, para lograr que tengan mejores
conocimientos sobre métodos anticonceptivos y lo puedan poner en practica con toda la
seguridad y confianza, buscando asi el descenso en la incidencia de embarazos en
adolescentes, evitando a su vez embarazos no deseados, abortos, ITS (Infecciones de

Transmision Sexual).

En la tabla 2, se observa que, del total de los adolescentes encuestados, el 66,7%
hacen uso siempre de los métodos, mientras que, el 20,8% solo usan a veces. Estos
resultados se asemejan a los obtenidos en la investigacion de Sanabria E (13) en el afio
2019, quien obtuvo que, el 48,18% hacen uso siempre de un MAC, mientras que el
16,36% lo usan a veces. Por otro lado, estos mismos resultados no tienen similitud con
los obtenidos por Fabian R (14) en el afio 2019, quien obtuvo que el 71,2% usa a veces
algn método, el 22,7% usan siempre. En virtud de los resultados, se demuestra gque, gran
porcentaje de los adolescentes hacen uso siempre de los métodos anticonceptivos gracias
a que, en los Ultimos afios por las diversas informaciones que han obtenido, los
adolescentes han mejorado su conocimiento y ahora entienden que los métodos

anticonceptivos va a contribuir al cuidado tanto de su salud sexual como reproductiva,
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dado que, los métodos anticonceptivos ayudan a prevenir o reducir las probabilidades de
que las mujeres que se encuentren en edad fértil y sexualmente activas queden
embarazadas, asi también ayuda a la prevencion de adquirir ITS, permitiendo que, la
persona viva y disfrute plenamente su sexualidad sin miedos, sin temores, claro esta, que
para ello hay que saber hacer un adecuado uso, puesto que cada método tiene su propia
forma de uso, mecanismo y via de administracion, aunque no haya métodos que tengan
una eficacia del 100%, sus tasas de éxitos siguen siendo altas. Por otro lado, hay todavia
un porcentaje de ellos que lo usan a veces o simplemente no lo usan, esto sucede debido
a que los adolescentes actian muchas veces de acuerdo a sus impulsos, sus propias
creencias y sus propias definiciones, sin ni siquiera tomar en cuenta, el acudir a un centro
de salud para obtener informacién mas veridica poniendo asi en riesgo su salud sexual.
Es por esta razon, que es muy importante que el adolescente acuda a profesionales que
estan cientificamente capacitados para instruirlos y orientarlos, y asi cuidar de su salud
sexual y reproductiva y no tener conductas de riesgo que los pongan en peligro.

En la tabla 3, sobre el método mas utilizado por los adolescentes de la I.E.
Inmaculada de la Merced, se observo que, el método mas utilizado es el condon. Estos
resultados se asemejan a los obtenidos tanto en la investigacion de Ullauri O (17) en el
afio 2017, como en la investigacion de Olmas MJ (19) en el afio 2016, quienes obtuvieron
que, el método anticonceptivo mas utilizado por parte de los adolescentes, es el condon.
El hecho de que se evidencie en los resultados obtenidos en investigaciones anteriores y
en la nuestra, que el adolescente hace mas uso del condon como método anticonceptivo,
es muy favorable, gracias a que, el condén muy aparte de prevenir un embarazo, protege
a la persona de contraer algunas enfermedades infectocontagiosas, incluyendo el

VIH/SIDA, ya sea que se transmita de hombre a mujer o de mujer a hombre. Ademas,
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este método puede ser usado por cualquier persona excepto por aquellos que son alérgicos
al latex; cabe resaltar también que el condon es un método muy eficaz, econdémico y de

rapida accesibilidad.

En lo que se refiere a la tabla 4, se evidencid que la edad mas predominante era 16
afos, la gran parte de los adolescentes eran de sexo femenino, religion cat6lica, todos son
estudiantes de secundaria y tienen su residencia en Chimbote. Los resultados se asemejan
con los obtenidos en la investigacion de Gamarra E (9) en el afio 2016, donde se evidencid
que, la edad mas predominante era entre 16 y 18 afios, la mayoria eran estudiantes y tenian
como nivel de estudio secundaria. Los resultados nos muestran que, las caracteristicas
sociodemograficas influyen bastante en el comportamiento de los adolescentes, una de
ellas es la edad, puesto que, aun el adolescente no es lo suficientemente maduro y
responsable para tomar decisiones correctas, asi también el sexo influye mucho puesto
que, el rol que cumple cada uno en la sociedad ya estd definida, en el caso del sexo
masculino, el rol que se le da es el del poder de tomar decisiones de como cuidarse, de si
usar o0 no un método anticonceptivo; mientras que el rol femenino, es la pasividad sexual,
es decir, no pueden tomar decisiones como la eleccion de su pareja, el uso de algin
método anticonceptivo. Otro factor también, son las religiones que aun tienen tabues y
creencias que los hacen oponerse a tocar temas de sexualidad, haciendo que, el
adolescente que profese una religidn crezca con esa ensefianza y no tenga la capacidad de
controlar su sexualidad. Todo esto hace que, se vuelvan una poblacion vulnerable y

presenten conductas que pongan en riesgo su salud sexual y reproductiva.
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V1. CONCULSIONES

6.1. Conclusiones
En consecuencia, de los resultados obtenidos en la presente investigacion sobre
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la institucion

educativa Inmaculada de la Merced, Chimbote — 2020, se concluye que:

1. Respecto a los resultados obtenidos en la investigacion realizada sobre el
conocimiento de los métodos anticonceptivos en los estudiantes, predomino el

nivel muy alto con un 80,5%.

2. Los adolescentes en estudio sexualmente activos hacen uso siempre de los

métodos anticonceptivos en un 66,7%.

3. La mayoria de los adolescentes de la institucion educativa Inmaculada de la
Merced, representado por un 53,1% utilizan el condén como metodo

anticonceptivo.

4. Respecto a las caracteristicas sociodemogréficas, la edad mas predominante fue
16 afios, la gran parte de los adolescentes eran de sexo femenino, tenian por
religion el catolismo, todos son estudiantes de secundaria y tienen su residencia

en Chimbote.
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6.2

Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion en estudio, se sugieren las

siguientes recomendaciones:

A la Institucion Educativa

1.

Involucrar a las instituciones de salud de la localidad para brindar consejeria,
programas educativos, capacitaciones, talleres sobre sexualidad a los adolescentes
con profesionales capacitados, en horarios establecidos, con la finalidad de
mejorar la educacion en salud sexual y reproductiva y evitar conductas de riesgos.
Promover a través de las escuelas de padres charlas educativas orientadas a la
salud sexual y reproductiva con la participacion de padres e hijos para lograr una
mayor confianza y una mejor comunicacion entre ellos para evitar conductas de

riesgo.

A las Instituciones de Salud

1. Brindar a los adolescentes una atencién integral orientada a la salud sexual y

reproductiva con un enfoque promocional y preventivo sobre el uso, eficacia, y
acceso de los métodos anticonceptivos, basado en la calidad y calidez, respetando
la privacidad y confidencialidad del adolescente.

Deben realizar un monitoreo a corto, mediano y largo plazo para evaluar y
verificar que los adolescentes estén realizando las actividades planificadas en las

consejerias que se les brinda.
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A los padres de familia

1. Ensefar a sus hijos sobre la importancia de los métodos anticonceptivos en la
salud sexual, a su vez inculcarles la importancia de acudir a un centro de salud

para ser mejor orientados por profesionales capacitados.
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Aspectos complementarios

0% 0% 2%

18%

® Muy bajo ® Bajo = Regular Alto ® Muy alto

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Figura 1. Distribucién porcentual de adolescentes, segin el conocimiento sobre métodos

anticonceptivos, Institucion Educativa Inmaculada de la Merced — Chimbote, 2020.
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® No usan m Usan a veces ® Usan siempre

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Figura 2. Distribucion porcentual de adolescentes, segun el uso de métodos

anticonceptivos, Institucion Educativa Inmaculada de la Merced — Chimbote, 2020.



%

m Condén = Pildora ™ Inyeccion
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Figura 3. Distribucién porcentual de adolescentes, segun el método anticonceptivo mas

utilizado, Institucién Educativa Inmaculada de la Merced - Chimbote, 2020.
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Anexos

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
Estimado (a): El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de

conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total

sinceridad.
DATOS GENERALES
Edad............ afios Estado Civil: Religion:
Sexo: * Soltero () » Catdlico ( )
» Masculino () + Casado ( ) * Evangélico ( )
* Femenino () « Conviviente ( ) ¢ Otro: Especifique
* Ninguna ()
Ocupacion: Grado de | Lugar de Residencia:
» Estudiante ( ) instruccion: | L
* Trabaja ( ) * Primaria ( )
* Trabaja y estudia ( ) * Secundaria ()
* No trabaja ni estudia ( ) * Superior ()
» Ama de casa ( )
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CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Instrumento:
4ncierre en un circulo la respuesta que considere correcta.

Hor favor contesta todas las preguntas.

1. Un método anticonceptivo es:
a) Una forma de prevenir una enfermedad de trasmision familiar.
b) Un procedimiento para abortar
¢) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.

d) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para mujeres
b) Solo para los varones.

c) Para ambos

3. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
a) Anticonceptivos orales.
b) Condédn.
¢) Anticonceptivos.

d) Dispositivos intrauterinos.
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4. De los siguientes, cual es un Método Anticonceptivos Hormonales.
a) Anticonceptivos orales.
b) Condon.
¢) Vasectomia.

d) Dispositivos intrauterinos

5. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periddica:
a) Anticonceptivos orales.
b) Métodos de lactancia materna o amenorrea.
¢) Métodos de ritmo o del calendario.

d) Dispositivos intrauterinos.

6. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgicos.
a) Métodos de los dias fijos o del collar.
b) Los espermicidas.
¢) Anticonceptivos inyectables

d) Anticonceptivos quirdrgica voluntaria femenina.

7. EI Método del ritmo o Calendario es:

a) Método de abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia de moco cervical o sensaciones de
humedad en genital.

b) Métodos de abstinencia periddica basada en la abstinencia sexual durante la fase

fértil del ciclo menstrual para evitar un embarazo.
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c) Método natural basada en la infecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

d) Métodos que consiste en tomar pastillas que contiene estrégeno y progesterona.

8. El método de dispositivos intrauterino Diu es:

a) El método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia

b) Dispositivos que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre, impidiendo la
fecundacion.

¢) Métodos quirurgicos que consiste en ocluir y seccion los trompas de Falopio

d) Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la muijer.

9. La vasectomia es:

10.

a) Métodos quirurgicos que consiste en ocluir y seccionar los trompas de Falopio.

b) Métodos anticonceptivos permanente que mediante una cirugia liga'y secciona los
conductos deferentes.

¢) Bloqueo tubérico por personal calificado en cirugias.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

Los anticonceptivos Orales (las pastillas) acttan de la siguiente manera:

a) Suprimen la ovulacién y espesa el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.
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c) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.

d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.

11. Los inyectables actlan de la siguiente manera:
a) Espesamiento del moco cervical impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.
c) Supresion de la ovulacién ocasionada por el incremento de la hormona prolactina
como consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

12. El conddn actla de la siguiente manera:
a) Inactiva o destruye los espermatozoides en la vagina.
b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
c) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical impidiendo | ingreso de los espermatozoides.

13. Acerca de la forma de uso del condon marque lo correcto:
a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.
b) Se puede usar varias veces en mismo condon.
c) Se puede usar, aunque el empaque este roto.

d) Se debe usar un conddn nuevo en cada relacion sexual.
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14. ¢Qué institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos?

15.

a) Farmacia.
b) Centro comercial.
c) Centro de salud-hospital.

d) Colegio.

¢Quiénes te puedendar  informacion
anticonceptivos:

a) Enfermera

b) Obstetra

¢) Medico

d) Profesor

e) Nutricionista.
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CUESTIONARIO SOBRE USO METODOS ANTICONCEPTIVOS
Estimado (a) el presente cuestionario es anonimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total
sinceridad.

Instrucciones:
- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.

- Por favor conteste todas las preguntas.

(Eres sexualmente activo? SI..................... NO....oooi,
(Marca si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, si no que
alguna vez lo hayas hecho)
Si tu respuesta es S, continta llenando la encuesta.
1. ¢(Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacion sobre Uso de
Métodos Anticonceptivos?
a) Si

b) No

2.:Donde recibiste la orientacion mas adecuada sobre uso de métodos
anticonceptivos?
a) Colegio —curso del colegio.
b) Colegio —Charla que dieron personal de hospital en el colegio.
¢) Amigos

d) Familia

74



e) Vecino (a)

f) Farmacia.

g) Otro Especifique ............cccoveiiiiiinininn,

3. ¢Si tienes dudas sobre coémo usar un método anticonceptivo, crees que puedes
acudir libremente a un centro de salud u hospital para pedir orientacion?

a) Si

b) No

4. ;Usas Algun método anticonceptivo?

D) NO. (POF QUE?......i e

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:
a) Fuiste presionado a usarlo.
b) Fuiste influido para usarlo.
c) Elegiste el método de manera consiente y voluntaria
d) Lo usaste por propia curiosidad.
7. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un metodo anticonceptivo?
a) Si, siempre lo Uso

b) Casi, siempre lo Uso.
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c) A veces Uso, a veces no.

d) Casi nunca lo Uso.

8. ¢(Cuél crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?
a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision
sexual.
b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.
c) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la probabilidad de tener una infeccion urinaria.

9. ¢(Has pensado continuar con el método anticonceptivo?
a) si.

b) No.

10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usas por el otro?
a) Si

b) no
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Anexo 2: Instrumento en formulario

»

ENCUESTA ONLINE - CONOCIMIENTO Y .
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INMACULADA DE LA MERCED,
CHIMBOTE - 2020

Debido a las elevadas cifras sobre la falta de conocimiento v uso de métodos anticonceptivos en adolescentes,
se han realizado diversas investigaciones en salud. Tal como se le muestra en la siguients investigacion,
titulada: "Conocimiento y uso de métodos anticonceptives en los adolescentes de |a Institucion Educativa
Inmaculada de la Merced, Chimbote - 2020%, por eso s muy importante gue ti como adolescente seas parte del
cambio para poder disminuir esas altas cifras.

ASENTIMIENTO INFORMADO (Ciencias Medicas v de la Salud)

Wi nombre es Jennifer Pacla Tamayo Meciosup, v estoy haciendo mi investigacicn, la participacion de cada
una de ustedes ez voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

* Tu participacion e totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participanda,
pusdes decirmela y volverds a s actividades.

* La conversacidn que tendremos serd de 10 minutos maximos.

» En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.

* Tus padres va han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes ai tl
tambign lo dezeas.

Te pido gue margues con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de participar en mi
investigacion.

L

Deszeo participar en la investigacion:
Si.

Mo

4

MNomero de teléfono:

Texto de respuesta breve

Correo electronico: *

Texto de respuesta breve

Después de la seccidn 1 Ir a la siguiente seccidn -
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CUESTIONARIO-DATOS SOCICDEMOGRAFICOS

Responda cada preguma con teda sinceridad. Ayidanos a conmtribuir en esta investigacién.

Edad: *

Texto de respuesia breve

&

Sexo:

Masculino.

Femenino.

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LOS METODOS AMTICOMCEPTIVOS

- Marcar la respuesta que considere correcta.
- Por favor conteste todas las preguntas.

Un metodo anticonceptivo es:
1. Una forma de prevenir una enfermedad de trasmision familiar.
2. Un procedimiento para abortar.
3. Un dispositivo, sustancia o procedimiento gue se usa para impedir o educir la posibilidad de un embara...

4. Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

Los metodos anticonceptivos son: *
1. Sclo para mujeres.
2. Solo para los varones.

3. Para ambos.

CUESTIONARIO SOBRE USO METODOS ANTICONCEPTIVOS

- Marcar la respussta que considere correcta.
- Por favor conteste todas las preguntas.

iEres sexualmente activa? *
1. Si.

2. No.

iAlguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacion sobre el Uso de Métodos  *
Anticonceptivos?

1. Si.

2. No.
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Anexo 3: Validacién del instrumento

Reporte de validacion y confiabilidad del Instrumento de recoleccion de datos (41)

Afio 2019
Procedencia Chimbote — Huancavo
Administracion Adolescentes.

Significancia

Evalud el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados
verdaderos o falsos, productos de la observacion y experiencia
del adolescente, asi mismo el vso referido a los métodos

anticonceptivos.

Duracion

Promedio 20 minutos.

Confiabilidad

[nstrumentos: Cuestionario “nivel de conocimiento v uso de
métodos anticonceptivos”. La confiabilidad con el Método de
Alfa de Crombach para Nivel de Conocimiento (,260) v para

el uso (,284).

Validez

La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para
calificar su validez de contemdo teniendo resultados

favorables.
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Anexo 4: Confiabilidad

CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 15

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.810 10
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Anexo 5: Consentimiento informado para padres

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Titulo del estudio: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
de la Institucion Educativa Inmaculada de la Merced, Chimbote — 2020
Investigador (a): Jennifer Paola Tamayo Neciosup
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion
Educativa Inmaculada de la Merced, Chimbote — 2020. Este es un estudio desarrollado
por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Este trabajo de investigacion se realizara para evaluar como se encuentra el conocimiento
referente a la salud sexual y reproductiva de los adolescentes y de acuerdo a eso poder
plantear estrategias para la mejora del mismo.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Realizar una encuesta
Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.
Beneficios:

Recibir informacion referente a la salud sexual y reproductiva del adolescente.
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Anexo 6: Asentimiento informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Jennifer Paola Tamayo Neciosup, y estoy haciendo mi investigacién, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos sera de 10 minutos maximos.
e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

¢Quiero participar en la investigacion de
Conocimiento 'y uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la
Institucion Educativa Inmaculada de la
Merced, Chimbote — 2020?

Si

No

Fecha:
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Anexo 7: Consentimiento informado
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Inmaculada de la Merced,
Chimbote — 2020 y es dirigido por Jennifer Paola Tamayo Neciosup, investigador de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar el conocimiento y uso de los metodos
anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Inmaculada de la Merced
Chimbote —2020. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 10
minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria
y anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le
genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,
puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su nimero
telefonico. Si desea, también podra escribir al correo jennifertamayo897 @gmail.com
para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los

Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 8: Evidencia del tramite de recoleccion de datos




TALLER INVESTIGACION IV GRUPO A

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., Sy, Os 6o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 6%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Apagado
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