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RESUMEN

En la actualidad los adolescentes se encuentran en profundas transformaciones psicoldgicas,
sociales y bioldgicas, muchas de ellas generadoras de conflictos, contradicciones y crisis,
pero esencialmente positivos. La presente investigacién tuvo como objetivo Determinar el
conocimiento y las actitudes sexuales en los adolescentes de la Ampliacion Santa Rosita,
Ventanilla — Callao, 2024. La metodologia del estudio fue de nivel descriptivo simple, tipo
cuantitativo y disefio no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo compuesta
por 138 adolescentes de la Ampliacion Santa Rosita, seleccionados de acuerdo a los criterios
de inclusidn; la técnica para la aplicacion del instrumento fue la encuesta y para evaluar el
nivel de conocimiento se utilizé un cuestionario y para evaluar las actitudes se aplicé el Test
de Likert. Los resultados reportan que el 66,7% de los encuestados presentaron un
conocimiento global alto sobre la sexualidad, el 23,2% conocimiento medio y el 10,1%
conocimiento bajo, en referencia a las actitudes sexuales de los adolescentes en su mayoria
son favorable con 64,5% y desfavorables con 35,5%. Se concluye que los adolescentes en
su mayoria conocen los aspectos basicos de su sexualidad, asimismo al abordar las actitudes
resultaron ser favorables, lo que conlleva a inferir que estdn tomando conciencia y recibiendo
una adecuada educacion.

Palabras clave: actitudes, adolescente, conocimiento y sexualidad
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ABSTRACT

Currently, adolescents are undergoing profound psychological, social and biological
transformations, many of them generating conflicts, contradictions and crises, but essentially
positive. The objective of this research was to determine the knowledge and sexual attitudes
in adolescents of the Santa Rosita Extension, Ventanilla — Callao, 2024. The methodology
of the study was simple descriptive level, quantitative type and non-experimental, cross-
sectional design. The sample was made up of 138 adolescents from the Santa Rosita
Extension, selected according to the inclusion criteria; The technique for applying the
instrument was the survey and to evaluate the level of knowledge a questionnaire was used
and to evaluate attitudes the Likert Test was applied. The results report that 66.7% of those
surveyed presented a high global knowledge about sexuality, 23.2% average knowledge and
10.1% low knowledge, in reference to the sexual attitudes of adolescents, the majority are
favorable with 64.5% and unfavorable with 35.5%. It is concluded that the majority of
adolescents know the basic aspects of their sexuality, and when addressing the attitudes they
turned out to be favorable, which leads to the inference that they are becoming aware and
receiving an adequate education.

Keywords: attitudes, adolescent, knowledge and sexuality
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

La adolescencia es considerada por los individuos una etapa intermedia que
comprende la infancia y la adultez, por ello la poblacién establece diferentes ritos para
marcar el inicio y favorecer el paso entre una u otra. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define a la adolescencia como la fase de vida que inicia desde los 10 hasta los 19
afios de edad. Ademds, OMS caracteriza a la adolescencia como un periodo de rapidos y
multiples cambios, en lo psicolégico, social y bioldgico. Sin embargo, el desarrollo
psicosocial se encuentra retrasado, por la transicion que pasan los adolescentes hasta
conseguir su independencia. En el aspecto psicoldgico se desarrolla la personalidad, la
sexualidad; por ello durante este proceso se debe educar y transmitir valores que
complementen el conocimiento y actitudes sexuales. Esta €época es fundamental para la vida
y la salud del adolescente ya que, por impulso natural, practica y experimenta nuevas
actividades, entre ellas la sexualidad (1).

Al nivel mundial el Fondo de las Naciones Unidas (UNFPA) indica que la
adolescencia es una poblacién de prioridad y preocupacion por las condiciones en la toma
de decisiones sobre su sexualidad, servicios y elementos con los que cuentan para ello,
asimismo el desarrollo disponible y oportunidades de educacidn afecta su calidad de vida. A
nivel global un gran porcentaje de adolescentes, antes de los 20 afios de edad ya son
sexualmente activos y la mayoria (aproximadamente el 60%) no utiliza ningtin método para
evitar el embarazo y estdn expuestos a infectarse de VIH o adquirir una ITS. 16 millones de
adolescentes dan a luz cada afio, el 90% de los embarazos acontece en paises en vias de
desarrollo; el 38% ocurre en el Caribe y América Latina. Los riesgos de un embarazo
adolescente se encuentran asociados con la pobreza, inequidad de género y desigualdades
(2).

Asimismo, en el mundo existen diversos obstadculos que limitan el proceso natural del
adolescente, relacionados con idiosincrasias, situaciones econdémicas, normas judiciales. 350
millones de adolescentes que desean evitar el embarazo no tienen acceso a métodos de
planificacion familiar, 120 millones de mujeres perdieron la accesibilidad a servicios de
salud reproductiva a causa de la pandemia. Un estudio realizado en Cuba por el Centro de
Estudios sobre sexualidad en adolescencia resalté muchos comportamientos de alto riesgo
que vulnera las garantias de salud reproductiva, persistiendo el desconocimiento relacionado

al uso de métodos anticonceptivos y planificacion familiar. Inician las relaciones sexuales



sin considerar las complicaciones, cambian de pareja con frecuencia, asumen relaciones
intimas sin proteccion y sin amor (3).

El Ministerio de Salud de Peru en el afio 2020 informd, que 19,7% de los estudiantes
de secundaria ya habian empezado relaciones sexuales en algiin momento de su vida, del
cual 46,7% habia iniciado antes de los 14 afios, en su mayoria adolescentes de sexo
masculino con el 50,9% tuvo relaciones coitales, en los dltimos 12 meses el 64,3% de
adolescentes que tuvieron relaciones utilizé condén. El nimero de jévenes con pubertad
precoz estd estrechamente relacionado con diversos factores de riesgo, como el bajo
rendimiento académico, la falta de comunicacion sobre problemas sexuales en la familia, las
malas relaciones con los padres, la recepcion de informacion insuficiente o incorrecta o el
abuso de sustancias, etc., el alcohol y el tabaco pueden inhibir su comportamiento sexual,
por tanto, limitar su capacidad para tomar buenas decisiones y, por tanto, limitar su
participacién en comportamientos sexuales de riesgo (4).

Por otro lado, segtin el UNFPA en el Pert, mas de 1.500 adolescentes entre 10 y 14
afios se convierten en madres cada afio, por lo tanto, es importante aumentar la
concientizacion sobre la informacién en los servicios de salud sexual y reproductiva. Por lo
tanto, este estudio destaca el impacto negativo del riesgo en la salud sexual, lo que hace que
los adolescentes sean mds propensos a tener conductas sexuales irresponsables e inseguras.
Por ello, es importante sensibilizar a los adolescentes y promover conocimientos, actitudes
y valores para que puedan superar su miedo a hablar sobre su sexualidad y asi ayudarles a
resolver inquietudes y prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual
(5).

Por otra parte, segiin UNFPA en el 2019 clasifica a San Juan de Lurigancho como
uno de los cinco distritos con mayor poblacién en el pais, el cual presenta un alto porcentaje
de nacimientos en madres adolescentes de 15 afos y 17 en el 2020. Este distrito en el 2019
concentrd un total de 1,217 embarazos en jovenes de 15 a 19 afios y 1,007 en el 2020.
Asimismo, los distritos de San Martin de Porres, Ate y Lima Metropolitana no son ajenos a
esta realidad en las adolescentes. En el 2021 los porcentajes de adolescentes embarazadas
por primera vez, disminuyeron del 2,3% a 1,2%. El uso de métodos anticonceptivos de larga
duracidén en los adolescentes tuvo una prevalencia de 11,9%; en métodos tradicionales un
28,1%; significativamente mayor al 10% de 2000. En el afio 2020, el 70% de adolescentes

procedentes de Lima (provincias) no habia escuchado ni leido mensajes sobre planificacion



familiar en television, radio y redes sociales, 1 de cada 6 tenia informacidn a través de medios
escritos (6).

En la Ampliacion Santa Rosita en Ventanilla, segin informantes -claves
proporcionaron informacién no oficializada donde se logré encontrar que existe un adecuado
conocimiento, donde los adolescentes se encuentran distanciados de ciertas consecuencias
en su desarrollo emocional y personal. Sin embargo, no estdn alejados de este contexto en
algunas ocasiones se ha evidenciado el retiro y ausencia de los alumnos en las Instituciones
Educativas debido a embarazos precoces y a problemas de salud como enfermedades e
infecciones de transmision sexual, por tal motivo es necesario que todos los adolescentes se
encuentren preparados para llevar y enfrentar una sexualidad saludable, responsable y
segura.

1.2 Formulacion del problema
(Cudl es el conocimiento y las actitudes sexuales en los adolescentes de la
Ampliacién Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar el conocimiento y las actitudes sexuales en los adolescentes de la Ampliacion
Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
1.3.2 Objetivos especificos
a) Identificar el conocimiento global sobre sexualidad en los adolescentes de la
Ampliacién Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
b) Identificar el conocimiento sobre sexualidad segin dimensiones en los
adolescentes de la Ampliacidon Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
c) Identificar las actitudes globales sobre sexualidad en los adolescentes de la
Ampliacién Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
d) Identificar las actitudes sexuales segiin dimensiones en los adolescentes de la
Ampliacion Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
e) Determinar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales en los adolescentes
de la Ampliacion Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
1.4 Justificacion
1.4.1 Teérica
Esta investigacion presenta una relevancia de manera tedrica, porque tendrd un

aporte a la literatura acerca del conocimiento y las actitudes sobre la sexualidad en los



adolescentes, sirviendo como antecedente y guia para nuevas investigaciones incluyendo
distintas variables.
1.4.2 Practica

Presenta una gran relevancia de manera préctica, porque los resultados
encontrados revelaran esta problematica y podré ser brindado a los adolescentes, padres
y poblacién en estudio con la finalidad de mejorar el conocimiento mediante estrategias,
charlas o talleres educativos que promuevan actitudes responsables y aporten
informacidn necesaria y veraz sobre la sexualidad.
1.4.3 Metodolégica

Siendo un estudio que obedece la estructura y el orden de una investigacion
cientifica, los resultados serdn fuentes de informacién para diferentes investigaciones y
puede llevarse a cabo puesto que las unidades y herramientas necesarias para el estudio
son accesibles facilmente, lo que constituye una aportada justificacion metodoldgica, el
instrumento para recoleccion de datos presenta una confiabilidad y validez por tres jueces

expertos.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Martinez C, (7), Espaiia 2022, en su estudio titulado “Conocimientos y actitudes
sobre sexualidad en la adolescencia”, cuyo objetivo fue conocer los conocimientos y
actitudes sobre sexualidad en los estudiantes de 1° y 2° de bachillerato; su metodologia
fue descriptivo de corte transversal, con una muestra de 69 alumnos, el instrumento un
cuestionario. Los resultados indican que el 75% fueron mujeres, el 62% posefan un
adecuado nivel de conocimiento sobre la sexualidad, el 42% refiri6 una actitud
desfavorable, siendo precoz el inicio de las primeras relaciones sexuales. Concluye que
los adolescentes en estudio presentan comportamientos sexuales de riesgo y poseen
diferentes niveles de conocimiento sobre sexualidad.

Armoa C, Méndez J, Martinez P, Estirribia G, (8), Paraguay 2020, realizaron
un estudio denominado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y
reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del Distrito de R.1.3
Corrales”, el que tuvo como objetivo determinar los conocimientos, actitudes y pricticas
sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes; su metodologia fue observacional,
descriptivo; con una muestra de 200 estudiantes de 16 afios. En los resultados se reflejé
que la mayoria de los estudiantes el 48% presentan un conocimiento bajo sobre la
sexualidad, no obstante, se pudo apreciar el 56% con una actitud desfavorable.
Concluyeron, que este estudio demostré que los estudiantes encuestados tienen un
conocimiento global bajo y actitudes desfavorables, esto los conlleva a conductas
sexuales de alto riesgo.

Carrion I, Bravo S, Izquierdo S, Marreno E, (9), Ecuador 2020, en su
investigacion titulada “Conocimientos sobre sexualidad y conductas sexuales de
jovenes universitarios, Cafiar”, cuyo objetivo fue determinar los conocimientos sobre
sexualidad y conductas sexuales de jovenes universitarios; su metodologia fue
descriptiva, con una muestra de 477 estudiantes, el instrumento fue una encuesta. Los
resultados que se obtuvieron indican que el 13,4% tienen conocimientos inadecuados,
el 21% presentan actitudes desfavorables. Concluyeron que los adolescentes al carecer
de conocimientos adecuados sobre la sexualidad aumentan el riesgo de conductas
sexuales inapropiadas.

2.1.2 Antecedentes nacionales



Ccasa A, Huallpa N, (10), Arequipa 2022, realizaron un estudio titulado
“Conocimiento y actitud sobre sexualidad en estudiantes del nivel secundario en zona
rural”, tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre conocimiento y
actitud sobre sexualidad en estudiantes de secundaria. La Metodologia fue cuantitativo,
correlacional, de disefio no experimental; poblacién 80 estudiantes de 3ro, 4to y Sto. En
los resultados se reflej6 que la mayoria de los estudiantes 80% tienen un conocimiento
bajo, mientras que 10% presenta un nivel de conocimiento medio y alto, en cuanto a la
actitud se obtuvo que 83.8% tienen una actitud desfavorable, mientras que 16.2%
seflalan actitud favorable. Concluyeron, los resultados inferenciales nos muestran que
existe relacion altamente significativa entre conocimiento y actitud.

Campos F, (11), Chiclayo 2020, en su estudio titulado “Conocimientos y
actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria del colegio
Elvira Garcia y Garcia, Chiclayo”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel
de conocimientos y las actitudes sobre la sexualidad. Su metodologia fue cuantitativa,
correlacional, trabajo con el 100% de poblacién que fue 136 adolescentes. Los
resultados revelaron que el nivel de conocimiento sobre sexualidad varia de un
conocimiento medio de 47,1% a un conocimiento bajo de 37,5%, exponiendo el 84,6%
de adolescentes a ser afectados por agresores sexuales; con respecto a la actitud sobre
sexualidad en los adolescentes fue negativa con el 80,1%. Concluye que este estudio
demostrd que no existe asociacion entre las dos variables.

Zegarra M, (12), Chimbote 2019, en su estudio titulado “Conocimiento y
actitudes sexuales en adolescentes de una Institucién Educativa - Nuevo Chimbote”,
cuyo objetivo fue identificar el conocimiento y las actitudes sexuales en los
adolescentes. La metodologia fue cuantitativo, descriptivo, disefio simple de una sola
casilla de corte transversal, con una muestra de 550 adolescentes, la técnica usada fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados que se obtuvieron indican que
el 58,3% no tienen un conocimiento global sobre sexualidad, el 85,9% desconoce que la
mujer puede quedar embarazada en la primera relacién coital. Concluye que los
adolescentes en su mayoria desconocen aspectos bésicos de la sexualidad, sin embargo,
al abordar las actitudes resultaron ser favorables, lo que conlleva a inferir un estado de
disonancia cognitiva.

2.1.3 Antecedentes regionales

Flores J, (13), Callao 2022, en su investigacion titulada “El nivel de



conocimiento y el tipo de actitud de los adolescentes del distrito Mi Pert, Callao”, tuvo
como objetivo establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y el tipo de actitud
de los adolescentes. La metodologia fue transversal descriptivo-correlacional;
poblacién 180 adolescentes voluntarios. En los resultados se reflej6 que el 38.9%
presentan un conocimiento alto, 34.4% bajo y 26.7% medio. El 68.3% mostraron
actitudes favorables y 31.7% indiferentes. En el 33.9% se identificé alto nivel de
conocimiento con actitudes favorables y en el 18.3% nivel bajo y actitudes indiferentes.
Concluye que el nivel de conocimiento se relaciona con el tipo de actitudes hacia la
sexualidad.

Nakayo T, Balabarca Y, (14), Lima 2021, realizaron una investigacién titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre la sexualidad de los estudiantes de
secundaria del Colegio Adventista de Villa El Salvador, Lima”, tuvo como objetivo
determinar la relacion de los conocimientos, actitudes y practicas sobre la sexualidad de
los estudiantes de secundaria. La metodologia fue cuantitativa de tipo descriptivo,
exploratorio, correlacional, con un disefio no experimental, transversal; la poblacién 380
estudiantes. En los resultados se evidenciaron que el 40% conoce muy poco a nada de
la sexualidad juvenil motivo por el cual su actitud es de riesgosa a critica aun los que
refieren que mantienen una actitud sexual precavida. Concluyeron que no existe
relacion entre los conocimientos y las practicas sexuales.

Pacheco M, Rivera M, (15), Lima 2020, realizaron una investigacion titulada
“Nivel de conocimiento sobre sexualidad en las actitudes sexuales de las adolescentes
primigestas atendidas en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, Puente Piedra - Lima”,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
sexualidad en las actitudes sexuales de las adolescentes. La metodologia fue
cuantitativa, correlacional; la poblacién 83 adolescentes. Los resultados demostraron
que adolescentes de 15 a 17 afios de edad presentaron un mayor porcentaje con el 91,6%;
el 84,3% presenté un estado civil de soltera; el 67,5% un grado de instruccién de
secundaria y profesan la religion catdlica en un 60,2%. Concluyeron que el nivel de
conocimiento sexual de los adolescentes no se relaciona significativamente con las
actitudes sexuales.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Definicion del conocimiento



El conocimiento es un conjunto de informacién que la persona posee en su
memoria, subjetiva y personalizada, relacionada con ideas, procedimientos,
observaciones, hechos, conceptos, elementos que pueden ser o no estructurales, precisos
y utiles. La informacién una vez procesada en la mente de la persona se transforma en
conocimiento (16).
2.2.1.1 Teorias del conocimiento

La epistemologia contemporanea: Kuhn, plantea dos situaciones importantes,
la primera consiste en entender la manera en la que se vinculan algunos elementos del
proceso de investigacion, conocimientos previos, valores, creencias y reglas, asi como la
hipdtesis y las diferentes teorias que se producen y son captadas por las comunidades
cientificas como un auténtico conocimiento cientifico. La segunda situacién comprende
los diferentes procesos de cambio que enfrentan cada uno de estos grupos: valores,
normas, fines, conocimientos, reglas y percibe la manera en la cambian sus relaciones.

La teoria cientifica: Online y Padilla, determinan que las creencias satisfacen el
poder del conocimiento genuino, este problema se plantea de manera aguda. Los
elementos del conocimiento (objeto, representacién y sujeto) de acuerdo a las
pretensiones alcanzan una importancia ya que trata de justificar el pensamiento auténtico.

La teoria empirica: Hace referencia a la experiencia, observacion de los
fenémenos y objetos. Cerezal y Fiallo, la persona busca la primera etapa del
conocimiento, obteniendo un reflejo del mundo mediante percepciones, sensaciones y
presentaciones.

2.2.2 Definicion de actitudes

La actitud es un estado neurolégico y mental de atencidn, constituido mediante la
experiencia y ejerce una influencia dindmica o directiva sobre la respuesta de la persona
a todas las situaciones u objetos con las que estd relacionado. Segtin, Aroldo Rodriguez,
la actitud es una organizacién duradera de cogniciones y creencias en general, asignada
a una carga afectiva en contra o a favor de un objeto definido, que induce a una accion
vinculada con los afectos relativos y las cogniciones a dicho objeto (17).
2.2.2.1 Teorias de las actitudes

Teoria de la disonancia cognitiva de Festinger: una persona en algiin momento
mantiene en su propio pensamiento dos ideas o actitudes comparadas entre si, esto
produce un estado de incongruencia mental en la persona. Este desacuerdo psicoldgico,

modifica las actitudes en los individuos para hacerlas similar al comportamiento con la



finalidad de disminuir esa incongruencia. Asimismo, esta teorfa considera que es dificil
la relacion que existe entre la sabiduria de una persona y la forma de actuar; por lo tanto,
considera que desde el punto de vista 16gico no hay relacién entre la conducta y el
conocimiento.

Teoria del aprendizaje: Explica el mecanismo de conductas en los individuos
mediante el aprendizaje, refuerzo y castigo. Segin Ronald Akers y Robert Burgess, esta
teoria trata de dar solucién a las personas que vulneran las normas sociales.
Principalmente, se basan en circunstancias o elementos que favorecen la aparicién de
actitudes desfavorables en el contexto de la estructura, oportunidad e interaccion.

Teoria de la autorrepresentacion: Se relaciona con el estudio de Salomon Ash,
esta teoria muestra que las personas por sentirse aceptadas dentro de un grupo social,
aceptan actitudes pertenecientes del grupo. Una buena sensacidn de aceptacion se valora
de manera mds primordial que expresar las actitudes personales o ideas propias. De
acuerdo, con Mark Snyder los individuos tienen alto nivel de monitoreo, son capaces de
modificar sus propias conductas o actitudes, asi como modificar o controlar sus
emociones de acuerdo al medio al que se encuentran. Ademads, Mark indica que estos
individuos se encuentran firmes con sus conductas y ellos adaptan sus actitudes para
lograr una imagen deseada y aceptacion.

Teoria del equilibrio de Heider: resalta la importancia de diferentes técnicas
cognitivas en la persona y describe los tipos de relaciones que existe entre las entidades.

- Relaciones de unidad: relacionada con la proximidad, la semejanza y el destino,
etc.
- Relaciones de sentimientos: Especialmente se encuentra basado en el sentimiento
que tiene una persona hacia otra y toma una actitud favorable o desfavorable.
2.2.3 Definicion de la adolescencia

La adolescencia es un periodo de deseos, plena vitalidad y entusiasmo de
reconocerse como seres independientes de la familia a la que pertenecen, conocer
diferentes oportunidades que les ofrece el mundo. El adolescente busca su identidad
propia, y durante esa busqueda induce a inestabilidad emocional, sentimientos
contradictorios. Siente que todo su ser y su cuerpo se transforma en adulto y aunque
todavia no lo es, ya no se siente nifio. Desea ser reconocido como un ser con su propia
personalidad, capaz de asumir decisiones, tener una opinion propia y discrepar de las

opiniones de los adultos (17).



La adolescencia es una etapa diferenciada en el desarrollo de la personalidad,
depende de los significativos cambios en el estatus biosocial del individuo. Como
resultado de los cambios, suponen la discontinuidad de condiciones del crecimiento, se
requiere una extensa reorganizacion de la estructura de personalidad. Estos procesos
muestran algunas uniformidades basicas hacia las culturas a pesar de distintas diferencias
especificas en el grado de tensién y el contenido, esto se debe a muchos elementos
comunes que estan asociados con el estatus de la comunidad y el papel de sexo bioldgico,
como la implicancia psicolégica en la madurez sexual, la psicologia general en
transicion, los nuevos cambios de personalidad y el papel del sexo bioldgico (18).

Es un periodo entre la nifiez y la edad adulta, se inicia con algunos cambios
puberales y principalmente se caracteriza por transformaciones tanto psicoldgicas,
bioldgicas y sociales, muchas de ellas generan contradicciones, crisis y conflictos, pero
basicamente son positivos. Sin embargo, este periodo no solo es para adaptarse a los
cambios corporales, sino para grandes determinaciones que conllevan a una mayor
independencia social y psicoldgica. Para este periodo, es dificultoso establecer algunos
limites cronoldgicos acordes a los conceptos aceptados y establecidos por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es una etapa que inicia a los
10 y termina a los 19 afios, estableciéndose en dos fases: la adolescencia temprana de
(10 a 14 afios) y la adolescencia tardia de (15 a 19 afios) (19).
2.2.3.1 Teorias de la adolescencia (18)

La teoria psicosexual: Segin Sigmund Freud propone una ampliacién universal
desde la concepcion del progreso en las diversas culturas. Como por ejemplo el
crecimiento del adolescente en relacién con la dindmica psicosexual.

Teoria psicosocial: Segun Erik Erikson, todos los individuos deben mantener y
tener un sano desarrollo. Ademads, el adolescente debe afrontar etapas, cambios y esperar
la designacion de retos nuevos.

La teoria cognitiva: Segin Jean Piaget, estaba en desacuerdo con la idea que el
rasgo fijo es la inteligencia, ademds pensaba que el desarrollo cognitivo era un proceso
donde se producia la interaccion con el entorno y la maduracion bioldgica. El objetivo
principal de esta teoria es aclarar los procesos y mecanismos que desarrolla una persona
para pensar y razonar haciendo uso de una hipétesis.

La teoria sociocognitiva: Segiin Albert Bandura, considera que los individuos

entienden de una forma fluida y actian en el ambiente, ademds estos procesos son de
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reflexion de uno mismo porque son decisivos para la conducta de la humanidad. También
ayuda a la independencia y proactividad de las personas (18).
2.2.3.2 Caracteristicas de las etapas de la adolescencia

Segiin la OMS, la adolescencia se divide en dos etapas con diferentes
caracteristicas.

Caracteristicas de la adolescencia temprana (10 a 14 afos): esta fase
principalmente se caracteriza por el desarrollo y crecimiento somdtico acelerado,
también por el inicio de caracteres sexuales secundarios y cambios puberales. Existe gran
preocupacion por la torpeza motora, los cambios fisicos, biisqueda de independencia y
autonomia, curiosidad sexual, por lo que son mds marcados en conflictos familiares,
adultos y maestros. Asimismo, empiezan los cambios bruscos en lo emocional y
conductual (19).

Caracteristicas de la adolescencia tardia (15 a 19 afios): en esta fase, la mayor
parte del desarrollo y crecimiento ha culminado, el adolescente debe tomar importantes
decisiones para su perfil ocupacional y educacional. También ha alcanzado una mayor
maduracion de su identidad y control de sus propios impulsos, incluso hasta en su vida
sexual, ya que estd muy cerca de llegar a la etapa de la juventud y empieza a ser un adulto
joven (19).

2.2.4 Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
2.2.4.1 Aparato reproductor femenino

El sistema genital femenino se establece por dos importantes fendmenos para
comprender al ser humano, donde se encuentra: la sexualidad y la reproduccién. Ademas,
se clasifica en dos grupos 6rganos externos e internos, esto depende de la estructura y la
posicion anatémica (20).

V' Genitales internos femeninos:

Estos 6rganos son llamados internos porque se encuentran en la parte interior del
cuerpo y conforman un recorrido (20). Aqui encontramos:

Vagina: Tiene una cavidad abierta hacia el exterior, que permite la comunicacién
con la entrada del utero, mide 10 cm de profundidad. Ademas, tiene paredes musculares
eldsticas que pueden contraerse y forman un angosto conducto.

Cuello uterino: Se encuentra en la parte inferior del dtero, despunta por el
extremo superior de la vagina, este se puede observar en un examen ginecolédgico. El

cuello uterino presenta una envoltura con una membrana mucosa y lisa.
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Utero: Caracterizado por ser un 6rgano muscular grueso con una forma de pera,
se ubica en el centro de la pelvis detrds de la vagina y delante del recto, su principal
funcién es mantener el feto.

Trompas de Falopio: Son dos conductos que llegan a medir 10 a 13 cm, se
extiende desde los bordes superiores del titero hasta los ovarios, aqui es el principal lugar
para la fertilizacion del 6vulo con el espermatozoide.

Ovarios: Se caracteriza por ser de color perlado de forma de almendra, se
encuentran unidos al ttero. Se encarga de producir hormonas sexuales femeninas, asi
mismo de producir y liberar 6vulos.

v" Genitales internos femeninos:

Las principales funciones, es mantener alejados a los érganos genitales internos
de todo agente infeccioso, dejar entrar a los espermatozoides en el organismo y
proporcionar el placer sexual (20).

Monte de venus: Es un tejido graso que envuelve el hueso pibico. En la
adolescencia empieza a crecer el vello. Ademads, contiene glandulas secretoras conocidas
como sebdceo donde liberan sustancias que ayudan a la atraccién sexual.

Labios mayores: Es un tejido con pliegues voluminosos y carnosos, sus
principales funciones es proteger y cubrir todos los 6rganos internos.

Labios menores: Este drgano se caracteriza por ser muy reducido ya que puede
llegar a medir 5 cm de ancho, se encuentra entre los labios mayores y rodea a las
aberturas de la vagina y uretra.

Glandula de Bartolino: Se encuentran ubicadas en ambos lados de la abertura
vaginal y secreta un liquido denso que lubrica la vagina durante el coito.

Clitoris: Ubicado en la parte superior de los labios menores, se caracteriza por
ser pequefo y tiene un parentesco al pene de hombre. Ademds, es muy sensible a la
estimulacion sexual u 6rgano que da placer.
2.2.4.2 Aparato reproductor masculino

Esta conformado por glandulas y conductos:

v" Genitales internos masculinos:

Testiculos: Glandulas ubicadas debajo de la raiz del pene, dentro de las bolsas
escrotales, entre los muslos. Tiene una forma ovoidea, de Ilongitud mide
aproximadamente 4 cm, de espesor y ancho 2 cm, en promedio pesa 20 g, es de color

blanco azulado, firmes y brillantes; el izquierdo habitualmente se localiza por debajo del
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derecho. Contienen conductos seminiferos, que forman espermatozoides (21).

Conductos deferentes: Estos se dirigen de la cola del epididimo hasta las
vesiculas seminales, mide 40 cm. Termina en la unién del conducto eyaculador y
vesicula seminal.

Vesiculas seminales: Son recepticulos ubicados por detras del recto y por delante
de la vejiga.

Conductos eyaculadores: Se forman en las vesiculas seminales y en la uretra
intraprostdtica desemboca.

Préstata: Glandula de secrecion mixta, su crecimiento inicia en la pubertad
alcanzando un tamafio normal a los 25 afios de edad. Se localiza debajo de la vejiga y
delante del recto, su vértice abarca la porcién membranosa de la uretra.

Glandulas de bulbouretrales: Se ubican debajo de la préstata y secretan liquido
lubricante.

v" Genitales externos masculinos:

Uretra: Inicia en la vejiga y concluye en el orificio uretral. Tiene una trayectoria
tortuosa, recorriendo distintas zonas como: esponjosa, membranosa y prostdtica, mide
cercade 3 a4 cm, se comunica con la préstata mediante la abertura del utriculo prostético
y los orificios de conductos eyaculadores.

Pene: Es un 6rgano localizado delante de la sinfisis pibica y encima de bolsas
escrotales. Mide 10 cm en estado de flacidez y 15 cm en ereccion. La extremidad anterior
se conoce como glande, el centro como orificio uretral externo y alrededor se aprecia el
surco balanoprepucial.
2.2.4.3 Fisiologia sexual y reproductiva

v' Ciclo ovarico:

Tiene tres fases (21):

Fase folicular: Empieza desde el primer dia del periodo o menstruacién, ademas
el foliculo 1 se desarrolla en esta fase y termina en el preovulatorio. Los foliculos
principales se forman por dos ovocitos primarios. El foliculo 1 se desarrolla en esta fase
y termina en el preovulatorio. Los foliculos principales se forman por dos ovocitos
primarios.

Fase ovulatoria: El foliculo acelera su crecimiento y produce un rompimiento
folicular, debido a la salida de un ovocito completo de la division primera de meiosis.

Fase lutea: Durante esta fase y el despulsamiento del ovocito, el foliculo sufre
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diversos cambios tanto endocrinos como morfolégicos. Las células que se unen con el
foliculo forman al cuerpo amarillo o litea.
v" Ciclo menstrual:
Agrupacion de todos los procesos que se dan mediante una hemorragia llamada
menstruacién. Por lo general un ciclo menstrual normal dura 28 dias (21).
Fase folicular: La FSH y LH son hormonas que informan a los ovarios sobre el
inicio de la maduracién ovular, ya que un 6vulo es desarrollado en cada ciclo.
Fase liatea: En la trompa de Falopio, el 6vulo muere al no encontrar al
espermatozoide. El 6vulo después de la salida del ovario dura de 1 a 3 dias.
v Fecundacién
Los gametos femeninos y masculinos son fusionados, es decir, el femenino se
establece en el tercio externo de la trompa de Falopio para constituir un cigoto, esto
produce un restablecimiento macrosémico normal con (46 cromosomas) para la
formacién de un nuevo individuo. En una fecundacién, primeramente, debe eyacular el
hombre en la vagina, que es la parte interior de la mujer (22).
v" Embarazo
El embarazo en adolescentes es un problema mundialmente que enfrenta la salud
publica afectando tanto la salud emocional y la fisica de la mujer o la pareja, debido a la
educacion que ambos poseen, ademds esta situacion causa muchos efectos negativos para
el entorno escolar, familiar y social. Esto es una condicién que impide que los futuros
padres realicen su propio proyecto de vida, poniendo a la madre en riesgos emocionales
y fisicos. Segin la OMS el embarazo inicia cuando la implantacién termina y el proceso
empieza cuando la pared del tdtero se adhiere con el blastocito es decir (de 5 a 6 dias)
posteriores a la fecundacién. Asimismo, pasa al endometrio y se localiza en la estoma.
Por otro lado, la implantacién termina cuando el efecto cierra la superficie del epitelio y
el proceso de nidacion es completado, entonces comienza el embarazo. Todo esto sucede
entre los 12 a 16 dias después de la fecundacion (23).
2.2.5 Ciclo de la Respuesta Sexual Humana
Se determina por una secuencia de etapas, que tanto mujeres como hombres
expresan en distintas formas. Construye experiencias muy complejas en donde lo
subjetivo o principal es el placer que se relaciona con los cambios fisiologicos (24).
Asimismo, se encuentra clasificado en cuatro fases:

Excitacion: Es producida por la estimulacién fisica y/o psiquica. Si el deseo se
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eleva, la excitacidn se vuelve muy intensa y rdpida. Se caracteriza principalmente

por el aumento de sensaciones de placer.

Meseta: Mantiene y desarrolla la excitacién sexual, induciendo a la persona para

que alcance la fase del orgasmo.

Orgasmo: Se produce por una brusca caida de la tensién sexual. Esta fase
también, presenta contracciones muy ritmicas en los érganos reproductivos y en la
tension psicoldgica.

Resolucion: Es caracterizada por el retorno del organismo y de los genitales al
estado normal, ademas se obtiene una sensacion de relajacion y bienestar general.

2.2.6 Infecciones de transmision sexual VIH/SIDA.

Se propaga mediante un contacto sexual, que incluye al sexo oral, vaginal y anal.
Sin embargo, existen otras vias de transmisiéon como los hemoderivados y la sangre.
También puede transmitirse durante el parto, el embarazo (25). Entre las infecciones mds
frecuentes se encuentra:

Gonorrea: Es una ITS bacteriana mds habitual en el mundo, donde la prevalencia
cambia entre las diferentes poblaciones. Empieza con la localizaciéon de una sesion,
donde el macroorganismo asciende al tacto genital superior y esto causa una enfermedad
pélvica inflamatoria.

Herpes: Es una infeccion muy frecuente, causada por el tipo 2 (VRS-2) y tipo 1
(VRS-1). Se recomienda un diagndstico diferencial con distintas ITS dermatosiso
ulcerativas y el comportamiento es extra genital.

VPH: Es una causa muy frecuente en el mundo. Los genotipos no congénitos son
de bajo riesgo, esencialmente entre el 6 y 11, que causa una manifestacién benigna como
las verrugas genitales o condilomas.

Clamidiasis: Es una infeccién muy comiin que afecta tanto a hombres como a
mujeres y puede causar dafios permanentes o graves en el sistema reproductor femenino
impidiendo un futuro embarazo. Ademds, puede provocar un embarazo ectopico que
puede ser mortal en la fémina.

Tricomonas Vaginitis: Es una ITS no viral muy frecuente en el mundo. Estas
infecciones son curables y es habitual en jovenes tanto mujeres como hombres que tienen
una vida sexual activa. Se encuentra asociado con resultados negativos en la salud

reproductiva, como un parto prematuro y bajo peso al nacer.
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VIH: Es un virus que provoca la disminucién y destruccién progresiva de las
defensas del sistema inmunoldgico, favoreciendo la aparicién de distintas enfermedades,
infecciones o tumores. Asimismo, es transportado por la sangre y se transmite por via
sexual, sanguinea o de madre a hijo mediante el parto y la lactancia materna.

v Prevencion de las infecciones de transmision sexual

Se realiza un enfoque y asesoramiento conductual mediante:

Consejerias sobre la practica sexual segura, que ayuda a reducir los riesgos.
Ademads, fomenta el uso adecuado y oportuno del método de barrera (condén o
preservativo).

Educacién y asesoramientos sexuales, basdndose y respondiendo las necesidades
primordiales de los adolescentes.

Educacién sexual integral y recomendaciones o asesoramiento durante la
deteccion de ITS y VIH.

2.2.7 Métodos anticonceptivos

Bésicamente tienen dos funciones: Evitar el embarazo en féminas sexualmente
activas y evitar un contagio de infecciones sexuales. Estos métodos pueden ser no
hormonales o hormonales, definitivos o transitorios y estdn basados en conductas o
tecnologia. La mujer que va a utilizar un método anticonceptivo debe recibir una atencion
u orientacion. Por el servicio de salud para que tenga una mejor percepcion de los
criterios de elegibilidad y, asimismo, recibir una consejeria adecuada por un/a
profesional (26).

v Métodos naturales:

Principalmente se fundamenta en el control del ciclo menstrual, conllevando a
una abstinencia sexual durante los dias fértiles (27). Entre ellos tenemos a:

Abstinencia periddica: Principalmente es el reconocimiento de sintomas y
signos propios del periodo fisioldgico de infertilidad o fertilidad.

Ritmo o calendario: Identifica el periodo fértil y tiene como base los ciclos
menstruales anteriores de la mujer.

Collar o dias fijos del ciclo: Esencialmente en el conocimiento mensual del
periodo fértil.

Temperatura basal: Considera un alza térmica de 0.5° C en post-ovulatoria.

Billings 0 moco cervical: Reconocer el periodo infértil y fértil mediante el moco

cervical.
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v" Métodos de barrera:

Evita la llegada de espermatozoides al évulo. Este método se llama de barrera
porque cumple dos funciones de prevenir de ITS e impedir un embarazo (27). Los
principales son:

Condén masculino: Utilizado por el hombre, cubre al pene y es una funda de
goma delgada.

Condoén femenino: Lubricado con dimeticona, tiene dos flexibles anillos y una
bolsa cilindrica de plastico muy resistente y fina.

v' Métodos hormonales:

Estos métodos son muy utilizados y se encuentra compuesto por versiones
sistemadticas de la progesterona y los estrégenos que son hormonas sexuales femeninas.
Impide la ovulacién alterando los niveles hormonales en la mujer (27). Aqui
encontramos a los siguientes métodos:

Anticonceptivos combinados orales: Comprimidos que tienen hormonas
(progestageno y estrégeno) son similares a las que produce una mujer.

Inyectables de solo progestageno: Inyeccién de solo progestigeno y es
administrado cada 3 meses por IM.

Anticonceptivos combinados inyectables mensuales: Inyeccion que contiene
dos hormonas: el progestdgeno y estrégeno.

Implante subdérmico de progestageno: Capsula de plastico especial, es
colocado en la parte interna del antebrazo o brazo bajo la piel y libera constantemente
dosis pequenas de progestiageno.

v" Métodos de emergencia:

Se encuentran los siguientes métodos (27):

Anticonceptivos combinados orales: Pastillas que contienen hormonas idénticas
a las que produce el cuerpo de una mujer (progestageno y estrogeno).

Anticoncepcién hormonal de emergencia: Se conoce como “la pildora del dia
después”.

Anticonceptivo oral de progestiageno: Comprimido que tiene progestageno o
una sola hormona.

2.2.8 Responsabilidad y prevencion de riesgo sexual
El adolescente debe aceptarse tal y como es, también debe comprometerse

consigo mismo, ya que esto servird de ayuda para la toma de decisiones de manera
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responsable sobre su propia sexualidad. Ademads, el didlogo de los adolescentes con los
padres o algtin especialista sobre su sexualidad es muy importante para prevenir y evitar
el desarrollo de algin problema o riesgo sexual que afectard en el futuro y en la vida
adulta (28).
2.2.9 Libertad para actuar y decidir

Principalmente es un derecho que se asume con mucha responsabilidad, esto
puede implicar seguir algunas reglas ya establecidas, que van a proteger y dar un orden,
ademds permite disfrutar de una relacién en pareja y la sexualidad. Asimismo, los
adolescentes disfrutan sus derechos, se espera que en el futuro se brinde las mismas
oportunidades, ofreciéndoles alimentacion, vestido, seguridad y vida a los hijos (29).
2.2.10 Autonomia

Toda persona puede establecer su propia entidad, creando sus propias reglas y al
momento de tomar una decision siempre se va a regir a ellas. Asimismo, toda persona
tiene la capacidad de pensar, sentir y tomar sus propias decisiones (30).
2.2.11 Respeto mutuo

Principalmente se basa en el sentimiento de reciprocidad, donde hay respeto entre
ambas partes de quien da y de quien lo recibe. Ademds, es muy importante para una
buena convivencia con otras personas (hermanos, padres, amigos y pareja) y se debe
practicar la honestidad durante toda la vida, para obtener una sociedad armoniosa. En la
actualidad se considera un indicador esencial para una evaluacion de la pareja y ha
alcanzado un rol muy relevante e importante tanto para la perduracion y la formacién de
la pareja, como también para la reconstruccién de la identidad de una persona (31).
2.2.12 Sexualidad desde la teoria del positivismo

La sexualidad es una fuente que va a motivar a la conducta sexual. Se encuentra
basada en lo bioldgico, estd demostrada como la necesidad principal de busqueda del
placer, siendo un obst4culo para escapar de su influencia y se va a satisfacer de diferentes
formas como: reprimirse, desplazarse, sublimarse, etc. En efecto, el deseo sexual tiene

el objeto variable mds diferente en la pulsion (32).
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1. METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y diseiio de investigacion

3.1.1 Nivel

El nivel de estudio fue descriptivo simple porque mostrd situaciones descritas y
busco especificar las caracteristicas y conceptos de un grupo o fendmeno para someterlos
a un analisis (33).
3.1.2 Tipo

Fue de tipo cuantitativo porque estuvo ordenada y expresada de manera numérica,
asimismo selecciond y estudié datos logrados de distintas fuentes e incluy6 el uso de
herramientas informdticas y estadisticas para lograr resultados (33).
3.1.3 Disefio

Se trabaj6 con un disefio no experimental de corte transversal, ya que no se utiliz6
ninguna de las variables, se determinaron las caracteristicas de andlisis y seguidamente
se procedio a la descripcion y andlisis de los mismos (33).

El disefio de la investigacion corresponde al siguiente esquema:

Adolescentes

—~x M

Entorno cara a cara

M: Adolescentes.
X: Conocimiento y actitudes sexuales.
O: Observacion.
3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion
La poblacion total lo constituyeron 138 adolescentes que pertenecen a la
Ampliacion Santa Rosita. El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de
habitantes, durante el periodo de investigacion.
3.2.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion que fueron 138
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adolescentes de la Ampliacién Santa Rosita, segin el dltimo censo realizado en el mes
febrero por la gestién actual.
3.2.2.1 Unidad de analisis
Adolescentes de 12 a 18 afios de edad de la Ampliacién Santa Rosita, quienes
habitan durante el periodo de andlisis.
3.2.2.2 Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion
- Adolescentes que acepten participar voluntariamente de la investigacion.
- Aceptacion de participar en el estudio del padre o apoderado.
- Adolescentes que pertenezcan a la Ampliacion Santa Rosita
Exclusion
- Adolescentes que no acepten participar voluntariamente de la investigacion.
- Adolescentes que no pertenecen a la Ampliacion Santa Rosita.
- Adolescentes en estado de gestacion.
- Adolescentes con habilidades diferentes.
3.3 Variables, definiciéon y operacionalizacion
3.3.1 Definicion

* Conocimiento sexual: Es la informacion que tienen los adolescentes de 12 a 18
afios de edad de la Ampliacién Santa Rosita, acerca de la anatomia y fisiologia,
sexual y reproductiva, ciclo de respuesta sexual, prevencidon de infecciones de
transmision sexual VIH/SIDA y métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencién del embarazo.

* Actitudes sexuales: Es el comportamiento, percepcion y creencias que tienen los
adolescentes de 12 a 18 afios de edad de la Ampliacion Santa Rosita, acerca de
la responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir,
autonomia, respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad y amor y sexualidad como
algo positivo.

3.3.2 Matriz de operacionalizacion

20



1¢

sojund g —  :OIPIIN
sound ¢ — £ 0Ny
€ UQISUdWIP B[ vIRJ

soyund 7 — () :ofeg

"0AnBAI9saxd [op osn [op BIOROLI @

‘Tenxas (9T °ST ‘vT ‘€T
sojund ¢ — ¢ 01PN [euIpIO ugrsusuen ap SQUOLIRUL  SAURIRJIA® | <o <1207 ‘61 ‘|1 Swal)
. "S.LI Se[ 9p sewojulS e . ]
sojund § — 9 01y VAIS/HIA
eAlElEND) "VAIS/HIA [9P OISeIu0d [3p SLIA® [enxas UQISIWSURIL) AP
7 UQISUdWIP B[ vIRJ :
BPIS 9p UQIOIULJ(J@ [SIUOIIIIJU IP UOIDUIAIIJ S
sojund ¢ — () :oleg “TeN00 ou visondsal
q . [enxas ojuarwe)Ioduwiod [op SOUOIOR]ISOJIUBIA @ (L1 91 “C1 el v sound o £
sojund 9 = :0IpIN "[ENXOS ZOINDEW O SOUOIOBISAIULIN® | by “c[ “z] [ ‘0] Swayp) | Ound 1 ousise o[ as [enxas
comnd ¢ — / -0 [EUPIO *9]qesuodsal [ENXas BIOUSAIA ] 9P SOIUSWI[T @ " |meemo wsomdsor| o
6= LNV eADRII[END) ‘Tenxas e)sondsar op O[010 [op SISt e | [BnX3s v)sandsal ap O[1) | BpeD "sauoIsudwIp T D
‘1 ugisuswip ef ereq y U9 sepmquisip -1 S[qelieA
sojund 11— :ofeg "0ZeIRqUIQ 9P 0S3001] @ K SEOTWOJ0IP
sojund €7 — 7] :OIN uoIOBpUNID] @ (6 sejsondsar
[eUIpIO ‘TennsudwWw o[oID) @ | ‘g °/ ‘9 ‘G ‘4 ‘¢ ‘7 ‘1 sway) | uod seyun3aid G¢ op
sojund ¢ — 47 :0[V eATIRI[END) “Ioln eAanponpoxdax £ [enxads | OLBUONSIND Un 9p
:9lqeLIeA B BIR] B[ K UQTRA [9D SOUII)XA A SOUIIUT SA[RIIUAN) @ | “BISOJOIS} A BIWIOJBUY | SOABI) B ON[BAD 9F
NOIDVIOTIVA NOIDIdAN VAILVIAdO
0 SVIIO9ALY) Ad VIVOSA SHIOAVIIANI SANOISNIINIA NOIDINLIA HTAVIIVA




(44

[eUltIoN
BATIRIIEND -oyuowojuarpuadepur ssuorsoop ewore | (1T °0T 61 ‘81 ‘LT SWal) sojund ¢ opronoe
Fg ugisuounp ey ered ‘seare) sns 1od 0[0S 9p1oap A BZI[BOY @ erwouojny [Pp  Audwero[dwoo
sojund £ soyjund 4 opionoe
06 — I¢ 9[qeloaeq o1 op Qweiseq ‘sojund
d ‘C1p1 €l Tl ‘11 sway) |¢ erpourrdjur uoturdo
soun [EUIHON ‘sojund g opionoesop
0€ — 01 -v[qetoAgise(g BATIRII[END) ‘uorsaxd urs emoe £ SQUOISIOP Jenjpe uo oueiseq ‘ojund
s p—— sns AuoweLejun[oa Jewo) ered peproede)e | aiprap ered perdqry || oprenoesop  uo
(01 ‘6 [FOPPIRPISUOD SIRAIL | bryas prynoy
sojund G U9 ON[BAQ 9S B[BISI
SvCc — 8Pl :dIqeroaeq 8L 9°S Y E T SW) [pry ‘souotsuowp | ‘C AIARHEA
‘[enxds 9 U9 SEpPIQLHSIP
sojund [eurioN .wO>ﬁ.®>m®m®HQ ineyi| ap B[ROS
LY — 6 :9[qeloar]sa(q eADRIEND) BZI[IN ‘YA BZI[IN A UQIORULIOTUL 9qIOdY @ 08soi1 PP ugbudAdLd uo  seundoid gy
:9[qeLIeA e[ vaeq ‘[BNX3S PEPIALIOR 9p OOIU] @ | A pPepIIqesuodsdy [Op S9ABI) B ON[BAQ S
sojund ¢ — () :ofe e
£moord (S€ P ‘€ T€
sojund g — 4 :0Ipay] ‘1€ ‘0€ ‘6T ‘8T ‘LT SwN))
soyund g — £ 011V [eUIPIO *0zeIBqUId
"0ZBIRQUIS UN 9UudIAdd £ 939101 @
p UQISUdWIP B[ BIRJ| eATIRII[END) PP uopuIAdId  owod

sojund ¢ — : oleg

‘soATidoouoonue SOpojW 9P 0S[) @
*SOAT)dOOUOOTIUE SOPOIQU SAIUIJI(T @

soAnydasuodnue SOpoIIAL




€C

‘0jodsal A ugroeorunwod e[ ‘Jyowe [op oonpoid
UOS SO[BNX3S SOUOIOR[21 SAUAI) Opuen)e

sojund ()G — [ € :9[qrIOARY
sojund (¢ — (] :9[qeI0ARISI(
9 UQISUAWIIP B[ BB

sojund G — Q7 :9[qeIOAR|
sojund /7—¢ :9[qeloARISO(|
1S UOISUAWIIP B[ IR

sojund Gf — {7 :9[qeIOAE
sojund /7 — ¢ :9[qQRIOARISI(]

p UQISUIUWIP B[ vIR ]
sojund Gz — 9T :9[qRIOAL]|
sojund G[ — G :9[qRIOARISA(]
€ UQISUAWIIP B BIR{
sojund (¢ — G :9[qrIOAL]|
soyund §T— 9 :9[qQBIOARISI(]|

(61'8Y LY OV S
"SO[BIO0S SBULIOU SB[ s emnimaty et
. YrEr Ty ¥ 0y swal)
opue)adsal ‘9SIBAS[[ 9QOP [BNXIS UQIOB[II B e g
[eUION ‘sa1oea £ sordourid oapisod
vADRII[EN)) SO[ opue)adsal 9SIIAIA 9GP PEPIENXAs bJe | 0F[E OWwod PepIenxas
“ugroRqINISeW ey op sondsap sojusrunuag e
“[£1100 UQIOR[AI BUN Op sndSOp OIUSIWNUSS @
"Soquue 9p UQIoR[alI B 9p ojonpolid ‘[enxos (6£°8€ “LEIESETE
[eUTON pepranoe auan A efored vun 0[0s JUSLL e €€ TE 1€ swa)
eAnRIIRN)) ‘elored ns UOd SIS UOIOR[IY @ Jowe £ pepIenxas
(0£6T'8T ‘LT
ﬁ_oohﬁm [3 [3 ¢ ¢ ¢ WEOH v
[BUTON ns op sewd[qoId SO[ Ud SYINUI BNSINUWII(] @ ge st er T /
eADIRIIEN)D) "QJUAWIEBIISI] OPIPAITE OPIS BY ON @ peppoadnax

‘elored ns e v1adsay e

£ omynux 03adsay




3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica

La encuesta es una herramienta utilizada en procedimientos de investigacion, ya
que permite elaborar y obtener datos de manera eficaz y rdpida. Ademads, una encuesta
es vélida cuando tiene preguntas buenas y un equilibrio entre las preguntas cerradas y
abiertas (34).
3.4.2 Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizé un instrumento del estudio de Miranda V
(35), en su tesis “Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes, Institucion
Educativa Juan Valer Sandoval - Nuevo Chimbote, 2023” y fue adaptado por la Mgtr.
Flor de Maria Véasquez Saldarriaga. Se encuentra dividido en tres secciones:

- Laprimera seccidn: Se refiere a las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales,
consta de 9 preguntas, identificando la edad, religién, género y ocupacion.
También, preguntas como: si ha tenido relaciones sexuales, si tiene enamorado,
preferencia sexual y edad de inicio de relaciones sexuales.

- Segunda seccion: Se relaciona al conocimiento sobre sexualidad, consta de 35
preguntas dicotomicas clasificadas en 4 dimensiones. Se califico de acuerdo a los
items obteniendo una puntuacion de 1 si la respuesta es correcta y O puntos si es
incorrecto. Para establecer la unidad de medida se realiz6 a través de la
baremacion, trabajando con un método de cierto rango.

Se trabajé con la siguiente baremacion:

CONOCIMIENTO
Categorias Valorizacion
Alto 24 - 35 puntos
Medio 12 - 23 puntos
Bajo 0 - 11 puntos
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Se evalud las dimensiones con la siguiente escala:

Dimensiones Categorias Valorizacion
Anatomia y fisiologia, sexual y Alto 7 - 9 puntos
reproductiva. ftems:(1,2,3,4,5,6,7,8,9) Medio 4 — 6 puntos
Bajo 0 — 3 puntos
Ciclo de respuesta sexual Alto 6 — 8 puntos
Ttems: (10,11,12,13,14,15,16,17) Medio 3 — 5 puntos
Bajo 0 — 2 puntos
Prevencion de infecciones de trasmision Alto 7 -9 puntos
sexual VIH/SIDA Medio 4 - 6 puntos
ftems: 18,19,20,21,22,23,24,25,26) Bajo 0 — 3 puntos
Meétodos anticonceptivos como Alto 7 —9 puntos
prevencion del embarazo Medio 4 — 6 puntos
Items:(27,28,29,30,31,32,33,34,35) Bajo 0 - 3 puntos

- Latercera seccidn: Se relaciona con las actitudes sexuales, consta de 49 preguntas
policotomicas clasificadas en 6 dimensiones, las respuestas fueron de acuerdo a
la escala de Likert y se clasifico en: Completamente en desacuerdo (1 punto),
bastante en desacuerdo (2 puntos), opinién intermedia (3 puntos), bastante de
acuerdo (4 puntos), completamente de acuerdo (5 puntos). Se trabajé con un
método de rango para la baremacion.

Las puntuaciones para esta variable fueron las siguientes:

ACTITUDES
Categorias Valorizacion
Desfavorable 49 - 147 pts
Favorable 148 - 245 pts
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Se evalud las dimensiones y los baremos fueron los siguientes:

Dimensiones Categorias Valorizacion
Responsabilidad y prevencidn del riesgo Desfavorable | 10 — 30 puntos
sexual: items (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) Favorable 31 -50 puntos
Libertad para decidir y actuar: {tems Desfavorable | 6 — 18 puntos
11,12, 13, 14, 15, 16) Favorable 19 — 30 puntos
Autonomia: items 17, 18, 19, 20, 21) Desfavorable | 5 — 15 puntos

Favorable 16 — 25 puntos
Respeto mutuo y reciprocidad: ftems (22, Desfavorable | 9 — 27 puntos
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30) Favorable 28 — 45 puntos
Sexualidad y amor: Items (31, 32, 33, Desfavorable | 9 — 27 puntos
34,35, 36, 37, 38, 39) Favorable 28 — 45 puntos
Sexualidad como algo positivo: Items | Desfavorable | 10 — 30 puntos
(40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49) Favorable | 31 —50 puntos

3.4.2.1 Validez

El instrumento pasé un proceso de validacion por 3 jueces expertos, profesionales de

Obstetricia con el grado de magister, determinando que el instrumento cumple con los

criterios de pertinencia, claridad y relevancia. Los jueces en conjunto establecieron que el

instrumento es aplicable a la muestra de es

3.4.2.2 Confiabilidad

tudio.

El instrumento para la recoleccién de datos fue sometido a una prueba piloto en 20

adolescentes, para establecer la confiabilidad del mismo se realiz6 mediante el Alfa de

Cronbach y utilizé el software estadistico SPSS 25.0, el cual para el cuestionario de

conocimiento sexual arrojé una confiabilidad de (0,752) y el test de Likert para las actitudes

sexuales (0,934), determinado una confiabilidad para ambas variables

3.5 Método de analisis de datos

Se realizé mediante el cumplimiento de un cronograma establecido, las variables

fueron evaluadas de manera individual,

mediante las estadisticas descriptivas. Para la

obtencion de los resultados se utilizaron las tablas estadisticas de distribucion de frecuencia,

con una sola entrada, frecuencias absolutas y relativas porcentuales, presentindose en
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gréficos estadisticos.

3.6 Aspectos éticos

El presente estudio consider6 el Reglamento de Integridad Cientifica en la

Investigacién Versiéon 001 de Uladech Catdlica (36).

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los padres de familia
y adolescentes participaron en el estudio de manera voluntaria, otorgando sus
consentimientos. Fueron informados sobre la confidencialidad y se garantizé las
creencias, pudor, respeto a la dignidad e intimidad de los participantes.

Libre participacion por voluntad propia: Estuvieron informados de las
finalidades y propdsitos de la investigacion en la que estuvieron participando de tal
manera que se expreso una voluntad especifica y libre.

Beneficencia, no maleficencia: Durante el estudio y con los resultados encontrados
aseguramos el bienestar de los adolescentes a través de los preceptos de maximizar
beneficios, disminuir posibles efectos adversos y no causar ningtin dafio.
Integridad y honestidad: La investigacion permitid la transparencia, imparcialidad
y objetividad de una responsable difusion.

Justicia: Mediante un ponderable y responsable juicio que permitié una toma de

precauciones y evite sesgos, asimismo, un equitativo trato con los adolescentes.

27



IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre sexualidad en los adolescentes de la Ampliacion Santa

Rosita, Ventanilla — Callao, 2024

Conocimiento n %0
Bajo 14 10,1
Medio 32 23,2
Alto 92 66,7
Total 138 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccidon de informacion

En la tabla 1, se evidencia que 66,7 % presentan conocimiento alto sobre la sexualidad,
23,2 % tienen conocimiento medio y 10,1 % de los adolescentes tienen conocimiento bajo.

Estos resultados evidencian que el conocimiento alto y medio se encuentra relacionado
a que los adolescentes conocen acerca de la anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, el ciclo
de respuesta sexual humana, la prevencion de infecciones de transmision sexual VIH/SIDA y

sobre métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo.
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10,1%

= Bajo = Medio = Alto

Figura 1. Conocimiento global sobre sexualidad en los adolescentes de la Ampliacién Santa
Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sobre sexualidad segiin dimensiones en los adolescentes de la

Ampliacion Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024

Conocimiento . .Ana,tomia y Ciclode  Prevencion de MAC ?(,)mo
) fisiologia, sexualy = Respuesta ITS - prevencion del
segun reproductiva Sexual VIH/SIDA embarazo
dimensiones n % n % n % n %
Bajo 22 16,0 25 18,1 29 21,0 26 18,9
Medio 42 30,4 47 34,1 35 25,4 42 30,4
Alto 74 53,6 66 4738 74 53,6 70 50,7
Total 138 100,0 138 100,0 138 100,0 138 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 2, se puede evidenciar que 53,6 % de los adolescentes encuestados presentan
conocimiento alto acerca de la dimensién anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, el 30,4 %
conocimiento medio y el 16 % conocimiento bajo. Esto evidencia que los adolescentes disponen
de conocimiento sobre los genitales externos e internos del varén y mujer, el ciclo menstrual, la
fecundacion y del proceso de embarazo. En la presente dimension se tomo en cuenta el ciclo de
respuesta sexual humana, donde se puede observar que 47,8 % de los encuestados tienen
conocimiento alto, 34,1 % conocimiento medio y 18,1 % conocimiento bajo. Esto hace
referencia que la poblacion en estudio conoce sobre las fases del ciclo de respuesta sexual, los
elementos de una vivencia sexual responsable, las manifestaciones de madurez sexual y
comportamiento sexual no coital.

Respecto a la dimensién sobre la prevencién de infecciones de transmisién sexual
VIH/SIDA, 35,6 % se sitia en un conocimiento alto, 25,5 % en conocimiento medio y 21 % en
conocimiento bajo. Esto refleja que los adolescentes encuestados tienen informacidn necesaria
acerca de la definicion del sida, vias de contagio, sintomas, tipos de infecciones de transmision
sexual y, asimismo, la eficacia del uso del preservativo. Por dltimo, la dimension sobre métodos
anticonceptivos como alternativa para prevenir el embarazo, el 50,7 % se encuentran con
conocimiento alto, el 30,7 % conocimiento medio y el 18,9 % conocimiento bajo. Esto indica
que los estudiantes en mencién poseen conceptos basicos sobre los diferentes métodos

anticonceptivos, el uso y saben como protegerse y prevenir un embarazo.
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50,7%

80.00%
70.00%
60.00% 53,6% 53.6%
47.8%
50.00% 308
40.00% 34.1%
30.4% 254 18.9
30.00% . 21.0%
20.00% 160%
10.00%
0.00%
Anatomia y fisiologia,  Ciclo de Respuesta Prevencién de ETS — MAC como alternativa
sexual y reproductiva Sexual VIH/SIDA de Prevencion del
embarazo

B Bajo ®Medio = Alto

Figura 2. Conocimiento sobre sexualidad segin dimensiones en los adolescentes de la
Ampliacion Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024
Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitudes globales sobre sexualidad en los adolescentes de la Ampliacion Santa Rosita,

Ventanilla — Callao, 2024

Actitudes n %
Desfavorable 49 35,5
Favorable 89 64,5
Total 138 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En la tabla 3, se aprecia que 64,5 % presentan actitudes favorables donde los adolescentes
demuestran tener interés en llevar una vivencia sexual responsable, segura y libertad en la toma
de decisiones. Sin embargo, 35,5 % de los adolescentes exhiben actitudes desfavorables, lo que
implica malas decisiones poniendo en riesgo la salud sexual y reproductiva e influyendo a

practicas sexuales irresponsables e inseguras.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 3. Actitudes globales sobre sexualidad en los adolescentes de la Ampliacion Santa
Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitudes sexuales segiin dimensiones en los adolescentes de la Ampliacion Santa

Rosita, Ventanilla — Callao, 2024

Actitudes segin Favorable Desfavorable Total
dimensiones
n %0 n %0 n %0
Libertad para decidir 72 52,2 66 47,8 138 100,0
Autonomia 75 54,3 63 45,7 138 100,0
Respeto mutuo y 72 52,2 66 47.8 138 100,0
reciprocidad
Sexualidad y amor 78 56,5 60 43,5 138 100,0
Sexualidad como algo 78 56,5 60 435 138 100,0
positivo
Responsabilidad y 75 54,3 63 45,7 138 100,0
prevencion

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la Tabla 4, sobre la dimensién de libertad para decidir y actuar, se observa que el 52,2
% muestra un nivel de actitud favorable, esto implica que la poblacién en estudio tiene la
capacidad necesaria para la toma de decisiones de manera voluntaria y actia sin presion alguna,
mientras que 47,8 % muestra una actitud desfavorable. En cuanto a la autonomia, 54,3 %
presenta una actitud favorable, esto muestra que los investigados toman decisiones
independientemente de tal manera que deciden y realizan solos sus tareas y el 45,7 % tienen una
actitud desfavorable. En lo que respecta al respeto mutuo y la reciprocidad, el 52,2 % muestra
una actitud favorable, esto indica que los adolescentes que tienen una pareja sentimental
respetan su relacion, demuestran interés por los problemas y no han sido agredidos fisicamente,
sin embargo, 47,8 % presentan una actitud favorable.

En la dimensién de sexualidad y amor, 56,5 % presenta una actitud favorable, esto
demuestra que los encuestados mantienen una relacion estable, solo tienen una pareja y producto
de la relacion de ambos tienen actividad sexual y el 43,5 % posee una actitud favorable.
Respecto a la percepcion de la sexualidad como algo positivo, 56,5 % muestra una actitud
favorable, esto refleja que los adolescentes viven su sexualidad respetando los valores,

principios, normas sociales y cuando tienen relaciones sexuales son productos del amor, respeto
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y comunicacidn, mientras que 43,5 % tienen una actitud desfavorable. Finalmente, en cuanto a
la responsabilidad y prevencion, el 54,3 % de los adolescentes muestra una actitud favorable,
esto evidencia que los adolescentes reciben informacién sobre el inicio de relaciones coitales y

uso de Mac (preservativos), sin embargo, 45,7 % muestran actitudes desfavorables.
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Figura 4. Actitudes sexuales segin dimensiones en los adolescentes de la Ampliacion Santa
Rosita, Ventanilla — Callao, 2024.
Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales en los adolescentes de la Ampliacion

Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024

n %o
EDAD
14-15 afios 49 35,5
16-17 afios 89 64,5
TOTAL 138 100,0
SEXO
Masculino 54 39,1
Femenino 84 60,9
TOTAL 138 100,0
ESTADO CIVIL
Solteros 130 94,2
Casados 0 0,0
Conviviente 8 5,8
TOTAL 138 100,0
RELIGION
Catdlicos 124 89,9
Otros 10 7,2
No creyente 4 2,9
TOTAL 138 100,0
OCUPACION
Estudiante 131 94,9
Trabaja 0 0,0
Trabaja/estudia 7 5,1
TOTAL 138 100,0
TIENES ENAMORADO
Si 94 68,1
No 44 31,9
TOTAL 138 100,0
HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES
Si 59 42,7
No 79 57,3
TOTAL 138 100,0
EDAD DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL
14-15 42 71,2
16-17 17 28,8
TOTAL 59 100,0
OPCION SEXUAL
Heterosexual 138 100,0
Homosexual 0 0,0
Bisexual 0 0,0
TOTAL 138 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
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En la Tabla 5, se evidencia las caracteristicas sociodemograficas, donde la mayor
participacion de adolescentes con edades de 16 y 17 fue de 64,5 %, siendo de sexo femenino
el 60,9 % y 39,1 % masculino. Asimismo, el 94,2 % son soltera/o y el 5,8 % son convivientes,
la religién que profesa el 89,7 % es catdlico, el 94,9 % son estudiantes y 5,1 % estudian y
trabajan simultdneamente.

Con respecto a las caracteristicas sexuales el 68,1 % de los adolescentes tienen o han
tenido enamorado y han iniciado sus relaciones sexuales un significativo de 42,7 %, siendo
la mayoria de ellos entre las edades de 14 a 15 afios con el 71,2 %, mientras que el 28,8 %
de los adolescentes han iniciado a los 16 a 17 afios y la opcidn sexual que predomino en su

totalidad con 100 % fue heterosexual de sexo opuesto.
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V. DISCUSION

La adolescencia para algunos autores es la etapa crucial en la vida del ser humano,
donde se experimentan cambios puberales y transformaciones tanto psicoldgicas, bioldgicas
y sociales, muchas de ellas generan contradicciones, crisis y conflictos, pero principalmente
son positivos. Sin embargo, este periodo no solo es para la adaptacion de los cambios
corporales, sino para grandes determinaciones en la vida sexual y reproductiva, que conlleva
a mayor independencia social sobre una sexualidad responsable e irresponsable (19).

En la tabla 1 los resultados que se obtuvieron acerca del conocimiento global sobre
la sexualidad, demuestran que el 66,7 % de los adolescentes encuestados tienen
conocimiento alto, 23,2 % conocimiento medio y 10,1 % de los adolescentes tienen
conocimiento bajo. Resultados que similares al estudio realizado por Flores J, (13), Callao
2022, donde se evidencid que el 38,9 % de los adolescentes presentan un conocimiento alto,
el 26,7 % conocimiento medio y el 34,4 % conocimiento bajo sobre sexualidad. Asimismo,
los resultados de Martinez C, (7), Espafia 2022, se asemejan donde se demostr6 que 62 % de
los estudiantes poseian un adecuado nivel de conocimiento. Por otro lado, estos resultados
son opuestos al estudio de Ccasa A, Huallpa N, (10), Arequipa 2022, donde demostraron que
el 80 % tienen conocimiento bajo y el 10 % conocimiento alto y medio.

Estos resultados se relacionan con la teoria empirica, ya que hace referencia que el
conocimiento se crea por la experiencia, observacion de los fendmenos u objetos. Segun
Cerezal y Fiallo la persona busca el conocimiento, obteniendo un reflejo del mundo mediante
percepciones, sensaciones y presentaciones (16). Indicando que los adolescentes obtienen
un conocimiento mediante sus experiencias, adquiriendo informacién de sus familiares,
circulo de amigos o medios de comunicacidn; por lo cual dependen de ellos para desarrollar
su capacidad, de acuerdo al tipo de crianza y entendimiento. Por tal motivo, el conocimiento
alto se debe por la buena educacién en los distintos dmbitos en la que se desenvuelve el
adolescente, esencialmente en las instituciones educativas donde se orienta en temas basicos
sobre la sexualidad.

En la tabla 2, se detallan las dimensiones del conocimiento. En la dimension de
anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva, se observa que el 53,6 % se encuentra en el
nivel alto, mientras que el 30,4 % esté en el nivel medio y el 16 % en el nivel bajo. Respecto
a la dimensidn ciclo de respuesta sexual, 47,8 % se ubica en el nivel alto, 34,1 % en el nivel
medio y 18,1 % se ubica en el nivel bajo. En lo referente a la dimension prevencion de

infecciones de transmision sexual VIH/SIDA, 53,6 % se sitda en el nivel alto, 25,4 % en el
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nivel medio y 21 % en nivel bajo. Por tltimo, la dimensién sobre métodos anticonceptivos
como alternativa para prevenir el embarazo, el 50,7 %se encuentra en el nivel alto, el 30,4
% en el nivel medio y el 18,9 % en el nivel bajo.

Estos resultados se constatan con la teoria de epistemologia contemporanea, segin
Kuhn, plantea dos situaciones importantes, la primera consiste en entender la manera en la
que se vinculan las personas con los elementos del contorno, mediante conocimientos
previos, valores, creencias, reglas y las distintas teorias (16). Principalmente, los resultados
se deben a la buena crianza que recibe el adolescente durante su desarrollo, los valores
adquiridos por el entorno, el respeto hacia si mismos y la informacién que reciben sobre
derechos sexuales y reproductivos.

Asimismo, se vincula con la teoria sociocognitiva, segin Albert Bandura, considera
que los adolescentes entienden de forma fluida y actian en el ambiente, ademds que los
procesos de si mismos son de reflexion porque son decisivos para la conducta de la
humanidad. También ayuda a la independencia y proactividad de las personas (18).

En la tabla 3, se evidencia la actitud global que manifiestan los investigados frente a
la sexualidad, donde se observé que el 64,5 % tienen una actitud favorable mientras, que el
35,5 % mostré desinterés en vivir una sexualidad responsable y segura; resultados similares
alos de Flores J, (13), Callao 2022, donde demostré que el 68,3 % tienen actitudes favorables
y 31,7 % actitudes desfavorables o indiferentes. Por otra parte, son opuestos a los resultados
de Ccasa A, Huallpa N, (10), Arequipa 2022, donde 83,8 % mostraron actitudes
desfavorables y 16,2 % actitudes favorables.

De acuerdo, con la teoria de autorepresentacién segin Mark Snyder los individuos
que tienen alto nivel de monitoreo, son capaces de modificar sus propias conductas o
actitudes, asi como modificar o controlar sus emociones de acuerdo al medio en el que se
encuentran. Ademds, Mark indica que estos individuos se encuentran firmes con sus
conductas y ellos adaptan sus actitudes para lograr una imagen deseada y aceptacion (17).
Por lo que se deduce que los adolescentes, toman una buena actitud con respecto a su
sexualidad y principalmente depende del resultado de la educacion que reciben, dado que la
gran mayoria de la sociedad piensa que hablar sobre sexualidad va a motivar al inicio precoz
de las relaciones sexuales, sin embargo, esto no influye en la toma de decisiones de los
adolescentes.

En la Tabla 4, acerca de la dimension de libertad para decidir y actuar, se observa que

el 47,8 % muestra un nivel de actitud desfavorable, mientras que el 52,2 % muestra una
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actitud favorable. En cuanto a la autonomia, el 45,7 % presenta una actitud desfavorable, y
el 54,3 % una actitud favorable. En lo que respecta al respeto mutuo y la reciprocidad, el
47,8 % muestra una actitud desfavorable y el 52,2 % una actitud favorable. En la dimensién
de sexualidad y amor, el 43,5 % muestra una actitud desfavorable y el 56,5 % una actitud
favorable. Respecto a la percepcion de la sexualidad como algo positivo, el 43,5 % muestra
una actitud desfavorable y el 56,5 % una actitud favorable. Finalmente, en cuanto a la
responsabilidad y prevencion, el 45,7 % de los adolescentes muestra una actitud
desfavorable, mientras que el 54,3 % muestra una actitud favorable.

Segtn, Aroldo Rodriguez, la actitud es una organizacion duradera que se basa en
cogniciones y creencias en general, asignada a una carga afectiva en contra o a favor de un
objeto definido, que induce a una accién vinculada con los afectos relativos y las cogniciones
a dicho objeto (17).

Segun la teoria de disonancia cognitiva de Festinger, es fécil la relacién que existe
entre la sabiduria de una persona y la forma de actuar (17). De tal manera, que la actitud es
un factor que predispone a las conductas sexuales, por eso es necesario que la educacién
sexual se base esencialmente en las necesidades de las adolescentes ya que tienen la
capacidad y la disposicion de instruirse mds, sin embargo, la sociedad juega un papel muy
importante ya que los limita en los temas de salud sexual y reproductiva.

En la Tabla 5, se evidencia las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de la
unidad de andlisis, donde la mayor participacion de adolescentes con edades de 16 y 17 fue
de 64,5 %, siendo de sexo femenino el 60,9 % y 39,1 % masculino. Asimismo, el 94,2 %
son soltero/a y el 5,8 % son convivientes, la religién que profesa el 89,7 % es catdlico, el
94,9 % son estudiantes y 5,1 % estudian y trabajan simultdneamente. Ademads, el 68,1 % de
los adolescentes tienen o han tenido enamorado y han iniciado sus relaciones sexuales un
significativo de 42,7 %, siendo la mayoria de ellos entre las edades de 14 a 15 afios con el
30 %, mientras que el 28,8 % de los adolescentes han iniciado alos 16 a 17 afios y la opcion
sexual que predominé en su totalidad con 100 % fue heterosexual de sexo opuesto.
Resultados similares a los de Pacheco M, Rivera M, (15), Lima 2020, donde demostré que
los adolescentes de 15 a 17 afios de edad presentaron un mayor porcentaje con el 91,6 % y
el 84,3 % su estado civil fue solteros; el 67,5 % su grado de instruccién de secundaria y

profesan la religion catdlica en un 60,2 %.
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VI. CONCLUSIONES
En relacién al conocimiento global sobre sexualidad en los adolescentes, el 66,7 %
conocen sobre aspectos bdsicos para una vida saludable, debido a la adecuada
informacién y educacion que estdn recibiendo respecto a la sexualidad por parte de
sus docentes.
Respecto a las dimensiones del conocimiento, se observa que 53,6 % de los
adolescentes conocen como prevenir infecciones de transmision sexual — VIH/SIDA
y anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, mientras que 47,8 % conocen sobre el
ciclo de respuesta sexual humana y un 50,7 % conocen sobre métodos
anticonceptivos para prevenir el embarazo,
Se obtuvo que la mayoria de los adolescentes con 64,5 % tuvieron una actitud
favorable y 35,5 % mostraron actitud desfavorable, concluyendo que los encuestados
actian de forma responsable, midiendo las consecuencias y ejerciendo control de sus
propias decisiones.
Se evidencio en las dimensiones de actitudes que 52,2 % son favorables en relacion
a la libertad para decidir, actuar, respeto mutuo y reciprocidad, el 54,3 % actitud
favorable en base a la autonomia, responsabilidad y prevencion, el 56,5 % actitud
favorable de acuerdo a las dimensiones sexualidad como algo positivo y sexualidad
y amor, indicando asi que los adolescentes estdn tomando conciencia de su
sexualidad y medidas necesarias y primordiales para lograr una vida sexual
responsable, segura y sin riesgos.
En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales mds relevantes en los
adolescentes fueron, la participacién entre 16 - 17 anos (64,5 %), la mayoria
femeninas con un 60,9 %, solteros (94,2 %), catdlicos (89,9 %) y estudiantes (94,9
%), sin embargo, més de la mitad afirmé que actualmente tienen enamorado(a) (68,1
%), por otro lado, 57,3 % manifest6 no haber iniciado relaciones sexuales y 42,7 %
ya inicio, de los cuales la edad de inicio fue a los 14 — 15 anos (71,2 %), por dltimo

la opcidn sexual en su totalidad (100 %) es heterosexual.
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VII. RECOMENDACIONES

Se sugiere que las autoridades encargadas de la Ampliacion Santa Rosita, Ventanilla
implementen consultorios en las instituciones educativas donde se priorice
principalmente la Salud Sexual y Reproductiva, con materiales necesarios para
realizar una buena atencién con calidad al adolescente. Asimismo, que se
promocione la educacion sexual y de esta manera se prevenga ciertos riesgos que
afecte la salud sexual del adolescente.

Se recomienda que las instituciones educativas y establecimientos de salud mds
cercanos implementen capacitaciones y cursos de consejeria a cargo de profesionales
de la salud capacitados (Obstetra), dirigido a los adolescentes y a los padres de
familia, donde haga énfasis de la importancia de tener una sexualidad responsable y

sana durante.
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Anexo (2. Instrumento de Recoleccion de datos

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTES
DE LA AMPLIACION SANTA ROSITA, VENTANILLA — CALLAO,
2024”

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tuvo como propdsito determinar el conocimiento y actitudes sexuales en los
adolescentes de la Ampliacion Santa Rosita, Ventanilla. Toda la informacion brindada fue
totalmente confidencial y an6nima, los datos fueron utilizados solo con el fin de la investigacion.

Agradecemos de antemano su valiosa cooperacion.

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, SEXUALES Y
REPRODUCTIVAS

Instrucciones:

Marque o encierre con un circulo, la alternativa que crea correspondiente.

1. Edad: afios

2. Género:
1. Masculino
2. Femenino
3. Estado civil:

1. Soltero (a)

2. Casado (a)

3. Conviviente
4. Religion:

1. Catdlico (a)
2. Otras

3. No creyentes

5. ¢Tiene enamorado (a)?
1. Si
2. No
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6. Ocupacion:
1. Solo estudiante
2. Solo trabaja
3. Trabaja/ estudia
1. No trabaja /no estudia

7. ¢(Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez?
1. Si () Pase a la siguiente pregunta, pregunta 8
2. No () Pase a la pregunta 9

8. (A qué edad tuviste por primera vez tu relacion coital? anos.

9. ¢Cual es tu preferencia u opcion sexual?
1. Heterosexual — de tu sexo opuesto
2. Homosexual — de tu mismo sexo
3. Bisexual - de ambos sexos

II. CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
Instrucciones:

A. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario
B. Marque con una X en el casillero la respuesta que crea conveniente
C. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

D. Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE SI | NO

1. {Los genitales externos de la mujer estd conformado por: ;Los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

2. (La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al 6vulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatomicas y fisiolégicas

5. Los genitales externos del hombre estdn conformados por: El pene, los testiculos y las bolsas
Escrotales

6. (El glande y el prepucio son partes de los genitales masculinos?

7. (Las trompas de Falopio transportan el évulo hacia el ttero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +- 3 dias

9. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender como hacerlo

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL

10. Las fases en la respuesta sexual son: Deseo, Excitacion, Meseta, Orgasmo y Resolucion

11. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal La
autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida sexual)
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12. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos de

planificacion familiar

13. Las actitudes y valores de los jévenes son importantes en la vivencia de la sexualidad

14. Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion, cambios de caracter, acercamiento

a jovenes del sexo opuesto,

15. Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a temprana edad mantienen un mejor

control de su sexualidad.

16. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los besos, abrazos, caricias y

masturbacion.

17. Es el propio adolescente quien controla su comportamiento sexual.

IPREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL VIH/SIDA

18. ;Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

19. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA estd dada por via sanguinea,

(trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo

20. Si ella tiene relaciones sexuales solo son con su pareja se puede infectar con el virus del
VIH

21. El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del contagio del SIDA.

22. El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con unas personas
infectadas

23. Las ITS son infecciones que se transmiten a través de las relaciones coitales.

24. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una

infeccion de transmision sexual.

25. La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal.

Son infecciones de trasmision sexual

26. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS

IMETODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL EMBARAZO

27.En su primera relacidn coital una mujer puede quedar embarazada

28. Los métodos de planificacién familiar estdn divididos en: métodos naturales y artificiales.

29.La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos anticonceptivos

30.Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra

31.El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales durante los dias

fértiles de la mujer

33.Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos masculinos y femeninos, los

diafragmas, los espermicidas

34. Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, el norplant.
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35. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente

Mencidnalos Marca con una X el que menciona: el preservativo (), el diafragma (), las pildoras
(), los inyectables (), el DIU ().

III. ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE
Instrucciones:

Ahora, te presentamos una serie de frases o afirmaciones sobre las cuales quisiera saber tu
opinién. Para lo cual responderds 49 preguntas de la siguiente manera:

A. Completamente en desacuerdo (CDh) =1
B. Bastante en desacuerdo (BD) =2
C. Opinién intermedia (D=3
D. Bastante de acuerdo (BA) =4
E. Completamente de acuerdo (CA)=5
OPINION
ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTE L2134

CD|BD| I |BA

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones

2. Te consideras obediente

3. Llegas a tus clases puntualmente

4. Ayudas en las tareas de la casa

5. Considera que tener relaciones sexuales sin proteccidn te expone a
problemas de salud como: embarazo precoz, ITS /VIH/SIDA

6. Considera que es importante estar preparada (o) para enfrentar las
consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS /VIH/SIDA

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer juicios

de valor sobre ella.

8. Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar informacion y

consejos sobre anticoncepcion.
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9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jévenes son aceptables, si
hay afecto entre ellos y si ambos estdn de acuerdo.

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH/SIDA.

[ILIBERTAD PARA DECIDIR

11. Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia voluntad

12. Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencion de otras

personas.

13. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque ambos

lo deseen y lo acepten.

14. Considera que, en la actividad sexual, td o la pareja deben usar un método

de planificacion familiar.

15. Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe dar por
voluntad propia.

16. Considera que la actividad sexual debe darse por la presion de los amigos.

AUTONOMIA

17. T4 tienes derecho a elegir con quién y en donde realizar tu vida sexual.

18. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando tu lo

decides.

19. Es facil expresar tu opinion ante los demas.

20. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo tud eres la/el

Unica (0) responsable de tu integridad corporal.

21. Tu decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes, buscas

espacios de distraccion etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

22. Consideras que Tu y tu pareja deben considerarse iguales.

23. Crees que el sexo debe ser compartido tinicamente con alguien que

conozcas mucho.

24. Crees que cuando estas frente a un problema de salud sexual la pareja
debe responder conjuntamente contigo en la solucién del problema.

25. Considera que es importante que la pareja respete la decision de no tener

el acto sexual, cuando td no lo deseas.

26. Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus amigos.
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27. Crees que la pareja debe entender que estds en tus dias fértiles y que no es
posible una relacién sexual (coital).

28. Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las consecuencias
que trae la conducta sexual irresponsable.

29. Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo personal de ambos.

30. Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para ejercer su
sexualidad sin riesgos.

SEXUALIDAD Y AMOR

31. Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio

32. Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan casualmente.

33. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no debe ser
mal vista por la sociedad.

34. La relacién sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente
estable.

35. Piensas en una relacion estable con tu pareja.

36. Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser correspondido de la

misma manera que td lo haces.

37. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo.

38. Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.

39. Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta

normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

40. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona

41. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual,

42. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor

43.Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto

44. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
comunicacion

45. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista

responsabilidad y cuidado

46. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar nuestra

accion sin culpa ni vergiienza.
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47. La sexualidad es compartida por esa razén debe ser cuidada por ambos
protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

48. Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) y sentirse bien
al hacerlo.

49. Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad son por la mala
informacién que recibo en su infancia, ya sea de sus padres, adultos, y por
experiencias negativas que fueron victimas.
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

JURADO 1

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Larisa Cdrmen Nevi Rodriguez Stuart
N° DNI/ CE: 32791553. Edad: 57 afios

Teléfono / celular: 944808004 Email: larisanevi @ gmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: _X_

Doctorado:
Especialidad:
Maestra en Obstetricia con mencion en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora: Prictica privada

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.LE n° 88042 — Nuevo Chimbote, 2023”

Autor(es):
Jemima Paola Doraliza Solis Huamanchumo

Programa académico:
Obstetricia
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JURADO 2

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Susana Ysabel Perales Villa
N° DNI/ CE: 02715532 Edad: 53 afios

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:___

Especialidad: Salud Publica

Institucion que labora: Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto aio de
secundaria, L.LE P. Euler, Sechura - Piura, 2023”

Autor(es):
Krelia Ari Giuliana Seminario Amaya

Programa académico:
Obstetricia
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JURADO 3

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Carol Raquel Arellano Urrelo
N° DNI/ CE: 05395131

Teléfono / celular: 969494896 Email: serranaindia@hotmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: _X_

Doctorado:_____
Especialidad:
Maestria en Obstetricia con Mencion en Salud Sexual y Reproductiva Institucion

Institucién que labora: E.S. -3 CURA MORI

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.LE Javier Heraud - Santa, 2023”

Autor(es):
Mora Sanchez Luisa

Programa académico:
Obstetricia
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Estadisticas de confiabilidad:
Conocimiento

Kuder- Richardson

N° de preguntas

152

35

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si &

Varianza de
escala si &l

Alfa de

Correlacidn Cronbach si

elemento se elemento se total de el elemeaento
ha ha elemeaentos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

P1 25,0500 18,261 Nalale T53
P2 25 1000 18.305 -, 050 e
3 25,8500 17.818 079 Rra-1-
P 25 1500 18. 766 -, 225 Fe6
PS5 26,0000 18,632 -218 a1
P& 25,1500 17,924 093 a3
P 25,0500 18.261 000 TA53
P8 25,2500 17,039 311 A3
P9 25,2000 16,589 B515 T34
F10 25, 1000 16,937 B892 T34
P11 25,2000 16,695 AT T35
P12 25,2500 16,513 T3 34
P13 25,1000 17,989 AT =
P14 25,3500 17.924 D29 TB61
P15 25,3000 17 .695 D99 = =
P16 25,2000 17,853 088 =t
P17 25,3000 17,274 214 i
P18 25,1000 16,937 Ba2 T34
P19 25,2500 16,197 574 728
P20 25,8000 18,379 - 083 56
P21 25,2500 17, TT6 0891 TaS
P22 25,3500 18,029 D03 T2
P23 25,3000 17.800 D070 TFoT
P24 25,2500 16,618 440 T36
P25 25, 22000 18,379 -, 080 Te2
P26 25,5500 16,366 393 ¥38
P27 25 4000 16,253 A5 T34
P28 25,7500 15, 987 546 T28
P29 25,0500 18.261 000 T53
P30 25 1000 168,937 692 734
P31 25,4000 15,726 ,591 ST 24
P3z2 25,6000 16,042 AT 731
P33 25,2500 16,513 A47T3 T34
P34 25,0500 18,261 000D 53
P35 25 4500 16,576 350 N |
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Estadisticas de confiabilidad:

Actitudes
Alfa de Cronbach N° de preguntas
934 49
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escala si el escala si el Correlacian Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha eleameantos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

1 194, 1000 535.042 S35 8933
P2 194, 3000 541,063 301 934
F3 1924 000 556,042 -, 097 238
P4 1 94 0000 543.263 193 8935
(=153 193, 7500 539 882 A6 .933
P66 194, 2000 544 589 145 935
P7 1 G4, 9000 5209, 674 MBS ,a33
a8 193, 92000 535 674 SrF2 B33
P9 124 7500 540.513 292 934
P10 193, 68000 552 989 -, 051 935
P11 1924 3000 516,221 5616 231
P12 195,8500 548,661 080 B35
P13 1 94, 3000 506,221 TFTT5 .a30
P14 1 95,0000 531.368 A0 933
P15 194, 2500 522303 L 08 L9931
F16 197, 0500 583.208 =803 2840
P17 194, 1500 511,713 801 930
P18 19 Q000 520,726 TG L2833
F19 195, 0500 508,787 658 931
P20 194, 2000 527.642 658 832
PZz21 1 Bt OO 515 789 TaT L3
P22 194 BS00 522,029 [/BTE 232
P23 195, 1000 S503 453 ,Fas 830
P24 154, SO0O0 S16.474 SO J231
=f=g-3 193, 90000 S26,. 200 B8 = )
P26 193, 89500 5395.208 387 B33
P27 193, 8500 32 . TEE S3E B3
PZ8 1894, 1500 sS27.818 JS8 Baz
P29 15, OO0 30,632 545 JE3AZ
P30 gE="alalals] 533,579 N=1=7:] |32
P31 194, 2500 516 408 ] L8230
Paz 195, 2500 531.145 S B33
P33 16848, FS00 539 355 L1337 JS3T
P34 194 2000 534 063 AT B33
P35 1 B, 2HR00 B24. T24 B4 2 LE32
| o 1=] 1584, 2000 524 168 Gan B31
P37 193, 7FOO0 535 274 JGaT L3z
P38 12 S 00 52T 837 JE18 JSBA3Z
P3oD 195, 1000 S54F . FFS L35 LA
R0 194 5500 516 366 548 831
s | 1684 GS0O0 522,681 G55 231
Pa.2 194, 2500 514,724 S 20 JE3
a3 aR = e lelels] 533 474 S 381 L33
e ] 193, 8000 530 800 JEBT 3 SE3Z
P55 1893, 8000 B36 484 JBEO JE33
PaG 154 40000 522,773 5B 232
a7 193, 8000 532 063 HE65 I = . ]
P48 154, OO0 520 105 JEBTa L9831
a5 184 8000 389 432 2389 JEN
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BAREMACIONES

Variable Categorizacion Escala de puntos
Alto 24-35 puntos

Conocimient

0 Medio 12-23 puntos
Bajo 0-11 puntos

BAREMOS PARA LAS DIMENSIONES DEL
CONOCIMIENTO

DIMENSIONES CATEGORIAS O VALORIZACION

Alto: 7 - 9 puntos
Anatomia y fisiologia, sexual Medio: 4 — 6 puntos

y reproductiva Bajo: 0 -3 puntos

Alto: 6 — 8 puntos

Ciclo de respuesta sexual Medio: 3 — 5 puntos

Bajo: 0 -2 puntos

Alto: 7—9 puntos
Prevencion de infecciones de Medio: 4 - 6 puntos

trasmision sexual VIH/SIDA Bajo: 0 —3 puntos

‘ ‘ Alto: 7 — 9 puntos
Métodos anticonceptivos como
Medio: 4 — 6 puntos
prevencion del embarazo )
Bajo: 0 -3 puntos
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ACTITUDES

Variable Categorizacion Escala de puntos
Actitudes  Desfavorable 49 — 147 puntos
Favorable 148 - 245 puntos

BAREMOS PARA LAS DIMENSIONES DE ACTITUDES

DIMENSIONES

CATEGORIAS O VALORIZACION

Responsabilidad y prevencion del riesgo

sexual

Desfavorable: 10-30 puntos
Favorables: 31-50 puntos

Libertad para decidir y actuar

Desfavorable: 6-18 puntos
Favorable: 19-30 puntos

Autonomia

Desfavorable: 5-15 puntos
Favorable: 16-25 puntos

Respeto mutuo y reciprocidad

Desfavorable: 9-27 puntos
Favorable: 28-45 puntos

Sexualidad y amor

Desfavorable: 9-27 puntos
Favorable: 28-45 puntos

Sexualidad como algo positivo

Desfavorable: 10-30 puntos
Favorable: 31-50 puntos
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGA CION
(PADRES)

(Ciencias de la Salud)

Titulo del estudio: Conocimiento Y las actitudes sexuales en los adolescentes de la Ampliacién Santa Rosita,

Ventanilla — Callao, 2024.

Investigador (a): Esmiria Yelitza Pefia Lopez

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Conocimiento y las actitudes
sexuales en los adolescentes de la Ampliacién Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 2024. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es determinar el conocimiento y actitudes sexuales en los adolescentes de la
Ampliacién Santa Rosita, dado que los resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los
representantes, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud

sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:
1. Orientacién sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningtn riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para usted.

Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn proporcionados al finalizar el

estudio de investigacion.

Costos y/ 0 compensacion:
Nosotros guardaremos la informacién de sus hijos sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hija o de otros

participantes del estudio.
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Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros

participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o al correo electrénico esmiria20.88 @gmail.com

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, correo uladech@.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Ciencias de la Salud)

Mi nombre es Esmiria Yelitza Pefia Lopez y estoy haciendo mi investigacion, la participacién de

cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en alglin momento ya no quieres seguir participando,

puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

- La conversacién que tendremos serda de 30 minutos maximos.
- Enlainvestigacién no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
- Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuerdo con que

participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segtn tu interés o no de participar

en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de Si No
conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes
de la Ampliacién Santa Rosita, y las actitudes
sexuales en los adolescentes de la Ampliacidn

Santa Rosita, Ventanilla — Callao, 20247

Fecha:
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