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Resumen

La adolescencia es un periodo de transicién que implica incertidumbre y crecimiento, donde
presentan cambios fisicos, sociales y psicolégicos que influyen en su vida sexual,
exponiéndolos a diversos factores de riesgo. La presente investigaciéon plante6 como
objetivo general: Determinar si existe relacidon entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano
Juan Valer - Piura, 2024. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal, la poblaciéon estuvo conformada por 115
adolescente de 15 a 19 afios, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica
que se utiliz6 fue la encuesta para evaluar el nivel de conocimiento sobre embarazo precoz,
se utiliz6 un cuestionario y Test de Likert para las actitudes priorizando los principios éticos.
Resultados: El nivel de conocimiento limitado fue el mas representativo con el 62,6%
mientras que en las actitudes frente al embarazo precoz se mostraron desfavorables
evidenciado en el 60,0%, datos trabajados de forma global. Al relacionar ambas variables,
se mostré que el 62,6 % no conoce y sus actitudes fueron desfavorables con el 49,5 %. Se
concluye, que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de
estudio, ya que el valor p es menor al 5 %, con un coeficiente de correlacion de Spearman
(rs) de 0,342, por lo tanto, se contrasté la hipotesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, prevencion, embarazo



Abstract

Adolescence is a transition period that involves uncertainty and growth, where they
experience physical, social and psychological changes that influence their sexual life,
exposing them to various risk factors. The general objective of this research was: Determine
if there is a relationship between knowledge and attitude regarding the prevention of early
pregnancy in adolescents from 15 to 19 years old, Juan Valer Human Settlement - Piura,
2024. Methodology: Quantitative study, correlational level, non-experimental, cross-
sectional design, the population was made up of 115 adolescents from 15 to 19 years old,
selected according to the inclusion criteria, the technique used was the survey to evaluate the
level of knowledge about early pregnancy, it was used a questionnaire and Likert Test for
attitudes prioritizing ethical principles. Results: The level of limited knowledge was the
most representative with 62.6%, while the attitudes towards early pregnancy were
unfavorable, evident in 60.0%, data worked globally. When relating both variables, it was
shown that 62.6% did not know and their attitudes were unfavorable with 49.5%. It is
concluded that there is a statistically significant correlation between the study variables,
since the p value is less than 5%, with a Spearman correlation coefficient (rs) of 0.342,
therefore, the alternative hypothesis was tested.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, prevention, pregnancy



I. Planteamiento del problema

Actualmente la adolescencia se define como una de las etapas con mayor probabilidad
a ser expuestos a diversas dificultades de manera interna y externa en el dmbito social, de
igual forma se considera como un periodo retador que presenta diversos cambios e
interrogantes para los adolescentes quienes se encuentran afectados por la presion grupal; de
igual forma, estas dificultades estdn relacionados con diversos factores socioculturales tales
como la religion, vergiienza, miedo e incluso mitos, limitdindose a obtener informacion
adecuada y confiable en establecimientos de salud con profesional capacitado, originando el
desconocimiento, embarazos no deseados, relaciones sin cuidado al contraer Infeccion de

Transmision Sexual (ITS), promiscuidad, inicio precoz de actividad sexual (1).

Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2), enfatiza que la adolescencia
comprende desde los 10 a 19 afios, clasificindose en adolescencia temprana (10 a 14 afos)
y adolescencia tardia (15 a 19 afios). Asimismo, manifiesta que continua existiendo
desconocimiento sobre la prevencion del embarazo precoz siendo una gran problematica a
nivel mundial, por otro lado, indican que la tasa de nacimientos en menores de esas es de
64,5 nacimientos por cada 1000 mujeres adolescentes en el ano 2021, de modo, que enfatiza
un serio problema, pese al desarrollo socioeconémico contribuido en afios recientes de
América Latina y el Caribe (ALC), se reportaron que nifias menores de 15 afios van

incrementando las tasas de embarazos adolescentes.

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) (3), ha reportado que nifias de
menos de 18 afios dan a luz en paises de desarrollo, esto equivale a 7,3 millones de partos a
cada afio. Después de una gestacion, la vida de la adolescente cambia radicalmente, es
posible que no termine el colegio, y disminuyan las oportunidades en el ambiente laboral,
siendo vulnerable frente a la pobreza, y la vida de exclusidn. Adicionalmente, los riesgos del
propio embarazo, el parto, incluso el aborto en condiciones inseguras, el limitado acceso a
la atencion de emergencia y urgencia ante la salud, derivando en muerte, el deterioro de

salud psicoldgico si en caso el embarazo fue por abuso sexual.



En el Perd, el Ministerio de Salud (MINSA) (4), manifiesta que 12.6 de cada 100
adolescentes estdn embarazadas o ya son madres, segtin la Encuesta Demogréfica y de salud
Familiar (ENDES). A través de ello, se detalla que los adolescentes entre los 12 a 17 afios
representan al 10.8% de la poblacién en el Pais, de ese total, el embarazo en adolescentes
registra el 10.1% en zona urbana y 22.7 en zona rural. Estos resultados sefialan que en
algunas dreas del Peru atin no existe el acceso directo para una asesoria y consejeria en salud
sexual y reproductiva, lo que es preocupante por la situacién que se encuentran los
adolescentes, siendo vulnerables por lo que aumenta los riesgos para el desarrollo y la salud

al concebir un embarazo no planificado, no deseado (5).

Por otro lado, Piura no escapa de esta realidad, segin la Direcciéon Regional de Salud
(DIRESA) (6), reportd considerables cifras respecto al aumento de adolescentes que se
convirtieron en madres, se ha registrado 2.758 partos institucionales en mujeres de 15 a 19
afios; Piura con 991 casos y la provincia de Sullana con 818 casos respectivamente. El Centro
de Emergencia Mujer (CEM), en Piura indica que el 80% de denuncias por violacién sexual
son de mujeres menores de 17 afios, tal manera, la Direccién Regional de Salud de Piura esta

realizando una labor multisectorial obteniendo como principal aliado al sector de Educacion

(7).

Segun las circunstancias mencionadas, fue necesario abordar la situacién del embarazo
adolescente en el distrito de Piura, en el Asentamiento Humano Juan Valer, que por fuentes
representativas los adolescentes tienen problemas de superacion debido a sus factores
sociodemograficos que los condicionan a terminar su etapa sin oportunidad para lograr una
vida estable en la sociedad, por otro lado, dicho asentamiento no ha sido tomado en cuenta
parte de los servicios de salud, limitando la facilidad de que los adolescentes ameritan para
una labor eficaz y con resultado positivo para la comunidad. Por lo tanto, se realizé un
estudio de investigacion que busc analizar los conocimientos y actitudes de los adolescentes
relacionado al tema, con la finalidad de determinar el grado de vulnerabilidad ante esta

situacion que se enfoco no solo a nivel local, sino también a nivel mundial.

Ante a la realidad conflictiva expuesta, se planted la siguiente interrogante: ;Existe
relacién entre el conocimiento y la actitud sobre prevencidon del embarazo precoz en

adolescentes de 15 a 19 anos, Asentamiento Humano Juan Valer - Piura, 2024? Con el fin
2



de responder a dicha interrogante se formulé como objetivo general: Determinar si existe
relacién entre el conocimiento y la actitud sobre prevencién del embarazo precoz en
adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano Juan Valer - Piura, 2024. Asimismo,

para poder responder el objetivo, se han establecido los siguientes objetivos especificos:

a) Identificar el conocimiento sobre embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios,
Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024.

b) Demostrar la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en forma global en
adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024.

¢) Evaluar larelacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano Juan Valer — Piura,
2024.

d) Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de 15 a

19 afios del Asentamiento Humano Juan Valer - Piura, 2024.

Esta investigacion se justifica, porque existe la necesidad de tomar en consideracion que
Piura se generaliza como una regién con grandes incidencias de gestaciones en la etapa de
la adolescencia. Los adolescentes se encuentran expuestos a la toma de decisiones con un
porcentaje de riesgo, permitiendo incrementar la posibilidad de futuros embarazos no
deseados. Ademads es un grupo etario que se encuentran expuestos a las actitudes negativas
en salud sexual y reproductiva; como también en los conocimientos de sexualidad que los
permiten acceder a contenidos de forma fécil, alterada a través de medios no confiables,
originando una informacién errénea para su conocimiento; de tal manera, es un alto riesgo
para la salud en la adolescencia, debido que genera falta de desarrollo de su capacidad

reproductiva, que podria generar futuras complicaciones materno-fetal.

Por otro lado, de manera practica el estudio fue de mucha importancia ya que pudo
aportar contribuciones necesarias en cuanto a la salud sexual y reproductiva con la finalidad
de seguir mejorando el bienestar de esta parte de la poblacidn y actuar frente a sus respuestas.
De esta manera se podrd continuar con su plan de vida, otorgando aspectos oportunos
mejorando procedimientos de cuidado de la salud sexual integral, la accesibilidad hacia los
servicios de seguimiento a los adolescentes protegiendo su privacidad e identidad, asi como

también, desarrollar conocimiento y generar actitudes positivas para una sana sexualidad.
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Finalmente se justifica en el &mbito metodoldgico porque proporciona aportes informativos
actualizadas para luchar contra la problemdtica que cooperen investigar estrategias de
intervencién destinadas a brindar informacién cientifica obteniendo actitudes que
predispongan el tema en investigacion, y asi estar seguros de que los adolescentes disfruten

de su sexualidad haciendo prevencion a consecuencias que limiten u obstaculicen su futuro.



II. Marco teodrico
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Rodriguez N (8), México 2022, en su tesis titulada “Conocimiento sobre prevencién del
embarazo en adolescentes mexicanos”. Objetivo establecer la relacién entre el conocimiento
sobre prevenciéon de embarazo, edad de inicio de vida sexual, cantidad de métodos
anticonceptivos utilizados alguna vez y caracteristicas personales del adolescente como
sexo, edad y escolaridad. La metodologia se desarroll6 en base a un estudio descriptivo,
correlacional de corte transversal, participaron 2509 adolescentes mexicanos. Se obtuvieron
como resultados una media de conocimiento de 17.21 de valores de 0-27. El conocimiento
se relaciona en significancia con la edad del adolescente, con el uso de métodos
anticonceptivos, y una relacion con el inicio de vida sexual. En conclusion, el conocimiento
se relaciona conforme a la edad, la edad de inicio a la vida sexual, y la utilidad de métodos

anticonceptivos.

Tandazo B, Padilla M (9), Ecuador 2019, en su investigacién denominada “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes del centro educativo
Adolfo Valarezo, Loja. Enero — Julio 2019 elaboré como objetivo establecer el nivel de
conocimiento y la actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, con relacién al embarazo adolescente. En cuanto a metodologia que fue
un estudio de tipo descriptivo cuantitativo, transversal, se realiz6 con la participacion de 248
alumnos. Como resultados obtuvo en nivel de conocimiento alto con un 39,9%, seguido del
nivel bajo con un 34,3%, en tanto a actitudes se demostré que predominaron actitudes
indiferentes y negativas. Lo cual concluyeron que no existe relacién entre conocimiento y
actitudes sobre prevencion de embarazo adolescente en los estudiantes de dicho centro

educativo.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Montes Y, Quispe H (10), Huancavelica 2023, presenté una tesis titulada “Nivel de
conocimiento en educacion sexual y actitud en prevencion del embarazo no planificado en
una Institucion Educativa de Yauli” plantearon como objetivo: “determinar la relacion entre
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nivel de conocimiento en educacién sexual y actitud en la prevencién del embarazo no
planificado en estudiantes del ambito de estudio”, cuya metodologia fue de tipo bésico de
nivel correlacional no experimental, de corte transversal, con una muestra de 155
estudiantes. Resultado: El 81,3% de los adolescentes presentan un nivel medio de
conocimiento en educacién sexual, el 9,7% presenta un nivel alto de conocimiento, el 73,5%
presenta una actitud favorable en la prevencién del embarazo precoz. En cuanto a
caracteristicas sociodemograficas, el 41,9% tiene la edad 16 afios, con un 50,3% es de sexo
femenino, con un 65,8% es de religion catdlica y el 74,8% viven actualmente con sus padres.
Conclusién: Que no existe una relacion entre las variables de investigacion y contrasto con

la hipdtesis nula.

Morocho F (11), Cajamarca 2023, en sus tesis denominada “Conocimiento y actitud
hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucién educativa
Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 20217, con el objetivo determinar y analizar la
relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes del dmbito de estudio, plante6 como metodologia de enfoque
cuantitativo, disefio correlacional de corte transversal, la poblacién fue conformada por 163
estudiantes. El resultado manifiesta que el coeficiente de correlacion Rho de Spearmam
encontrado fue de r=0,845 (p=0,000). En conclusion: Existe relacion estadisticamente
significativa, positiva y de nivel alto entre el nivel de los conocimientos y la actitud hacia la

prevencién del embarazo precoz en los estudiantes de dicho Colegio.

Garcia D, Zegarra S (12), Hudnuco 2023, en su tesis titulada: “Conocimientos y
actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la institucién
educativa Milagro de Fatima, Hudnuco, 2023”. La metodologia la realizaron de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, con una poblacién de 361 adolescentes. El resultado revel6
que, en términos de conocimiento el 79,2% presentaron nivel alto; el 1,4% en un nivel bajo.
En cuanto a la actitud el 75,0% fue favorable y el 5,5% muestran una actitud desfavorable.
En tanto a caracteristicas sociodemogréficas el 52,1% de los estudiantes son de sexo
femenino, el 55,4% de los estudiantes tienen entre 15 a 16 afos, catdlicos el 59,8%.
Concluye que si existe correlacion estadisticamente significativa con un nivel de confianza

de 95,0% por el conocimiento y actitud sobre una concepcion precoz.



Castillo L, Guillermo C (13), Cerro de Pasco 2022, en su estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre prevencidon de embarazo, en relacién a las actitudes de los adolescentes
del quinto afio de educacién secundaria del Colegio Nacional Daniel Alcides Carrién, Cerro
de Pasco”. Tuvo como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento respecto a la
prevencién del embarazo precoz, en relacion a las actitudes frente al embarazo, en los
adolescentes, en cuanto a la metodologia fue un estudio cuantitativo correlacional, no
experimental de corte transversal, trabajo con una poblacién de 250 adolescentes.
Obteniendo como resultado que el 74% tiene alto nivel de conocimiento, 20% conocimiento
intermedio y 7% bajo frente a la prevencion del embarazo adolescente. Concluye que existe

una correlacion entre las variables de estudio y contrasto con la hipdtesis alterna.

2.1.3 Antecedentes Locales o regionales

Yupanqui J (14), Piura 2024, en su investigacion denominada “Conocimientos y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del nivel secundario,
I.LE.P Sécrates — Tambogrande — Piura, 2023”. Plante6 como objetivo determinar si existe
relacién entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes del nivel secundario, I.LE.P Sdécrates — Tambogrande — Piura, 2023. La
metodologia destaca una un estudio cuantitativo, descriptivo correlacional de corte
transversal, cuya muestra conformada por 196 adolescentes. Resultados: Encontré que el
73,0% de los encuestados no tienen conocimiento, en actitudes el 52,5% fue desfavorable,
en tanto a la relacion de variables se hall6 representado por un 45,0%. En cuanto a religion
se observo que el 59,7% son catdlicos, el 74,5% sefial6 tener enamorado, el 69,9% informé
tener una vida sexual activa, que iniciaron en el rango de edades de 15 a 19 afios con un
68,6%, y, por dltimo, el 75,9% no emplea métodos anticonceptivos. Concluye que existe
una correlacion altamente significativa entre las variables de investigacién e hizo contraste

con la hipdtesis alterna.

Navarro J (15), Piura 2024, en su estudio titulado “Conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en estudiantes de la I.LE 14613 Jorge Duberly Benites
Sanchez, Chulucanas — Piura, 2023”. Se gener? el objetivo general identificar si hay relacion
entre conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz. Utilizaron de

metodologia el tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, la muestra fue
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por 140 adolescentes estudiantes. Los resultados reportan con un 68,0% desconocimiento a
nivel global. Referente a la actitud resalta que un 60,2% de adolescentes encuestados
presentan actitudes desfavorables y solo 39,8% revelan actitudes favorables, por lo que
concluye que si hay relacion estadisticamente significativa (p-valor = 0,032 < 0,05) entre el
conocimiento y la actitud, concientizando la hipdtesis alterna, determinado que a mayor

conocimiento que conserven los jovenes, sus actitudes mejorarian eficientemente.

Temoche C (16), Piura 2024, en su investigacién denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, L.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023”, se plante6 el objetivo: Determinar si
existe relacion entre el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
que forman parte del estudio. Piura, 2023. Metodologia: Tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la poblacién estudiada por 190
estudiantes. Resultados: El 92,6% tiene conocimientos nulos, mientras que el 7,4% tienen
conocimiento sobre el tema. Como conclusion, se encontré un coeficiente de correlacion de
Spearman p-valor > .05, sefialando que no existe relacion entre las variables, dando a cabo

la aceptacion de la hipétesis nula (Ho).

Yovera A (17), Sullana 2023, en su estudio cuyo titulo fue “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento
Humano Los Olivos — Sullana, 2023” expusieron como objetivo: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencién del embarazo precoz en
adolescentes participes del estudio. Metodologia: Tipo cuantitativa, correlacional, de disefio
no experimental y de corte transversal, la poblacién conformada por 188 adolescentes, y la
muestra 127. Obtuvo como resultado al relacionar las variables el 61,4% no conocen sobre
prevencién del embarazo precoz, el 50,4% tienen actitudes desfavorables. Concluye que
existe una correlacion estadisticamente significativa y fuerte entre las variables de
investigacion, se debe a que el p-valor es igual 0,000 y en consecuencia se diferencia con la

hipétesis alterna

Risco D (18), Piura 2023, en su estudio denominado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, LE César Vallejo Mendoza la

Matanza— Piura, 2022”, cuyo objetivo fue determinar si hay relacién entre el conocimiento



y las actitudes sobre la prevencién de embarazo precoz en estudiantes. Metodologia:
cuantitativo correlacional, no experimental de corte transversal, se desarrollé con una
poblacién muestral de 98 adolescentes. Encontré como resultado, en las variables de estudio
que el 62,24% tiene conocimiento nulo, el 53,06% manifesto actitudes deficientes, en tanto
a sus actitudes sefialaron ser favorables con un 32,6%. Dentro de los resultados
sociodemograficas se obtuvo que un 52,04%son mujeres, el 62,24% tienen enamorado y ya
han iniciado actividad sexual un 43,88%, con un 31,63% que han iniciado actividad coital
entre las edades de 15 a 19 afios. En conclusion, existe correlacion estadistica entre las

variables que fueron parte de la investigacion, por ello, se acepta la hipétesis alterna.

Yanayaco A (19), Piura 2022, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, ILE. José Olaya Balandra — Piura,
20227, planted el objetivo general determinar si hay relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del dmbito de
investigacion. Con una metodologia cuantitativa de forma correlacional, no experimental,
de corte transversal, cuya muestra fue 183 adolescentes. Obtuvo como resultado que el
67,2% mostraron desconocimiento sobre prevencion del embarazo precoz, y de actitudes
favorables (71,8%). Las caracteristicas sociodemograficas y sexuales revelan que
predominaron las mujeres con un 54,0%, el 76,0% es de religion catdlica, un 66,7% refieren
tener enamorado, y el 24,0% evidenci6 haber iniciado su vida sexual. En conclusién, no hay

relacion estadisticamente significativa entre las variables de investigacion.



2.2 Bases teoricas
2.2.1 Teorias de la adolescencia

Alvinez C (20), sefiala sobre su indagacion a:
a) La teoria psicoanalitica: Fundamenta las siguientes teorias:

- La teoria psicosexual: Constituye en el comportamiento siendo evaluada por una
cierta impulsividad no consientes, empleando la inspeccion clinica como técnica de
estudio por lo que considera estas etapas: entre ellas, abarca desde la evolucion de la
personalidad y el cuerpo en desarrollo, que predispone desde el dia uno de recién
nacido hasta la pubertad, pasando por una etapa de susceptibilidad; siendo que el
individuo sea pasivo en su desarrollo mediante los cambios de factores innatos en lo
aprendido con el pasar de los dias.

- La teoria psicosocial: Es una idea provocada por Erik Erikson, considerando la
interpretacion de las fases psicosexuales evolucionadas por Sigmund Freud,
argumentando que la personalidad estd sobrecargada por la sociedad. Erikson
sostiene que el ser humano, conforme va avanzando por los diferentes periodos, va

incrementando su consciencia debido a la interaccion otorgada por la sociedad.

b) Teoria social: Consiste en el rubro social segin Albert Bandura, manifiesta que la
existencia es un molde de aprendizaje, donde el esfuerzo directo, sino que el entorno social
puede provocar el desarrollo de nuevas competencias entre los individuos, desde que son
nifios captando el margen social al mirar e imitar lo observado.

¢) Teoria cognoscitiva: “Jean Piaget”, se le conoce como cambios radicales en la etapa de
la adolescencia, se manifiesta que tales cambios cualitativos del intelecto que ocurren entre
la etapa infantil y la adolescencia considerando la entrevista flexible y la inspeccion diminuta
como técnica de investigacion teniendo en cuenta dichos procesos.

d) Teoria moral: Se divide en:

- La teoria de la evolucion moral “Lawrence Kohlberg”: Indica que el individuo se
desplaza mediante cambios fisicos, se manifiesta en la interrelacion y transicion en las

areas socio-emocionales del ser humano.
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- La teoria del razonamiento moral “Eugenio M. de Hostos”: Corresponde en la
voluntad de la dedicacion del individuo para lograr de su libertad. Asimismo, considera

que el humano tiene la capacidad de analizar, relacionarse, decidir y comprender.
2.2.2 Teorias de conocimiento

- Teorias sobre constructivismo social: Manifiesta que la realidad no es objetiva, sino
que abarca de la interpretacion y de las sensaciones en el ser humano, lo que, el
individuo da sentido a su dmbito social a través de sus mismas exploraciones y
relaciones con la sociedad, estas deducciones con significado compartido se dan a
través de la comunicacion, el uso del habla y las normas de la sociedad (21).

- Teoria del aprendizaje significativo: Reconoce la relevancia de que el individuo
estable una asertiva conexion entre la informacion captada, experiencias e informacion
basica. En un trayecto de conocimientos significativos, el individuo no se tiende a
limitar a memorizar datos disociados, sino que se enfoca en comprender las
interrelaciones entre esos resultados, obteniendo la capacidad de emplear ese
conocimiento en conceptos diversos.

- Teoria del relativismo: Sostiene que la verdad, la moralidad y los valores son
subjetivos y se encuentran influenciados por el contexto cultural e individual. En
relacion con estas caracteristicas, no hay una verdad acertada y objetiva, sino que cada
individuo o poblacion puede tener su propio concepto de la realidad. Eso conlleva que
no hay una tnica forma vélida de distinguir los objetos, opiniones y culturas pudiendo
diferir en tanto a las perspectivas y desarrollo individuales.

- Teoria del empirismo: Hobbes afirma que la adquisicion del conocimiento se otorga
por el medio de la experiencia con relacion a la percepcion sensorial en la formacion

de ideas.
2.2.3 Teorias de la actitud

Canarte J (22) en su estudio sefiala que, al paso del tiempo la actitud ha tenido una

conceptualizacion diversa, tales como:

- Teoria de la disonancia cognitiva: Festinger, atribuye que los adolescentes logran

superar un criterio de disonancia cognitiva o conflictiva mental cuando se mantiene
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ideas contradictorias en cuanto a su desenvolvimiento. Asimismo, la teoria sefala a
que los adolescentes pueden hallarse con estas contradicciones de actitudes en variadas
situaciones, buscando disminuir la sobrecarga y la toma elecciones que podrian
quebrantar las normas sociales que existen.

- Teoria de la razoén razonada: Es de capacidad psicoldgica que busca hallar y
comprender la disposicion del adolescente al estudiar los comportamientos de los
individuos hacia las acciones Unicas y las razones sociales que interfieren en tales
actitudes. Se sintetiza, plantear que las intenciones de llevar a cabo una accién en uno
mismo estan influidas por el desarrollo personal de la accion y la captacion de las
expectativas en el ambito social. Esta interaccion, influye la posibilidad de que el
individuo lleve a finalizar la accion en efecto.

- Teoria de la auto representacion: Se centraliza en como los individuos evolucionan
sus personales representaciones de manera mental bajo las vivencias, interactuando en
el ambito social y evaluaciones externas. Resulta que la presentacion de imagen
personal juega un papel importante en todos los criterios de la vida, como el amor
propio, las decisiones, las interacciones y la salud mental. Esta teoria también
experimenta como los individuos debemos gestionar la disconformidad entre su
autoimagen real e ideal, desenvolviendo procesos como la autosuficiencia en la
busqueda coherente. En tultima instancia, comprende aquella autorrepresentacion
proporcionando una tolerancia integral de como las mismas percepciones intervienen

en las actitudes y la vida mental.

2.2.4 Actitudes frente al embarazo precoz:

Sandoval L, Mostacero Y (23), manifiesta en su estudio:

- Dimension Cognitiva: Los comportamientos de riesgo, no se encuentran relacionados
en tanto al conocimiento que se proporciona con la salud y prevencion, debido que los
métodos anticonceptivos son utilizados de manera inapropiada. Cuyas necesidades de
conducta de los adolescentes se enfoca en apariencias generales de la sexualidad, el
iniciar de manera precoz la intimidad sexual y sus consecuencias.

- Dimension Afectivo: Se caracteriza por la confianza que cede que los individuos
tengan la potestad de asimilar que sus habilidades para algunas actividades sean de

mayor riesgo que las de un individuo comun, es un pase que permite a las personas
12



tener el permiso de ir mas all4 en su dmbito social, en adolescentes pudiendo ser una
problematica al iniciar caricias o tocamientos indebidos.

- Dimension Conductual: Se sostiene como conducta el precavido uso del
preservativo, siendo primordial instruir a cada persona en la adolescencia sobre su
oportuna utilidad para una mayor efectividad. Asimismo, los adolescentes se sentiran

atraidos a cerca de actividades vinculadas ain mas a su sexualidad.

2.2.5. Embarazo precoz
2.2.5.1 Definicion
Se define cuando un individuo de sexo femenino queda embarazada durante el periodo

de la adolescencia, que inicia de la edad fértil hasta el final de esta etapa, quiere decir, desde
el dia uno de su inicio del ciclo menstrual, esta situacion desencadena varios riesgos, incluso
la probabilidad mortal de las adolescentes debido a su incapacidad fisiologica, social e
inmadura; las evoluciones que experimentan al cruzar de la infancia a la etapa de la
adolescencia desarrollando que sus organismos no se encuentren preparados para engendrar,
impactando de manera negativa en los jovenes, pudiendo concluir con complicaciones
durante la gestacion y parto, asimismo, llega a afectar la vida personal (24).
2.2.5.2 Causas

Se encuentra varias maneras de originar las gestaciones en la adolescencia que estan

relacionadas con situaciones emocionales, econdmicas y vinculo familiar, etc.

- Causas psicologicas: La causa mdas sobresaliente es vivir en una familia
disfuncional, son a veces por la ausencia paternal o maternal, pueda ser que el
adolescente sea victima de abusos fisicos, emocional y sexual.

- Causas sociales: Es cuando los adolescentes siempre estan atentos en lo externo,
como es la sociedad pueda decir de ¢l o ella, tomando importancia del que diran,
dejandose llevar por opiniones inmaduras y alteradas, es asi como los adolescentes
cometen atrocidades dificiles de enmendar y supera.

- Causas biologicas: Se identifica que existen adolescentes que tienen desde muy
temprana edad la madurez sexual e inician menarquia, obteniendo la facultad de

reproducirse, al tener desconocimiento sobre salud sexual y reproductiva.

2.2.5.3 Consecuencias
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El embarazo precoz en los adolescentes tiene un impacto relativo en la salud de la gestante

y el nifio por nacer, tales como:

- Consecuencia maternal: Anemia, aborto, prematuridad, posibles infecciones de
transmision sexual, mortalidad materna.

- Consecuencias psicologicas: Frustracion educativa, depresion, retraimiento social,
discriminacion de parte de la familia y sobre todo estrés mental.

- Consecuencias sociales: Temor a la exclusion por el entorno social, enfrentar el
papel de madre a de la que no estd preparada, lo que origina el rechazo a su propio
hijo, y encuentre sentimientos de presion, sufrimiento y nula autoestima.

- Consecuencia paternal: Frustracion educativa, trabajar para sustentar a su nueva
familia, depresion, alejamiento de su entorno social e incremento de problemas

econdmicos.
2.2.5.4 Factores de riesgo que influyen en el embarazo adolescente:

- Factor individual: Se asocian a las caracteristicas propias del desarrollo del
adolescente como el descenso del amor propio, impulsividad, dificultad para plantear
sus metas de vida, comportamiento antisocial, menstruacion de inicio temprana, bajo
rendimiento escolar.

- Factor familiar: Situaciones que se hallan en familias acomplejadas, padres
disfuncionales sobreprotectores o ausentes, situacion econdmica baja, madre soltera.

- Factor social: Es aquella violencia, pobreza, informacion inapropiada relacionada a

la sexualidad, migracién, uso de drogas y rechazo social.
2.2.5.5 Factores predominantes el embarazo precoz

Consiste en tres casos determinados de una manera asertiva, tales como, el abuso sexual
sin consentimiento alguno, la actividad sexual sin ningin método anticonceptivo

involucrado y profanado (25).
2.2.5.6 Prevenciones del embarazo precoz

El ministerio de Salud (MINSA) (26), describe de la norma técnica la salud integral en

los adolescentes, predispone una serie de estrategias de precauciones, entre ellas tenemos:

14



- Prevencion primaria: Se predispone en la importancia de tomar medidas proactivas
y abordar las complicaciones antes de que sucedan, podemos evitarlo a través de la
implementacion de programas y secciones educativos dirigidos a los tutores del
menor, ya que son los principales responsables de la educacion del adolescente.

- Prevencion secundaria: Influye en las adolescentes madres, otorgando una atencion
sanitaria complementaria para evitar probables enfermedades, también se les brinda
consejeria y se promociona la utilidad de métodos anticonceptivos para prevenir
concepciones no planificados e igual la prevencion de ser foco de contagio por ITS.

- Prevencion terciaria: Se manifiesta en inducir la marcha en acciones disenadas a la
atencion y al control del desarrollo del nifio, vigilando el lazo paterno/materno-
infantil, promocionando la reintegracion laboral, educando prudentemente evitar
embarazos no deseados, ademds considera que la familiar debe obtener

informaciones veras para educar a su hijo.
2.2.5.7 Plan de prevencion del embarazo precoz.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (27), dispuesto una estrategia con multiples
sectoriales determinando la prevencion del embarazo a temprana edad, se describe plan

preventivo como:

- Gama anticonceptiva: Genera el pase a los recursos y servicio salud sexual y
reproductiva, fomentando la solucion legal, disminuyendo los limites que interrumpen
a los jovenes accediendo al servicio. Se labora para omitir estas limitaciones y
garantizar que los adolescentes tengan pase a los recursos y servicios necesarios para
cuidar de la salud sexual y reproductiva de manera eficiente.

- La educacion sexual: En determinaciones sencillas, es el proceso basico que incluye
saber y reconocer situaciones, normas y comportamientos relacionados con la
educacion sexual y la reproduccion. Aquellos conocimientos se predisponen en varias
ocasiones y abarcan situaciones fundamentales para desarrollar su sexualidad con
seguridad.

- Los programas que integran en patrones culturales de la comunidad: Es
indispensable contar con la presencia y compromiso de los tutores del adolescente que

quieran ser parte de estos programas en la comunidad y en los colegios.
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2.2.6 Esquema de Métodos Anticonceptivos para adolescentes

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) (26), en la norma técnica menciona la siguiente

clasificacion de métodos anticonceptivos, entre ellas tenemos:

a) Mdétodo anticonceptivo natural:
- Meétodo de Ritmo: Este método sirve para mujeres de ciclo menstrual de 28 dias.
- Método de Coito Interrumpido: Se fundamenta en la salida del pene de la
cavidad vaginal justo antes de eyacular.
- Método de Billings: Se basa en poder identificar un flujo cervical elastico como
la clara de huevo, indica ser los dias fértiles.
b) Método de barrera:
- Preservativo: Método Unico que funciona para dos beneficios, entre ello, impide
el paso de los espermatozoides y evitar contraer ITS.
¢) Métodos Hormonales:
- Orales Combinados: Consiste en 21 pastillas que contienen estrogenos y
progesteronas y 7 que contiene hierro para los dias de la menstruacion.
- Inyectables Combinados: Se basa en la aplicaciéon del estrogeno, por via
intramuscular. Su accion es inhibir la ovulacion y espesar el moco cervical.
- Inyectable de Progestageno: Se administra cada 3 meses, por via intramuscular,
contiene progesterona, cuya funcion es la misma del inyectable combinado.
- Implante: Varilla fina que se coloca debajo de la piel, su accion es liberar
diariamente hormonas que evitan un embarazo.

d) Anticoncepcion Oral de Emergencia:

Se debe utilizar inicamente después de un abuso sexual o la ruptura de un preservativo
dentro de las 72 horas por via oral, existen 2 tipos de métodos: Yuzpe 75% y de solo

progestageno 95%.
2.3 Hipétesis.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios, asentamiento

humano Juan Valer - Piura, 2024.
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Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios, asentamiento

humano Juan Valer - Piura, 2024.

I11. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional, ya que se encarg6 de analizar la relacion
entre las variables de estudio. Fue de tipo cuantitativo, en el cual se recolectaron datos para
establecer una relacién numérica y realizacion de un analisis estadistico. El disefio del
estudio fue no experimental debido a que no se manipularon de manera deliberada las
variables. Ademas, se desarrollo en base a un enfoque transversal, puesto que las variables
solo se midieron en una sola ocasion (28).

ESQUEMA
Ox

M < Relacion

r

Doénde:
M = Adolescentes de 15 a 19 afios del Asentamiento Humano Juan Valer — Piura 2024
Ox = Nivel de conocimiento sobre embarazo precoz.
Oy =Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz
r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.
3.2 Poblacién y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 115 adolescente de 15 a 19 afios que residen en el
Asentamiento Humano Juan Valer, Piura durante el periodo de estudio y que cumplieron con
los criterios de seleccion. La poblacion estuvo definida por el registro de censo nacional,
segun la Institucion Nacional de Estadistica e Informativa, en el Asentamiento Humano Juan
Valer (29)
3.2.2 Muestra
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La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion de adolescentes entre 15 a 19 afios
en estudio y que fueron elegidas de acuerdo con los criterios de seleccion.
Criterios de Inclusion
- Adolescentes mujeres y varones residentes en el Asentamiento Humano Juan Valer -
Piura durante el periodo de estudio.
- Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.
- Firma del asentimiento y consentimiento informado de los padres y adolescentes.

Criterios de Exclusion:

- Adolescentes con dificultad para comunicarse.
- Negatividad de los padres de familia y del adolescente que participé en la
investigacion

- Gestantes adolescentes.
3.3 Operacionalizacion de las variables
3.3.1 Definicion de las variables

Variablel:

Conocimiento sobre embarazo precoz: El conocimiento se puede obtener a través de
informacion veridica, o mediante conceptos basicos y limitados, e incluso puede basarse a

su realidad seglin a sus experiencias vividas (19).
Variable 2:

Actitudes frente a la prevencion del embarazo precoz: Es un juicio donde se realiza una
evaluacion a un objetivo de manera positiva o negativa, teniendo la capacidad de abarcar
expresiones favorables o desfavorables lo cual son aprendidas y obtenidos durante la

interaccion en el entorno social (19).
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion
3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se utiliz6 la encuesta, siendo este, un conjunto definido de procedimientos ligados a la
investigacién que posibilitaron recoger y brindar andlisis a las diferentes bases de datos
obtenidos de una muestra, de lo cual, se pudo realizar diferentes estadisticas con el fin de
analizar, describir y/o explicar caracteristicas de los datos encontrados (30).

3.4.2 Descripcion del instrumento

El instrumento utilizado para la ejecucion fue del autor Yanayaco A (19), en su tesis
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, LE.
José Olaya Balandra — Piura, 2022, adaptado por la Mg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga,
en la investigacién “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de la I.E. 14613 Jorge Duberly y Benites Sanchez, Chulucanas” (15).
El cuestionario comprende de tres secciones:

e La primera seccion: Represento las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de
los adolescentes que hacen un total de 7 preguntas donde se consider6 la edad, sexo,
religion, estado civil, si tiene enamorado, actividad coital, edad de inicio de sus

relaciones sexuales y método anticonceptivo usado actualmente” (Anexo 02).

e [asegunda seccion: Evalud el conocimiento sobre prevencién del embarazo precoz
con un total de catorce preguntas con respuestas policotdmicas, segin estructura
para predominar el conocimiento que evidencia la muestra al momento del estudio

en tres dimensiones (Anexo 02)
- Dimensién 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1,2,3,4)
- Dimensién 2: Métodos Anticonceptivos (items 5,6,7)
- Dimension 3: Origen y consecuencia del embarazo precoz (items 8,9,10,11,12,13,14)

Se calificé manteniendo en cuenta la suma de 1 si la respuesta es apropiada y O si es
inapropiada. Se determin¢ el bloque de medida haciendo utilidad de la baremacion percentil,

se tuvo en cuenta el percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje

21



minimo de 0 puntos y un maximo de 14 puntos. Considerando los siguientes rangos

establecidos.
VARIABLES ESCALA NIVEL DE APLICACION DE LA
ESCALA
Puntos
12— 14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento:
DIMENSIONES ESCALA NIVEL DE APLICACION DE LA
ESCALA
Puntos
D1: Fisiologia reproductiva y 3-4 Conoce
sexualidad
0-2 No conoce
D2: Métodos anticonceptivos 3 Conoce
0-2 No conoce
D3: Causas y consecuencias del 5-7 Conoce
embarazo adolescente
0-4 No conoce

Tercera seccién: Estuvo establecido por un Test de Likert de actitudes sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes, que consté de 10 enunciados con el propodsito de

determinar la actitud de la muestra en estudio, segiin dimensiones:

- DI: Sexualidad responsable y segura (items 1;2;3;4;5;6)
- D2: Educacion sexual (items 7,8,9,10)
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Esquematizado en una escala de Likert de puntuaciéon donde: Totalmente en
desacuerdo =1; En desacuerdo = 2; Indiferente = 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo
= 5. Para determinar la unidad de medida, haciendo uso de la baremacion percentil, se tuvo
en cuenta el percentil 55 para la variable actitudes, obteniendo un puntaje minimo de 10

puntos y maximo de 50 puntos, considerando los siguientes rangos establecidos:

VARIABLES ESCALA NIVEL DE APLICACION
Puntos DE LA ESCALA
10 - 38 Desfavorable
39-50 Favorable
Actitudes

Baremos para las dimensiones de la actitud:

DIMENSIONES ESCALA NIVEL DE APLICACION
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura
22 -30 Favorable
D2: Educacion sexual 5-17 Desfavorable
18 - 20 Favorable

3.4.2.1 Validacion
El autor de este estudio selecciond un grupo de expertos y especialistas en obstetricia
para evaluar la validez del instrumento. Estos profesionales revisaron las preguntas del

instrumento, analizando su pertinencia, claridad y contenido. Como resultado de esta
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evaluacion, se determiné que el instrumento era adecuado para su aplicacién en la muestra

estudiada.

3.4.2.2 Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto para asegurar la confiabilidad del instrumento de
recoleccion de datos utilizado en la evaluacién del conocimiento y la actitud sobre la
prevencién del embarazo precoz en adolescentes. Esta prueba implicé a un grupo de 20
adolescentes que no pertenecian al grupo objetivo del estudio. Para poder determinar la
confiabilidad se utiliz6 el software estadistico SPSS version 25 y mediante el Alfa de

Cronbach los resultados arrojaron:

Instrumento a
Conocimiento 0,806
Actitud 0,810

Esta constatacion evidencia que el instrumento cuenta con una coherencia interna

adecuada para recabar datos confiables y precisos dentro del &mbito del estudio.

3.5 Meétodo de analisis de datos

Se realiz6 el andlisis numérico de las variables de estudio de acuerdo con los objetivos
establecidos. Se organiz6 la informacion obtenida en una hoja de cdlculo del programa Open
Office Calc. Para el andlisis, se utilizé el software estadistico SPSS Version 26 y se empled

el andlisis bivariado utilizando el coeficiente de correlacién Rho de Spearman.
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3.6 Aspectos éticos

El presente estudio tomé en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica

de la ULADECH Catdélica en la Investigacién Version 001 (31).

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Tanto
adolescentes como los padres tuvieron la oportunidad de participar de manera
voluntaria en la investigacion y firmaron un consentimiento y un asentimiento
informado. Se les garantiz6 que pueden retirarse en cualquier momento sin
enfrentar consecuencias negativas y no se les obligd a participar si se sentian
incomodos. Se preservé la confidencialidad de los participantes y se les informé
que los datos recolectados serdn utilizados para investigaciones futuras.
Ademas, se obtuvieron los permisos necesarios de la entidad correspondiente
para llevar a cabo el estudio. Es importante enfatizar que los participantes fueron
tratados con amabilidad y consideracion, respetando su dignidad, creencias,
privacidad e intimidad.

Principio de beneficencia: Se le brindé informacién sobre los potenciales
beneficios, sin afectar negativamente la salud fisica y psicologia. Durante el
estudio se evalué a los adolescentes sobre sus conocimientos y actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz.

Principio de no maleficencia: Se traté a cada participante que no existe ningtin
riesgo para su salud y bienestar personal durante su involucramiento en la
investigacion.

Principio de justicia: Los resultados de la investigacidn se trataron de manera
justa, respetando la privacidad y evitando cualquier tipo de discriminacién o
preferencia. Todos los sujetos tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos,
no hubo duplicaciones u omisiones. Por otro lado, no hubo sesgos de respuesta,
se verificd que los participantes cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion. Se asegurd que todos los encuestados respondan con conocimiento de
las preguntas, y se trabajé con un instrumento validado por jueces expertos y

confiables para su aplicacion.
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Principio de libre participacion por voluntad propia: En todo momento se
respet6 la voluntad del participante y se les proporciond una explicacién clara
de los objetivos de la investigacidn, se les indico que la encuesta es totalmente
anénima. Tanto los padres como los adolescentes firmaron el consentimiento y

asentimiento informado correspondiente para participar en el estudio.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2. Conocimiento sobre embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 aiios,
Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %
No conoce 72 62,6
Conoce 43 37,4
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se observa el 62,6% de adolescentes encuestados carecen de conocimientos,
tal manera, se evidencia las limitaciones informativas que tienen los sujetos encuestados para
reconocer la anatomia, el ciclo menstrual, la fisiologia del embarazo, la actividad del coito
inseguro y las caracteristicas de los métodos anticonceptivos, mientras solo, el 37,4%
mostraron tener conocimiento sobre las causas, consecuencias de un embarazo precoz, con

menor posibilidad a una maternidad y paternidad en la etapa de la adolescencia.
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= CONOCE = NO CONOCE

Figura 1. Grafico de torta del conocimiento sobre embarazo precoz en adolescentes de 15 a
19 anos, Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 arios,
Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024

ACTITUD N %
Desfavorable 69 60,0
Favorable 46 40,0
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, los resultados del estudio muestran que el 60,0% de los adolescentes
presentan actitudes desfavorables hacia la prevenciéon del embarazo adolescente y la
responsabilidad que implica ser padre de familia en la adolescencia, por otro lado, el 40,0%
de la muestra refleja actitudes favorables, situacién preocupante que permite identificar a los
adolescentes como un grupo vulnerable debido que incrementan la posibilidad de realizar

practicas sexuales riesgosas y estar expuestos a un embarazo no deseado.
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= FAVORABLE = DESFAVORABLE

Figura 2. Grafico de torta de las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024

Fuete: Tabla 3
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Tabla 4. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15 a 19 arios, Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024

ACTITUD
Desfavorable Favorable Total
CONOCIMIENTO N % n % n %
No conoce 57 49,5 15 13,1 72 62,6
Conoce 14 12,2 29 25,2 43 37,4
Total 71 61,7 44 38,3 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 4, del total de adolescentes encuestados, el 62,6 % presento desconocimiento
sobre la prevencion del embarazo, el 49,5 % reflejo una actitud desfavorable. Por otro lado,
el 37,4% reportaron tener un conocimiento bueno y el 25,2% mostraron actitudes favorables.
Resultados que demuestran que a medida que disminuye el conocimiento, las actitudes
tienden a volverse desfavorables hacia la prevencion del embarazo precoz, como se

evidencia en los resultados.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano
Juan Valer — Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 4.1 Correlacion de Spearman de la relacion entre el conocimiento y las actitudes
sobre la prevencion del embarazo en adolescentes de 15 a 19 aiios, Asentamiento Humano
Juan Valer — Piura, 2024

Rho de Spearman Actitudes
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,342
P-valor ,001
N 115

**La correlacién es altamente significativa en el nivel 0.01

En la tabla 4.1, se ha podido establecer una correlacion estadisticamente significativa
entre las variables de estudio, con un coeficiente de correlacion de Spearman (rs) de 0,342 y
un p-valor de 0,001, menor al 5 %, observando que existe una relacion directa entre el
conocimiento y la prevencién del embarazo precoz. Por lo tanto, se contrastd hipotesis

alterna.
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de 15 a 19 afios,

Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024

Caracteristicas sociodemogréficas y n %
sexuales
Edad 15 afios 25 21,7
16 afios 27 23,5
17 anos 23 20,0
18 anos 16 13,9
19 aios 24 20.9
Sexo Varén 54 47,0
Mujer 61 53,0
Religion Catélico 100 87,0
Adventista 0 0,0
Evangélica 11 9.6
Ninguna 4 3,5
Otros 0 0,0
Tienes enamorado Si 61 53,0
No 54 47,0
Has tenido relaciones sexuales Si 63 54,8
No 52 45,2
Edad de la primera relacion sexual*® 10 — 14 afios 4 6,3
15 - 19 afios 59 93,7
Usas métodos anticonceptivos* Si 22 34,9
No 41 65,1
Total 115 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que consideran a los adolescentes que son sexualmente activos (63 adolescentes).

En la tabla 5, del total de los encuestados se ha logrado observar que, la edad que

predomino fue la de 16 afos con el 23,5%, el 53,0% son mujeres, el 87,0% profesan la

religion catdlica, el 53,0% sefial6 tener enamorado, el 54,8% son sexualmente activos, de

los 93,7% iniciaron actividad coital entre las edades de 15 a 19 afos y finalmente el 65,1%

manifestd no utilizar MAC.
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V. Discusion

La etapa de la adolescencia es un periodo de transicion critico, donde los y las
adolescentes experimentan diversos cambios psicologicos y fisicos durante su crecimiento y
desarrollo; estos cambios estan vinculados a diversos factores socioculturales tales como el
miedo, mitos y religion, que limitan a obtener informacion sobre los métodos
anticonceptivos en centros de salud, escuelas o profesional de obstetricia capacitado,
originando una carencia de conocimiento, embarazos no planificados, relaciones coitales sin
proteccion, promiscuidad, consumo de drogas e inicio temprano de la actividad sexual. Esta
problematica es una situacion que genera un incremento significativo en los casos de
embarazo precoz, originando un escenario relevante en la actualidad, de este modo, es de
importancia dar a conocer los resultados de la presente investigacion.

En latabla 2, se observa el 62,6% de adolescentes encuestados carecen de conocimientos,
tal manera, se evidencia las limitaciones informativas que tienen los sujetos encuestados para
reconocer la anatomia, el ciclo menstrual, la fisiologia del embarazo, la actividad del coito
inseguro y las caracteristicas de los métodos anticonceptivos, mientras solo, el 37,4%
mostraron tener conocimiento sobre las causas, consecuencias de un embarazo precoz, con
menor posibilidad a una maternidad y paternidad en la etapa de la adolescencia. Resultados
similares a la investigacion realizada por Yupanqui J (13), en Piura 2024, quien evidencio
que el 73,0% de los encuestados no tienen conocimiento acerca de la prevencion del
embarazo precoz, y solo el 27,0% manifiesta que tiene conocimientos buenos sobre cdmo
prevenir un embarazo en la etapa de la adolescencia. Resultados que también se asemejan
con los resultados obtenidos por Temoche C (16), Piura 2024, donde sefial6 que, el 92,6%

tiene conocimientos nulos, mientras que el 7,4% tienen conocimiento sobre el tema.

Al analizar los datos encontrados, se evidencia gran preocupacién sobre la falta de
informacion que presentan los adolescentes al no contar con fuentes de informacion veraz y
confiables sobre como prevenir un embarazo no deseado. Segun la teorfa del aprendizaje
significativo, indica que el ser humano establece una asertiva conexién entre la informacion
adquirida mediante las experiencias vividas, las cuales se enfocan en aprender nuevos
conocimientos (21). Por lo tanto, es fundamental que se proporcione una informacion
suficiente y necesaria, debido que el conocimiento se obtiene a través de medios necesarios
para desarrollar nuevos conocimientos e identificar repercusiones negativas que generen ser

padres a temprana edad y retrasar el inicio de la actividad coital.
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Asimismo, la teorfa del constructivismo indica que el adolescente proporciona
conocimientos a través de herramientas fisicas e intelectuales para obtener nuevas ideas y
brindar soluciones sin dificultad. Por ende, es fundamental que el adolescente adquiera
informacién confiable sobre el embarazo precoz y la salud sexual y reproductiva en la
escuela, con la finalidad de reducir tasas de morbimortalidad materna y neonatal. Sin
embrago, este problema no solo deberia depender de las instituciones educativas, sino
también incluir al personal de obstetricia, quienes deberian plantear estrategias de
seguimiento en el hogar como visitas domiciliarias, consejerias y capacitaciones sobre esta
problematica.

En la tabla 3, los resultados del estudio muestran que el 60,0% de los adolescentes
presentan actitudes desfavorables hacia la prevenciéon del embarazo adolescente y la
responsabilidad que implica ser padre de familia en la adolescencia, por otro lado, el 40,0%
de la muestra refleja actitudes favorables, situacion preocupante que permite identificar a los
adolescentes como un grupo vulnerable debido que incrementan la posibilidad de realizar
practicas sexuales riesgosas y estar expuestos a un embarazo no deseado. Resultados
similares en la investigacion realizada por Navarro J (15), Piura 2024, quien reportd que un
60,2% de adolescentes encuestados presentan actitudes desfavorables y solo 39,8% revelan
actitudes favorables frente a la prevencién del embarazo adolescente. Asimismo, son
semejantes a los resultados obtenidos en la investigacion de Tandazo B, Padilla M (9)
Ecuador 2019, donde encontré que en su mayoria los adolescentes poseen actitudes
indiferentes y negativas.

Los resultados encontrados evidencian la vulnerabilidad que presentan los adolescentes
investigados sobre el embarazo precoz, debido a que si sus actitudes son desfavorables
tienden mayor predisposicién a exponerse a diversas situaciones de riesgo. Segin la
perspectiva Teoria de la Razén Razonada (22), donde considera que las intenciones de llevar
a cabo una accidn estan influidas por el desarrollo personal y la captacion de las expectativas
en el &mbito social, evidenciando que la ausencia cognitiva pueda influir en el individuo a
finalizar la accion en efecto. Por lo tanto, se debe tomar en cuenta que las actitudes son
obtenidas con relacion a experiencias y aprendizajes realizados en el trayecto de su vida; por
ende es necesario que los adolescentes sean incluidos en la implementacion de estrategias o
programas que contribuyan a la prevencion de embarazo precoz, reduciendo posibles
factores de riesgos, que vayan en contra de los cuidados de su sexualidad y de esta manera
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mejore su conocimiento y del mismo modo sus actitudes permitiendo desarrollar su
sexualidad segura y con libertad.

En la tabla 4, del total de adolescentes encuestados, el 62,6 % presento desconocimiento
sobre la prevencion del embarazo, el 49,5 % reflejo una actitud desfavorable. Por otro lado,
el 37,4% reportaron tener un conocimiento bueno y el 25,2% mostraron actitudes favorables.
Resultados que demuestran que a medida que disminuye el conocimiento, las actitudes
tienden a volverse desfavorables hacia la prevencion del embarazo precoz, como se
evidencia en los resultados. En la tabla 4.1, se ha podido establecer una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio, con un coeficiente de
correlacion de Spearman (rs) de 0,342 y un p-valor de 0,001, menor al 5 %, observando que
existe una relacion directa entre el conocimiento y la prevencién del embarazo precoz. Por

lo tanto, se contrastd hipétesis alterna.

Enrelacion con el parrafo anterior, se puede mencionar que los resultados son semejantes
alos de Yovera A (17), Sullana 2023, quien obtuvo al relacionar las variables el 61,4% no
conocen sobre prevencion del embarazo precoz, el 50,4% tienen actitudes desfavorables y
determino que existe una correlacion estadisticamente significativa y fuerte entre las
variables de investigacion, confirmando la hipétesis alterna. Asimismo, muestra similitud
con los resultados presentados en la investigaciéon de Morocho F (11), Cajamarca 2023,
donde el coeficiente de correlacion Rho de Spearmam encontrado fue de r=0,845 (p=0,000),
determinando que existe una relacidn positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre
las variables del conocimiento y la actitud sobre la prevenciéon del embarazo precoz en

adolescentes.

La aproximacion que existe entre los antecedentes revisados y los hallazgos del presente
estudio evidencian que los adolescentes muestran conocimientos bajos y actitudes
indiferentes, por lo tanto, se evidencia que mientras menor sea el conocimiento el
adolescente tomara una actitud desfavorable, por lo que es importante enfocarse que la
informacion que el adolescente reciba sea veridica y precisa para lograr una mejora en la
actitud frente a la problemética y reducir posibles factores de riesgo como la desercion
escolar, temor al rechazo, abortos e infecciones de transmision sexual.

Por ultimo, es conveniente mostrar lo evidenciado en la tabla 5, del total de los

encuestados se ha logrado observar que, la edad que predomino fue la de 16 aios con el
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23,5%, el 53,0% son mujeres, el 87,0% profesan la religion catdlica, el 53,0% sefial6 tener
enamorado, el 54,8% son sexualmente activos, de los 93,7% iniciaron actividad coital entre
las edades de 15 a 19 afios y finalmente el 65,1% manifesté no utilizar MAC. Resultados
que guardan similitud a la investigaciéon de Risco D (17), Piura 2023, en cuanto a las
caracteristicas sociodemogréficas obtuvo que un 52,04%son mujeres, el 62,24% tienen
enamorado y ya han iniciado actividad sexual un 43,88%, con un 31,63% que han iniciado
actividad coital entre las edades de 15 a 19 afios. Del mismo modo se asocian con el estudio
de Montes Y, Quispe H (10), Huancavelica 2023 el 41,9% tiene la edad 16 afios, con un
50,3% es de sexo femenino, con un 65,8% es de religién catdlica y el 74,8% viven
actualmente con sus padres.

La comparacién de los resultados anteriores permite resaltar que esta etapa se encuentra
relacionada con la exploracién insegura de la sexualidad debido que, los adolescentes no son
conscientes de la responsabilidad que implica ejercerla y de las consecuencias que
desencadena un posible embarazo, siendo una vulnerabilidad ante una maternidad o
paternidad en la etapa de la adolescencia. Por otro lado, las caracteristicas sociodemograficas
y sexuales que presentan los adolescentes son esenciales, en este sentido, comprende que
influye de forma negativa en el desarrollo de sus decisiones y manejo de emociones,
exponiéndolos no solo a embarazos no deseados sino también a prevenir riesgos sobre su
sexualidad, afrontdndola de manera responsable, segura y saludable, permitiendo desarrollar

sus metas de manera satisfactoria.
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VI. Conclusiones
Se identific6 que el 62.6% de los adolescentes desconocen sobre prevencion del
embarazo precoz, lo que significa tener una informacion limitada en cuanto a la
fisiologia reproductiva, sexualidad, métodos anticonceptivos, situacién alarmante
debido que aumenta el riesgo de contraer un embarazo precoz por una eminencia de
informacién sobre salud sexual y reproductiva.
Se determiné que en el 60, 0% de los adolescentes encuestados reportaron actitudes
desfavorables sobre la prevencion del embarazo precoz, lo que indica que los
adolescentes no practican una sexualidad responsable y segura, por lo que no evidencia
una educacion sexual, predisponiéndoles a enfrentar un posible embarazo a temprana
edad.
Al relacionar las variables de estudio se evidenci6 que el 62,6% presento
desconocimiento y el 49,5% reflejaron actitudes desfavorables sobre la prevencion del
embarazo precoz. Asimismo, se determiné que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio, con un coeficiente de correlaciéon de
Spearman de 0,342 y un p-valor de 0,001, menor al 5 %, constatdndose la hipétesis
alterna.
Se observé entre las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales que la edad que
predomind fue de 16 afios con un 23,5%, siendo el 53,0% mujeres, el 87,0% de religion
catdlica, el 53,0% refiere no tener enamorado (a), mientras que el 54,8% indicé tener
una vida sexual activa, entre las edades de 15 a 19 anos con el 93,7%. Asimismo, el
65,1% de los adolescentes manifiestan no utilizar métodos anticonceptivos de manera

responsable.
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VII. Recomendaciones

Realizar actividades participativas para los padres, empleando diversos enfoques como
representaciones diddcticas, que abarquen temas relacionados con la educacién sexual
de la etapa de la adolescencia. Centrdndose en fomentar la planificacién familiar, hecho
que serd beneficioso, creando bases solidas en el desarrollo de la salud sexual y
reproductiva en los adolescentes.

Establecer talleres educativos dirigido por un profesional de Obstetricia, sobre el uso,
mecanismo, eficacia, reacciones adversas, contraindicaciones y beneficios sobre la
gama que existe de los métodos anticonceptivos antes de iniciar su vida sexual,
promocionando y/o resaltando el uso del preservativo, con la finalidad de prevenir un

embarazo no planificado e infecciones de transmision sexual.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS, ASENTAMIENTO
HUMANO JUAN VALER - PIURA, 2024”

La encuesta es anénima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorard
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y so6lo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar la relacién entre el
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19
afios, Asentamiento Humano Juan Valer - Piura, 2024.

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segtin corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén (L)
2) Mujer (__)

3. Religion:
1) Catdlica ()
2) Adventista (_ )
3) Evangélica (__)
4) Ninguna (__)
5) Otra, especifique: _____
4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?
1) Si
2) No
6. Edad de inicio de tu relacion coital: _____afios.

7. Usas métodos anticonceptivos:
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1) Si
2) No
I1. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa correcta:
1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual
2. ;Cémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c¢) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

3. {Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez
b) De dos a cinco veces
¢) De cinco a mas veces
4. Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos
5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo
6. El uso del preservativo evita:
a) La ovulacién
b) La produccion de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual
7. Las pildoras anticonceptivas:

a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
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b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas
8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo
9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo
10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales
11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
¢) Con peso excesivo
12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningtin problema durante el parto
¢) No tener ningtin problema después del parto
13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

c¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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III. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacién, encontrards una serie de enunciados con tres opciones de respuesta. Coloca
un aspa (X) en la opcidén que considere conveniente:

* Totalmente en desacuerdo =1
* En desacuerdo =2

* Indiferente: = 3

* De acuerdo = 4

» Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion es
lo primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan el
uso correcto de los métodos anticonceptivos para
o) prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona te
ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algtin bien (ropa,
alimentacién, dinero y diversién) o si los amigos te
4 presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe
pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o
5 madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental
para prevenir un embarazo a temprana edad?

(Considera que la educacién sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?
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(Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un embarazo
precoz?

8

(Considera que es necesario que los padres se informen
9 sobre temas de sexualidad?

(Considera que con una buena comunicacién con tu
10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 03. Reporte De Validacion Y Confiabilidad
A. Reporte De Validacion De Jueces Expertos
JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo
N° DNI/ CE: 02889337 Edad: 52
Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp @ gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado_

Especialidad: Maestria en salud pablica con mencion en salud materno infantil
Institucidn que labora: Hospital de la amistad Pert — Corea II-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la L.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo Programa académico: Obstetricia
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Gloria Cecilia Camacho
Roa N° DNI/ CE: 03862131 Edad: 54
Teléfono/celular: 959825939 Email: CeciFrankz@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia
Grado académico: Maestria X Doctorado

Especialidad: Maestria en salud puiblica con mencién en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea I1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de la LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas -
Piura, 2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro

Castillo Programa académico:

Obstetricia

A ROGA PO

pp— honsnenamunnas
Pe. Glora'Cecilia Oamache Res
g 450 - \
3G ay
- A y U
¥ \

Firma
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JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Iris Margot Pena
Urbina N° DNI/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono/celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado Especialidad: Maestria en
obstetricia
Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea I1I-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la LLE. 14613 Jorge Duberly Benites Sanchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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B. Reporte De Confiabilidad

Variable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
,731 14
Variable Actitudes
Alfa de Cronbach N de elementos
J718 10
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Anexo 04. Formatos de consentimientos informados
A. Consentimiento informado del padre

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano Juan Valer - Piura, 2024”
Investigadora: Concha Gonzales Angy Leonela

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Conocimiento
y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento
Humano Juan Valer - Piura, 2024”, desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es Determinar si existe relacién entre
el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios,
Asentamiento Humano Juan Valer - Piura, 2024 dado que los resultados que se obtengan serviran
como linea de base para los representantes de la Institucion Educativa, permitiéndoles plantear
estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard
lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningtin riesgo de dafio fisico ni psicolégico para usted.

Beneficios:
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al
finalizar el estudio de investigacion.

Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningin riesgo de dafio fisico ni psicolégico para usted.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de
su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 920662422

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento
informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede
decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre y Apellidos Fecha y Hora
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma Fecha y Hora

PADRE/MADRE/APODERADO

Nombre y apellidos Fecha y Hora
INVESTIGADORA
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B. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Concha Gonzales Angy Leonela y estoy haciendo la investigacion titulada

“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19

afios, Asentamiento Humano Juan Valer — Piura, 2024 la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion
“Conocimiento y actitud sobre prevencion
del embarazo precoz en adolescentes de 15 a
19 afios, Asentamiento Humano Juan Valer
— Piura, 2024” ?

No

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: " Conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 anos, Asentamiento Humano Juan Valer —
Piura, 2024" y es dirigido por Leonela Concha Gonzales, investigadora de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es: “Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de
15 a 19 afios”. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos
de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de la teniente

gobernadora. Si desea, también podrd escribir al correo ciei@uladech.edu.pe.para recibir

mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse
con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Firma del participante:

Firma del Investigador:
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C. Carta de autorizacion para ejecucion

Chimbote, 25 de mares del 2024

Seiloria

TVONE ALBAN MORE
ASENTAMIENTO HUMANO

Bresenie.-

A travie del presents rectha el cordial salude a nombre del Vicerrectoradn de
Investigacidn de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicit su
autorizacion formal para levar o cabo una investigacidn titulada 115, que involucra la
recoleccidn de informacién/datos en COMOCIMIENTO ¥ ACTITUD SOBRE EL
EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS DE EDAD,
ASENTAMIENTO HUMANO JUAN VALER - PIURA, 2024, & cargo de ANGY LEONELA
CONCHA GONZALES, pertenecionts & la Escusla Profesional de 1a Carrera Profesional

de OBSTETRICIA, con DNI N* 723668138, durante el periodo de 10-02-2024 al
20.03-2024,

La investlgacion

confidencialidad y todos Joy
de la investigacidn.

st lewird o cabo sigulondo altos estindares dths y de
datos recopiladoes serin utilizados dnicamente para kos fines

Es propicia

la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atenlaments.

@Qr-—u WAt

Cr Wiy Vile Saema RN VLR acion
Conrdnacy de st o nvesigacin -' ;
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