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Resumen
En la actualidad, el embaraz6 precoz se ha convertido en un problema a nivel global que
afecta un gran namero de adolescentes, generando problemas de salud publica, sociales y
financieros. Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion plante6 como objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria, I.LE. Divino
Maestro, Chatito — Piura, 2024. Metodologia: fue un estudio cuantitativo, descriptivo,
correlacional no experimental de corte transversal, contd con una poblacién de 172
estudiantes de ambos sexos, trabajando con una muestra de 114 adolescentes que fueron
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion; posteriormente se les administro la
técnica de la encuesta haciendo uso de un cuestionario de preguntas para medir el
conocimiento y un test de Likert para evaluar las actitudes, considerando los principios
éticos. Resultados: Se determind que el 64,9% de encuestados no presenta conocimiento
sobre prevencion del embarazo adolescente, de acuerdo a las actitudes 59,6% fueron
desfavorables. Por otro lado, al relacionar las variables que fueron parte del estudio, se
demostrd que del 64,9% de estudiantes que reportaron no tener conocimiento el 45,6%
reflejo una actitud desfavorable. Se concluye: Que se ha podido establecer una correlacion
estadisticamente significativa de manera directa entre las variables de estudio ya que el P-

valor es menor al 5%, contrastando con la hipotesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescentes, conocimiento, embarazo



Abstract
Currently, early pregnancy has become a global problem that affects a large number of
adolescents, generating public health, social and financial problems. Therefore, the general
objective of this research work is to determine if there is a relationship between knowledge
and attitude regarding the prevention of adolescent pregnancy in fourth and fifth year high
school students, I.LE. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024. Methodology: it was a
quantitative, descriptive, non-experimental correlational cross-sectional study, with a
population of 172 students of both sexes, working with a sample of 114 adolescents who
were selected according to the inclusion criteria; Subsequently, the survey technique was
administered using a questionnaire to measure knowledge and a Likert test to evaluate
attitudes, considering ethical principles. Results: It was determined that 64.9% of
respondents did not have knowledge, according to the attitudes 59.6% were unfavorable. On
the other hand, when relating the variables that were part of the study, it was shown that of
the 64.9% of students who reported not having knowledge, 45.6% reflected an unfavorable
attitude. It is concluded: That a statistically significant correlation has been established
directly between the study variables since the P-value is less than 5%, contrasting with the

alternative hypothesis.

Keywords: attitude, adolescents, knowledge, pregnancy



I. Planteamiento del problema

En la época actual, el embarazo durante la adolescencia se ha convertido en una
preocupacion a nivel mundial que afecta a un gran nimero de adolescentes en diversas partes
del mundo. Esto implica afrontar desafios significativos tanto fisicos y complicaciones
emocionales y sociales, tanto para las adolescentes como para sus familias y entornos.
Aunque las tasas de embarazo en la adolescencia difieren seglin las areas geogréficas, se
percibe globalmente como un desafio que demanda medidas concretas. Este escenario puede
generar inconvenientes de salud publica de forma inmediata, poniendo en peligro el bienestar
fisico tanto de los adolescentes como del futuro nifio. Ademads, tiene un impacto directo en

la educacion de estos jovenes adolescentes (1).

A nivel global, se ha observado una disminucién en la tasa de nacimientos entre
adolescentes durante las ultimas décadas, pasando de 64.5 nacimientos por cada 1000
jovenes en el afio 2000 a 42.5 nacimientos por cada 1000 jovenes adolescentes en el afio
2021. A pesar de esta mejora, la persistencia de embarazos en esta poblacion sefiala que atin
existe una falta de conocimiento y actitud efectiva hacia la prevencion del embarazo
adolescente. Esta disminucion en las tasas podria deberse a varios factores, como el acceso
mejorado a educacidon sexual, servicios de salud reproductiva y métodos anticonceptivos.
Sin embargo, los nimeros atin revelan un desafio significativo, indicando que se requieren
esfuerzos continuos para educar a los adolescentes sobre la importancia de la salud sexual y
reproductiva, asi como para promover actitudes proactivas y responsables hacia la

prevencion del embarazo en esta etapa importante de desarrollo (1).

Ademas, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) manifesto, que la falta
de conocimiento y actitud efectiva para prevenir el embarazo adolescente es un desafio
significativo en la region, donde se estima que hay alrededor de 140 millones de
adolescentes. La mayoria de estos jovenes carecen de una formacion adecuada en salud
sexual y reproductiva, lo que aumenta el riesgo de embarazos no deseados. De hecho,
aproximadamente el 18% de los nacimientos en mujeres menores de 20 afios en esta region
son resultado de embarazos no planeados, lo que subraya la urgente necesidad de
implementar medidas preventivas mas efectivas. Esta falta de informacion y educacion
adecuada contribuye a una actitud pasiva o desinformada hacia la anticoncepcion y la
planificacion familiar, lo que pone en peligro la salud y el bienestar de los adolescentes. Es

esencial invertir en programas educativos integrales que aborden estos temas de manera



inclusiva y accesible para ayudar a reducir las tasas de embarazo adolescente y promover

una toma de decisiones mas informada y responsable en esta poblacion vulnerable (2).

Por otra parte, la incidencia de embarazos en la adolescencia en Peru se manifiesta de
manera preocupante, especialmente en areas urbanas y rurales donde una parte significativa
de los adolescentes (16.1% en areas urbanas y 23.9% en zonas rurales) abandonan sus
estudios, lo que interrumpe sus proyectos de vida al enfrentar embarazos a temprana edad.
Esta situacion refleja la necesidad urgente de abordar las barreras educativas y sociales que
contribuyen a la falta de conciencia sobre salud sexual y reproductiva. La interrupcion de la
educacion debido a embarazos no planeados refuerza la importancia de implementar
politicas y programas integrales que proporcionen acceso equitativo a educacion sexual,
servicios de salud reproductiva y métodos anticonceptivos adecuados. Es esencial promover
una cultura de prevencion y empoderamiento entre los adolescentes, brindandoles las
herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y saludables respecto a su

sexualidad y planificacion familiar (3).

A nivel regional, de igual forma, los datos muestran una disminucion en la tasa de
embarazos adolescentes en Piura, se registra que en afios anteriores un 14,1% a un 9,1% en
el afio 2021 segtin la Direccion Regional de Salud (DIRESA) (4). Sin embargo, esta no debe
ser interpretada como una solucion al problema, sino mas bien como una llamada urgente a
la reduccion de los esfuerzos en educacion sexual y reproductiva. Es fundamental que, a
pesar de esta tendencia positiva, existe un significativo grupo de adolescentes con embarazos
no deseados o tempranos en la region. La disminucion en la tasa no indica una mejora en la
educacion sexual o en el acceso a servicios de salud reproductiva, sino que puede ser causal
de diversos factores. La persistencia de los embarazos adolescentes indica la necesidad de
fortalecer programas educativos especificos y que contribuyan a reducir estas cifras,

protegiendo asi el bienestar y el futuro de los adolescentes en la region.

La situacion en el ambito de trabajo es preocupante, segun informacion de fuentes
confiables de la Institucion Educativa bajo estudio, se han registrado casos de embarazos en
adolescentes en el afio pasado, y en la actualidad, hay estudiantes que se encuentran
embarazadas y/o en relaciones de union libre. Para algunos de estos estudiantes, esta
situacion ha resultado en el abandono escolar debido a diversos factores como la violencia
familiar, la baja autoestima y la ausencia de apoyo emocional. Este escenario plantea un

riesgo tanto para las generaciones actuales como futuras, que los enfrenta al desafio de estar
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preparados para reducir la incidencia de embarazos en adolescentes, asi como los abortos
provocados ¢ infecciones de transmision sexual. Por otro lado, la atencion en los servicios
de salud parece no contar con espacios adecuados para estos adolescentes, asi como horarios

diferenciados que salvaguarden su discrecion.

Basandonos en lo mencionado, se hace imprescindible proponer el siguiente enunciado:
(Existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. Divino Maestro,

Chatito — Piura, 20247.

Con la intencion de abordar esta interrogante, se ha definido como objetivo general:
- Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto ano de secundaria, I.E. Divino
Maestro, Chatito — Piura, 2024. Asi mismo, para poder conseguir el objetivo, se formulan

los siguientes objetivos especificos:

- Describir el nivel de conocimiento global sobre embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024.

- Demostrar la actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, .LE. Divino Maestro, Chatito —
Piura, 2024.

- Evaluar la relacién entre el conocimiento y la actitud sobre la prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE.
Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024.

- Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto

y quinto afio de secundaria, L.LE. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024.

El presente estudio se justifica en que el embarazo adolescente, representa en la
actualidad un problema de salud publica que muchas veces genera muertes maternas y
neonatales; asi mismo, al abordar esta problematica se respalda en argumentos que se
observan en diferentes investigaciones que coinciden en que los adolescentes tienen
necesidades y deficiencias en cuanto a su educacion sexual. Esta situacion los hace mas
propensos a tener comportamientos sexuales riesgosos, ya que la familia, la escuela y la
sociedad no brindan un adecuado desarrollo en aspectos fisicos, psicolégicos, emocionales,

sexuales y sociales. El hecho de que las situaciones de presion reduzcan la posibilidad de



informacion confiable y acceso a servicios de salud adecuados con profesionales
capacitados, tiene como consecuencia altas tasas de embarazo adolescente. Ademads, esta
investigacion contribuye a ampliar el conocimiento tedrico donde se exploraran conceptos y
se contrastaran con diferentes posiciones que respalden el tema en cuestion, con la finalidad
de garantizar un fundamento solido de las variables de estudio y llenar el vacio informativo

sobre la escasez de estudios previos en el ambito de la prevencion del embarazo adolescente.

Asi mismo, esta investigacion servird como un precedente fiable para futuras
investigaciones. Desde una perspectiva practica, la situacidn planteada requiere la
participacion activa de profesionales especializados en salud sexual y reproductiva para
mejorar el conocimiento de este grupo poblacional contribuyendo de manera significativa
en el conocimiento de estos estudiantes. En términos metodoldgicos, la investigacion se basa
en la importancia y contribucion de los datos recopilados por una herramienta validada por
jueces expertos en la materia, lo que la convierte en una herramienta 1til para futuros estudios
que midan el conocimiento y la actitud sobre la prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de la Institucion Educativa arriba mencionada.



II. Marco teorico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Rodriguez N (5). México 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento sobre
prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”. Planteo como objetivo: Establecer la
relacion entre el conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de inicio de vida sexual,
cantidad de métodos anticonceptivos utilizados alguna vez y caracteristicas personales del
adolescente como sexo, edad y escolaridad. La metodologia: Fue un estudio descriptivo,
correlacional de corte transversal, trabajo con 2509 adolescentes. Resultados: en cuanto a
las caracteristicas el 57,6% fueron mujeres con edades de 14 a 19 afios, el 74,8% son
estudiantes, el 87,8% estan en unidn libre, el 50,0% tienen pareja, por otro lado, el 50,0% es
sexualmente activo. Concluye: Que el conocimiento guarda relacién con la edad de los

adolescentes y con la cantidad de métodos anticonceptivos.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Gomez LL (6). Chimbote 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embaraz6 del adolescente en estudiantes cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E La Libertad - Chimbote, 2023”. Objetivo: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo descriptivo, correlacional no experimental de
corte transversal, trabajo con una muestra 113 participantes de ambos sexos, para la
recoleccion de informacion utilizoé la encuesta. Resultados: el 69,9% de los encuestados no
tienen conocimiento mientras que el 39,1% si conoce. Por otro lado, en cuanto a la actitud
el 53,1% fue desfavorable y el 46,9% fue favorable. Concluye: Que se hay correlacion

estadisticamente significativa entre las variables de estudio y se acepta la hipotesis alterna.

Montes Y, Quispe H (7), Huancavelica 2023, presentaron una tesis titulada “Nivel de
conocimiento en educacion sexual y actitud en prevencion del embarazo no planificado en
una Institucion Educativa de Yauli” plantearon como objetivo: Determinar la relacion entre
nivel de conocimiento en educacidon sexual y actitud en la prevencion del embarazo no
planificado en estudiantes sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo basico correlacional
no experimental de corte transversal, trabajaron con una muestra de 155 estudiantes, a los

cuales les aplicaran un cuestionario de preguntas para la obtencion de datos. Resultados: En



cuanto a las caracteristicas sociodemograficas el 41,9% presentaron una edad de 15 afios, el
50,3% son de sexo femenino, el 65,8% profesan la religion catélica, el 74,8% viven con
padre, madre y hermanos. Concluyeron: Que no existe relacion estadistica entre las

variables de estudio, rechazando la hipotesis alterna y aceptando la nula.

Castillo L, Guillermo C (8), Cerro de Pasco 2022, Presentaron una tesis que se
denominé “Nivel de conocimiento sobre prevencion de embarazo, en relacion a las actitudes
de los adolescentes del quinto afio de educacion secundaria del Colegio Nacional Daniel
Alcides Carrion, Cerro de Pasco”. Plantearon como objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento respecto a la prevencion del embarazo precoz, en relacion a las actitudes frente
al embarazo, en los adolescentes sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo
correlacional no experimental de corte transversal, trabajaron con una poblacién de 250
adolescentes, a quienes se les aplicO un cuestionario de preguntas para el recojo de
informacion. Resultados: Al relacionar las variables de estudio el 46% que reflejo actitud
negativa, el 60% tuvo un conocimiento bajo, 32% que reflejo una actitud indiferente, sus
conocimientos fueron medios (40%) y finalmente 22% manifest6 tener conocimiento alto

con el 74%. Concluyeron: Que existe una correlacion entre las variables de estudio,

contrastando con la hipdtesis alterna.

Morocho F (9), Cajamarca 2022, desarrolld una tesis denominada: “Conocimiento y
actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion
Educativa Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca —2021”. Objetivo: Determinar y analizar
la relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo
correlacional no experimental y de corte transversal, en cuanto a la poblacion y muestra
trabajo con 163 y 109 estudiantes respectivamente, a quienes les aplicaron un cuestionario
de preguntas para el recojo de informacién. Resultados: Se evidencio que el 48,6% reportod
conocimiento adecuado, 35,8% inadecuado y el 15,6% inadecuado; por otro lado, en cuanto
a la actitud el 41,3% fue favorable, 35,8% indiferente y el 22,9% desfavorable. Se concluye
que existe una correlacion estadistica entre las variables de estudio, contrastando la hipotesis

alterna.

Toribio E, Principe A (10), Nuevo Chimbote 2022, presentaron un trabajo de tesis que
titulo “Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la adolescencia de una

institucion privada. Chimbote, 2021”. Plantearon como objetivo: Describir la relacion entre

6



el conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes sujetos
al estudio. Metodologia: Fue de un estudio correlacional no experimental y de corte
transversal, ejecutada sobre una muestra de 70 adolescentes de ambos sexos, a quienes les
aplicaron la técnica de la encuesta para el recojo de informacion. Resultados: Se evidencio
que el 30% reportd un conocimiento alto, 68,6% medio y 1,4% bajo. En cuanto a las actitudes
el 98,6% fue positiva y el 1,4% negativa. Concluyeron que si existe correlacion

estadisticamente significativa entre las variables de estudio y se contrastd la hipotesis alterna.
2.1.3 Antecedentes regionales

Temoche C (11), Piura 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023”. Objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, correlacional no
experimental de corte transversal, quien trabajé con una muestra de 190 estudiantes, a
quienes les aplicO un cuestionario de preguntas para la obtencion de informacion.
Resultados: E192,6% de los adolescentes no presentan conocimientos, mientras que el 7,4%
si conocen sobre prevencion del embrazo adolescente. Por otro lado, en cuanto a la actitud
el 73,7% fue desfavorable y el 26,3% favorable. Concluye: Que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio por lo tanto se contrasta con la

hipotesis nula.

Lopez G (12), Piura 2024, desarrolld una tesis titulada “Conocimiento y actitudes a la
prevencion sobre el embarazo en adolescentes estudiantes cuarto de cuarto y quinto afio
secundaria, I.LE. "Coronel José Andrés Razuri", Almirante Grau - Piura, 2023”. Plante6 como
objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes sujetos al estudio. Metodologia: Fue
de tipo cuantitativo, correlacional de corte transversal, trabajé sobre una muestra de 120
estudiantes, a quienes se les aplico la técnica de la encuesta. Resultados: En cuanto a las
caracteristicas sociodemograficas, en su totalidad son de 15 a 19 afios, 58,3% son varones,
65,0% son catolicos, 57,5% no tiene enamorado, 40,0% son sexualmente activos, el 75%
iniciaron vida sexual entre 15 a 19 afios y el 75,0% no usa método anticonceptivo. Concluye:
Que existe correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables y se acepto la

hipotesis alterna.



Manchay K (13), Piura 2024, present6 un trabajo de tesis denominado “Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes cuarto de cuarto y
quinto afo de secundaria, I.LE José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023”. Objetivo:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo
cuantitativo correlacional no experimental de corte trasversal, trabajo con una muestra 196
estudiantes, para el recojo de informacién aplicd un cuestionario de preguntas. Resultados:
Al relacionar las variables de estudio el 57,1% que report6é desconocimiento, el 35,7% reflejé
una actitud desfavorable; por otro lado, el 42,9% que presentd conocimiento bueno, sus
actitudes fueron favorables representada con el 25,0%. Concluye: Que existe correlacion

entre las variables sujetas al estudio y se acepto la hipdtesis alterna.

Rivas M (14), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes de cuarto y quinto aifio de
secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande - Piura, 2023” plante6 como objetivo: Determinar
si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo
correlacional de corte transversal, el estudio estuvo compuesto por 120 estudiantes, a quienes
se les aplico la técnica de la encuesta. Resultados: Al relacionar las variables de estudio se
demuestra que del 66,7% presenta un conocimiento malo, el 49,2% tienen actitudes
desfavorables; seguido de un 20,8% que reportd conocimiento regular, sus actitudes fueron
desfavorables y los que reportaron conocimiento bueno (12,5%) sus actitudes fueron
favorables con el 7,5%. Concluye: Que existe correlacion estadisticamente significativa

entre las variables de estudio y se contrastd con la hipotesis alterna.

Saavedra J (15), Piura 2024, desarrolld una tesis denominada “Conocimiento y
actitudes a la prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes de tercero a quinto afo
secundaria, I.LE. San Antonio de Padua, Sullana - Piura, 2023”. Objetivo: Determinar si
existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo
correlacional no experimental de corte transversal, empled una muestra de 142 estudiantes,
a quienes les aplico la técnica de la encuesta para el recojo de informacion. Resultados: El

61,3% de los adolescentes reportaron no tener conocimiento, mientras que el 38,7% si



conoce sobre el tema en estudio. Concluye: Que, si existe correlacion estadisticamente

significativa entre las variables de estudio, aceptando la hipotesis alterna.

Navarro J (16), Piura 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE. 14613 Jorge Duberly Benites
Sanchez, Chulucanas-Piura, 2023” plante6 como objetivo: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
sujetos al estudio. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo correlacional no experimental de
corte transversal, emple6d una muestra de 103 estudiantes, a quienes les aplico la técnica de
la encuesta para el recojo de informacion. Resultados: El 68% de los encuestados demostro
no tener conocimiento y el 32 % si conoce, en cuanto a la actitud el 60,2% fue desfavorable
y el 39,9% fue favorable. Concluyo: Que existe correlacion entre ambas variables de estudio

contrastando con la hipdtesis alterna

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teorias del conocimiento

Al describir el conocimiento, surgen diversas teorias como la Teoria del constructivismo:
Segun Piaget, La adquisicion del conocimiento se produce a medida que interactuamos con
los estimulos del entorno, de forma progresiva y en constante expansion, lo que también
impulsa el crecimiento de nuestra mentalidad. Segun Piaget, el conocimiento no es una copia
fiel de la realidad, sino que esta sujeto a la interpretacion de las caracteristicas psicoldgicas,
bioldgicas y culturales de cada persona. Como resultado, la verdad puede ser considerada
simplemente como una apreciacion subjetiva (17). Ademads, tenemos la Teoria del
empirismo. Hobbes, Considerado un importante defensor de esta teoria, sostiene que la
experiencia es el camino hacia la adquisicion del conocimiento, y que este proceso implica
la percepcion sensorial como parte fundamental en la formacion de las ideas. Seglin su punto
de vista, el conocimiento se va construyendo de manera progresiva, como un reflejo de los
objetos del mundo exterior en nuestro cerebro, que son percibidos mediante los érganos

sensoriales del individuo, a lo que se suma su propia observacion y percepcion (17).

Asi mismo, tenemos la Teoria del aprendizaje significativo: Segin su postura, se
entiende que el conocimiento tiende a ser reconfigurado a través de la inclusion de nuevos
aprendizajes. Esto sugiere que el aprendizaje apela directamente a los conocimientos

previos, a fin de otorgarles una nueva perspectiva y significado. Es por ello que la busqueda



de nuevos aprendizajes es fundamental para lograr una evolucion de los conocimientos
previamente adquiridos (18). Por otro lado, la Teoria del racionalismo: Rene Descartes,
destacado representante de su teoria, sostiene que el conocimiento se encuentra
estrechamente vinculado a la razén, ya que esta constituye la Gnica facultad humana capaz
de hacerle frente. De acuerdo con su vision, la razon representa la tnica fuente portadora de
ideas y contenidos para la construccion y alcance del conocimiento, ya que solo es a través

de ella se pueden identificar verdades universales (19).
2.2.3 Teorias de la actitud

Las actitudes son el resultado de experiencias aprendidas y estdn estrechamente
relacionadas con las creencias y valores de una persona. Por consiguiente, es esencial
fomentar situaciones agradables y significativas para los adolescentes que refuercen la
responsabilidad y el conocimiento informado en esta temdtica. Es por ello que se describen
los siguientes postulados: Teoria del aprendizaje: La teoria en cuestion se enfoca en la forma
en que las personas adquieren determinados comportamientos, donde elementos como el
esfuerzo, el aprendizaje, el castigo y la observacion resultan fundamentales. De acuerdo con
esta teoria, las actitudes son adquiridas mediante estos mismos principios, existiendo

persistencia en el aprendizaje cuando se ha obtenido algun tipo de recompensa (17).

Asi mismo tenemos la Teoria de la disonancia cognitiva: La teoria de Festinger
establece que, cuando una persona sostiene dos actitudes o ideas opuestas, puede
experimentar un estado cognitivo de disonancia. En la figura, la persona modifica sus
actitudes para que concuerden con su comportamiento y de manera que se resaca cualquier
inconsistencia presente (20). Por otro lado, la Teoria de la auto representacion: propuesta
por Asch describe un experimento que evidencia con la finalidad de ser aceptados por su
grupo social, las personas tienden a seguir actitudes que concuerdan con las adoptadas por

éste (21).

2.2.4 Teorias de la adolescencia
- Teoria de Freud: En esta etapa crucial del crecimiento, durante la cual se desenvuelve la
sexualidad, el adolescente se encuentra en el proceso de distanciarse de la figura materna
y despedirse de su cuerpo de nifio, centrandose en la exploracion de su identidad sexual
y en el descubrimiento del objeto de su afecto, lo que marca el comienzo de su evolucion

emocional y afectiva (22).
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Teoria de Erickson: La formacion de la identidad personal se ve moldeada por el anhelo
de forjar una identidad en sintonia con la cultura predominante. Durante la adolescencia,
se experimenta una fase de transicion en la que el individuo fusiona su nifiez con sus
vivencias futuras. En esta etapa crucial, es esencial que el joven defina su propia
identidad y evite posibles enfrentamientos y crisis de identidad. Para lograrlo, es
necesario mantener un equilibrio entre el desarrollo del papel que desempefia y la
preservacion de una identidad sélida y arraigada (22).

Teoria de Maslow: En la etapa de la adolescencia, se presentan transformaciones fisicas
notables y continuas que marcan el inicio de la capacidad reproductiva. En este periodo,
los jovenes se encuentran ante un desafio arduo y riguroso al explorar y desarrollar su
identidad unica. Este camino implica una sucesion de cambios emocionales y sociales
(23).

Teoria de Kohlberg: Durante la adolescencia, se pueden identificar tres etapas
claramente diferenciadas. Inicialmente, en la etapa preconvencional, los
preadolescentes tienden a acatar las normas por temor a consecuencias negativas.
Seguidamente, en la etapa convencional, que abarca la primera y segunda mitad de la
adolescencia, los jovenes adhieren a las normas y valores familiares y sociales. Por
ultimo, en la etapa postconvencional, al concluir la adolescencia, los adolescentes
exhiben independencia frente a las reglas familiares establecidas (24).

2.2.4.1 Cambios evolutivos de la adolescencia

En esta etapa crucial surgen una serie de cambios como el Desarrollo cognoscitivo: En

esta etapa crucial de la vida, se experimentan constantes cambios y evoluciones con el fin

de expandir los aprendizajes y destrezas indispensables para observar, razonar y comprender.

Estas capacidades son utilizadas para abordar los retos practicos presentes en el dia a dia.

Asi mismo el desarrollo motivacional: Durante la fase adolescente, emerge un anhelo

fundamental de proteccion, tanto interna como externamente en cada ser. Este periodo se

distingue por transformaciones fisicas notorias, emociones cambiantes y posiblemente

inseguridades en la toma de decisiones por parte del adolescente. A su vez, se manifiesta la

urgencia de alcanzar independencia, aspirando a una libertad emocional, intelectual, de

voluntad y accion. Esta busqueda de independencia contribuye al crecimiento pleno de cada

individuo. Asimismo, la necesidad de vivir diversas vivencias en la adolescencia se

interpreta como el fruto del desarrollo y maduracion.

11



Por otro lado, el Desarrollo afectivo: En la fase adolescente, se vuelve complicado
caracterizarla como un momento de emociones cambiantes, sin embargo, esto no significa
que los jovenes no vivan una variedad de emociones y adquieran independencia en sus vidas.
Durante este periodo, la sensibilidad emocional se agudiza y se amplifica, lo que puede
resultar en fluctuaciones en el estado de &nimo de los adolescentes. Durante esta etapa del
crecimiento psicologico, se observa un desarrollo de nuevas formas de pensamiento que les
otorgan a los jévenes una mayor independencia y habilidad para llevar a cabo razonamientos
detallados. Se experimentan cambios cruciales en el ambito cognitivo e intelectual, como la
aparicion del pensamiento abstracto, donde los adolescentes comienzan a razonar en base a

hipotesis en lugar de cefiirse unicamente a la realidad cotidiana (22).

2.2.4.2 Etapas de la adolescencia
- Adolescencia temprana: Durante la pubertad, surgen cambios fisicos que llevan al
desarrollo del dimorfismo sexual y una mayor preocupacion por la apariencia. Los
adolescentes enfrentan dudas sobre su normalidad, adaptdndose a sus cuerpos en
transformacion, mientras su pensamiento concreto evoluciona y comienza a separarse
de la familia. Este periodo puede incluir la formaciéon de grupos del mismo sexo,
fantasias sexuales, inicio de la masturbacion y la fase de enamoramiento idealizado (26).
- Adolescencia tardia: Durante este momento de la existencia, se observa el progreso del
razonamiento hipotético-deductivo propio de la vida adulta. En esta etapa, se fortalece
la construccién de la identidad personal y sexual, desarrollando la habilidad de formar
vinculos cercanos fundamentados en una comprension madura y realista de uno mismo.
Asimismo, se exploran relaciones de pareja solidas y estables durante este periodo. (26).

2.2.5 Embarazo adolescente

El embarazo adolescente, se produce cuando una joven queda embarazada antes de que
su cuerpo y mente estén preparados para la maternidad, abarca desde la adolescencia
temprana hasta los 19 afios, segin la OMS. Mayoritariamente no planificados y no deseados,
estos embarazos pueden estar asociados a situaciones de violencia fisica, simbolica,
psicologica y econdmica. Ademas, las complicaciones y la mortalidad relacionadas con el
embarazo, parto y postparto aumentan significativamente cuando las nifias quedan
embarazadas antes de los 15 afios, lo que destaca la importancia de abordar este tema desde

una perspectiva de salud publica y derechos humanos, mediante la implementacion de

12



politicas y programas que brinden educacion sexual integral, acceso a anticonceptivos y

apoyo a las jovenes embarazadas para garantizar su bienestar y el de sus hijos (27).
2.2.5.1 Complicaciones del embarazo en la adolescencia y el parto

En la mayoria de los casos, estos embarazos ocurren sin intencion previa, lo que aumenta
el riesgo tanto para la madre como para el bebé en comparacion con los embarazos de
mujeres mayores de 20 afios. El embarazo temprano aumenta la probabilidad de aborto
espontdneo o parto prematuro. Ademas, estos embarazos a menudo estdn asociados con
situaciones de violencia fisica, psicologica o sexual. Las repercusiones de un embarazo
adolescente van mas alla de lo fisico, generando complicaciones psicoldgicas, sociales y
familiares que afectan negativamente el rendimiento escolar de la adolescente. Esto resalta
la relevancia de abordar de forma global la cuestion, contemplando educacidon sobre
sexualidad, disponibilidad de métodos anticonceptivos, asistencia psicologica y acciones
para prevenir la violencia de género, con la finalidad de proteger la salud y el bienestar de

las adolescentes y las generaciones futuras (27).
2.2.5.2 Razones del embarazo adolescente

Diversos factores se relacionan con la maternidad temprana, como las circunstancias
familiares de la adolescente, como los recursos econdmicos de sus padres, su nivel de
educacion y la situacion de pobreza del hogar. Sin embargo, también es esencial tener en
cuenta aspectos del entorno, como el acceso a una educacion sexual completa, a una variedad
de métodos anticonceptivos y, sobre todo, asegurar el respeto de sus derechos. Ademas, la
maternidad durante la adolescencia esta influenciada por una gama de ideas culturales sobre
el género, la maternidad, la sexualidad, la adolescencia y las relaciones de pareja. Estos
aspectos culturales y contextuales son esenciales para comprender y abordar de manera

eficaz el fenomeno de la maternidad temprana (27).
2.2.5.3 Consecuencias del embarazo adolescentes

La situacion de embarazo en adolescentes conlleva una mayor probabilidad de
complicaciones y problemas de salud materna. El hecho de quedar embarazada en los
primeros afios tras la pubertad incrementa el riesgo de sufrir abortos espontaneos,
complicaciones durante el parto, hemorragias posparto, hipertension relacionada con el
embarazo y condiciones médicas cronicas como la fistula obstétrica, que pueden tener

consecuencias duraderas para la salud. Ademas, la maternidad temprana expone a las
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mujeres y nifias a resultados adversos adicionales, como partos frecuentes, embarazos no
deseados y abortos inseguros, lo que aumenta su vulnerabilidad a problemas de salud
materna a largo plazo. Por ello, es crucial abordar estos riesgos y desafios mediante la
implementacion de politicas y programas que faciliten el acceso a la atencidon médica

adecuada, brinden educacion sexual integral y promuevan la planificacion familiar (27).
2.2.5.4 Prevencion del embarazo adolescente

El Ministerio de Salud ha introducido medidas a nivel nacional destinadas a prevenir el
embarazo en adolescentes. Estas medidas abarcan la educacion sexual, que busca modificar
actitudes y valores relacionados con la sexualidad y la reproduccion con el fin de fomentar
una sexualidad saludable y una comprension adecuada de los procesos reproductivos.
Ademas, se prioriza asegurar el acceso a métodos anticonceptivos mediante la eliminacion
de barreras legales que puedan dificultar dicho acceso. También se persigue la expansion del
contenido y la cobertura de los programas ya existentes, mediante un aumento de la inversion
en recursos destinados a abordar aspectos sociales, y se mejora la coordinacion entre los
diversos sectores gubernamentales para lograr una integracion mas efectiva y un
fortalecimiento general. Asimismo, se implementan programas dirigidos a influir en los
patrones culturales de la comunidad, involucrando activamente a padres, escuelas y a la
comunidad en general, con el propdsito de generar un cambio relevante en la prevencion del

embarazo adolescente (28).

2.3 Hipotesis
Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud sobre

la prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria,

LE. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud
sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria, I.E. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024.
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III.  Metodologia

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

La investigacion, fue de nivel correlacional, el cual se centrd en establecer relaciones
predecibles entre variables dentro de un grupo o poblacion en particular. De tipo cuantitativa
de recopilacion de datos, que posteriormente fueron sometidos a un analisis estadistico para
obtener una comprension mas profunda de la realidad estudiada. El disefio de la
investigacion fue no experimental, aunque cabe destacar que no se realizaron
manipulaciones de las variables en estudio y se optd por un enfoque de corte transversal, lo

que implica que las variables fueron evaluadas en un inico momento (29).

ESQUEMA

Relacion

Doénde:

M = Adolescentes del nivel secundario, I.E Divino Maestro, Chatito — Piura 2024
Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.

Oy = Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

Estuvo conformada por 172 adolescentes del cuarto y quinto afo de educacion
secundaria durante el periodo de investigacion de la I.LE Divino Maestro, Chatito — Piura,
2024. Estos adolescentes fueron seleccionados siguiendo criterios de inclusion. El tamafio
de la poblacién se determin6 segun el registro de inscritos del semestre I.E Divino Maestro,

Chatito — Piura, 2024 (30).
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3.2.2 Muestra

La muestra estuvo compuesta por 114 adolescentes del cuarto y quinto ano de educacion
secundaria, L.LE Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024, quienes cumplieron con los criterios
establecidos. Se obtuvo mediante un tipo de muestra probabilistica para asegurar su

representatividad. Para determinar el tamafio de la muestra se empled la siguiente formula:

a) Calculo de la muestra

N Z*(p)(q)

e? vy + Z*(p)(Q)
Donde:

N= Total de la poblaciéon 172

Z= Nivel de confianza 95% (1,96)

e’= Error muestral (e?) = 0.05

p= Proporcion de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)

q= Proporcién de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n= Tamaifio de la muestra

b) Muestreo

Para obtener una muestra representativa, se emple6 el método de muestreo
probabilistico estratificado. La seleccion de la unidad de anélisis se llevo a cabo mediante
un enfoque estratificado. Este proceso nos permitié obtener una muestra que reflejo

adecuadamente la poblacion en estudio. Por lo tanto, se emple6 la siguiente formula.
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\

Il

\
siendo N el nmimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N, ol del
estrato i
Grado/ Seccién Célculo del muestreo Poblacion Muestra
AN Ny 43 30
4to«g” N2 40 26
50¢A” N3 43 30
5t«p” Ny 41 28
TOTAL 172 114

Criterios de inclusion y exclusion:

+ Inclusion:
- Estudiantes varones y mujeres del cuarto y quinto afios de secundaria que
pertenecieron a la LE sujeto de estudio.
- Estudiantes que aceptaron ser parte del estudio voluntariamente.
- Firma de asentimiento y consentimiento informado de los padres o apoderados
y del estudiante.
+ Exclusion:
- Estudiantes que se encontraron gestando.
- Respuesta negativa del padre y/o apoderado y del estudiante a ser parte de la
investigacion.

- Estudiantes con dificultad para comunicarse.
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3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

Definicion de variables
Variable 1:

Conocimiento sobre la prevenciéon del embarazo en la adolescencia: Se refiere al
conjunto de informacién y habilidades que poseen los adolescentes acerca de las medidas
preventivas que pueden adoptarse para evitar un embarazo durante esta etapa de la vida.
Incluye el conocimiento sobre la fisiologia reproductiva y sexual, los métodos

anticonceptivos y causas y consecuencias del embarazo precoz (31).
Variable 2:

Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente: Se refiere a la disposicion
para reaccionar ante respuestas positivas o negativas hacia algo, lo cual involucra una
interaccion entre opiniones, creencias, emociones y comportamientos, afectando la forma en
que expresamos nuestras acciones. Esta disposicion influye en las decisiones y

comportamientos de los adolescentes, motivandolos a actuar en funcidn de estas influencias
(32).
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos

Se opto por la encuesta como herramienta de investigacion, la cual fue en forma impresa,
con el proposito de recolectar datos, informacion y respuestas relacionadas con el problema
en estudio. Esta encuesta estuvo compuesta por un conjunto de preguntas dirigidas a una o

mas variables que se midieron en el presente estudio (33).
Instrumento

El instrumento que se utilizo para la recoleccion de informacion, fue desarrollado por
Navarro J (16). En su tesis titulada "Conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sanchez,
Chulucanas-Piura, 2023". Posteriormente, este instrumento fue modificado por la Mg. Flor
de Maria Vasquez Saldarriaga y validado por la autora de la presente investigacion (Anexo
02). Consisti6 en un cuestionario que const6d de 31 preguntas distribuidas en tres secciones,
disefiadas para evaluar tanto las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, como para
determinar especificamente el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo

adolescente en la muestra estudiada.

- Seccién 01: Se centrd en analizar los aspectos sociodemograficos y sexuales de
los participantes, a través de un cuestionario compuesto por 7 preguntas
estructuradas. Estas preguntas abordaron temas como la edad, el género, la
religion, el estado de relaciones sentimentales, la experiencia en relaciones
sexuales, la edad en la que se iniciaron en las relaciones sexuales y el uso de
métodos anticonceptivos en el momento del estudio.
- Seccién 02: Se utilizé un formulario de evaluacion del conocimiento acerca del
embarazo en la adolescencia, compuesto por 14 preguntas con respuestas
multiples. Estas preguntas estuvieron disefiadas para medir el nivel de
conocimiento de la muestra en estudio en tres dimensiones especificas:
o Dimension 1: Salud sexual y reproductiva (ftems 1,2,3,4)
o Dimensién 2: Consecuencias del embarazo adolescente (ftems 5,6,7)
o Dimension 3: Métodos anticonceptivos (8,9,10,11,12,13,14)

La calificacion se baso en una puntuacion de 1 si la respuesta era correcta 'y 0 si

era incorrecta. Para determinar la escala de medida utilizando el percentil de

23



referencia, se utilizo6 el percentil 50 para la variable de conocimiento, lo que resultd
en una puntuacion minima de 0 puntos y una puntuaciéon maxima de 14 puntos. Se

establecieron los siguientes rangos para su consideracion:

CONOCIMIENTO GLOBAL
No conoce 0-11
Conoce 12-14

Baremacion por dimensiones:

DIMENSIONES PUNTAJE ESCALA DE MEDICION
D1: Fisiologia Reproductiva y 0-2 No conoce
sexualidad 3-4 Conoce
D2: Métodos anticonceptivos 0-2 No conoce
3 Conoce
D3: Causas y consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo adolescente 5-7 Conoce

Seccion 03: Abordaron las actitudes hacia la prevencion del embarazo en
adolescentes y constd de 10 preguntas con la finalidad de identificar las actitudes de
los adolescentes que participaron en el estudio. Estuvo estructurado por dos
dimensiones.

o Dimension 1: Sexualidad responsable y segura (items 1; 2; 3; 4; 5; 6)

o Dimension 2: Educacion sexual (items 7; 8; 9; 10)

Las respuestas se clasificaron en una escala de Likert, otorgando una puntuacion del 1

al 5 dependiendo del grado de aproximacion a la respuesta correcta. La clasificacion de las

puntuaciones se realizd de la siguiente manera: Muy de acuerdo = 5, De acuerdo = 4,

Indiferente = 3, En desacuerdo = 2, Totalmente en desacuerdo = 1. Al determinar la escala

de medida mediante la baremacion percentil, se considero el percentil 50 y 66 para la variable

de actitudes, lo que resultd en una puntuacion minima de 10 puntos y una puntuacion maxima

de 50 puntos. Se establecieron los siguientes rangos para su consideracion.

ACTITUD GLOBAL
Desfavorable 10 — 38
Favorable 39-50
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Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje Escala de medicion
DI1: Sexualidad responsable y 6-21 Desfavorable
segura 22-30 Favorable
5-17 Desfavorable

D2: Educacion sexual 18-20 Favorable

a) Validacion

La validacion del instrumento de recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la
consulta a expertos en el campo. Tres expertos capacitados en el campo fueron parte de este
proceso, analizando detalladamente cada aspecto en cuanto a su importancia, comprension
y pertinencia. Después de esta evaluacion, se verifico si el instrumento ha sido validado y

estd preparado para ser utilizado en la poblacion objetivo de la investigacion. (Anexo 3).
b) Confiabilidad

Se probo6 un nuevo método para recoleccion de informacion sobre cdmo los adolescentes
perciben la prevencion del embarazo. Un grupo de 20 adolescentes, distintos a los que
participaron en el estudio, probaron este método para evaluar su fiabilidad. Se utilizo el

software SPSS version 26 y el coeficiente alfa de Cronbach para analizar los resultados.

3.5 Método de analisis de datos

Se llevo a cabo el analisis estadistico de las variables de interés conforme a los objetivos
planteados, y los resultados se presentaron de manera cuantitativa, siendo expresados en
tablas y gréaficos estadisticos. Los datos recolectados fueron codificados y luego procesados
utilizando una hoja de calculo del programa Open Office Calc. El analisis se realizé mediante
el software estadistico SPSS Version 26, y ademas se aplicé el analisis bivariado utilizando

el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos Eticos
El presente estudio tomo6 en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de

la Investigacion de la ULADECH Catolica Version 001 (34).

e Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
adolescentes estudiantes y los padres fueron invitados a participar de forma

voluntaria en la investigacion, sin presiones por parte del investigador. Todo quedo
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registrado en los formularios de consentimiento informado. Se les comunico que

pueden retirarse en cualquier momento sin consecuencias y que se respetard su

privacidad en todo momento. Los datos recopilados se utilizardn para

investigaciones futuras. Se obtuvieron los permisos necesarios de la autoridad

educativa antes de iniciar, y se tratd a todos los encuestados con respeto hacia su

dignidad y privacidad.

Principio de beneficencia: Toda la informacion sobre los beneficios derivados de

los resultados se brindo6 a los participantes y tutores para evaluar su comprension y

actitudes hacia la prevencion del embarazo en adolescentes, asegurando su bienestar

en todos los aspectos.

Principio de no maleficencia: Se aseguro que cada voluntario reciba informacion

clara sobre la seguridad de su salud y bienestar al participar en el estudio.

Principio de justicia: Cada participante recibi6 igual trato sin discriminacion ni
preferencias en ningln caso, asegurando la proteccion de su privacidad. Se garantizo
que todos los adolescentes tengan igual oportunidad de ser elegidos sin duplicaciones
u omisiones. Ademas, se tomaron medidas para evitar sesgos en las respuestas,
verificando que todos los participantes cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion. Se asegurd de que los encuestados respondan con conocimiento de las
preguntas, utilizando un instrumento de recoleccidén de datos validado por expertos
en el tema y confiable para su aplicacion.

Principio de libre participacion por voluntad propia: Siempre se honr6 la
decision del voluntario, se le detallaron los propdsitos del estudio. Se les aseguro que
sus aportes seran confidenciales y anénimos. Los padres y el/la adolescentes

firmaron el consentimiento y asentimiento para ser parte del estudio.

26



Iv. Resultados

Tabla 2, Nivel de conocimiento global sobre embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto ano de secundaria, I.E. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %
No conoce 82 64.9
Conoce 32 35,1
Total 114 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 2, en la mayoria de los adolescentes evaluados (64,9%) se observo falta
de conocimiento en cuanto a la prevencion del embarazo adolescente, estos hallazgos
resaltan las deficiencias de informacion de los adolescentes en cuanto al reconocimiento del
ciclo menstrual, la fisiologia del embarazo, las practicas de sexo inseguro, asi como los
métodos anticonceptivos disponibles y su uso, lo que aumenta su vulnerabilidad a un
embarazo no planificado, mientras que un 35,1% demostrd tener conocimiento sobre las
causas y consecuencias del embarazo adolescente, aunque con una menor probabilidad de

experimentar una maternidad o paternidad precoz.
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= No conoce = Conoce

Figura 1. Grafico de torta sobre el nivel de conocimiento global sobre embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, [.E. Divino Maestro, Chatito — Piura,
2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3, Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y
quinto ano de secundaria, I.E. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024

ACTITUD n %
Desfavorable 68 59,6
Favorable 46 40,4
Total 114 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 3, los resultados del estudio revelan que el 59,6% de los adolescentes tienen
una actitud desfavorable hacia la prevencion del embarazo adolescente. Esto sugiere la
existencia de barreras para acceder a los métodos anticonceptivos y para su correcto uso, asi
como dificultades para iniciar relaciones sexuales de manera adecuada durante la
adolescencia y para mantener una comunicacion efectiva en el seno familiar. Estos factores
aumentan la probabilidad de adoptar practicas sexuales inseguras y el riesgo de un embarazo
no planificado a corto plazo. Por otro lado, el 40,4% de los adolescentes manifestaron
actitudes favorables, lo que indica que estdn dispuestos a tomar decisiones informadas
respecto a un embarazo adolescente y son conscientes de las consecuencias negativas

asociadas con esta situacion.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Grafico de torta de la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, [.LE. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4, Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE. Divino Maestro,

Chatito — Piura, 2024

ACTITUD
Desfavorable Favorable Total
CONOCIMIENTO N % n % n %
No conoce 63 45,6 19 19,3 82 64.9
Conoce 5 14,0 27 21,1 32 35,1
Total 68 59,6 46 40,4 114 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 4, al relacionar las variables abordadas en la investigacion se ha evidenciado

que, del total de adolescentes encuestados, aquellos que no tenian conocimientos sobre

prevencion del embarazo adolescente (64,9%), mostraron una actitud desfavorable hacia este

tema en un 45,6%. resaltando la vulnerabilidad de los adolescentes a practicas sexuales

riesgosas que pueden resultar en embarazos no deseados.

Por otro lado, entre los

adolescentes que si reportaron tener conocimientos sobre prevencion (35,1%), se observo

que una proporcion significativa de ellos (21,1%) presentaba una actitud favorable al

respecto, indicando la importancia del conocimiento en la mejora de las actitudes hacia la

prevencion del embarazo adolescente.
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Figura 3. Grafico de barras sobre la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
L.E. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 4.1, Correlacion de Spearman del conocimiento y la actitud sobre la prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E. Divino
Maestro, Chatito — Piura, 2024

Rho de Spearman Actitudes

Conocimiento Coeficiente de correlacion ,183%*
P-valor ,001**
N 114

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

En la tabla 4.1, se ha podido establecer una relacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudio, ya que el valor p es menor al 5 %. Ademas, se ha observado una
relacién directa entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo en
adolescentes, con un coeficiente de correlacion de Spearman (rs) de 0,183. Por lo tanto, se

contrastd con la hipotesis alterna.
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Tabla S, Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto
anio de secundaria, I.E. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024

Caracteristicas n %
Edad 15 anos 45 39,5
16 afios 54 47,3
17 afios 15 13,2
Sexo Varon 61 53,5
Mujer 53 46,5
Religion Catolico 91 79,8
Adventista 1 0,9
Evanggélica 21 18,4
Ninguna 0 0,0
Otros 1 0,9
Tienes enamorado Si 36 31,6
No 78 68,4
Has tenido relaciones sexuales Si 10 8,8
No 104 91,2
Edad de la primera relacion sexual™® 10 — 14 afios 2 20,0
15 - 19 afios 8 80,0
Usas métodos anticonceptivos™ Si 5 50,0
No 5 50,0
Total 114 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual.

En la tabla 5, del 100 % de los adolescentes el 47,3 % de estos tienen una edad de 16
afios, con respecto al género un 53,5% son varones, el 79,8% pertenecen a la religion
catolicos, mientras que del total de los investigados el 68,4% no tienen enamorado, asimismo
el 8,8% si ha tenido relaciones sexuales, de los cuales el 80% han iniciado en un rango de
edad de 15 a 19 afos, por otro lado, el 50,0% de ellos no usan y la otra mitad si usan

respectivamente algin método anticonceptivo.
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V. Discusion

El embarazo en la adolescencia se ha convertido en una preocupacion a nivel mundial
que afecta a un gran nimero de adolescentes en diversas partes del mundo. A nivel fisico,
emocional y social, tanto para las adolescentes como para sus familias y entornos, esta
situacion implica afrontar desafios significativos. Aunque las tasas de embarazo en la
adolescencia varian segin las areas geograficas, se considera un problema global que
requiere medidas concretas. Ademas, esta situacion puede generar problemas de salud
publica de manera inmediata, poniendo en peligro la salud tanto de los adolescentes como
del futuro bebé y, ademas, tiene un impacto negativo en la educacion de estos adolescentes;

de acuerdo a ello se analizardn los resultados obtenidos de la presente investigacion.

En la tabla 2, se ha evidenciado que una proporcion del 64,9% de encuestados no cuentan
con los conocimientos necesarios acerca de la anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, asi
mismo no identifican practicas de sexo seguro, la utilidad y caracteristicas de los métodos
anticonceptivos, factores y las consecuencias de un embarazo a corta edad, para el recién
nacido y las madres; mientras que 35,1% si reporto tener conocimiento sobre la prevencion
del embarazo adolescente, resultados similares a los de Navarro J (16) Piura 2023, quien
demostr6 que el 68% de los encuestados no tiene conocimiento sobre prevencion del
embarazo precoz, 32% si conoce; asi mismos estos hallazgos son similares a los de la
investigadora Saavedra J (15), en Piura 2024, quien report6 que el 61,3% de los adolescentes
encuestados presentaron desconocimiento hacia la prevencion del embarazo adolescente y

el 38,7% si conoce sobre el tema en estudio.

Los resultados obtenidos indican una clara deficiencia en el conocimiento, esta falta de
informacion puede tener serias consecuencias para la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes, aumentando el riesgo de embarazos no deseados y la propagacion de
infecciones de transmision sexual (ITS). Al analizar estos hallazgos a la luz de la teoria del
constructivismo, se puede entender mejor cémo se adquiere el conocimiento en los
adolescentes. Segun Piaget, el aprendizaje es un proceso activo que se desarrolla a través de
la interaccion con el entorno, donde los individuos construyen su conocimiento de manera
progresiva, expandiendo su comprension a medida que enfrentan nuevos estimulos y
desafios (17). En el contexto de la educacion sexual, esto implica que los adolescentes
necesitan oportunidades continuas para interactuar con informacion precisa y relevante sobre

la sexualidad y la salud reproductiva.
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La falta de conocimiento evidenciada en una mayoria de los adolescentes encuestados
sugiere que no han tenido suficientes oportunidades para interactuar con estos temas de
manera significativa. Esto se debe a la ausencia de programas educativos adecuados en la
escucla, la falta de comunicacion abierta sobre estos temas en el hogar, o incluso barreras
culturales y sociales que limitan el acceso a la educacion sexual. Para abordar este problema,
es crucial implementar programas educativos que se alineen con los principios del
constructivismo, proporcionando a los adolescentes experiencias de aprendizaje interactivas
y progresivas. Estos programas deben ser integrales y continuos, cubriendo no solo la
anatomia y fisiologia sexual, sino también practicas sexuales seguras, el uso correcto de

métodos anticonceptivos y las consecuencias de un embarazo no planificado.

En la tabla 3, en cuanto a la segunda variable de estudio, se determino que 59,6% de los
encuestados reflejo6 una actitud desfavorable frente a la prevencion del embarazo
adolescente, mientras que el 40,4% fue favorable, resultados que indican que estos
adolescentes presentan barreras para acceder a los distintos métodos anticonceptivos, asi
como no sienten la necesidad de utilizar los mismos, iniciando relaciones coitales sin tener
conciencia de las repercusiones negativas como los embarazos a temprana edad y/o una
infeccion de transmision sexual. Resultados similares a los de Gémez LL (6), en Chimbote
2024, demostro que el 53,1% de los adolescentes reflejoé una actitud desfavorable y el 46,9%
favorables frente a la prevencion del embarazo adolescente. Asi mismo, estos resultados son
semejantes a los de Temoche C (11) Piura 2024, quien en su estudio reportd que el 73,7% de
los encuestados tienen una actitud desfavorable hacia la prevencion del embarazo

adolescente y solo el 26,3% exhibio actitudes favorables.

Estos hallazgos, indican, que una mayoria significativa de los adolescentes enfrentan
barreras para acceder a métodos anticonceptivos y no perciben la necesidad de utilizarlos.
Esto se traduce en la iniciacion de relaciones sexuales sin la debida conciencia de las
repercusiones negativas, como los embarazos tempranos y las infecciones de transmision
sexual. Este fendmeno puede entenderse a través de la teoria de la disonancia cognitiva de
Festinger. Seglin esta teoria, cuando los individuos sostienen dos actitudes o creencias
opuestas, experimentan un estado de disonancia cognitiva, lo que puede generar
incomodidad psicoldgica (20). En el contexto de los adolescentes encuestados, existe una
disonancia entre su conocimiento sobre la prevencion del embarazo y su actitud

desfavorable. Esta disonancia podria estar motivando a los adolescentes a modificar sus
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actitudes para alinear su comportamiento con sus creencias preexistentes, eliminando

cualquier inconsistencia.

La alta prevalencia de actitudes desfavorables hacia la prevencion del embarazo
adolescente también sugiere la necesidad de intervenciones educativas que no solo
proporcionen informacion, sino que también aborden las creencias y actitudes subyacentes.
Es crucial que estas intervenciones promuevan una reflexion critica entre los adolescentes
sobre las consecuencias de sus acciones y ayuden a reducir las causas de este problema al
alinear sus conocimientos con comportamientos preventivos adecuados. Es por ello, que se
hace necesario disefiar programas educativos para eliminar las barreras percibidas por los
encuestados. Estos programas deben fomentar un entorno en el que los estudiantes puedan
reconciliar sus conocimientos con actitudes favorables hacia la prevencion del embarazo,

promoviendo asi practicas sexuales responsables y seguras.

En la tabla 4, que esta relacionada a la correlacion entre el conocimiento y la actitud de
los adolescentes bajo estudio, se pudo determinar que del 64,9% que reportaron tener
desconocimiento el 45,6% reflejo tener actitud desfavorable, mientras que los que
presentaron conocimiento (35,1%) sus actitudes fueron favorables representado con el
21,1%. Se destaca que a medida que a cuanto menor es el conocimiento, las actitudes tienden
a ser mas desfavorables. Se determin6 que existe correlacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente, debido a que
el P-valor es igual a 0,001 segun la prueba de hipotesis de Spearman, por lo tanto, se rechaza

la hipdtesis nula y se acepto la alterna.

Resultados similares a los de Chinchay K (13) Piura 2024, que demostré que al
relacionar las variables que fueron parte del estudio, el 57,1% de los encuestados que
reportaron desconocimiento el 35,7% reflejaron actitud desfavorable frente a la prevencion
del embarazo adolescente; mientras que los que tuvieron conocimiento bueno (42,9%) sus
actitudes fueron favorables representado con el 25,0%. Ademas, logré determinar que existe
correlacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud, aceptando la
hipotesis alterna. Asi mismo estos resultados son parecidos a los de Rivas M (14) Piura 2024,
quien demostr6 que del 66,7% de estudiantes que presentd conocimiento malo sus actitudes
fueron desfavorables (49,2%) hacia la prevencion del embarazo adolescente. Por otro lado,

el 20,8% que reportaron tener conocimiento sus actitudes fueron favorables representado por
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el 7,5%. Se determind que existe correlacion estadisticamente significativa entre las

variables de estudio, y contrasto con la hip6tesis alterna.

Estos hallazgos manifiestan que tener conocimiento sobre el embarazo adolescente
facilita que los estudiantes reflexionen sobre las consecuencias y tomen decisiones
responsables, lo que representa que a mayor comprension sobre la prevencion del embarazo
adolescente se asocia con actitudes mas favorables. Esto puede interpretarse a través de la
teoria del aprendizaje significativo, donde sostiene que el conocimiento se mejora a medida
que se incorporan nuevos aprendizajes (18). En este contexto, los adolescentes que ya poseen
un buen conocimiento sobre métodos anticonceptivos pueden integrar de manera mas
efectiva nueva informacién relacionada con la prevencion del embarazo, lo que a su vez
fomenta actitudes mas favorables. La discrepancia observada entre aquellos con poco
conocimiento y sus actitudes desfavorables puede ser resultado de la falta de informacion

precisa y relevante que conecte con sus conocimientos preexistentes.

Esta brecha en el conocimiento puede llevar a una percepcion distorsionada de la
necesidad y la eficacia de los métodos anticonceptivos, contribuyendo a una actitud negativa
hacia su uso. Por lo tanto, es crucial que los programas educativos sobre salud sexual y
reproductiva estén disefiados para proporcionar informacion detallada y contextualizada que
los adolescentes puedan relacionar con sus conocimientos y experiencias previas. Al hacerlo,
se facilita un aprendizaje significativo que no solo enriquece el conocimiento de los
adolescentes, sino que también puede transformar sus actitudes hacia comportamientos
preventivos (18). Los datos del estudio destacan la importancia de una educacion integral en
salud sexual que apunte a fortalecer y ampliar los conocimientos previos de los adolescentes.
Esto no solo incrementa su comprension sobre los métodos anticonceptivos, sino que
también promueve actitudes mas positivas y responsables hacia la prevencion del embarazo

adolescente, contribuyendo asi a una mejor salud y bienestar para los estudiantes.

En la tabla 5, en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas identifico que del total
de los encuestados el 39,5% tienen 15 afios de edad, el 53,5% son de sexo masculino, 79,8%
profesan la religion catolica, el 68,4% no tienen enamorado, 91,2% no es sexualmente
activo, de los que tienen vida sexual activa el 80,0% inicio en un rango de 15 a 19 afios, de
los cuales el 50,0% no usa métodos anticonceptivos. resultados similares a los de Lopez G
(12) en Piura 2024, determind que el 100% tienen edades de 15 a 19 afos, 58,3% son

varones, el 65,0% profesan la religion catolica, 75,5% no tienen enamorado, 40,0% ya

38



iniciaron vida sexual, el 75,0% experimentaron su primera relacion coital en un rango de 15
a 19 afios y el 75,0% no usa MAC. Asi mismos estos resultados se asemejan a los de Montes
Y, Quispe H (7) en Huancavelica 2023, reportaron en su investigacion que el 41,9% tienen
15 afos de edad, 50,3% son mujeres, 65,8% son catdlicos y el 74,8% viven con sus padres

y hermanos.

Los resultados revelan importantes aspectos sobre la vida sexual de los estudiantes
encuestados. La adolescencia es una etapa caracterizada por profundas y continuas
transformaciones fisicas que marcan el inicio de la capacidad reproductiva. Ademas de estos
cambios bioldgicos, los adolescentes enfrentan el desafio de explorar y desarrollar su
identidad personal y sexual (23). Este proceso de autodescubrimiento esta acompanado de
una serie de cambios emocionales y sociales que pueden influir en sus decisiones y
comportamientos. La alta proporcion de adolescentes que no tienen pareja y que no son
sexualmente activos reflejan una fase de autoconocimiento y construccion de identidad, lo
que refleja que estos adolescentes estan dedicando mas tiempo a entenderse a si mismos y a
sus intereses antes de involucrarse en relaciones afectivas y sexuales. Este comportamiento
es beneficioso para su desarrollo, ya que les permite tomar decisiones mdas informadas y

maduras cuando decidan iniciar su vida sexual.

Por otro lado, entre aquellos que son sexualmente activos, el hecho de que la mitad de
la poblacion en estudio no use métodos anticonceptivos es preocupante. Esta falta de
proteccion aumenta el riesgo de embarazos no deseados y de infecciones de transmision
sexual (ITS). La baja utilizacion de métodos anticonceptivos sugiere una necesidad urgente
de mejorar la educacion sexual y la accesibilidad a métodos de proteccion. La adolescencia
es un periodo critico en el que necesitan orientaciéon adecuada para navegar los cambios
fisicos, emocionales y sociales que experimentan (23). Los programas educativos deben
abordar no solo los aspectos biologicos de la sexualidad, sino también proporcionar
informacion sobre la importancia del uso de métodos anticonceptivos y las consecuencias
de no hacerlo, siendo la educacion y el apoyo continuo bases esenciales para ayudar a los

estudiantes a tomar decisiones responsables y saludables en esta etapa crucial de sus vidas.
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VI.  Conclusiones
Se identificd que el 64,9% de los participantes no tienen conocimiento sobre la
prevencion del embarazo en adolescentes, lo que demuestra una falta de informacion
sobre conceptos basicos relacionados con el aspecto biologico de la sexualidad, los
métodos anticonceptivos y las causas y consecuencias asociadas a un embarazo
Las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fueron desfavorables con
el 59,6% esto implica que no valoran la importancia de practicar una sexualidad
segura y responsable, fundamentada en una educacion sexual adecuada.
Al relacionar las variables de estudio se demostrd que del 64,9% de adolescentes que
mostraron desconocimiento el 45,6% reflejo actitudes desfavorables. Ademas, se
comprobd la hipotesis alterna al encontrar una relacion altamente significativa entre
el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo en adolescentes.
Esto demuestra que los conocimientos son esenciales para que los adolescentes
adopten actitudes positivas hacia la prevencion de un embarazo temprano.
Entre las caracteristicas sociodemograficas, la edad promedio fue de 16afios con el
47,3%, en cuan al sexo el 53,5% fueron varones, el 79,8% son catdlicos, 68,4% no
tienen enamorado, el 91,2% no han tenido relaciones sexuales, de los que son
sexualmente activos (80,0%) iniciaron en un rango de edad de 15 a 19 afos, de los

cuales el 50,0% no utilizan MAC.
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VII. Recomendaciones

Proporcionar a los estudiantes acceso a informacion confiable y actualizada sobre
salud sexual y reproductiva, tanto en formato impreso como digital. Esto puede
incluir folletos informativos, sitios web confiables y sesiones educativas con
profesionales obstetras.

Establecer centros preventivos promocionales en colaboracion con el centro de salud,
con el objetivo principal de promover el desarrollo integral de los adolescentes con
miras a disminuir la incidencia de embarazos durante esta fase crucial del
crecimiento, en un esfuerzo conjunto que involucre tanto a educadores como a padres
de familia.

Capacitar a los estudiantes para que puedan tomar decisiones informadas y
responsables sobre su salud sexual y reproductiva, ensefiandoles a evaluar los riesgos
y beneficios de diferentes opciones anticonceptivas y a entender las consecuencias

de sus acciones.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

o"fc’“

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, L.E. DIVINO MAESTRO, CHATITO - PIURA, 2024

$ b

=

G

cENTOA

La encuesta es anonima, NO es necesario que registres tu nombre; para desarrollar demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacién es confidencial y sélo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de

cuarto y quinto afio de secundaria, I.E. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

I.

DATOS GENERALES:

. Edad:

Sexo:

| 1) Varon ()

2) Mujer ()

. Religion:

1) Catolica(_ )

2) Adventista ()
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_ )

5) Otra, especifique:

Tienes enamorado (a):

1) Si

2) No
(Has tenido relaciones sexuales coitales?:

1) Si

2) No

. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.

. Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si
2) No
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II.

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta.

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
c¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
c) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas
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8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicoldgicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningun problema durante el parto
¢) No tener ninglin problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econdémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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M. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta. Coloca

un aspa (X) en la opcion que considere correcta:

e Totalmente en desacuerdo = 1
e En desacuerdo 2
e Indiferente 3
e De acuerdo = 4
e Totalmente de acuerdo = 5
Ne° ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 5

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jévenes conozcan
2 | el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 . .

coitales en la adolescencia?

[ Accederias a tener relaciones coitales si una persona
4 te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algln bien

(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

6 .
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

7 (Considera que la educacién sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacion se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

(Considera que con una buena comunicaciéon con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 03. Reporte de validacion y confiabilidad del instrumento

A. Reporte De Validacion De Jueces Expertos

Juradoe 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo
N® DNV CE: 02889337 Edad: 52

Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp{@gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia
Grado académico: Maesiria X Doctorado
Especialidad: Maestria en salud piblica con mencion en salud materno infantil

Institucion que labora: Hospital de la amistad Pera — Corea 11-2 Santa Rosa

ldentificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sanchez. Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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FICHABE VALIDACION
TITULAY; ¢ 1 i actilislis mobee pec el enthanmn adaleacnte e eduses de cuarln ¥ gt ofe de scoindsna, LE Jian de Mon,
| Catasaaos-Fiiim, 2023
Variahly 1: Relrvanri Pertinencia Claridad
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§ | Los miodos anticonceptives sirves par X X X
f | Bl uso del preservative evita X X X
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JURADND 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacidn
Nombres y Apellidos:
Deysi Morales Ramirez
N® DN1/ CE:
02779811
Teléfono / Celular: 986309642 Email: dmoralesrajgmal.com

Titelo profesional;

Licenciada en Obstetricia.

Grado scadémico: Maestria = X Doctorado
Especialadad:

Magister en Obstetncia, Salud Sexual y Reproductiva.

Institucion gue labora:

Mimsterio de Salud. ES. Simhbila

Identificaciom del Proyecto de Investgscion o Tesis.

Titwlo: Conocimiento v sctitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundana, 1LE Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023
Autor {es):

Temoche £apata Cynthia Lorena

Programa académico:

Obstetricia
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JURADC 3

= &

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Carol Requel Arellano Umrelo
N®DNI1/CE:
05395131

Teléfono / Celular: 96949489 Email: sermanaindiadimhotmal.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetncia,

Grado académice:  Maestria X _ Doctorado
Especinlidad:

Maestria en Obstetricia con mencion en Salud Sexual v Reproductiva.
Institucion que labora:

[-3 Cura Mon

Ident ficaciin del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titule; Conocimiento vy actitudes sobre prevencion del embaraze adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto sfio de secundoria, LE Juan de Mon, Catacaos-Piura, 2023
Autor (es):

Temoche Zupata Cynthia Lorena

Programa académico:

Cdhstetricia
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Mamshre y Apellidos del Experioc Mg Carol Raguel Areflane Urele DNTO3395131
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B. Reporte de confiabilidad.

Analisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable.

K Kxp(1l-p)
r= [1—
K—-1 o2

K es igual al nimero de elementos
52 = z (x; — X)?
x n

p: proporcion de respuestas correctas
q: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

731 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable practicas es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,80. Se recomienda su utilizacion.
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KR 20 si el elemento

se ha suprimido

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
2. ({Como ocurre un embarazo?

3. (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una

adolescente quede embarazada?

4. Son practicas de sexo inseguro:

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:

6. El uso del preservativo evita:

7. Las pildoras anticonceptivas:

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede

nacer:
12. Una madre adolescente puede:
13. Un padre o madre adolescente implica:

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: .

771
744

127

, 735
,745
,714
,793
,721
,785
,736

,765

, 776
, 769

, 786
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ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de

Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser
superior a 0,8 es altamente confiable.

K: ntimero de items

> S7: Sumatoria de varianzas de los items

S%: Varianza de la suma de los items

ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 718 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable practicas es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de  Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se  elemento se  elementos elemento se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido

1.;Considera que en las relaciones coitales la

33,23 35,013 ,125

,736
proteccion es lo primordial?
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2. ;Considera necesario que las y los jovenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para

prevenir un embarazo?

3. (Considera que es adecuado iniciar las relaciones

coitales en la adolescencia?

4. ;Accederias a tener relaciones coitales si una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera
alglin bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o

si los amigos te presionaran?

5. (Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser

padre o madre?

6. (Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana

edad?

7. Considera que la educacién sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

8. (Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un

embarazo precoz?

9. (Considera que es necesario que los padres se

informen sobre temas de sexualidad?

10. Considera que con una buena comunicacion con tu

familia disminuye las probabilidades de un embarazo?

33,20

35,23

35,23

33,47

33,37

34,90

33,77

33,30

33,30

32,924

31,289

32,668

29,154

31,344

32,714

27,564

29,734

31,597

313

,407

,306

,543

,543

,223

,684

, 707

,482

,741

735

,759

,735

,728

,780

,674

,723

,739
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BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo se ha utilizado la técnica de baremacion percentilica; teniendo en cuenta que los

valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 55

Estadisticos

Percentil 50

Viélido  Desfavorable Favorable
Actitudes 10-38 39-50
Sexualidad responsable y segura 6-21 22-30
Educacion sexual 5-17 18-20

No conoce Conoce
Conocimiento 0-11 12-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-2 34
Métodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-4 5-7
Categorias:
- Conocimiento

a. No Conoce sobre embrazo adolescente: Esta categoria englobaria a aquellas personas
que tienen un nivel de conocimiento limitado o basico en lo que respecta a la
prevencion del embarazo adolescente. Pueden tener una comprension general de
algunos conceptos, pero su conocimiento puede ser vago, inexacto o limitado en

términos de las causas, métodos y estrategias de prevencion.

b.Conoce sobre embrazo adolescente: En esta categoria, se incluirian las personas que

demuestran un entendimiento profundo y completo de los conceptos generales

65



relacionados con la prevencion del embarazo en adolescentes. Han adquirido un
conocimiento solido sobre las causas, métodos y estrategias de prevencidn, y

comprenden en detalle las cualidades y relaciones que intervienen en este proceso.
- Actitudes

a. Actitudes Desfavorables sobre prevencion del embrazo adolescente: En esta
categoria se englobarian a aquellas personas que tienen opiniones o creencias
desfavorables respecto a la prevencion del embarazo adolescente. Pueden no
considerar la prevencion como una prioridad o pueden tener actitudes negativas

hacia las iniciativas preventivas.

b. Actitudes Favorables sobre prevencion del embrazo adolescente: En esta categoria,
se incluirian las personas que muestran una predisposicion positiva hacia la
prevencion del embarazo en adolescentes. Tienen opiniones, creencias y
sentimientos favorables sobre la importancia de la prevencion del embarazo en esta
etapa de la vida, y estdn dispuestas a apoyar y promover practicas y programas

preventivos.

66



Anexo 04. Formatos de consentimientos informados

A. Consentimiento informado del padre

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, [.LE. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024”
Investigadora: Lorena Lizbeth Paz More.

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga.

Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria, L.E. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024”. desarrollado por
investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la
investigacion es determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
LE. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024; dado que los resultados que se obtengan serviran
como linea de base para los diferentes estudios posteriores, permitiéndoles plantear
estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual y reproductiva

en adolescentes.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente:

1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional)

.
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su participacion en este estudio no implica riesgos de dafio fisico ni psicoldgico para usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos seran proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derecho del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de €ste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico
933606885. Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha

sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, al correo electronico ciei@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO.

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las

actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigadora
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B. Asentamiento informado del participante

A
<,
b

A
C AT
ASENTAMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Lorena Lizbeth Paz More y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto

y quinto afio de secundaria, [.E. Divino Maestro, Chatito — Piura, 2024”, la participacion de

cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

- Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

- La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

- Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andénima.

- Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.

(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento y
actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en ST NO
estudiantes de cuarto y quinto aflo de secundaria, .E. Divino

Maestro, Chatito — Piura, 2024?

Fecha: / /
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C. Carta de autorizacion para ejecucion

Chimbote, 02 de ahbril del 2024

Senor/a:

MG. SUGELLI MILAGROS AGUIRRE CABRERA
INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO MAESTRO - CHATITO - LA ARENA

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre dal Vicarmctorﬂ_dn de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimisn_m ﬁﬂ]lt.:l'lFl su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE. DIVINO MAESTRO, CHATITO -
PIURA, 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos en ESTUDIM:‘TES DE
CUARTO Y QUINTO ARO DE SECUNDARIA, a cargo da LORENA LIZBETH Il’ﬂ.l. MORE,
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNI N° 70659660, durante el periedo de 15-04-2024 al 21-04-2024.

La investigacién se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serén utilizados inicamente para los fines

de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente,
qu—":’—
Dr. Wily Valle Salvabema
Coordinadky de Geabin de Ivestgacsn
amall: cooparacdlon@uladech adu pe
0000 I@) wew ladech edu po/ e Yol (043) 143444 Col: 948560467
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